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Zatacznik nr 2

do sprawozdania koricowego z realizacji projektu badawczego pt.
Nowe wskazniki stuzgce do wykrywania objawow przecigzenia wysitkiem fizycznym u
sportowcow
nr umowy 2015.060/40/BP/DWM

STRESZCZENIE PROJEKTU

Wstep

Trening sportowy, szczegdlnie na poziomie wyczynowym, prowadzi do wystepowania
szeregu zmian w organizmie. Zaburzajg one réwnowage wewnetrzng, prowadzgc w dtuzszej
perspektywie czasu do wystgpienia zmian przystosowawczych, na ktdrych opiera sie efekt
treningowy. Trening na poziomie wyczynowym czesto balansuje na granicy przecigzenia
wysitkiem fizycznym w celu uzyskania jak najlepszej odpowiedzi adaptacyjnej organizmu.
Ciggte naruszanie stanu rownowagi jest takze silnym bodZcem stresowym. Dlatego w
odniesieniu do sportu wyczynowego, przedmiotem szczegdlnej uwagi badaczy i praktykow
jest diagnozowanie i wychwycenie pierwszych symptomoéw nadmiernego przecigzenia

psychofizycznego, a w konsekwencji przecigzenia i przetrenowania.

Do tej pory najczesciej stosowanymi wskaznikami przemeczenia s3 stezenia hormonow
kortyzolu i testosteronu oraz wyliczany podstawie wynikéw stezenia tych hormonow tzw.

wskazniki rownowagi anaboliczno-katabolicznej (WRA-K).

Problemy zwigzane z odpowiednio wczesnym wykryciem oznak nadmiernego
przecigzenia lub przetrenowania sktadnia naukowcéw do poszukiwarn nowych wskaznikow,
pozwalajacych diagnozowac te stany. W obszarze zainteresowan znajduja sie ostatnio takie
wskazniki jak kopeptyna oraz glutamina i glutaminian (takze wspotczynnik
glutamina/glutaminian).

Stres, jakim jest takze trening sportowy objawia sie wzrostem stezenia réznych substancji

w organizmie, m.in. kopeptyny. Badania pokazujg, ze stezenie kopeptyny doktadniej niz
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stezenie kortyzolu oddaje poziom stresu. Na wyniki oznaczen kortyzolu istotny wptyw moga
mieC takze stosowne przez sportowcow sSrodki przeciwbdlowe i przeciwzapalne, a takze
niektore leki stosowane w infekcjach gérnych drég oddechowych. Oznaczenia kopeptyny
mogtyby by zatem dac lepsza informacje o poziomie stresu zawodnikdw, niezalezna od

stosowanej medykamentacji.

Glutamina jest aminokwasem syntetyzowanym w organizmie, biorgcym miedzy innymi
udziat w produkcji glutaminianu, ktéry to zwigzek spetnia istotng funkcje w uzyskiwaniu
energii w organizmie. Zwiekszone zapotrzebowanie energetyczne, spowodowane wysitkiem
fizycznym, skutkuje zmniejszeniem wartosci stosunku glutamina/glutaminian. Z kolei
podczas odpoczynku, glutaminian zuzywany jest do produkcji glutaminy, dzieki czemu

wzrasta wartosc¢ stosunku glutamina/glutaminian.

Zaburzenie tych proceséw, spowodowane uszkodzeniami komorek miesniowych lub
zwiekszonym zapotrzebowaniem energetycznym, wptywa niekorzystnie na stosunek
glutamina/glutaminian (spadek jego wartosci) i moze by¢ wskaznikiem ewentualnego
wystgpienia zjawiska przetrenowania. Parametr ten moze by¢ zatem cennym wskaznikiem
oceny procesu treningowego, zaleznym giownie od wielkosci stosowanych obcigzen

fizycznych.

Celem badan byta ocena przydatnosci oznaczen glutaminy, glutaminianu, wskaznika
glutamina/glutaminian oraz stezenia kopeptyny do monitorowania wptywu obcigzen

treningowych na organizm zawodnikdéw uprawiajgcych sport.
Materiat i metody

W badaniach wzieto udziat 18 zawodnikéw kadry B Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej,
przygotowujgcych sie do lIgrzysk Europejskich w Baku. Materiat badawczy stanowita krew
wtosniczkowa (kapilarna), pobierana rano, na czczo z opuszki palca. W sumie wykonano 6
pobran krwi. Ocene reakcji organizmu na stosowane obcigzenia treningowe przeprowadzono
na podstawie wynikow nastepujgcych wskaznikow badanych we krwi:

- stezenie kopeptyny,

- stezenie glutaminy i glutaminianu oraz stosunku glutamina/glutaminian;
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- stezenie hormondw kortyzolu i testosteronu, oraz wskaznika rownowagi anaboliczno-
katabolicznej (WRA-K);

- aktywnos¢ kinazy kreatynowej;

- pomiar osmolalnosci osocza.

Dodatkowo, przed pobraniem krwi, zawodnicy wypetniali testy psychologiczne, stuzace do

pomiaru narastajacego zmeczenia psychofizycznego.

Wyniki badan

Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze najwieksze obcigzenia jakim zostaty poddani
zawodnicy, wystapity na poczatku zgrupowania treningowego. Swiadczy¢ to moze o tym, ze
najwigkszym obcigzeniem dla organizmu byto ponowne wejécie w rezim treningowy po
przerwie wypoczynkowej. W poczgtkowym okresie badan ponad 35% wynikéw stezenia
kortyzolu znajdowato sie powyzej gérnej granicy zakresu referencyjnego. Warto podkresli¢,
ze wyniki oznaczen wskaznikow, ktérych badanie byto gtéwnym celem projektu, w ponad

90% wykraczaty poza gérny zakres normy wyznaczonej dla populacji ogélnej.

W kolejnych dniach zgrupowania nastgpita adaptacja organizmu zawodnikéw do
schematu pracy na zgrupowaniu sportowym. Najwczesniejsze zmiany zaobserwowano w
odniesieniu do stezenia glutaminy i glutaminianu oraz stosunku glutamina/glutaminian co
sugeruje, ze wskazniki te sg bardziej czute na wystapienie zwiekszonego obcigzenia
fizycznego organizmu, a zatem mogg szybciej ostrzegac¢ przed niebezpieczng nadmierng
kumulacja zmeczenia. Co ciekawe, opisane zmiany parametréw krwi nie znajdujg
odzwierciedlenia w wynikach testow psychologicznych, bedacych nie jako subiektywnym
odczuciem zawodnikdow. Oceniane wskazniki biochemiczne mogg stanowi¢ zatem
obiektywna ocene stanu organizmu zawodnika. Nie odnotowano istotnych zmian stezenia
kopeptyny w obserwowanym okresie treningowym. Jej warto$c¢ utrzymywata sie stale na
dosyc¢ wysokim poziomie, w poréwnaniu do wynikéw opisywanych w literaturze naukowej.
Jednakze brak zmian pod wptywem wysitku fizycznego podwaia przydatnosé oznaczen

kopeptyny w odniesieniu do monitorowania treningu sportowego.
Podsumowanie

Wyniki uzyskane w naszym badaniu wskazuja na przydatnos¢ oznaczen glutaminy i

glutaminianu oraz stosunku Gm/Ga w monitorowaniu procesu treningowego u siatkarzy. W
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przypadku stezenia kopeptyny nie ma podstaw do wysnucia podobnego wniosku. Niemniej,
zasadnym wydaje sie sprawdzenie, czy w diuiszej perspektywie czasowej i w innych

dyscyplinach sportu wymienione wyzej wskazniki znajdg podobne zastosowanie.
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