Informacje dla powodzian

Opadajaca woda odstania $mieci 1 nieczystosci. Brudna woda jest siedliskiem wielu
niebezpiecznych bakterii 1 zarazkow, niosac zagrozenie dla zdrowia ludzi.

Radzimy, by nie spozywac produktow, ktdre nie sg hermetycznie zapakowane, a popijac
jedynie wodg¢ butelkowang. Mieszkasz na terenach dotkni¢tych przez powo6dz? Nie wiesz, na
co zwraca¢ uwage i1 gdzie szuka¢ pomocy?

ZYWNOSC
NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE:

o zostaly zalane, a nie sg hermetycznie opakowane, nawet jesli nie wykazuja oznak
zepsucia;

e maja zmieniony zapach, barwg, smak, konsystencje;

e maja widoczng plesn lub zapach splesniaty, stechty;

e s3 w widoczny sposob zanieczyszczone lub posiadajg obcy, chemiczny zapach;

e s3 w opakowaniach pozbawionych etykiet;

e s3 w puszkach o wydetych wieczkach.

Nie spozywaj migsa, ktore nie byto badane oraz jego przetwordw. Ani gotowanie, ani
smazenie takiego produktu nie chroni przed zatruciem, zwtaszcza przed niebezpiecznymi dla
czlowieka wlo$niami;

Wyrzu¢ wszystkie produkty zywnosciowe oraz leki, ktore mialy kontakt z wodg powodziowa.
WODA

o najlepsza do picia, celéw kulinarnych i podstawowej higieny osobistej jest woda
butelkowana;

e woda niebutelkowana przeznaczona do picia musi zosta¢ odkazona - wod¢ gotujemy
przez okoto 2-3 minut lub odkazamy specjalnymi preparatami i pastylkami. Uwaga!
Odkazanie nie usuwa zanieczyszczen chemicznych;

o fala powodziowa niesie za sobg zanieczyszczenia chemiczne i1 bakteryjne grozne dla
zdrowia i zycia czlowieka. Po ustgpieniu powodzi woda w studniach i zbiornikach
wodnych nie nadaje sie do picia. WODE Z WEASNYCH STUDNI MOZNA
UZYWAC DOPIERO PO OCZYSZCZENIU I ODKAZENIU STUDNI ORAZ PO
UZYSKANIU POZYTYWNYCH WYNIKOW JAKOSCI WODY. Po instrukcje
dotyczace oczyszczania, dezynfekcji oraz srodki chemiczne do tego celu nalezy
zgtaszac si¢ do lokalnej Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej;

e wodg¢ uzywang do mycia z¢bow i plukania warzyw i owocow spozywanych na
surowo, nalezy zawsze gotowac przed uzyciem.

CHOROBY ZAKAZNE

e jesli to mozliwe UNIKAJ KONTAKTU Z WODA POWODZIOWA - moze by¢
skazona, zwlaszcza dzieci nie powinny si¢ bawi¢ w wodach zalewowych;



e w kazdym przypadku wystgpienia biegunki, wymiotéw, podwyzszonej temperatury,
bolow brzucha 1 tym podobnych objawow zatrucia pokarmowego - nalezy
bezzwlocznie zgtosi¢ si¢ do lekarza;

e na terenach powodziowych istnieje zagrozenie zarazeniem tezcem, dlatego w
przypadku zranienia i kontaktu z brudna woda nalezy niezwlocznie zgtosi¢ si¢ do
lekarza;

o wszystkie przedmioty w domu doktadnie wymyj, a nast¢pnie poddaj dezynfekcji -
przegotuj, wyparz;

e wyposazenie kuchni - naczynia, sztuéce doktadnie umyj, a nastgpnie gotuj nie krdcej
niz 15 minut w wodzie z dodatkiem sody (1-2 tyzki na litr wody) w przykrytym
naczyniu;

e Dbielizng poscielowq i odziez doktadnie wyptucz, a nastepnie wypierz w jak
najwyzszych temperaturach, nast¢pnie wyprasuj goracym zelazkiem.

WAZNE TELEFONY KONTAKTOWE

NUMERY ALARMOWE

e 997 Policja

e 998 Panstwowa Straz Pozarna
e 999 Pogotowie Ratunkowe

e 986 Straz Miejska

e 112 wspolny telefon alarmowy



