Szpital MSWiA Zlocieniec

08.12.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
e Platki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 . -
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
O NN e ————————————— ot 1 sztuka (50g)
STYNKA ZPIEISIKUICZAKA eSS0 4 plastry (60g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszemno-zytni e 31 1/3 kromki (100)
Paprykacze’m"a1/532‘“"'(509)
S 1..?3?.9.'9..(1?.99)
Herbat A, Napa b UK oo 3/4 szklanki (200m)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIeMNiaKL, POZNE 21174 sztuki (200g)
Fasolka Szparagowa 26Ma 1 __garf__c___(_]_!?_?_q_)
Kapusniak 1 porcja
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) 6 . -
e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Klopsiki w sosie chrzanowym 1 porcja
Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Maka pszenna, typ 500 - 1i 1/4 tyzki (15g) Spos6b przygotowania:
Butka tarta - 1/8 szklanki (10g) Gotowanie.

Chrzan - 1i 1/2 tyzeczki (15g)
Smietana 12% tluszczu - 1 fyzka (20g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
[ ]




Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Kolacja
Szynka Kanapkowa 4 plastry (60g)
L 3/4 sztuki (50g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Smalec z biatej fasoli 1 porcja
. E::::: bll{:sv:t::;z(cz:gg)z i 1/2 tyzki (50g) Sposcb przygotowania:

o Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2040 kcal Biatkoogétem: ~ 105.13¢g
Tuszez: 51.779g Weglowodany ogétem: 301019
Glukoza: ... 13769 Fruktoza: 20499
Sacharoza: ... 1806g Laktoza: 10.92 g
Bfonnik pokarmowy: 47.36 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.71g
Sol 6.31g




Szpital MSWiA Zlocieniec

09.12.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Sy KD OWa e 4 plastry (60g)
B ROt e eeeeeeeeeeeeemeeeeeeneeeeeeneeeseeseeeseeneeereeneeereeneeereeneeree 1.9!9?!9{..(...9.9)
999{!@..!59.!!?.?!?!9% _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ > E?T.‘.‘..'S..(??.Q)
KB ZOT KL eSS0 _1___%%!!{'@___(_99_9)
Herbata czarna, naparbezeukru e 314 sZKlanki (200m1)
Kasza manna na mleku 1 porcja

o Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .-

o Mieko 2% thuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

» Obiad

L 1 sztuka (120g)
e 3/4 szklanki (200ml)
Pieczarkowa 1 porcja

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) e . .

e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g) Gotowanie

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Spaghetti petnoziarniste 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
« Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.




Szpital MSWiA Zlocieniec

Suréwka z kapusty pekinskiej 1 porcja

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . -
o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

Szynka KanapKOWa 4 plastry (60g)
Mast0 ORI 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)
Satatka jarzynowa 1 porcja

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 . .-

Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.

Ogorek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sol biata - 1 szczypta (1g)
Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)
Groszek konserwowy - 1 tyzka (15g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2395 kcal Biatko ogotem: 115.13 g




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Tuszez: 66.49 g
Sacharoza: 30499
Bfonnik pokarmowy: 37.299
Sol: 8.58¢

10.12.2025 (Sroda)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Weglowodany ogétem: . .34277g
FruKtOza: e 14.879
Laktoza: 12.929
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25179
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania
_____________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)
3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Zupa jarzynowa

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59g)
[ ]

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja

e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . .-
o Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (15g) Sposob przygotowania:
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
o Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Duszenie, gotowanie.

Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
o Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
L W4 ooy 7%
Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
R L 3 lyzki (60g)
R 1 lyzeczka (49)
SZYNKA KANADKOWA 4 plastry (60g)
T 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZennO-2yINi 311/3 kromki (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki
(330ml)

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

11.12.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Zacierka na mleku

o Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z groszkiem

o Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)

o Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

2092 kcal Biatko ogotem: 102549
________ 69.63g Weglowodany ogétem: ~~ 274.05¢
12969 Fruktoza: 20.58¢g
___________ 1199 Llaktoza: ~  ......10.52g
________ 42.16 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 25.66¢
___________ 6.629

4 plastry (60g)
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad
ZIeMNiaKL, POZNE 21174 sztuki (200g)
T KT 1 sztuka (659)
zurek 1 porcja
o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
o Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Por-1/7 sztyki (20g) . Gotowanie
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
o Smietana 18% thuszczu - 1/5 tyzki (59)
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kotlet schabowy 1 porcja
* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-
o Butka tarta - 1/6 szklanki (20g) Sposob przygotowania:
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) ) Smazenie.
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Mizeria 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . .-
« Ogorek - 1/6 sztuki (33g) Sposob przygotowania:
Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
R 2 plastry (50g)
Szynkazpiersikurczaka 4 plastry (60g)
VS0 OKStr 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni @ e 3 1/3 kromki (100g)
OG0T KOS IO e 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~  2038kcal Biatkoogétem: ~ 109.16g
Tuszez: e 65.23g Weglowodany ogétem: ~~~  259.67¢
Blukoza: e 7929 Fruktoza: 7.629
Sacharoza: .. 17178g Laktoza: 10.58 g
Bfonnik pokarmowy: . 32.05g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 27.219
Sol: 7.8¢g

12.12.2025 (piatek)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Makaron na mleku

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1i2/3 tyzeczki (259)
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Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Koperkowa

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
 Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (5g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Fasola w sosie z warzywach

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Fasola cieta, konserwowa, bez zalewy - 2/3 szklanki
(100g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Suréwka z kiszonego ogorka

o Cebula - 1/5 sztuki (20g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Ogorki kiszone - 1i2/3 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)
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Satatka z twarogiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

« Jogurt naturalny, 2% thuszczu - 1/2 tyzki (10g)

e Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

* Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

13.12.2025 (sobota)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

2087 kcal

Biatko ogotem: 83.99¢9
Weglowodany ogétem: ~~~~ 300.35g
Fruktoza: 12.749
Laktoza: 12.06 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.699

4 plastry (60g)

Owsianka na mleku

1 porcja

10
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o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pasta jajeczna

Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

3/4 woreczka (80g)

Gospodarcza

Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g)

Marchew - 1 sztuka (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Pulpety w sosie pomidorowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)
Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

11
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Ogorki kiszone

3/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2019 keal
Tuszez: 54.02 g
Glukoza: 1719
Bfonnik pokarmowy: 35.349
Sol: 6.16 g

14.12.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Ser mozzarella w kulce

Biatko ogétem: o o.........10843¢g
Weglowodany ogotem: o .......282.67g
Fruktoza: e 8.01¢g
Laktoza: 10.149
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.07¢g

2 1/2 plastra (50g)

Kasza manna na mleku

» Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

4 plastry (60g)

1 plaster (10g)

3 1/3 kromki (100g)
1/4 sztuki (50g)

21§ 1/2 sztuki (50g)
3/4 szklanki (200ml)
1 porcja

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

12
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, p6Zne 2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Rosodt z makaronem 1 porcja

 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) 6 . ..
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja

o Kurczak, tuszka - 1/7 sztuki (240g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

« Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

IOk KTl 1 sztuka (17g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

13
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Pomidorowa pasta z kurczaka

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok pomidorowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2314kcal Biatkoogdtem: . ....13695¢g
ThuszCz: 89.21g Weglowodany ogétem: 246919
Glukoza: o 11439 Fruktoza: e 18.06 g
Sacharoza: o 10319 Laktozar 10.67 g
Btonnik pokarmowy: 34.23 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 34.86¢g

14



poniedziatek (2025-12-08) wtorek (2025-12-09)

Owsianka na mleku
Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
Pomidor

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki konserwowe
Pomidor

Kajzerki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Twarozek ze
szczypiorkiem

sroda (2025-12-10)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Salatka grecka
Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Papryka czerwona,
konserwowa

Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Gruszka

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-12-11) piatek (2025-12-12) sobota (2025-12-13) niedziela (2025-12-14)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rukola

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Pasta rybna z groszkiem

Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rogalik maslany
Papryka czerwona,
konserwowa

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Ogorek

Mix satat

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Pasta jajeczna

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogoérek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku

Ziemniaki, pdzne
Fasolka szparagowa
z6Hta

Woda

Kapus$niak

Klopsiki w sosie
chrzanowym

Banan

Woda

Pieczarkowa

Spaghetti petnoziarniste
Suréwka z kapusty
pekinskiej

Ziemniaki, pdzne

Zupa jarzynowa

Zraz z ogorkiem
kiszonym

Suréwka z marchewki
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Mandarynki

Zurek

Kotlet schabowy
Mizeria

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Kompot wieloowocowy
Pomararicza
Koperkowa

Fasola w sosie z
warzywach

Suréwka z kiszonego
ogorka

Kasza gryczana
Mandarynki
Woda
Gospodarcza
Pulpety w sosie
pomidorowym

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Gruszka

Ros6t z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym
Gotowana marchewka

Szynka kanapkowa
0gorki kiszone
Pomidor

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Serek wiejski

Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser gouda

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata lodowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z twarogiem

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy
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