CZYM JEST LEGIONELLA?

Bakteria Legionella to rodzaj mikroorganizmow wystepujacych naturalnie
w srodowisku wodnym na catym sSwiecie. Jednym ze szczepow tej bakterii,
ktory moze wywotywac chorobe u ludzi, jest Legionella pneumophila.
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Legionellg nie mozna sie zarazi¢ droga pokarmowa,
np. poprzez wypicie skazonej wody!
Do zakazenia dochodzi, gdy bakteria dostanie sie do naszego uktadu
oddechowego poprzez wciggniecie do ptuc wodnego aerozolu.
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Jak zredukowac ryzyko zakazenia?

Regularnie czysc¢ i dezynfekuj urzadzenia natryskowe w domu (gtowice prysznicowe, nawilzacze
powietrza itp.) oraz filtry wodne w systemach klimatyzacyjnych, aby wyeliminowac biofilmy oraz
inne zanieczyszczenia sprzyjajace namnazaniu sie Legionelli.

Zadbaj o prawidtowa cyrkulacje wody w instalacjach wodnych. Jezeli nie uzywates kranu ponad
2 tygodnie, odkre¢ wode na przynajmniej 2 minuty zanim zaczniesz z niej korzystac.

Okresowo oprozniaj i przeptukuj urzadzenia grzewcze zgodnie z zaleceniami producenta, aby
zredukowac osiadajace na sciankach i dnie zanieczyszczenia.

Jezeli masz taka mozliwosc¢, utrzymuj temperature instalacji zimnej wody ponizej 20°C i cieptej
wody powyzej 50°C, aby zapobiec rozwojowi bakterii.
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