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WSTEP

Paristwowa Inspekcja Sanitarna jest organem powotanym do realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznego dziatajgcym na mocy z ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 416).

Nadrzednym celem naszej dziatalnosci jest ochrona zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym
wptywem szkodliwych i ucigzliwych czynnikéw Srodowiskowych, zapobieganie wystepowaniu
choréb zakaznych i zawodowych oraz natychmiastowa reakcja na kazde potencjalne
zagrozenie dla zdrowia ludzi.

Istotnym dopetnieniem funkcji kontrolnych i nadzorczych jest prowadzenie edukacji
zdrowotnej w celu uksztattowania wtasciwych postaw dotyczacych zdrowia. Nasze dziatania
skierowane sg do 0séb w kazdym wieku — zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych
oraz senioréw.

W 2024 r. juz po raz kolejny wspdlnie z Powiatem Dziatdowskim zorganizowali$my obchody
»Tygodnia profilaktyki zdrowotnej w powiecie dziatdowskim”. Mieszkaricy naszego powiatu
mi. in. mieli mozliwos¢ skorzystania z badan profilaktycznych w kierunku raka szyjki macicy
oraz raka prostaty. Nieodptatne badania mozna byto wykonaé¢ w Mobilnym Gabinecie
Fundacji Medycyny Prenatalnej im. Ernesta Wojcickiego, ktéry przyjechat do Dziatdowa.
Wydarzenie cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem lokalnej spotecznosci. Objecie
przedsiewziecia patronatem honorowym przez Staroste Dziatdowskiego wskazuje na
szczegdlny charakter wydarzenia, jego range i znaczenie dla spofecznosci naszego powiatu.

Nalezy takze zwrdéci¢ uwage na bardzo dobrg wspodtprace z lekarzami podstawowej opieki
zdrowotnej powiatu dziatdowskiego oraz ze Szpitalem w Dziatdowie w zakresie nadzoru
epidemiologicznego nad chorobami zakaznymi. W 2024 r. podobnie jak w latach
poprzednich, odnotowano bardzo wysoka zgtaszalno$é zachorowan na te choroby.

W listopadzie 2024 r. odbyta sie inauguracja projektu ,, Mtodzi Swiadomi”. Inicjatywa, jako
pierwsza w kraju, skierowana jest do ucznidéw szkét ponadpodstawowych i studentéw
wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Projekt jest poswiecony profilaktyce chordb
przenoszonych drogg ptciowa i ma na celu edukacje w zakresie zapobiegania zakazeniom,
diagnostyki i metod leczenia chordb przenoszonych drogg ptciowg oraz promowanie
regularnych badan profilaktycznych.

Do waznych dziatan profilaktycznych nalezy rozszerzenie powszechnego programu szczepien
przeciw HPV (wirusowi brodawczaka ludzkiego). Od 1 wrzesnia 2024 r. program skierowany
jest do dzieci (dziewczynek i chtopcow) w wieku od 9 do 14 roku zycia. Szczepienia przeciw
zakazeniom wirusem HPV sg dobrowolne i nieodptatne. Wirus HPV jest gtdwnym czynnikiem
odpowiedzialnym za rozwdj raka szyjki macicy oraz za zachorowania na niektére inne
nowotwory ztosliwe u kobiet i mezczyzn.

Ponadto od 15 pazdziernika 2024 r. kobiety w cigzy majg mozliwo$¢ wykonania nieodptatnych
szczepien przeciwko krztuscowi w przychodniach podstawowe] opieki zdrowotne;j.



Podkreslenia réwniez wymaga, ze w 2024 r. zrealizowano bardzo wazne dla mieszkancéw
naszego powiatu inwestycje, m.in. uruchomiono nowoczesng placowke ksztatcenia kadr
medycznych oraz ustug medycznych w zakresie rehabilitacji leczniczej tj. Edukacyjne Centrum
Rehabilitacyjno-Medyczne w Grédkach; gminne przedszkole w Burkacie; stacje wodociggowa
w Koszelewach. Ponadto rozpoczeto modernizacje szpitalnego oddziatu ratunkowego

w SPZOZ w Dziatdowie.

W raporcie przedstawiono dane statystyczne oraz oméwiono wyniki dziatalnosci kontrolnej,
zapobiegawczej i oswiatowo-zdrowotnej w 2024 r. Zaprezentowane dane wskazujg, ze stan
sanitarny powiatu dziatdowskiego jest dobry, a zrealizowane zadania w istotny sposéb
przyczynity sie do zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkarncow.

Przedktadajgc raport dziekuje Paiistwu za wspdtprace w zakresie realizacji zadan w celu
zapewnienia bezpieczenistwa sanitarnego naszego powiatu.

Z wyrazami szacunku

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Dziatdowie
Grazyna Méwinska



ZADANIA

Stosownie do przepiséw ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej

(t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 416) do podstawowych zadan realizowanych przez Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Dziatdowie nalezy przede wszystkim:

1.

Sprawowanie biezgcego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego nad obszarami zycia

istotnymi dla bezpieczeristwa zdrowotnego mieszkaricéw powiatu dziatdowskiego

w dziedzinach:

1) higieny srodowiska,

2) higieny pracy w zaktadach pracy,

3) higieny proceséw nauczania i wychowania,

4) higieny wypoczynku i rekreacji,

5) warunkdéw zdrowotnych zywnosci, zywienia i produktéw kosmetycznych,

6) warunkdéw higieniczno-sanitarnych jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet
oraz pomieszczenia, w ktérych sg udzielane swiadczenia zdrowotne

- w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci

i ucigzliwosci srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym chordb

zakaznych i zawodowych.

Prowadzenie dziatalnosci zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie choréb

zakaznych i zawodowych.

Sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem przepiséw ustawy z dnia 4 pazdziernika

2018 r. o produktach kosmetycznych oraz przepiséw rozporzgdzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczacego

produktéw kosmetycznych, w zakresie przestrzegania obowigzku prawidtowego

oznakowania.

Sprawowanie nadzoru nad niebezpiecznymi substancjami chemicznymi iich

mieszaninami oraz prekursorami narkotykéw.

Sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem przepiséw dotyczgcych wprowadzania do

obrotu produktéw biobdjczych i substancji czynnych oraz ich stosowania w dziatalnosci

zawodowej.

Kontrola przestrzegania przepisdw dotyczacych zakazu wytwarzania, przywozu

i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkédw zastepczych

lub nowych substancji psychoaktywnych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii.

Kontrola przestrzegania przepisdw w zakresie zywnosci genetycznie zmodyfikowane;j

ze szczegblnym uwzglednieniem prawidtowego oznakowania $rodkéw spozywczych

zawierajgcych GMO oraz dokumentacji towarzyszgcej ww. srodkom spozywczym.

Kontrola przestrzegania przepisdw w zakresie wymagan okreslonych w przepisach

o zawartosci niektdrych substancji w dymie papierosowym.

Kontrola przestrzegania przepisow w zakresie wymagan okreslonych w ustawie

z dnia 15 wrzes$nia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium.
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10. Inicjowanie, organizowanie, prowadzenie, koordynowanie i nadzorowanie dziatalnosci
o$wiatowo-zdrowotnej w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan
zdrowotnych.

Do najistotniejszych aktéw prawnych okreslajgcych kompetencje i zadania Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej nalezy zaliczy¢:

1) ustawe z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
416);

2) ustawe z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzagdowej w wojewddztwie,
(t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 190 z pbézn. zm.),

3) ustawe z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 725 z péin. zm.);

4) ustawe z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1448);

5) ustawe z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na
srodowisko (t.j. Dz. U.z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.);

6) ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 924 z pdzn. zm.);

7) ustawe z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1087 z pdzn. zm.).


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtgeydqmjugiydi

EPIDEMIOLOGIA

Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych w powiecie dziatdowskim

Sytuacja epidemiologiczna chordb zakaZznych byta korzystna i wzglednie stabilna. W 2024 r.
(na 61 171 mieszkancow powiatu dziatdowskiego) zarejestrowano 1 539 zachorowan na
choroby zakazne. Do leczenia szpitalnego skierowano 243 pacjentow, w tym: 54 z powodu
zachorowan na grype i choroby grypopodobne; 33 z powodu zachorowan na COVID-19

i 156 z powodu innych chordb zakaznych. Z powodu chordb zakaznych zmarty 3 osoby.

W 2024 r. Szpital w Dziatdowie zgtosit 3 szpitalne ogniska epidemiczne (dwa wywotane przez
wirusa SARS CoV-2 i jedno przez bakterie Acinetobacter baumannii).

Ognisko epidemiczne szpitalne oznacza wystgpienie w szpitalu co najmniej dwdch, wyraznie
powigzanych ze sobq przypadkdow zakazen.

W 2024 r. przeprowadzono 426 wywiaddw epidemiologicznych z osobami chorymi lub

z podejrzeniem choroby zakazne;j.

Pomimo wzrostu liczby zachorowan na niektdre choroby zakazne nie odnotowano
epidemicznego wystepowania tych choréb. Naturalny wzrost liczby zachorowan, podobnie
jak w latach ubiegtych, przybierat charakter sezonowy lub byt kontynuacjg obserwowanych
wczesniej trendéw wieloletnich.

W powiecie dziatdowskim w 2024 r. utrzymywat sie trend wzrostowy zachorowan na ptonice
(szkarlatyne), zarejestrowano 85 przypadkow ptonicy (w 2023 r. - 53 przypadki).

Podobnie jak w latach ubiegtych nie odnotowano zachorowan na szczegdlnie niebezpieczne
choroby zakazne: btonice, nagminne porazenie dzieciece (polio), wscieklizne u ludzi, dur
brzuszny, kleszczowe zapalenie mdzgu oraz odre i rézyczke.

Dane epidemiologiczne dotyczgce wystepowania wybranych chordb zakaznych na terenie
powiatu dziatdowskiego w 2024 r. zamieszczone w tabeli nr 8, zostaty opracowane na
podstawie zgtoszen podejrzen i rozpoznan zakazen, chordb zakaznych oraz zgondw z ich
powodu, przesytanych przez jednostki ochrony zdrowia do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Dziatdowie.

COVID-19

Liczba zarejestrowanych przypadkéw zachorowan na COVID-19 zmniejszyta sie z 1076
w 2023 r. do 609 w 2024 r.

Nalezy zwrdci¢ uwage na bardzo dobrg wspotprace ze Szpitalem w Dziatdowie w zakresie
nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. W 2024 r. Samodzielny
Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Dziatdowie zgtosit 2 szpitalne ogniska epidemiczne
COVID-19 oraz pobrano 48 wymazow z nosogardfa od przebywajgcych w Szpitalu pacjentéw,
ktdre zostaty przekazane do badan molekularnych prowadzonych przez Laboratorium
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie w celu ustalenia wariantu
wirusa SARS-CoV-2.



W zbadanych prébkach wykryto rozne subwarianty mutacji Omikron koronawirusa.
Pacjenci chorzy na COVID-19 przebywali w nastepujgcych oddziatach: dzieciecym,
neurologicznym, stacji dializ i wieloprofilowym oddziale choréb wewnetrznych.

Ponadto w 2024 r. pobrano do badan molekularnych 5 wymazéw od pacjentéw leczonych
ambulatoryjnie, w ktérych réwniez wykryto subwarianty mutacji Omikron koronawirusa.

Zachorowania na COVID-19 w powiecie dziatdowskim w 2024 r.:

— liczba oséb z potwierdzonym wynikiem dodatnim badania w kierunku wirusa SARS-CoV-2:
609 (2023 r. - 1076);

— liczba oséb hospitalizowanych z powodu COVID-19: 33 (w 2023 r. - 125);

— liczba zgondéw zwigzanych z COVID-19: 2 (w 2023 r. - 9);

— liczba przeprowadzonych wywiadéw epidemiologicznych: 243 (w 2023 r. - 1076).

W 2024 r. najwiecej zachorowan zarejestrowano w Il i IV kwartale: w | kwartale - 104,

w |l kwartale - 6, w Il kwartale - 363 i IV kwartale - 136. Najwiekszg liczbe potwierdzonych

przypadkéw zachorowan na COVID-19 wsrdd mieszkancéw powiatu dziatdowskiego

zarejestrowano we wrzesniu - 236 i w pazdzierniku - 93.

Choroby szerzgce sie drogg pokarmowa
Zatrucia i zakazenia pokarmowe

Botulizm (zatrucie jadem kietbasianym)
W 2024 r. w powiecie dziatdowskim zarejestrowano 1 przypadek zatrucia pokarmowego
wywotanego przez bakterie - laseczke jadu kietbasianego (Clostridium botulinum).

Jest to rzadko wystepujgce ale bardzo powazne zatrucie pokarmowe. Chorobotwdrczosc
zwigzana jest z wytwarzaniem przez laseczki jadu kietbasianego silnej toksyny.

Bakterie Clostridium botulinum mogq wystepowac w powierzchniowej warstwie ziemi,
w mutach rzecznych i jeziornych oraz w przewodzie pokarmowym zwierzqt (w tym ryb).
Do zatrucia pokarmowego dochodzi najczesciej w wyniku spoZycia skazonej zywnosci,

w ktorej doszto do wytworzenia przez bakterie toksyny (brak higieny przy sporzgdzaniu
wekow domowych, nieskuteczna pasteryzacja, niewtasciwe przechowywanie Zywnosci).
Botulizm jest chorobq zakaZzng, ale chory nie jest zakazny dla otoczenia.

Objawy sg spowodowane zmianami toksyczno-zapalnymi w osrodkowym i obwodowym
uktadzie nerwowym, co moze stanowic zagrozenie zycia jezeli nie zostanie podjete
natychmiastowe leczenie szpitalne.

W 2016 r. w powiecie dziatdowskim zarejestrowano zatrucie toksyng botulinowg po spozyciu
ryb w occie, zawekowanych w warunkach domowych.

W przypadku zachorowania zarejestrowanego w 2024 r. ustalono, ze do zatrucia mogto dojs¢
po spozyciu pokarméw miesnych, przechowywanych poza lodéwka.

Nalezy podkreslié¢ bardzo dobrg wspdtprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Dziatdowie, ktéry stuzyt pomocg w celu ustalenia niezbednych danych w zwigzku
z prowadzonym dochodzeniem epidemiologicznym.



Gardioza (lamblioza)

W 2024 r. zarejestrowano 4 przypadki gardiozy (2 zachorowania wsrdd dzieci do 6 roku zycia
i 2 przypadki u oséb dorostych).

Jest to choroba wywotywana przez pasozyty (pierwotniaki). Gardioza moze przebiegac
bezobjawowo ale rowniez z ostrqg lub przewlektq biegunkq. Zakazenie tatwo szerzy sie drogq
rece-usta, w nastepstwie nieprzestrzegania higieny osobistej i otoczenia. Mozliwe jest
przeniesienie zakazenia z osoby na osobe. Do zarazenia moze dojs¢ rowniez przez spozycie
zanieczyszczonej zywnosci lub wody, ktora zawiera cysty. Dane epidemiologiczne wskazujg, ze
na zarazenie najbardziej narazone sq dzieci w wieku 2 - 5 lat.

Salmoneloza

W 2024 r. w powiecie dziatdowskim odnotowano dalszy spadek zakazert pokarmowych
wywotanych przez odzwierzece pateczki jelitowe Salmonella. W wyniku przeprowadzonych
badan potwierdzono 7 zachorowan wywotanych przez te drobnoustroje, czyli dwukrotnie
mniej w poréwnaniu do roku ubiegtego (wykres nr 1).

Wszystkie zgtoszone przez lekarzy przypadki dotyczyty pojedynczych, niepowigzanych
epidemiologicznie zachorowan w srodowisku domowym. Wiekszos¢ zakazenn odnotowano
wsrod dzieci w grupie wiekowej do 10 roku zycia (5 na 7 przypadkéw), dwa zachorowania
wystgpity u oséb powyzej 70 roku zycia.

Gtéwnym nosnikiem bakteryjnych zakazenn pokarmowych byty potrawy z jaj.

Wykres nr 1

Zachorowania nawybrane choroby zakazne przewodu pokarmowego
w powiecie dziatdowskim w latach 2022-2024
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Zauwazy¢ nalezy, ze obok zakazen jelitowych wywotanych przez pateczki Salmonella, co roku

wykrywane sg réwniez inne bakteryjne zakazenia jelitowe o ustalonej etiologii.

W 2024 r. zarejestrowano 10 zakazen zotgdkowo-jelitowych wywotanych przez bakterie




Clostridium difficile u pacjentéw hospitalizowanych w Szpitalu w Dziatdowie. W poréwnaniu
do 2023 r. liczba zachorowan zwiekszyta sie z 2 przypadkéw w 2023 r. do 10 w 2024 r.
(wykres nr 1). Wiekszo$¢ zachorowan wystgpita u oséb powyzej 65 roku zycia (7
zachorowan), 3 zachorowania wystgpity u dzieci do 15 roku zycia.

Wzrost liczby rozpoznanych zakazen nie zawsze musi by¢ oznaka pogarszania sie sytuacji
epidemiologicznej danej choroby lecz moze swiadczyé o poprawie zgtaszalnosci oraz
wzmocnieniu nadzoru nad rejestracjg danej choroby. Wysoka liczba rozpoznanych zakazen
moze réwniez Swiadczy¢ o poprawiajacych sie mozliwosciach diagnostycznych w kierunku
wykrywania czynnikéw chorobotwdrczych wywotujgcych biegunki bakteryjne.

Clostridium difficile - zakazenia wywotane tq bakteriq sq szczegdlnie niebezpieczne dla 0osob
starszych przebywajgcych w szpitalach lub domach opieki. Choroba moze miec przebieg od
tagodnej biegunki do postaci ciezkiej prowadzqgcej do powaznego uszkodzenia okreznicy.
Zakazenia Clostridium difficile stajq sie coraz powazniejszym problemem w aspekcie zakazen
szpitalnych oraz jako nastepstwo powszechnego stosowania antybiotykow, takze
ambulatoryjnie.

Wirusowe zakazenia jelitowe

W 2024 r. zarejestrowano wzrost liczby zakazen jelitowych wywotanych przez wirusy. Liczba
przypadkdow zwiekszyta sie z 5w 2023 r. do 36 w 2024 r., co moze Swiadczy¢ o poprawie
zgtaszalnosci albo wiekszej liczbie wykonanych badan (wykres nr 1).

Ponizej na wykresie nr 2 przedstawiono liczbe zarejestrowanych zachorowan na biegunki
wywotane przez wirusy (ogétem u dzieci i dorostych) w powiecie dziatdowskim w latach
2012-2024.

Wykres nr 2

Zachorowania na wirusowe zakazenia jelitowe (g6tem u dzieci i dorostych)
w powiecie dziatdowskimw latach 2012-2024
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Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat dwéch

Biegunki sa ciagle wazng przyczyna chorobowosci u dzieci w wieku do lat dwoch.

W tej grupie wiekowej, zakazenia jelitowe szczegdlnie czgsto moga prowadzi¢ do znacznego
odwodnienia oraz do zaburzen elektrolitowych.

Nalezy zaznaczy¢, ze w powiecie dziatdowskim od 2017 r. pomimo wystepujacej zmiennosci
utrzymuje sie tendencja spadkowa liczby zarejestrowanych przypadkow zakazen
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pokarmowych o etiologii wirusowej u dzieci w wieku do lat dwdch, ktére najczesciej
wywotywane sg przez rotawirusy. W 2024 r. zarejestrowano 7 zachorowan (wykres nr 3).

Wykres nr 3

Zachorowania na wirusowe zakazenia jelitowe udziecido latdwdch
w powiecie dziatdowskim w latacj 2017-2024

25

3

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Liczba zachorowan
- - N
=] 4] [s] [ [s]
I :
("]
o
N
} -
I
. ;
-
3
o
~

Niewielka liczba przypadkéw wirusowych zakazen jelitowych w tej grupie wiekowej Swiadczy
o skutecznosci szczepien przeciwko biegunkom rotawirusowym wprowadzonych do
Kalendarza Szczepien Ochronnych jako szczepienie obowigzkowe w 2021 r.

Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych sg to szczepienia u dzieci przed ukorficzeniem
22 tygodnia zycia finansowane z budzetu panstwa. W powiecie dziatdowskim w 2024 r. petne
szczepienie podstawowe sktadajgce sie z 3 dawek szczepionki otrzymato 235 niemowlat
(odpowiednio w 2023 r. - 295, 2022 r - 275, aw 2021 r. - 353).

Od 2021 r. do Kalendarza Szczepierhn Ochronnych wprowadzono obowigzkowe szczepienie
przeciwko rotawirusom odpowiedzialnym za wywotywanie biegunek wsréd dzieci.

Do ww. szczepienia ochronnego kwalifikowane sg wszystkie nowonarodzone dzieci.

W 2024 r. szczepienie podstawowe sktadajgce sie z 2 dawek szczepionki Rotateq otrzymato
235 nowonarodzonych dzieci. Jest to szczepionka doustna.

Blizej nieokreslone ostre biegunki (BNO)

Z poréwnania danych dotyczacych liczby zachorowan na blizej nieokreslone ostre biegunki
(BNO) o nierozpoznanej etiologii u dzieci w wieku do lat dwéch, zarejestrowanych w latach
2012-2024 wynika, ze pomimo wystepujgcej zmiennosci réwniez w przypadku tej choroby
utrzymuje sie tendencja spadkowa zachorowan (wykres nr 4).

Wykres nr 4

Zachorowania na ostre biegunki (BNO) u dzieci do lat dwéch na terenie powiatu
dziatdowskiego wlatach 2012-2024
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m ostre biegunki u dziecido lat 2. 31 36 22 13 17 26 30 35 21 8 14 11 11 11
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Nalezy podkresli¢, ze w powiecie dziatdowskim do zakazen pokarmowych u dzieci w wieku do
lat dwoch dochodzi wytacznie w sSrodowisku domowym, dlatego nalezy kontynuowaé
dziatania edukacyjne w celu zwiekszenia Swiadomosci dotyczacej znaczenia higieny podczas
przygotowywania i spozywania positkow.

Zbiorowe ogniska zatrué¢ pokarmowych - w latach 2014-2024 nie zarejestrowano w naszym
powiecie zadnego ogniska zbiorowego zatrucia pokarmowego ani zadnego przypadku
zatrucia grzybami.

W 2024 r. prowadzono 2 postepowania w zwigzku z wystgpieniem objawow zatrucia
pokarmowego wsrdéd uczestnikdéw dwdch turnuséw wypoczynku letniego. Na podstawie
wynikéw przeprowadzonych badan, wynikéw kontroli sanitarnych oraz wywiadéw
epidemiologicznych, w zadnym przypadku nie potwierdzono zatrucia pokarmowego.
Prawdopodobnie krétko trwajgce dolegliwosci (wymioty, biegunka) mogty wystapic¢ jako
objawy wirusowych infekcji jelitowych przenoszacych sie pomiedzy uczestnikami turnuséw
wypoczynkowych.

Zachorowania na choroby zakazne wieku dzieciecego i inne choroby zakazne

Choroby zakazne wieku dzieciecego — w przypadku tych choréb obserwuje sie cyklicznie
wystepujacg co kilka lat zmiennos¢ liczby zachorowan.

Swinka
W 2024 r. na terenie powiatu dziatdowskiego zarejestrowano 1 przypadek swinki
(nagminnego zapalenia przyusznic) u dziecka urodzonego w 2018 r.

W Polsce spadkowy trend zachorowan na $winke zaobserwowano od 2004 r. po
wprowadzeniu obowigzkowych szczepien przeciw odrze-swince-rézyczce (zamiast szczepien
wytgcznie przeciwko odrze). Z poréwnania liczby zachorowan na swinke w powiecie
dziatdowskim w latach 2004-2024 wynika, ze od 2007 r. notuje sie co najwyzej pojedyncze
przypadki zachorowan (wykres nr 5).

Swinka (zapalenie przyusznic) jest wirusowa chorobg wieku dzieciecego, ale choruja na nia
rowniez dorosli. W przebiegu choroby moze dojs¢ do powiktan prowadzgcych do
nieptodnosci mezczyzn.

Wykres nr 5

Zachorowania na swinke w powiecie dziatdowskim
w latach 2004-2024
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Rézyczka

W latach 2016-2024 w powiecie dziatdowskim nie zarejestrowano zadnego przypadku
zachorowania na rézyczke (wykres nr 6). Po wygasnieciu epidemii wyréwnawczej rézyczki,
ktora wystgpita w 2013 r. nie obserwowano znaczgcego wzrostu zachorowan

(2014 r. - 2 zachorowania, 2015 . - 6).

Nalezy podkreslié, ze cho¢ rozyczka jest chorobg o tagodnym przebiegu, a w wielu
przypadkach przebiegajgcg bezobjawowo, to zakazenie wirusem rdzyczki kobiety w cigzy
moze doprowadzi¢ do wad rozwojowych ptodu. Dlatego tak wazne jest szczepienie kobiet
planujgcych macierzynstwo. Ponadto choroba ta w rzadkich przypadkach moze przyczyniac
sie do nieptodnosci meskiej.

Wykres nr 6

Zachorowanianarozyczke w powiecie dziatdowskim
w latach 2004 - 2024
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Liczba zachorowan

Ospa wietrzna

W 2024 r. odnotowano spadek zachorowan na ospe wietrzng, ogdtem zarejestrowano 338
przypadkow choroby wsréd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. Najwiecej zachorowan (207)
zarejestrowano w grupie wiekowej 5-14 lat; nastepnie w grupie wiekowej 0-4 lata

(107 zachorowan); kolejno w grupie wiekowej 15-19 lat (8 zachorowan); w grupie wiekowej
20-24 lata (2 zachorowania) i w grupie wiekowej 25 lat i powyzej (14 zachorowan).

W przypadku ospy wietrznej obserwuje sie cyklicznie wystepujaca co kilka lat zmiennos¢
liczby zachorowan, wykres nr 7.

W Polsce dostepne sg szczepionki przeciwko ospie wietrznej. Zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych sg to szczepienia zalecane (nieobowigzkowe), ktére sg ptatne.

W powiecie dziatdowskim w 2024 r. zaszczepiono 60 dzieci (odpowiednio w 2019 . - 102,
2020r.-62,2021r.-36,2022r.-102, w 2023 r. - 61).

Choroba w czasie cigzy moze by¢ niebezpieczna dla matki i rozwijajgcego sie ptodu, jednak
u matki, ktéra przechodzita ospe lub zostata poddana szczepieniu, zakazenie w cigzy jest
rzadkoscia.
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Wykres nr 7

Zachorowanianaospewietrzng

800 w powiecie dziatdowskim w latach 2008-2024
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2008 2010 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
ospawietrzna 178 470 717 287 324 477 | 434 | 346 230 217 118 60 695 338

Odra

Na terenie powiatu dziatdowskiego od wielu lat nie zarejestrowano zadnego przypadku
zachorowania na odre.

Odra jest bardzo zarazliwg wirusowg chorobg zakazng. Zakazenie szerzy sie drogg
powietrzno-kropelkowa, czyli przez bezposredni kontakt z osobg zakazong ale mozna zarazié
sie rowniez na odlegtos¢ np. przebywajac w tym samym pomieszczeniu, w ktéorym znajduje
sie osoba chora. Choroba bardzo tatwo przenosi sie z osoby chorej na osoby
nieuodpornione. Odra jest chorobg wieku dzieciecego, jednak na zachorowanie narazone sg
osoby w kazdym wieku. Choroba moze przebiegac z powiktaniami (np. zapalenie oskrzeli,
ucha srodkowego, zatok, odrowe zapalenie opon rdzeniowych i mdézgu, podostre
stwardniajgce zapalenie mdzgu, ktdre rozwija sie kilka do kilkunastu lat po przebyciu
zachorowania). Choroba moze by¢ réwniez niebezpieczna dla kobiet w cigzy.

Zgodnie z aktualng wiedzg w dziedzinie wakcynologii w celu wytworzenia petnej

i dtugoletniej odpornosci przeciwko odrze nalezy przyja¢ dwie dawki szczepionki podanej
powyzej pierwszego roku zycia.

W 2024 r. szczepieniom przeciwko odrze podlegaty dzieci, ktore ukonczyty pierwszy rok zycia
oraz dzieci w 6 roku zycia (rocznik 2019). W powiecie dziatdowskim w grupie dzieci, ktére
ukonczyty 1 rok zycia wskaznik wyszczepialnosci byt wysoki i wynosit 96,0%. Natomiast

u dzieci w 6 roku zycia (rocznik 2019) procentowe wykonanie szczepien przeciw odrze, swince
i rdzyczce wynosito 90%, co nie spetnia wymaganych 95% do uzyskania odpornosci
Srodowiskowej. Gtdwnym powodem opdznienia w wykonaniu szczepien byta zwiekszona
zachorowalnos¢ wsrdd dzieci w okresie jesiennym na infekcje gérnych drég oddechowych.

U chorych dzieci lekarze zalecali czasowe odroczenie wykonania szczepien ochronnych, ktére
zostaty wykonane w pdzniejszym terminie.

Inwazyjna choroba meningokokowa (IchM)

W 2024 r. podobnie jak roku ubiegtym nie zarejestrowano zadnego przypadku zachorowania
na inwazyjng chorobe meningokokowg (w 2020 r. - 1 przypadek u dziecka w 1. roku zycia).

14



IchM jest chorobg zakazng osrodkowego uktadu nerwowego o ciezkim przebiegu klinicznym,
w 10% przypadkow konczaca sie zgonem. Ryzyko zakazenia dotyczy wszystkich grup
wiekowych, jednak najczesciej choroba wystepuje u dzieci do 5 roku zycia, a zwtaszcza

u dzieci ponizej 1 roku zycia. Nastepnie chorujg osoby w przedziale wiekowym od 11 do 24
lat. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowa lub przez kontakt bezposredni z bezobjawowym
nosicielem lub osobg chorg. Materiatem zakaznym jest wydzielina z nosa i gardtfa nosicieli lub
0s0b chorych. Przemijajgce bezobjawowe nosicielstwo wystepuje u ok. 5-10% ludnosci.

W Polsce dominujg zakazenia wywotywane przez meningokoki grupy B i C.

Najskuteczniejszg metodg profilaktyki zakazen wywotanych przez Neisseria meningitidis s
szczepienia ochronne. W Polsce zgodnie z Programem Szczepiert Ochronnych s3 to
szczepienia zalecane (nieobowigzkowe), ktére sg ptatne. W powiecie dziatdowskim w 2024 r.
zaszczepiono 54 osoby przeciwko meningokokom serogrupy B najczesciej wywotujgcym
ogniska epidemiczne (odpowiednio w 2019 r. - 101, 2020 . - 109, 2021 r. - 78, 2022 r. - 58,

w 2023 r. - 81).

Neisseria meningitidis jest istotnym czynnikiem etiologicznym bakteryjnych pozaszpitalnych
ciezkich zakazen inwazyjnych przebiegajacych jako zapalenie opon médzgowo-rdzeniowych
i sepsa.

Inwazyjna choroba pneumokokowa (IChP)

W 2024 r. w powiecie dziatdowskim zarejestrowano 5 przypadkéw zachorowan na inwazyjng
chorobe pneumokokowg (w 2023 r. - 2 zachrowania).

Inwazyjna choroba pneumokokowa jest wywotywana przez bakterie Streptococcus
pneumoniae (pneumokoki), jest to najbardziej ciezka postaé zakazenia wywotanego tymi
bakteriami. Choroba najczesciej przebiega pod postacig inwazyjnego zapalenia ptuc

z bakteriemig, posocznicy (sepsy) i zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych. Moze wigzac sie
z wystepowaniem powaznych powiktan, takich jak: niedostuch, gtuchota, zmiany w ptucach
lub sercu, objawy neurologiczne oraz gtebokie uposledzenie.

Pneumokoki mogg rowniez wywotac zakazenia gérnych i dolnych drég oddechowych,
zapalenie ucha srodkowego, zatok i oskrzeli oraz zapalenie ptuc przebiegajace (bez
bakteriemii).

Zakazenia pneumokokami wystepujg we wszystkich grupach wiekowych, jednak najbardziej
narazone na zachorowania sg dzieci w wieku do drugiego roku zycia i osoby, ktére ukonczyty
65 lat.

Do zakazenia najczesciej dochodzi przez bezposredni kontakt z wydzieling z nosa i z gardta
oraz ze $ling od nosiciela lub osoby chore;.

W przypadku dzieci w wieku wczesnoszkolnym odsetek bezobjawowych nosicieli zawiera sie
w przedziale 20-60%, natomiast w przypadku dorostych wynosi 9-25%.

Do waznych dziatan profilaktycznych nalezato wprowadzenie w Polsce bezptatnych,
obowigzkowych szczepien przeciwko pneumokokom dla wszystkich dzieci urodzonych

po 31 grudnia 2016 r. Zgodnie z Programem Szczepiet Ochronnych niemowletom i dzieciom
podaje sie dwie dawki szczepionki w pierwszym roku zycia (szczepienie podstawowe),

a nastepnie w drugim roku zycia podaje sie dawke przypominajgca.
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W powiecie dziatdowskim szczepienie podstawowe, otrzymato 64 % populacji niemowlat.
Natomiast dawke uzupetniajgcg szczepienia w drugim roku zycia przyjeto 96,0% dzieci.

Nalezy rowniez nadmienié, ze szczepienia matych dzieci chronig posrednio osoby starsze,
ktére najczesciej zakazaja sie od dzieci.

Krztusiec (koklusz)

W powiecie dziatdowskim w 2024 r. zarejestrowano 6 przypadkdéw zachorowan na krztusiec
(2017 r. - 2 przypadki). Zachorowania wystgpity u dzieci (3 przypadki) i u 0séb dorostych
(rowniez 3 przypadki). Dziecko urodzone w 2024 r., ktére nie uzyskato jeszcze petne;j
odpornosci poszczepiennej, z powodu ciezkiego przebiegu choroby byto hospitalizowane.
Kolejne dwa zachorowania dotyczyty dzieci w wieku 3 i 6 lat. Dzieci byty w petni zaszczepione
przeciwko krztuscowi zgodnie z obowigzujgcym Programem Szczepierh Ochronnych.

Osoby doroste w wieku (od 19 do 44 lat), ktére zachorowaty na krztusiec byty w petni
zaszczepione przeciwko krztuscowi w wieku szkolnym, jednak zadna z tych osdéb nie przyjeta
zalecanej dawki przypominajgcej szczepienia w wieku dorostym.

Krztusiec jest ostrg bakteryjng chorobg zakazng drég oddechowych, wystepujaca gtéwnie

u dzieci. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowa. Krztusiec jest chorobg bardzo zarazliwg.
Wskaznik podatnosci na zakazenie (oséb nieodpornych) w wyniku kontaktu z osobg chorg na
krztusiec jest bardzo wysoki i wynosi ok. 90%. U niemowlat do 6. miesigca zycia choroba
moze mie¢ bardzo ciezki przebieg i doprowadzi¢ do zgonu. U dorostych krztusiec przebiega
tagodniej niz u dzieci lub przyjmuje nietypowg postaé zapalenia oskrzeli.

Z analizy wykonania szczepien ochronnych wynika, ze w powiecie dziatdowskim uzyskano
bardzo dobre wskazniki stanu zaszczepienia dzieci i mtodziezy przeciwko krztuscowi. Zgodnie
z Kalendarzem Szczepien immunizacja rozpoczyna sie w 2. miesigcu zycia, natomiast ostatnia
dawka przypominajgca szczepienia podawana jest w 14. roku zycia dziecka (tabela nr 2 i nr 3).

Przebycie krztusca pozostawia dtugotrwatg odpornos¢ naturalng (przez ok. 10-15 lat), po tym
czasie stopniowo zwieksza sie odsetek populacji wrazliwej na zakazenie. Natomiast
odpornosc poszczepienna w zaleznosci od rodzaju szczepionki utrzymuje sie przez okres

ok. 3—10 lat (najczesciej ok. 5-7 lat). W przypadku krztusca wystepujg okresowe wzrosty
zachorowan co 3-5 lat, w zaleznosci od stosowanej szczepionki oraz innych czynnikow

(np. grup wiekowych objetych powszechnymi szczepieniami).

Dlatego w celu osiggniecia wzrostu odpornosci zbiorowiskowej dajgcej ochrone osobom
nieodpornym, zaleca sie obok prowadzenia powszechnych szczepien u dzieci i mtodziezy,
stosowanie szczepien przypominajgcych u oséb dorostych.

Szczepienie przeciwko krztuscowi dla kobiet w cigzy - od 15 pazdziernika 2024 r., kobieta
w cigzy po ukoniczeniu 27 do 36 tygodnia cigzy a w uzasadnionych przypadkach zagrozenia
przedwczesnym porodem — po ukonczeniu 20 tygodnia cigzy moze bezpfatnie zaszczepic sie
przeciw krztuscowi w przychodniach podstawowej opieki zdrowotne;j.
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Gtéwnym celem szczepienia jest ochrona noworodkdéw i niemowlat w pierwszych miesigcach
zycia przed zachorowaniem i hospitalizacjg z powodu krztusca. W zwigzku ze wzrostem
zachorowan na krztusiec w Polsce, w 2024 r. Minister Zdrowia zabezpieczyt szczepionke Tdap
(inaczej dTpa) przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi z obnizong zawartoscig antygenéw
btonicy i krztusca, do realizacji szczepienia zalecanego u kobiet w cigzy przeciw krztuscowi.
Na terenie powiatu dziatdowskiego w okresie od 15 pazdziernika do 31 grudnia 2024 r.
zostato zaszczepionych 7 kobiet w cigzy.

Ptonica (szkarlatyna)

W 2024 r. w powiecie dziatdowskim zarejestrowano 85 przypadkéw ptonicy, (w 2023 r. - 53
iw2022r.-2).

Ptonica jest ostrg chorobg zakazng, przebiegajgca pod postacig charakterystycznego
zapalenia gardta oraz szkartatnej wysypki ztuszczajgcej sie w okresie zdrowienia. Jest chorobg
bakteryjng wywotywang przez paciorkowce (Streptococcus pyogenes). Do zakazenia dochodzi
drogg kropelkowga, w nastepstwie bezposredniego kontaktu z chorym na ptonice,

z nosicielem lub przez kontakt posredni z przedmiotami zakazonymi (ubranie, bielizna,
posciel, kurz w powietrzu, srodki spozywcze). Na szkarlatyne chorujg mate dzieci, ale takze
mtodziez i dorosli. Przechorowanie szkarlatyny nie chroni przed ponownym zachorowaniem
ze wzgledu na wystepowanie kilku typdw toksyny odpowiedzialnej za objawy ptonicy.
Przeciwko tej chorobie nie ma szczepionki.

U chorych na szkarlatyne mogg wystapic¢ powiktania tzw. wczesne - ropne, jak np. ropien
okotomigdatkowy, ropien zagardtowy czy zapalenie weztéw chtonnych, a takze powiktania
podzne, nieropne o charakterze autoimmunologicznym, jak np. ktebkowe zapalenie nerek.
W przypadku szkarlatyny w kolejnych latach odnotowuje sie zmiennos¢ liczby zachorowan.
Sytuacje w powiecie dziatdowskim przedstawia wykres nr 8.

Wykres nr 8

Zachorowaniana ptonice w powiecie dziatdowskim w latach 2004-2024
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Inne choroby zakaine

RSV - syncytialny wirus oddechowy (ang. Respiratory Syncytial Virus).

Zakazenie wirusem RSV podlega obowigzkowi zgtaszania do organéw Panstwowej Inspekgji
Sanitarnej, zgtoszenie wymaga potwierdzenia dodatnim wynikiem szybkiego testu
antygenowego lub badan laboratoryjnych.

Wirus RSV wywotuje infekcje gérnych i dolnych drég oddechowych, w tym zapalenie ptuc.
Wirus tatwo przenosi sie drogg kropelkowg (np. podczas kaszlu i kichania), do zakazenia RSV
moze dochodzi¢ réwniez drogg kontaktowga (poprzez kontakt z zakazong powierzchnig,
przedmiotami) lub drogg bliskiego kontaktu (np. przez pocatunki). Wirus charakteryzuje sie
duzga zakaznoscig (zakazony moze zakazi¢ srednio trzy osoby z otoczenia) oraz krétkim
okresem wylegania (od 2 do 8 dni, Srednio 4-6 dni).

Zakazenia wystepujg sezonowo od jesieni do wczesnej wiosny, szczyt zachorowan przypada
w okolicach stycznia i lutego. Przewaznie zakazenie wirusem RSV ma do$é tagodny przebieg,
objawy choroby przypominajg przeziebienie. Jednak infekcja wirusem RSV u noworodkow,
niemowlat oraz dzieci ponizej 5 roku zycia moze by¢ bardzo niebezpieczna, a przebieg
choroby moze wymagac leczenia szpitalnego. W tej grupie wiekowej zakazenie wirusem RSV
jest najczesciej wystepujgca przyczyng hospitalizacji z powodu choréb dréog oddechowych.
Ponadto na ciezki przebieg choroby narazone sg osoby starsze, z obnizong odpornoscia

i osoby z chorobami uktadowymi.

W 2024 r. w powiecie dziatdowskim zarejestrowano 34 zachorowania wywotane zakazeniami
wirusem RSV, w tym 19 zachorowan wystgpito u dzieci w wieku do drugiego roku zycia.
Ze wzgledu na ciezki przebieg choroby, w 18 przypadkach wymagana bytfa hospitalizacja.

W 2024 r. pobrano do badan 10 wymazow od pacjentéw leczonych w Szpitalu w Dziatdowie,
ktdre zostaty przekazane do badan molekularnych prowadzonych przez Laboratorium
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie, w celu potwierdzenia
obecnosci wirusa RSV. We wszystkich préobkach wykryto materiat genetyczny wirusa RSV.

Wirusowe zapalenie watroby typu B (zakazenie wirusem HBV)

Dzieki wprowadzeniu do Programu Szczepien Ochronnych w 1989 r. obowigzkowych
szczepien dzieci i mtodziezy przeciw WZW typu B znacznie zmniejszyta sie zachorowalnosé
na te chorobe. Nabyta odpornos$é poszczepienna, jak i odpornos$é naturalna zapewniajg
dtugotrwatg ochrone przed zachorowaniem, prawdopodobnie do kornca zycia.

W powiecie dziatdowskim od 2020 r. nie zarejestrowano zadnego przypadku WZW B
(w2019 r.-1;2017 r.- 1; 2016 1. - 4 przypadki).

Wirusowe zapalenie watroby typu C (zakazenie wirusem HCV)

Zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu wirusowego zapalenia watroby
typu C jest jednym z priorytetdw w obszarze chordb zakaznych.

W powiecie dziatdowskim w 2024 r. zarejestrowano 3 przypadki zachorowan na WZW C
przewlekte, podobnie jak w 2023 r. nie zarejestrowano ostrej postaci choroby. Liczbe
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zarejestrowanych zakazen WZW typu C w powiecie dziatdowskim w latach 2012-2024
przedstawia ponizej zamieszczony wykres nr 9.

Wykres nr 9
Zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu C
w powiecie dziatdowskim w latach 2012-2024
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Wirus HCV przenosi sie przez kontakt z zakazong krwig. Zakazenie wirusem HCV moze
dotyczyc¢ kazdego, kto kiedykolwiek miat przeprowadzone zabiegi z przerwaniem ciggtosci
tkanek w warunkach nieprzestrzegania standarddw sanitarno-higienicznych. Zgodnie

z danymi Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego Panstwowego Zaktadu Higieny -
Panstwowego Instytutu Badawczego kazdego roku rejestruje sie ok. 3 - 4 tys. nowych
zachorowan (pomijajac lata 2020-2021), przy czym 95% wykrytych przypadkdéw przebiega
pod przewlektg postacig wirusowego zapalenia watroby typu C. Jednak zdaniem specjalistow
liczba zachorowan wykrywanych w kolejnych latach i rejestrowanych w systemie nadzoru
nad chorobami zakaznymi nie przedstawia rzeczywistej sytuacji epidemiologicznej WZW C,
poniewaz wiekszos¢ zakazen (ok. 80%), ze wzgledu na wieloletni bezobjawowy przebieg
choroby jest niewykryta, tylko u 10-15% chorych wystepuje zéttaczka.

Do zakazenia HCV moze dochodzi¢ podczas wykonywania zabiegéw niemedycznych
(estetycznych, kosmetycznych i upiekszajgcych) przeprowadzanych z naruszeniem procedur
higieniczno-sanitarnych.

Do grup wysokiego ryzyka nalezg takze osoby przyjmujace dozylnie narkotyki poprzez
uzywanie wspoélnych igiet i strzykawek. Do zakazenia moze dojs¢ takze w otoczeniu
domowym, gdy osoby nieSwiadome wtasnego zakazenia, do zabiegéw higienicznych uzywaja
wspodlnych przyboréw (np. maszynek do golenia, pilnikdw i cgzek do paznokci, szczoteczek
do zebdw). Czasami do zakazenia dochodzi podczas kontaktdw seksualnych, gdy nastepuje
uszkodzenie bton sluzowych lub skoéry.

Do potwierdzenia zakazenia konieczne jest przeprowadzenie badania diagnostycznego

w kierunku HCV. Przeciw WZW-C nie mozna sie zaszczepié, ale mozliwe jest juz skuteczne,
petne wyleczenie.

Z uwagi, ze dotychczas nie opracowano szczepionki przeciwko wzw typu C poprawe

sytuacji epidemiologicznej mozna uzyska¢ poprzez zapewnienie wysokich standardéw
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higieniczno-sanitarnych udzielania swiadczen zdrowotnych oraz zabiegéw w placéwkach
niemedycznych, podczas ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek. W tym celu
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Dziatdowie prowadzi dziatania nadzorujgco-
edukacyjne nad podmiotami wykonujgcymi dziatalnos¢ leczniczg oraz nad zaktadami
fryzjerskimi, kosmetycznymi, stylizacji paznokci i tatuazu funkcjonujgcymi na terenie powiatu
dziatdowskiego.

Grypa

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w Polsce wystepuje obowigzek zgtaszania zachorowan
na grype ,,w przypadku zachorowarn potwierdzonych dodatnim wynikiem szybkiego testu
antygenowego lub badan laboratoryjnych majgcych na celu izolacje wirusa grypy lub
wykrycie kwasu nukleinowego wirusa grypy”.

W powiecie dziatdowskim w 2024 roku zarejestrowano 234 przypadki grypy potwierdzonej
testem antygenowym oraz 21 przypadkdw grypy potwierdzonej badaniem laboratoryjnym,
w tym 12 przypadkdéw zdiagnozowanych u dzieci w wieku do 14 roku zycia.

Do leczenia szpitalnego skierowano 55 oséb. Byli to pacjenci z nasilonymi objawami ze strony
uktadu oddechowego leczeni w oddziatach: dzieciecym, neurologicznym i wewnetrznym
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Dziatdowie.

Zachorowania na grype majg charakter sezonowy i wystepujg przede wszystkim w okresie od
pazdziernika do kwietnia. W przypadku grypy najskuteczniejszg formg profilaktyki
zachorowan sg szczepienia ochronne. W powiecie dziatdowskim w 2024 r. przeciw grypie
zaszczepito sie 1456 0s6b (2023 r. - 1760, 2022 r. - 1433,2021r.-2 265,2020r.-1 147,
2019r.-1179).

W ramach zintegrowanego systemu nadzoru epidemiologicznego i wirusologicznego nad
grypa (SENTINEL), w 2024 r. pobrano 26 wymazéw od pacjentéw leczonych w Szpitalu

w Dziatdowie (réwniez zamieszkujgcych poza naszym powiatem) oraz 58 wymazéw od
pacjentéw leczonych ambulatoryjnie. Probki zostaty przekazane do badan molekularnych
prowadzonych przez Laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Olsztynie, w celu identyfikacji wirusa.

W wyniku przeprowadzonych badan w 42 prébkach potwierdzono wirusy grypy grupy:
A; A-HIN1; A-H3.

Gruzlica

Gruzlica jest chorobg zakazng wywotywang przez bakterie (pratki gruzlicy z grupy
Mycobacterium tuberculosis complex) i zarazliwg - pratki wraz z wdychanym powietrzem
przenoszg sie od chorej osoby na zdrowa.

Gruzlica przenosi sie gtdwnie drogg kropelkowg, bardzo rzadko na drodze pokarmowej lub
przez kontakt ze skérg czy sluzéwka. Zagrozenie przeniesienia zakazenia na inne osoby
wystepuje tylko w przypadku gruzlicy ptuc i to w okresie pragtkowania. Chorzy wydalajg pratki
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wraz z kropelkami wydzieliny z drég oddechowych podczas kaszlu, kichania, odkrztuszania,
krzyku ale rowniez podczas mowienia i gtosSnego Smiechu.

Pomimo, ze najwyzsze ryzyko zachorowania na gruzlice wystepuje w okresie pierwszych
dwadch lat od zakazenia, to u 0séb zakazonych utrzymuje sie ono przez cate zycie. Choroba
moze sie rozwingc¢ u 5-10% oséb zakazonych pratkami, u pozostatych pozostaje w stanie tzw.
drzemigcego zakazenia (mozna to potwierdzi¢ np. poprzez wykonanie testu
tuberkulinowego).

Gruzlica jest chorobg, ktéra moze sie rozwingé w wiele lat od zakazenia pierwotnego,
choroba moze réwniez nawracac¢ po wielu latach od przebytego leczenia. Ryzyko
zachorowania zwiekszajg m.in.: staty kontakt z chorg osobg, trwajgce choroby, zakazenie
wirusem HIV, zte warunki zycia, stres, niewtasciwe odzywianie, naduzywanie alkoholu czy
uzywanie narkotykow.

W powiecie dziatdowskim w 2024 r. zarejestrowano 7 nowych zachorowan na gruzlice,
(w2023 r. — 10 przypadkdéw, 2022 r.— 8, 2021 r.4,aw 2020r. - 6) oraz 1 zgon.

Wszystkie osoby chore i z najblizszego kontaktu zostaty objete nadzorem epidemiologicznym.
Chorzy podlegajg obowigzkowemu leczeniu i przebywajg pod statym nadzorem lekarza
specjalisty w Poradni Chordb Ptuc i Gruzlicy w Dziatdowie. Osoby ze stycznosci, przebywajace
w statym kontakcie z chorymi zostaty skierowane przez Paristwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Dziatdowie do lekarza rodzinnego z zaleceniem wykonania
nieodptatnego badania RTG ptuc.

Ponadto w ramach obowigzku monitorowania narazenia na kontakt z gruzlicg, w 2024 r.
objeto nadzorem 35 pracownikéw medycznych, ze wzgledu na zawodowy kontakt
z pacjentem chorym na gruzlice.

W Polsce istnieje obowigzek szczepien przeciwko gruzlicy. Zgodnie z obowigzujgcym
Programem Szczepiern Ochronnych szczepienie to wykonuje sie w pierwszej dobie zycia
noworodka, tabela nr 5 i nr 6.

Powszechny Program Szczepien przeciw HPV

W 2024 r. kontynuowano realizacje powszechnego programu szczepien przeciw HPV, ktory
byt przeznaczony dla dziewczat i chtopcéw w wieku 12—-13 lat. Od 1 wrzesnia 2024 r. program
zostat rozszerzony i obecnie obejmuje dziewczynki i chtopcéw w wieku od 9 do 14 roku zycia.
Szczepienia przeciw zakazeniom wirusem HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) s3 dobrowolne
i nieodptatne.

Z badan epidemiologicznych wynika, ze onkogenne typy wirusa HPV sg gtdwnymi czynnikami
odpowiedzialnymi za rozwaj raka szyjki macicy oraz za zachorowania na niektdre inne
nowotwory ztosliwe u kobiet i mezczyzn.

Do dnia 30.09.2024 r. na terenie powiatu dziatdowskiego funkcjonowato 5 punktéw
szczepien, w ktdrych mozna byto wykonac szczepienie.
Byty to nastepujgce przychodnie Podstawowe]j Opieki Zdrowotnej:
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- Niepubliczny Zaktad Podstawowej i Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej Jerzy Marczak,
13-200 Dziatdowo, ul. Lidzbarska 33;

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, AD-MED Uzdowo, Adam Siergiej;

- Przychodnia Medicus, 13-230 Lidzbark, ul. Brzozowa 10;

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Eskulap”, 13-204 Niechtonin;

- Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rybnie, ul. Zajeziorna 58.

Na szczepienie przeciwko HPV mozna byto zarejestrowacd dziecko poprzez Internetowe Konto

Pacjenta (IKP).

Od 1 pazdziernika 2024 r. Ministerstwo Zdrowia we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji
Narodowej wprowadzito nowe zasady realizacji powszechnego programu szczepien przeciw
HPV:
1. Szczepienia zostaty udostepnione dla dzieci po ukonczeniu 9 roku zycia do ukoriczenia
14 roku zycia, zaréwno dla dziewczat jak i chtopcéw.
2. Szczepienie podawane jest w dwdch dawkach.
3. Odstep miedzy tymi dawkami wynosi od 6 do 12 miesiecy.
Szczepionki przeciw HPV stosowane w powszechnym programie szczepien:
» Cervarix dawka 0,5 ml (GlaxoSmithKline Biologicals S.A.);
» Gardasil 9 dawka 0,5 ml (Merck Sharp & Dohme B.V).
5. Zgodnie z zatozeniami programu dziecko kwalifikujgce sie wiekowo do programu moze
zostaé zaszczepione:
» w szkole, do ktérej uczeszcza,
» lub w kazdej przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej.
W celu umozliwienia realizacji powszechnego programu szczepien przeciw HPV w szkotach,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Dziatdowie nawigzata wspétprace
ze wszystkimi gminami powiatu dziatdowskiego.
Do programu przystgpity wszystkie szkoty podstawowe. W kazde] szkole odbyty sie spotkania
z rodzicami, w celu przedstawienia informacji nt. korzysci dla zdrowia dziecka ptynacych
z wykonania szczepienia. W Zespole Szkét Nr 2 w Narzymiu, Zespole Szkét Nr 1 w [towie-
Osadzie oraz w Szkole Podstawowej Nr 1 w Lidzbarku byta mozliwos$¢ zaszczepienia dziecka
na terenie szkoty. Dyrektorzy udostepnili odpowiednie pomieszczenia, w ktérych zespoty
medyczne skfadajgce sie z lekarza i pielegniarki zaszczepity 102 ucznidw.
W przychodniach Podstawowej Opieki Zdrowotne zostato zaszczepionych 141 ucznidw.

Zgodnie z zatozeniami powszechny program szczepien przeciw HPV bedzie realizowany do
2030 roku.

Ponadto w ramach kampanii informacyjnej promujacej powszechny program bezptatnych
szczepien przeciw HPV, udostepniano informacje na naszej stronie internetowej oraz
zamieszczano posty na koncie Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie
w serwisie Facebook oraz na platformie X.
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Choroby odzwierzece - borelioza, KZM, wscieklizna
Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)

W 2024 r. w powiecie dziatdowskim nie zarejestrowano zadnego przypadku zachorowania na
KZM (2023 r. - 1). Kleszczowe Zapalenie Mdzgu jest ciezkg, ostrg chorobg zakazng
osrodkowego uktadu nerwowego. Przenoszony przez kleszcze wirus atakuje mdzg lub rdzen
kregowy. Choroba moze miec ciezki przebieg i prowadzi¢ do trwatych nastepstw w postaci
porazenia nerwdw, niedowfaddéw koriczyn, zaburzen koncentracji lub depresji, a nawet zgonu.

Najskuteczniejszg metodg zabezpieczenia przed kleszczowym zapaleniem mézgu i jego
nastepstwami sg szczepienia, w Polsce sg to szczepienia zalecane (nieobowigzkowe,
odptatne). W 2024 r. przeciw KZM zaszczepity sie 32 osoby (w 2023 r — 59, 2022 r. - 106).

Gtéwny Inspektor Sanitarny zaleca je szczegdlnie osobom stale lub czasowo przebywajgcym
na terenach endemicznego wystepowania zakazonych kleszczy i wykonujgcym zawody
zwigzane z rolnictwem czy lesnictwem lub aktywnie spedzajgcym czas na Swiezym powietrzu.

Zapobieganie wsciekliznie

W 2024 r. zarejestrowano 89 przypadkéw pokgsan przez zwierzeta podejrzane o wscieklizne
(2023 r. - 75). Do szczepien przeciw wsciekliznie zakwalifikowano 16 oséb (w 2023 r. - 26)

z powodu pogryzienia przez bezpanskie psy i koty a takze z powodu pogryzienia przez szczury
oraz brakiem mozliwosci podjecia obserwacji weterynaryjnej zwierzat.

Nalezy zwrdci¢ uwage na bardzo dobrg wspétprace z Powiatowym Lekarzem Weterynarii,
Strazg Miejska i Strazg Gminng oraz z jednostkami samorzadu terytorialnego w zakresie
zwalczania chordb zakaznych, ktére mogg by¢ przenoszone ze zwierzat na ludzi.

W 2024 r. w powiecie dziatdowskim nie potwierdzono zadnego przypadku wscieklizny
u zwierzat.

Borelioza

Borelioza uznawana jest za najczesciej wystepujgcg w Polsce chorobe przenoszong przez
kleszcze. Jest to choroba wywotywana przez bakterie, kretki z rodzaju Borrelia burgdorferi.

W 2024 r. w powiecie dziatdowskim zarejestrowano 41 przypadkéw zachorowan na borelioze,
w tym 5 przypadkdw z rozpoznaniem boreliozy kostno-stawowej i 36 z objawami rumienia
wedrujgcego.

Rumien wedrujacy jest wczesng zmiang skdrng, ktéra pojawia sie najczesciej w miejscu
ukaszenia przez zakazonego kleszcza, w typowej postaci zaczerwienienie powieksza sie,

a w srodku zaczyna bledngé, dajgc po pewnym czasie obraz szerzgcego sie okregu.

Najbardziej narazeni na zachorowanie sg pracownicy zatrudnieni w lesnictwie, mysliwi oraz
osoby zbierajgce runo lesne. Borelioza jest chorobg wielouktadowg i nieleczona moze
doprowadzi¢ nawet do zgonu.

Dotychczas nie opracowano szczepionki przeciwko tej chorobie. Dlatego wazne jest wczesne
jej rozpoznanie oraz informowanie spoteczenstwa o sposobach zapobiegania zakazeniom.
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Zamieszczony ponizej wykres nr 10 przedstawia zachorowania na borelioze w latach 2012-
2024.

Wykres nr 10
Zachorowanianaborelioze w powiecie dziatdowskim
w latach 2012 - 2024
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HIV/AIDS oraz kita

W 2024 r. zarejestrowano 1 przypadek zakazenia wirusem HIV (w 2015 r. - 2 zakazenia,
w2016r.-1,w2017r.-2,w2018r.-2,2019r.-4,2020r.-1,2021r.-0,2022r.-2iw
2023 r.-0).

Nie zarejestrowano zadnego zachorowania na AIDS (w 2020 r. - 1 przypadek).

Od 2019 . nie zarejestrowano zadnego przypadku zachorowania na kite (w 2018 r. - 1,
2016 r.-2;2015r. - 3).

Profilaktyczne szczepienia ochronne w 2024 r.

Realizacja szczepien ochronnych

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordb zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2024 poz. 924 z pdzn. zm.), w Polsce istnieje
powszechny obowigzek poddawania sie szczepieniom ochronnym przeciw wybranym
chorobom zakaznym.

Realizacja szczepien ochronnych odbywa sie zgodnie z aktualnym na dany rok Programem
Szczepien Ochronnych (PSO), ktéry jest wydawany przez Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
i ogtaszany w dzienniku urzedowym Ministra Zdrowia.

Program uwzglednia wykaz obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych oraz zasady
ich przeprowadzania. Przy czym schematy obowigzkowych szczepien dzieci i mtodziezy

(m. in. liczba dawek i terminy ich wymagalnosci) zostaty okreslone w zatgczniku nr 1 do
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych
szczepien ochronnych (Dz. U. 2023 r. poz. 2077 z pdzn. zm).

Z kolei wykaz zalecanych szczepien ochronnych reguluje rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
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z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie wykazu zalecanych szczepien ochronnych
i Miedzynarodowej Ksigzeczki Szczepien (Dz. U. z 2023 poz. 2056).

Szczepienia obowigzkowe dzieci i mtodziezy finansowane sg z budzetu panstwa. Ponadto
zgodnie z obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 3 pazdziernika 2024 r. w sprawie wykazu
zalecanych szczepien ochronnych, dla ktérych zakup szczepionek zostat objety finansowaniem
przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia (Dz. Urz. Ministra Zdrowia z 2024 r. poz. 82),
szczepienia przeciw HPV, przeciw COVID-19 i przeciw krztuscowi dla kobiet w cigzy sg
nieodptatne. Pozostate szczepienia zalecane (dodatkowe) sg odptatne.

Celem szczepien jest m.in. wytworzenie odpornosci zbiorowiskowe] przeciwko okreslonym
chorobom zakaznym. Odpowiednio wysoki odsetek oséb uodpornionych w drodze szczepien
ochronnych (wynoszacy ok. 95%) jest skuteczng formg ochrony oséb nieodpornych, ktére ze
wzgledu na przeciwwskazania zdrowotne nie moga byc¢ zaszczepione.

W wyniku realizacji powszechnych szczepien ochronnych w odniesieniu do choréb zakaznych,
ktére wystepuja tylko u cztowieka (nie majg rezerwuaru zwierzecego), przy zastosowaniu
szczepionek o wysokiej skutecznosci, mozliwe jest catkowite zwalczenie choroby zakaznej na
catym Swiecie z wyeliminowaniem wywotujgcego jg patogenu. Obecnie Polska uczestniczy
w koordynowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia globalnych programach eliminacji
(brak zachorowan na terenie kraju) i eradykacji (catkowite wyeliminowanie choroby na
Swiecie) takich chordb jak odra i rézyczka oraz poliomyelitis.

Dotychczas w wyniku szczepien ochronnych doprowadzono do globalnej eradykacji ospy
prawdziwej.

W Polsce w ramach Programu Szczepien Ochronnych prowadzone sg szczepienia
obowigzkowe dzieci i mtodziezy w wieku do 19 roku zycia.

Szczepienia ochronne (obowigzkowe i zalecane) w powiecie dziatdowskim byty realizowane
zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych na 2024 rok w 14 punktach szczepien
znajdujacych sie w przychodniach zdrowia oraz w Oddziale Noworodkéw i Wezesniakdw,
Poradni Chirurgicznej, Szpitalnym Oddziale Ratunkowym i Stacji Dializ Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Dziatdowie.

Zgodnie z danymi przestanymi przez punkty szczepienn wykonanie obowigzkowych szczepien
dzieci i mtodziezy w 2024 r. w powiecie dziatdowskim przedstawia sie nastepujaco:

Dzieci urodzone w 2024 r. - pierwszy rok zycia
Liczba oséb w roczniku — 341
- 100 % szczepienie p/gruzlicy;
- 55 % szczepienie podstawowe dawka uzupetniajaca (Il dawka) p/wzw B;
- 57 % szczepienie podstawowe dawka pierwotna p/btonicy, tezcowi, krztuscowi,
poliomyelitis oraz Haemophilus influenzae typu B;
- 64 % - szczepienie pierwotne przeciwko Streptococcus pneumoniae;
- 69 % - szczepienie podstawowe przeciwko zakazeniom rotawirusowym.
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Dzieci urodzone w 2023 r. - drugi rok zycia
Liczba oséb w roczniku - 395
- 98 % - szczepienie uzupetniajgce (Ill dawka) p/wzw B;
- 74 % - szczepienie uzupetniajgce (IV dawka) przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi,
poliomyelitis oraz Haemophilus influenzae typu B,
- 96 % - szczepienie podstawowe (I dawka) p/odrze, swince oraz rézyczce;
- 96 % - szczepienie uzupetniajgce przeciwko Streptococcus pneumoniae.
Szczepienia w grupie dzieci do lat dwoch prowadzi sie sukcesywnie wedtug dat urodzenia.

Dzieci urodzone w 2019 . - 6 rok zycia:

Liczba oséb w roczniku - 558

- 89 % - szczepienie przypominajgce | dawka p/btonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis;

- 90 % - dawka przypominajgca p/odrze, swince oraz rézyczce. W zwigzku z dynamicznym
wzrostem zachorowan na odre, od 2019 r. wprowadzono dawke przypominajaca przeciwko
odrze, $wince, rézyczce u dzieci w 6 roku zycia (czyli przed rozpoczeciem nauki w szkole
podstawowej).

Dzieci urodzone w 2011 r. - 14 rok zycia:
Liczba oséb w roczniku - 653
- 94 % - szczepienie |l przypominajgce p/btonicy, tezcowi i krztuscowi;

Dzieci urodzone w 2006 r. - 19 rok zycia:
Liczba oséb w roczniku - 646
- 91 % - szczepienie Il przypominajgce p/ btonicy, tezcowi.

Szczepienia obowigzkowe w grupach ryzyka

1. Szczepienie przeciwko inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae —
wykorzystano 12 dawek szczepionki dla dzieci przedwczes$nie urodzonych;

2. Szczepienia przeciwko ospie wietrznej - szczepienie podstawowe sktadajace sie
z dwéch dawek szczepionki otrzymato 60 dzieci uczeszczajgcych do ztobkéw lub punktéw
ztobkowych.

3. Szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi (DTPa) - do szczepien preparatem
skojarzonym wykorzystano 168 dawek szczepionki skojarzonej Pentaxim.

4. Szczepienia przeciwko rotawirusom - do szczepienia ochronnego kwalifikowane sg
wszystkie nowonarodzone dzieci. W 2024 roku szczepienie podstawowe sktadajgce sie
z 3 dawek szczepionki Rotateq otrzymato 235 nowonarodzonych dzieci.

5. Obowigzkowe szczepienia poekspozycyjne przeciwko tezcowi osdb po zranieniach
i urazach - w 2024 r. przeciwko tezcowi zaszczepionych zostato 355 oséb w przedziale
wiekowym od 30 roku zycia i powyzej.

6. Obowigzkowe szczepienia 0sdb narazonych w sposéb szczegdlny przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B w grupach ryzyka - podano 74 dawki szczepionki
w nastepujacych grupach:
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- osoby z bliskiego otoczenia nosicieli (0séb zakazonych wirusem HBV - zapalenia
watroby typu B;

- osoby z bliskiego otoczenia chorych na WZW typu B;

- osoby zakazone wirusem zapalenia watroby typu C (HCV);

- osoby przewlekle chore o wysokim ryzyku zakazenia;

- studenci uczelni medycznych i opiekunowie medyczni - pielegniarstwa, wczesniej
niezaszczepieni przeciwko WZW typu B.

- ponadto wykorzystano 172 dawki szczepionki Engerix B u oséb w fazie
zaawansowanej choroby nerek z filtracjg ktebuszkowg i oséb dializowanych.

Szczepienia zalecane

Z dniem 1 pazdziernika 2023 r. zostat wprowadzony obowigzek dokonywania wpisow
potwierdzajgcych wykonanie szczepienia zalecanego w e-Karcie Szczepien (zgodnie z art. 19
ust. 7 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 924 z pdzn. zm.).
W 2024 r. najwiecej szczepien zalecanych wykonano przeciw nastepujgcym chorobom:
- grypa, przeciw chorobie zaszczepiono 1456 oséb - w przedziale wiekowym
od 15 do 64 roku zycia zaszczepiono 632 osoby natomiast w wieku powyzej 65 roku —
824 osoby, co stanowito odpowiednio 43% i 57% ogd6tu oséb zaszczepionych przeciwko
grypie;
- kleszczowe zapalenie mdzgu — przeciw chorobie zaszczepiono 32 osoby
- wirusowe zapalenie watroby typu A — przeciw chorobie zaszczepiono 6 0sdb,
gtéwnie byty to osoby wyjezdzajgce prywatnie do krajéw o wysokim ryzyku zakazenia
chorobami przenoszonymi gtéwnie poprzez brudne rece.
- zakazenia wywotane przez Neisseria meningitidis, zaszczepiono 54 osoby, byty to osoby
do 19 roku zycia.

Niepozgdane odczyny poszczepienne — populacja dzieci od 0 do 19 roku zycia.

NiepoZzqdany Odczyn Poszczepienny (NOP) to kazde zaburzenie stanu zdrowia zwiqzane ze
szczepieniem, ktdre wystgpito w okresie 4 tygodni po podaniu szczepionki. Wyjgtek stanowiqg
NOP po szczepieniu przeciw gruzlicy, w ktorych kryterium czasowe jest dtuzsze.

W 2024 r. podobnie jak w roku poprzednim nie zarejestrowano niepozgdanego odczynu
poszczepiennego (NOP) wsrdd populacji dzieci w wieku od 0 do 19 roku zycia.

Wykonanie szczepien obowigzkowych

W 2024 r. wprowadzony zostat obowigzek elektronicznej sprawozdawczosci z realizacji
szczepien ochronnych. Dla podmiotdw leczniczych realizujgcych Program Szczepien
Ochronnych udostepniono platforme E-Sanepid, gdzie jest mozliwos¢ wpisywania

m.in. sprawozdan dotyczacych liczby niezaszczepionych dzieci. Raport o przypadkach
niewykonania obowigzkowych szczepien ochronnych jest sporzadzany i przekazywany przez
osoby przeprowadzajgce obowigzkowe szczepienia ochronne panstwowemu powiatowemu
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inspektorowi sanitarnemu w terminie 30 dni od zakorficzenia kwartatu. Z przekazanych
danych wynika, ze w 2024 r. w wymaganych terminach nie zaszczepiono 112 dzieci.

W zwigzku z tym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dziatdowie prowadzit
dziatania w celu poinformowania rodzicow/opiekundw prawnych dzieci niezaszczepionych
lub zaszczepionych nie w petni, zaréwno o konsekwencjach zdrowotnych, jak i prawnych
wynikajgcych z uchylania sie od obowigzkowych szczepien ochronnych. Podjeto rowniez
dziatania w celu zapewnienia rodzicom dostepu do wszystkich niezbednych informacji na
temat szczepien ochronnych, szczegdlnie w kontekscie nieprawdziwych opinii
rozpowszechnianych przez niektére srodowiska kwestionujgce zasadnosc¢ szczepien oraz
bezpieczenstwo ich stosowania.

W tabelach zamieszczonych na koricu raportu zaprezentowano dane dotyczace wykonania

szczepien ochronnych w powiecie dziatdowskim oraz dane dotyczgce zachorowan na choroby

zakazne:

- tabela nr 1, liczba dzieci i mtodziezy objeta obowigzkowymi szczepieniami ochronnymi
w latach 2023-2024;

- tabela nr 2, procentowe wykonanie szczepien ochronnych w gminach powiatu
dziatdowskiego w latach 2023-2024;

- tabela nr 3, procentowe wykonanie szczepient ochronnych w punktach szczepien
powiatu dziatdowskiego w latach 2023-2024

- tabela nr 4, szczepienia zalecane wykonane w latach 2023-2024;

- tabela nr 5, szczepienia BCG (przeciw gruzlicy) w 2024 roku.;

- tabela nr 6, procentowe wykonanie szczepien BCG (przeciw gruzlicy) w gminach powiatu
dziatdowskiego w 2024 roku;

- tabela nr 7, analiza sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych w latach 2023-2024
w gminach powiatu dziatdowskiego;

- tabela nr 8, analiza sytuacji epidemiologicznej w latach 2023-2024.

Skréty nazw szczepionek uzyte w tabelach:

DTP — szczepionka przeciwko bfonicy, tezcowi, krztuscowi

IPV — szczepionka przeciwko Poliomyelitis

HIB — szczepionka przeciwko Haemophilus influenzae typu B

RSV — szczepionka przeciwko rotawirusom

PCV — szczepionka przeciwko pneumokokom

MMR - szczepionka przeciwko odrze, swince i rézyczce

DTaP — szczepionka przeciwko bfonicy, tezcowi, z acelularng komponentg krztusca
przeznaczona wyfacznie dla dzieci do 6 roku zycia

dTap - szczepionka przeciwko btonicy, tezcowi, z acelularng komponentg krztusca
przeznaczona wytgcznie dla dzieci powyze]j 7 roku zycia

Td - szczepionka przeciwko btonicy, tezcowi
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Informacja dotyczaca oceny stanu sanitarnego podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé
lecznicza nadzorowanych przez PSSE w Dziatdowie
W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie znajduje sie 96
obiektéw, w tym: 55 podmiotéw leczniczych i 41 praktyk zawodowych.
W 2024 r. przeprowadzono 71 kontroli kompleksowych, 4 dorazne i 3 sprawdzajgce.

Wydano 1 decyzje administracyjng i 1 decyzje ptatniczg w zwigzku ze stwierdzonym podczas
kontroli sanitarnej niewtasciwym stanem technicznym urzadzen i pomieszczert podmiotu
leczniczego oraz wydano 3 decyzje, zmieniajgce na wniosek strony, terminy wykonania
natozonych obowigzkow.

W 2024 r. zakonczyty dziatalnos¢ nastepujgce podmioty:

1. Gabinet Pediatryczny, Bozena Dgbrowska-Borawska, ul. Modrzewiowa 11,
13-200 Dziatdowo.

2. Gabinet Lekarski, Witold Borawski, ul. Modrzewiowa 11, 13-200 Dziatdowo.
NZOZ Przychodnia Stomatologiczna A-DENT, Jacek Zdanowicz, ul. Brzozowa 10,
13-230 Lidzbark.

4. Niepubliczny Zaktad Podstawowej i Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej,

Jerzy Marczak, ul. Wolnosci 2B, 13-230 Dtutowo.

5. Cez Dent Stomatologia, Cezary Osakowicz, Gabinet Stomatologiczny w SP Nr 3,
ul. Lenartowicza 1, 13-200 Dziatdowo.

6. Kontraktowy Prywatny Gabinet Stomatologiczny, Jacek Eljasik, ul. Brzozowa 10,
13-230 Lidzbark.

Objeto nadzorem nowopowstate obiekty:

1. ALFAMED Centrum Medyczne Dziatdowo, ul. Hallera 28B, 13-200 Dziatdowo.
Dziatalnosc jest prowadzona w zakresie specjalistycznych gabinetéw lekarskich
w tym ginekologii i potoznictwa.

2. Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce rozszerzyt swojg dziatalnosé
o nowa komdrke organizacyjna: Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Grunwaldzka 7, 13-200 Dziatdowo.
Dziatalnosc jest prowadzona w zakresie poradni psychologicznej.

3. MEDSOFT, Marcin Oklinski, Gabinet Stomatologiczny prowadzony w Szkole
Podstawowej Nr 3, ul. Lenartowicza 1, 13-200 Dziatdowo.

4. ALAB Laboratoria Sp. z 0.0., uruchomiono nowy Punkt Pobran, ul. Hallera 28B,
13-200 Dziatdowo.

5. Dom Niezapominajka, Cibérz 1C, 13-230 Lidzbark. Placéwka zapewnia catodobowg
opieke w tym opieke lekarsko-pielegniarskg osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub w podesztym wieku.

Modernizacje i remonty przeprowadzone w 2024 r.

1. ARS DENTICA Spétka Jawna, ul. tgkowa 2/2, 13-200 Dziatdowo - malowanie
wszystkich pomieszczen wchodzgcych w sktad poradni, wymiana wykfadzin
podtogowych
w dwdch gabinetach stomatologicznych i poczekalni, oraz uruchomienie medycznej
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10.

11.

12.

13.

pracowni rentgenowskiej w zakresie diagnostyki medycznej przy uzyciu aparatu
pantomograficznego.

Doktor Estetics Andrzej Popereka, ul. Jagietty 17, 13-200 Dziatdowo - wyposazenie
kolejnego gabinetu stomatologicznego w meble i urzgdzenia do wykonywania
zabiegéw z zakresu ortodoncji.

Art Medical Indywidualna Praktyka Lekarska, Karina Stelmaszczyk-Wdowiak,

ul. Nidzicka 38/3, 13-200 Dziatdowo - zakup lasera stomatologicznego.

NU-MED. Grupa S.A. Poradnia Chirurgii Onkologicznej, ul. Lesna 1, 13-200 Dziatdowo
mieszczaca sie w budynku szpitala zostata przeniesiona do nowo wyremontowanych
pomieszczen po pracowni endoskopowej. Poradnia zostata wyposazona w nowe
meble, umywalki oraz dodatkowo w USG.

Niepubliczny Zaktad Podstawowej i Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej, Jerzy Marczak,
ul. Lidzbarska 33, 13-200 Dziatdowo - rozbudowa istniejgcego podmiotu leczniczego

i rozszerzenie dziatalnosci o zabiegi rehabilitacyjne w zakresie fizjoterapii
(kinezyterapii, fizykoterapii, hydroterapii i krioterapii miejscowej). Zakup mikroskopu
dla Poradni Stomatologicznej wykorzystywanego do leczenia kanatowego.
Ambulatorium z Izbg Chorych, Zaktad Karny w ltawie, Oddziat Zewnetrzny

w Dziatdowie, ul. Jagietty 31, 13-200 Dziatdowo - generalny remont gabinetu
diagnostyczno-zabiegowego polegajacy na wymianie ptytek podtogowych

i Sciennych, malowaniu, wymianie oswietlenia, mebli i montazu klimatyzacji.

NZOZ DANMEDYK, Medycyna Szkolna, Danuta Barbara Bartkowska, ul. Piwna 7,
13-200 Dziatdowo - przeniesienie gabinetu w Szkole Podstawowej w Niechtoninie do
nowego, wyremontowanego pomieszczenia.

Zespot Praktyk Lekarskich, Helena Weryk-Wiosek, lwona Wojtkiewicz, ul. Norwida 29,
13-200 Dziatdowo - zakup chtodziarki na szczepionki z czujnikiem temperatury

i powiadamianiem w formie sms.

Indywidualna Praktyka Stomatologiczna, Alicja Szypulska, ul. Polna 11,

13-200 Dziatdowo - malowanie gabinetu.

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Potozniczo-Ginekologiczna, Jerzy Drapata,

ul. Lniana 4, 13-200 Dziatdowo - zakup nowego fotela do badan.

Niepubliczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Eskulap Sp. z 0.0., ul. Zielunska 25,

13-230 Lidzbark - wyposazenie Poradni Urologicznej w cystoskop gietki, Poradni
Okulistycznej w urzadzenie do tomografii oka i gabinet lekarza POZ w nowe
urzgdzenie do EKG.

Niepubliczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Eskulap Sp. z 0.0. Niechtonin 93 - wyposazenie
gabinetu w nowe meble, renowacja biurka i odnowienie powtoki malarskiej fotela do
pobran.

NZOZ Optyk Okulista Rogowscy S.C. Nowy Rynek 2, 13-230 Lidzbark - malowanie
wszystkich pomieszczen poradni, zmiana ogrzewania elektrycznego na gazowe,
wymiana tapicerki na kanapach w poczekalni.

30



14. Przychodnia MEDICUS Jerzy Biowski i Wspdlnicy Sp. J, ul. Brzozowa 10,

13-230 Lidzbark - zakup nowego fotela do gabinetu lekarskiego, montaz nowe;j szafy
w rejestracji przeznaczonej na dokumentacje medyczng, wymiana blatu biurka
i wymiana pokrycia fotela do pobran w gabinecie diagnostyczno-zabiegowym.

15. NZOZ WEL-MED, Beata Zurawska, ul. Brzozowa 10, 13-230 Lidzbark - wyposazenie
Punktu Szczepien w nowe meble w tym szafe do przechowywania kart szczepien,
oraz nowg chtodziarke na szczepionki.

16. Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Zajeziorna 58,

13-220 Rybno - uruchomienie medycznej pracowni rentgenowskiej w zakresie
diagnostyki medycznej przy uzyciu wewnatrzustnego aparatu rtg.

17. Dom Opieki Spotecznej, 13-214 Uzdowo 18/19 - malowanie gabinetu diagnostyczno-
zabiegowego.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Dziatdowie w 2024 r. wykonat
nastepujgce remonty i modernizacje w zakresie dostosowania do wymagan, jakim powinny
odpowiadac pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza,
okreslonych w rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu
wykonujacego dziatalnos¢ leczniczg (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 402):

1. Oddziat Urazowo-ortopedyczny:

- zainstalowano system klimatyzacji w dwdéch salach chorych.

2. Oddziat Chirurgii Ogdlnej:

- wykonano remont malarski pieciu sal chorych.

3. Oddziat Potozniczo-ginekologiczny:

- wykonano remont malarski pomieszczen traktu porodowego,

- zakupiono t6zko porodowe.

4. Wieloprofilowy Oddziat Choréb Wewnetrznych:

- zainstalowano system klimatyzacji w pokoju lekarskim,

- remont malarski wraz z instalacjg umywalki w sali chorych.

5. Oddziat rehabilitacyjny:

- wyposazono oddziatowy brudownik w myjke dezynfektor, wykonano drobne prace
remontowo-malarskie w oddziale,

- zainstalowano system klimatyzacji w sali ¢wiczen.

6. Centralna Sterylizacja:

- wykonano remont malarski sufitu pomieszczenia Strony Brudnej.

7. Oddziat medycyny paliatywne;j:

-wykonano remont malarski czterech sal chorych oraz ciggu komunikacyjnego oddziatu.
8. Izba przyjec¢ ogdlna:

- wykonano remont malarski ciggu komunikacyjnego.

9. Cigg komunikacyjny przy rejestracji ogélnej:

- wykonano remont malarski Scian i sufitow, uzupetniono ubytki w posadzce.
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10. Poradnia urazowo-ortopedyczna:

- wykonano remont malarski poradni.

11. Pracownia USG:

- wykonano remont malarski pracowni.

12. Pomieszczenia biurowe—-BHP, kierownik Dziatu Sprzedazy, Planowania i Analiz, Depozyt,
Sekcja Techniczna:

- wykonano remont malarski pomieszczen.

13. Prosektorium:

- wykonano wymiane terakoty podtogowej w Sali Sekcji,

- wymieniono drzwi do Sali Sekcji, wezta sanitarnego, Sali przygotowywania zwtok,

- zakupiono i zainstalowano stof sekcyjny.

14. Hydrofornia:

- wykonano remont malarski pomieszczenia oraz zbiornikdéw hydroforowych i zbiornikéw ze

ztozami stuzgcymi do uzdatniania wody.

W 2024 roku doposazono SPZOZ w Dziatdowie w nastepujgcy sprzet i aparature medyczna:
1. komora laminarna -1 szt,

. respirator - 1 szt.,

. defibrylator — 1 szt.,

. wozek specjalny pielegnacyjny - 1 szt.,

. t6zko porodowe — 1 szt.,

. myjnia-dezynfektor — 3 szt.,

. video rhinolaryngoskop z procesorem obrazu -1 szt.,

. rejestrator holterowski 3-kanatowy — 2szt.,
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. rejestrator cisnienia — 1 szt.,

[EY
o

. lampa czotowa — 1 szt.,

[y
=

. ambulans typu C z wyposazeniem — 1szt.,

=
N

. kardiotokograf — 1szt.,

=
w

. lampa diagnostyczna statywowa — 1szt.,

=
IS

. urzadzenie do przesiewowego badania stuchu — 1szt.,

=
u

. rejestrator cisnienia — 4 szt.,

[EY
(o))

. pompa do zabiegéw w niedokrwieniu — 1szt.,

=
~

. wozki do transportu chorych — 3szt.,

=
(0]

. urzadzenie do kompresji klatki piersiowej — 1szt.,

=
Yo

. krzesto transportowe z systemem elektrycznym na potrzeby ZRM — 1szt.,
20. lampa operacyjna — 3szt.

Jednoczesnie Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Dziatdowie od

26.09.2020 r. do chwili obecnej udziela swiadczen zdrowotnych pacjentom zakazonym
wirusem SARS-CoV-2. W 2024 r. pacjenci byli leczeni w nastepujgcych oddziatach: dzieciecym,
choréb wewnetrznych, neurologicznym i stacji dializ.
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Podczas hospitalizacji pacjenci byli izolowani, opieka nad nimi byta sprawowana zgodnie

z procedurami obowigzujgcymi w przypadku choroby zakaznej. Personel do kontaktu

z zakazonymi pacjentami stosowat srodki ochrony indywidualnej. W trakcie pobytu
pacjentéw zakazonych w oddziatach obowigzywat wzmozony rezim sanitarny, jak rowniez
w przypadku wystgpienia ogniska obowigzywat zakaz odwiedzin. Informacja o hospitalizacji
zakazonych pacjentow byta na biezgco przekazywana do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Dziatdowie.

Przeprowadzone w ubiegtym roku remonty i modernizacje przyczynity sie do poprawy stanu
sanitarnego obiektéw oraz bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentéw.

HIGIENA KOMUNALNA

Zbiorowe zaopatrzenie w wode mieszkancow powiatu dziatdowskiego

W 2024 r. na terenie powiatu dziatdowskiego do zbiorowego zaopatrzenia ludnosci
w wode stuzyty 23 wodociaggi, w tym 2 wodociggi miejskie.

Rozmieszczenie stacji wodociagowych w powiecie dzialdowskim w 2024 roku
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Zrédto mapy — OpenStreetMap, Open Database License

Wszystkie ujecia oparte s3 na wodach podziemnych, czerpig wode z czwartorzedowego
pietra wodonos$nego Gtdwnego Zbiornika Wdd Podziemnych GZWP 214 Dziatdowo.

Stabilny sktad bakteryjny i chemiczny wéd podziemnych eliminuje koniecznos¢ stosowania
w technologii uzdatniania zwigzkéw chemicznych, w tym srodkow dezynfekcyjnych.
Chlorowanie stosuje sie tylko w sytuacjach awaryjnych w razie wtdrnego zanieczyszczenia
bakteryjnego i profilaktycznie po wykonaniu robot hydraulicznych.
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Woda z gtebokich warstw wodonosnych zawiera naturalnie podwyzszone ilosci zelaza

i manganu, ale daje sie tatwo uzdatniaé, tak aby spetniata surowe wymogi stawiane dla wod
przeznaczonych do spozycia przez ludzi. Uzdatnianie polega na wykorzystaniu naturalnych
procesOw napowietrzania a nastepnie usunieciu osadéw zelaza i manganu w procesie filtracji
przez ztoza piaskowo-zwirowe. Czasami proces odbywa sie z wykorzystaniem naturalnego
kruszywa aktywnego utatwiajgcego usuwanie z wody zwigzkoéw zelaza i manganu.

Woda pochodzaca z ujeé podziemnych zaopatrujgca wodociagi publiczne: fowo-Wie$
(gm. ltowo Osada), Hartowiec, Koszelewy i Gralewo Stacja (gm. Rybno) - nie wymaga
uzdatniania.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294) Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi
monitoring kontrolny i monitoring przegladowy jakosci wody w wytypowanych punktach
pobierania probek wody. Program monitoringu obejmuje wyniki badan jakosci wody
uzyskane m.in. w ramach wewnetrznej kontroli prowadzonej przez przedsiebiorstwa
wodociggowo-kanalizacyjne oraz w ramach nadzoru nad jakoscig wody prowadzonego przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Wewnetrzna kontrola jakosci wody obejmuje ustalanie harmonogramu pobierania probek do
badan, w uzgodnieniu z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Dziatdowie,
tak aby liczba prébek, w miare mozliwosci, rozktadata sie rwnomiernie w czasie i miejscu.

Nalezy zauwazy¢, ze zbiorowe zaopatrzenie w wode jest zadaniem wtasnym gmin, obowigzek
zabezpieczenia mieszkancéw w wode do celéw spozywczych w niezbednych ilosciach wynika
zaréwno z ustawy o samorzadzie gminnym, jak i z ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzaniu $ciekdw.

Dziatania naprawcze, rozbudowa i modernizacja

W wyniku wspotpracy Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Dziatdowie oraz
wtadz gminnych i powiatowych, w powiecie dziatdowskim systematycznie realizowane sg
inwestycje w celu zapewnienia mieszkaricom wody odpowiednie] jakosci, polegajgce

m. in. na zastosowaniu odpowiednio dobranych technologii uzdatniania wody.

W 2024 r. przeprowadzono modernizacje hydroforni w Koszelewach, gm. Rybno

(m.in. remont i przebudowa istniejgcego budynku hydroforni wraz z wymiang urzadzen,
odtworzenie uje¢ wodociggowych wraz z oczyszczeniem studni, montaz dwdch zbiornikéw
zewnetrznych na wode pitng po 100 m?3 kazdy).

Jednoczesnie systematycznie rozwija sie infrastruktura zaopatrzenia w wode, w 2024 r.
wybudowano 5,428 km sieci wodociggowe;.

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dziatdowie, po zapoznaniu sie
z dokumentacjg projektowg, wydat nastepujgce pozytywne opinie sanitarne dotyczace:
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1. Rozbudowy sieci wodociggowej w obrebie Piertawki, gm. Dziatdowo; w obrebie Ksiezy
Dwor, gm. Dziatdowo; w obrebie Mansfeldy, gm. lfowo-Osada; w obrebie Filice, gm.
Dziatdowo; w obrebie Komorniki, gm. Dziatdowo.

2. Rozbudowy sieci wodociggowej w miejscowosci Brynsk, gm. Lidzbark; w miejscowosci
Kisiny, gm. Dziatdowo; w miejscowosci Dziatdowo ul. Chlebowskiego,
ul. Elizy Orzeszkowej, ul. Gryczana.

3. Rozbudowy i przebudowy stacji uzdatniania wody w miejscowosci Turza Wielka,
gm. Dziatdowo.

4. Wykonania ,Modernizacji pompowni wody Il stopnia w Stacji Uzdatniania Wody
Lidzbark.

5. Rozbudowy sieci wodociggowej oraz sieci kanalizacji sanitarnej w miejscowosci
Burkat, gm. Dziatdowo.

Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

W celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego konsumentéw wszystkie urzgdzenia do
zaopatrzenia ludnosci w wode znajdowaty sie pod statym nadzorem sanitarnym.

W 2024 r. pobrano i zbadano 174 prébki wody w ramach kontroli urzedowej oraz 207 prébek
w ramach kontroli wewnetrznej, w ktoérych oznaczono wszystkie wymagane parametry
niezbedne do oceny jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Jako$¢ wody w wodociggach publicznych

W 2024 r. w wodzie wodociggowej dostarczanej w ramach zbiorowego zaopatrzenia
stwierdzono przekroczenia wartosci parametrycznych dla nastepujgcych parametrow:

- wodociag publiczny Gralewo Stacja (gm. Rybno), oznaczono ponadnormatywng
zawarto$¢ manganu; w wyniku doraznie podjetych dziatan naprawczych przez jednostke
odpowiedzialng za eksploatacje wodociggu zostata przywrdcona witasciwa jakosé
dostarczanej wody w terminie do 60 dni od dnia sporzadzenia sprawozdania z badan
jakosci wody;

- wodociag publiczny Jelen (gm. Lidzbark), oznaczono ponadnormatywng zawartosé
manganu; w wyniku doraznie podjetych dziatan naprawczych przez jednostke
odpowiedzialng za eksploatacje wodociggu zostata przywrdcona witasciwa jakosé
dostarczanej wody w terminie do 60 dni od dnia sporzadzenia sprawozdania z badan
jakosci wody;

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dziatdowie prowadzit postepowanie
administracyjne w celu poprawy jakosci wody w nastepujgcych wodociggach:

e wodociag publiczny Stawkowo (gm. Dziatdowo) - ze wzgledu na zanieczyszczenie
mikrobiologiczne spowodowane wysokg wartoscig parametru ogdlna liczba
mikroorganizméw w 22°C wynoszgcg >300 jtk/ml. PPIS w Dziatdowie wydat komunikat
dla mieszkancdw i decyzje stwierdzajgcg warunkowg przydatnos¢ wody do spozycia po
uprzednim przegotowaniu. Decyzja zostata wykonana.
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e wodocigg publiczny Stare Dtutowo (gm. Lidzbark) - ze wzgledu na zanieczyszczenie
mikrobiologiczne spowodowane wysokg wartoscig parametru ogdlna liczba
mikroorganizméw w 22°C wynoszacg >300 jtk/ml. PPIS w Dziatdowie wydat komunikat
dla mieszkanncéw i decyzje stwierdzajgcg warunkowg przydatnos¢ wody do spozycia.
Decyzja zostata wykonana.

W pozostatych wodociggach woda byta dobrej jakosci przez caty rok.
Jakos¢ wody pochodzacej z indywidualnych uje¢ wody

Przepisy rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294) stosuje sie rowniez do wody pochodzacej

z indywidualnych ujeé, gdy woda jest dostarczana w ramach dziatalnosci gospodarczej lub do
budynkéw uzytecznosci publicznej lub do budynkéw zamieszkania zbiorowego lub do
podmiotéw dziatajgcych na rynku spozywczym, wykorzystujacych wode.

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie znajduja sie dwa
obiekty:

- studnia indywidualna przy polu namiotowym w Piasecznie (czynna w sezonie letnim) oraz
- wodociagg lokalny przy Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej

w Dziatdowie.

W obydwdéch urzadzeniach woda spetniata wymagania jakosciowe.

Nadzér sanitarny nad jakoscig cieptej wody uzytkowej

W ramach nadzoru nad jakoscig cieptej wody uzytkowej, w 2024 r. wykonano badania

w kierunku obecnosci bakterii Legionella w instalacji wewnetrznej wody cieptej, w Szpitalu
w Dziatdowie, w Domu Pomocy Spotecznej w Uzdowie oraz z natrysku przy basenie
zewnetrznym w osrodku wczasowym ,,Halo Mazury” w Lidzbarku, nie stwierdzajac
przekroczenia dopuszczalnej ilosci bakterii w wodzie.

Bakterie z rodzaju Legionella mogqg wywofywac chorobe uktady oddechowego — Legioneloze.
Bakterie te mogq wystepowac m.in. w urzgdzeniach kgpielowych i prysznicach, do zakazenia
dochodzi przez wdychanie skazonego aerozolu powstajgcego w trakcie wyptywu wody

z kranu lub prysznica.

Stopien zwodociggowania i skanalizowania gmin w powiecie dziatdowskim

W Dziatdowie i w Lidzbarku wszyscy mieszkancy posiadajg dostep do wody wodociggowe;.
Natomiast z danych przekazanych przez poszczegdlne gminy wiejskie wynika, ze na obszarach
wiejskich z wody wodociggowej korzysta ok. 98,5 % ludnosci. Stopien zwodociggowania gmin
w powiecie dziatdowskim jest bardzo wysoki (zostat obliczony jako odsetek mieszkarncow

w gminie korzystajgcych z wody wodociggowej): w gminie Ptosnica wynosi 99,7 %; w gminie
lftowo-Osada ok. 99,5 %; w gminie Lidzbark ok. 98,8 %, (obszar wiejski); w gminie Dziatdowo
ok. 97,8 % i w gminie Rybno ok. 97,4 %.

Na terenie powiatu dziatdowskiego jest jeszcze 11 miejscowosci (wies, osada, przysidtek),
gdzie jedynym zrédtem wody sg ptytkie studnie przydomowe. Tereny te zamieszkuje ok. 70
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0s6b (liczba mieszkaricéw w miejscowosciach wg danych gmin). Poza tym na terenach
zwodociggowanych, m. in. ze wzgledu na duze rozproszenie gospodarstw, nie wszyscy
przytaczeni sg do sieci wodociggowej, ok. 410 mieszkancéw korzysta jeszcze z uje¢ wtasnych
(liczba mieszkarncow w miejscowosciach wg danych gmin).

W 2024 r. w powiecie dziatdowskim 116 miejscowosci/127 (wg danych gmin — wies, osada,
kolonia, przysidtek) byto zaopatrywanych w wode z wodociggdéw publicznych.

Struktura zaopatrzenia w wode mieszkancow wsi w powiecie dzialdowkim w 2024 r.

_— T )

HEEENEN Stopier zwodociggowania gmin

Lud no$c zaopatrywana w wode z wodociggow
o produkcji do 100 m3/d

= Ludnosc zaopatrywana w wode z wodociggéw
o produkcji od 101 do 1000 m3/d

» ludnosc zaopatrywana w wode 7z wodociaggéw
o produkcji powyzej 1001 m3/d

Z roku na rok poprawia sie sytuacja w dostepie do infrastruktury kanalizacyjnej.
W 2024 r. zakonczono rozbudowe kanalizacji sanitarnej do miejscowosci Gralewo-Stacja
(bloki), Koszelewki, Rapaty (gm. Rybno) i Ggsiorowo (gm. Dziatdowo).

W 2024 r. 47 wsi byto przytgczonych do sieci kanalizacji sanitarne;j:

— Gmina ltowo-Osada: ltowo-Osada, lfowo-Wies, Biatuty, Pruski, Narzym, Kraszewo,
Wierzbowo, Janowo, Brodowo, Gajéwki;

— Gmina Rybno: Rybno, Tuczki, Zabiny, Szczupliny, Koszelewy, Debieri, Hartowiec; Gralewo-
Stacja (bloki), Koszelewki, Rapaty;

— Gmina Dziatdowo: Ksiezy Dwor, Uzdowo, Grzybiny, Kramarzewo, Ruszkowo, Mysleta,
Stawkowo, Pozary, Rudolfowo, Kurki, Kisiny, Gagsiorowo, Turza Wielka, Burkat, Filice;

— Gmina Ptosnica: Ptosnica, Rutkowice, Maty teck, Turza Mata, Skurpie, Grodki, Wielki teck,
Prioma;

— Gmina Lidzbark: Wlewsk, Cibérz, Chetsty, Jamielnik.
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W powiecie dziatdowskim w miejscowosciach wiejskich posiadajacych sie¢ kanalizacji
sanitarnej zamieszkuje odpowiednio: ok. 93,60 % ludnosci gminy lfowo-Osada; ok. 78,47 %
ludnosci gminy Rybno; ok. 64,13% ludnosci gminy Dziatdowo; ok. 62,77 % ludnosci gminy
Ptosnica; oraz ok. 14,28 % ludnosci gminy Lidzbark (obszar wiejski).

W powiecie dziatdowskim funkcjonuje 9 komunalnych oczyszczalni $ciekdw: Dziatdowo,
Lidzbark, Uzdowo, Gasiorowo, Pozary, Kramarzewo, Ptosnica, Rybno, lfowo-Osada.

Nalezy podkresli¢, ze zastosowanie infrastruktury kanalizacyjnej nie zawsze jest mozliwe,
zaréwno ze wzgleddw technicznych i ekonomicznych jak tez moze by¢ zwigzane z duzym
rozproszeniem miejscowosci i gospodarstw (gm. Lidzbark). Alternatywnym rozwigzaniem jest
budowa przyzagrodowych oczyszczalni Sciekdw, ktére licznie funkcjonujg na terenach
wiejskich powiatu dziatdowskiego.

Obiekty rekreacji wodnej

W sezonie letnim 2024 r. w powiecie dziatdowskim czynne byto 1 kgpielisko i 3 miejsca
okazjonalnie wykorzystywane do kgpieli.

Kapielisko

Przez kapielisko rozumie sie wyznaczony przez rade gminy wydzielony i oznakowany fragment
wod powierzchniowych, wykorzystywany przez duzg liczbe oséb kapiacych sie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dziatdowie pozytywnie zaopiniowat projekt
uchwaty Rady Miejskiej w Lidzbarku w sprawie okreslenia wykazu kgpielisk na 2024 r.

w Gminie Lidzbark.

Zgtoszone kapielisko zorganizowane byto na Jeziorze Lidzbarskim w m. Lidzbark przy Plazy
Miejskiej, posiada petng infrastrukture i od 2005 r. jest raportowane do Komisji Europejskiej.
Sezon kapielowy trwat od 22.06.2024 r. do 31.08.2024 r. Przez caty sezon letni woda

w kapielisku spetniata wymagania sanitarne.

Informacje o jakosci wody w kapielisku zamieszczane byty w Serwisie Kgpieliskowym
prowadzonym przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny — jest to ,portal informacyjny o jakosci
wody w kgpieliskach, zawierajgcy oznakowany na mapie Polski - wykaz wszystkich
wyznaczonych uchwatami rad gmin kqgpielisk.”

Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli (MWdK)

Przez miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kagpieli rozumie sie wykorzystywany do kapieli
wydzielony i oznakowany fragment wdd powierzchniowych niebedacy kapieliskiem,
funkcjonujacy przez okres nie dtuzszy niz 30 dni w roku kalendarzowym.

W 2024 r. na terenie gminy Rybno funkcjonowato 1 MWdK na jeziorze Hartowieckim przy
Osrodku Wypoczynkowym Hartek oraz 2 MWdK na terenie gminy ltowo-Osada pn. ,Zalew
Ruda k/Mtawy” oraz ,Zalew Ruda I”.

W obydwdéch MWdK zorganizowanych na Zalewie Ruda, woda okresowo byta nieprzydatna
do kapieli, ze wzgledu na ponadnormatywng liczbe bakterii Escherichia coli oraz

ponadnormatywng liczbe bakterii Enterokoki. Jakos¢ wody w MWdK zorganizowanym na
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jeziorze Hartowieckim przy Osrodku Wypoczynkowym Hartek, spetniata wymagania sanitarne
przez caty sezon kapielowy.

Projekty uchwat Rady Gminy Rybno oraz Rady Gminy fowo-Osada dotyczace zorganizowania
MW(dK zostaty pozytywnie zaopiniowane przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Dziatdowie.

Obiekty uzytecznosci publicznej

W 2024 r. na terenie powiatu dziatdowskiego funkcjonowato 246 obiektow uzytecznosci
publicznej, byty to m.in.: obiekty hotelarskie i turystyczne, zaktady fryzjerskie, kosmetyczne

i odnowy biologicznej, ustepy publiczne, basen kgpielowy zewnetrzny, jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej, dworzec kolejowy, tereny rekreacyjne, biblioteki, swietlice,
stadiony, targowiska, domy kultury, przystanki PKS, parkingi, stadiony, cmentarze, zaktady
prowadzgce ustugi pogrzebowe.

W 2024 r. skontrolowano 112 obiektow, co stanowi 45,5 % ogdlnej liczby zarejestrowanych
obiektéw uzytecznosci publicznej. Czestotliwos¢ kontroli obiektéw zalezy od oceny czynnikéw
ryzyka w obszarze bezpieczenstwa sanitarnego (kazdy obiekt powinien by¢ skontrolowany co
najmniej raz na 3 lata).

W wyniku przeprowadzonych kontroli wystawiono 3 decyzje administracyjne w celu
uzyskania poprawy stanu sanitarno-technicznego zaktadéw w branzy beauty i w branzy ustugi
pogrzebowe.

Wsrod obiektdw uzytecznosci publicznej najliczniejszg grupe stanowity zaktady fryzjerskie,
kosmetyczne i odnowy biologicznej (103 obiekty). W przewazajacej czesci zaktady te
charakteryzujg sie dbatoscig o czystos¢ pomieszczen i urzgdzen oraz odpowiednim
wyposazeniem w narzedzia, srodki czystosci, preparaty do dezynfekcji oraz posiadajg
sprawng wentylacje. Nie odnotowano nieprawidtowosci w zakresie postepowania

z odpadami, w tym z odpadami medycznymi.

W 2024 r. kontynuowano realizacje zadan polegajgcych na upowszechnianiu informacji
dotyczacych zasad postepowania w celu zapewnienia odpowiedniej higieny ustug, w tym
procedur dotyczacych dezynfekcji i sterylizacji sprzetu naruszajgcego ciggtos¢ powtok ciata
oraz dotyczacych postepowania z odpadami.

W celu zapewnienia odpowiedniej higieny ustug, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Dziatdowie aktywnie wspodtpracuje z Przedsiebiorcami dziatajgcymi w branzy beauty

w powiecie dziatdowskim. Przedsiebiorcy czesto korzystajg z konsultacji merytorycznych

w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie, uzyskujgc informacje
dotyczacg spetnienia wymogdéw sanitarnych wynikajgcych z przepiséw prawa. W powyzszym
zakresie nawigzano réwniez wspotprace z Powiatowym Urzedem Pracy w Dziatdowie.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dziatdowie przeprowadza coroczne szkolenie,
ktdrego celem jest zapoznanie przysztych przedsiebiorcéw z podstawowymi wymaganiami
higieniczno-sanitarnymi dotyczgcymi prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, w szczegdlnosci
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w branzach zwigzanych z gastronomia, kosmetyka, fryzjerstwem oraz innymi ustugami
wymagajacymi przestrzegania norm sanitarnych.

Prowadzac nadzér nad obiektami matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej (placéw zabaw,
parkéw linowych, sitowni plenerowych i skateparkéw) dokonano wizualnej oceny stanu
higieniczno-sanitarnego 17 obiektéw. Ponadto w wyniku przeprowadzonych czynnosci
odnotowano, ze urzadzenia posiadaty odpowiednie atesty/certyfikaty stosowania oraz ze
zostaty przeprowadzone okresowe przeglady tych urzgdzen, co zostato udokumentowane

w protokotach z okresowych kontroli stanu technicznego obiektow. Na terenie obiektow
zostaty umieszczone tablice informacyjne z regulaminem uzytkowania urzadzen oraz
ustawione sg tabliczki z zakazem wprowadzania pséw, zakazem palenia wyrobdéw
tytoniowych i e-papierosow.

Podczas kontroli zwracano rowniez uwage na wykonanie zabezpieczen piaskownic przed
dostepem zwierzat oraz na czystos$é piasku. We wszystkich skontrolowanych piaskownicach
zostat wymieniony piasek, wszystkie posiadajg przykrycie.

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie znajduje sie

1 basen kapielowy. Jest to basen zewnetrzny przy osrodku wczasowym ,,Halo Mazury”

w Lidzbarku, czynny w sezonie letnim. W trakcie sezonu prowadzono postepowanie
administracyjne z uwagi na ponadnormatywng zawartos¢ chloroformu w wodzie basenowe;j.
Decyzja zostata wykonana.

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie znajduje sie

20 cmentarzy, 1 dom przedpogrzebowy i 10 kostnic, 4 srodki transportu do przewozu zwtok
i szczatkéw ludzkich.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dziatdowie sprawowat nadzér nad
ekshumacjami zwtok i szczagtkdw ludzkich, ktére zostaty przeprowadzone na wnioski rodzin
0s0b zmartych. W 2024 r. wydano 33 decyzje w sprawie zezwolenia na przeprowadzenie
ekshumacji i 12 postanowien dotyczgcych sprowadzenia zwtok z zagranicy. Przedstawiciele
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Dziatdowie sprawowali nadzér
sanitarny nad wykonaniem wszystkich ekshumacji, ktére zostaty przeprowadzone

z zachowaniem wymogoéw sanitarnych.

Podsumowanie dziatan kontrolnych

W zwigzku z realizacjg zadan w zakresie higieny komunalnej, w 2024 r. przeprowadzono
281 kontroli, w ramach kontroli urzedowej pobrano do badan 174 prébki wody
przeznaczonej do spozycia, 4 probki wody cieptej uzytkowej do badan w kierunku bakterii
z rodzaju Legionella i 2 probki wody z kgpieliska.

Wystawiono 54 decyzje administracyjne, w tym:
- 2 decyzje w zwigzku z mikrobiologicznym zanieczyszczeniem wody wodociggowej;
- 7 decyzji dotyczacych niewtfasciwego stanu sanitarno-technicznego urzadzen
wodociggowych;
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- 4 decyzje dotyczace niewtasciwej jakosci wody w miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli;

- 3 decyzje dotyczace niewtasciwego stanu sanitarno-technicznego w obiektach
uzytecznosci publicznej;

- 2 decyzje w zwigzku z niewtasciwg jakoscig wody w basenie kgpielowym;

- 33 decyzje w sprawie zezwolenia na przeprowadzenie ekshumacji;

- 1 decyzja dotyczaca zatwierdzenia laboratorium zewnetrznego badan jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi;

- 2 decyzje dotyczace zastosowania materiatéw lub wyrobéw do kontaktu z woda
przeznaczong do spozycia przez ludzi;

oraz 17 postanowien, w tym: 12 dotyczacych sprowadzenia zwtok z zagranicy i 5 w sprawie
zabezpieczenia warunkow sanitarnych podczas imprez masowych.

W kazdym przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci naliczano optaty za przeprowadzone
czynnosci kontrolne, ktére odprowadzone zostaty do budzetu panstwa.
W 2024 r. wystawiono 13 decyzji ptatniczych na kwote 1 180 zt.

HIGIENA ZYWNOSCI, ZYWIENIA | PRZEDMIOTOW UZyTKU (HZZIPU)

Stan sanitarny obiektdw zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku
Zakres nadzoru sanitarnego

Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezgcego nadzoru
sanitarnego nad bezpieczestwem zywnosci i zywienia nalezy w szczegdlnosci: kontrola
przestrzegania przepisdw okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne warunkéw
produkcji, transportu, przechowywania i sprzedazy zywnosci, warunkéw zywienia zbiorowego
oraz nadzoru nad jakoscig zdrowotng zywnosci oraz warunkdw zdrowotnych produkcji

i wprowadzania do obrotu materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

W 2024 r. w ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie
znajdowato sie 655 obiektéw obrotu zywnoscia, produkcji zywnosci i przedmiotédw uzytku,
w tym m.in.:

- 120 zaktaddéw produkcji zywnosci, w tym m.in.: 8 piekarni, 2 ciastkarnie, 7 automatow
do lodéw, 76 podmiotdéw prowadzacych produkcje pierwotng zywnosci pochodzenia
ro$linnego oraz dziatajgcych w ramach dostaw bezposrednich, 12 producentéw zywnosci
w warunkach domowych;

- 1 wytwdrnia wod gazowanych, 1 browar, 1 zaktad przemystu zbozowego;

- 331 obiektéw obrotu zywnoscig, w tym m.in.: 190 sklepdéw spozywczych (w tym
27 supermarketéw), 20 kioskdw spozywczych i 22 apteki;

- 72 zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego, w tym 43 zaktady matej gastronomii,
29 baréw i restauracji;
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- 104 zakfady zywienia zbiorowego typu zamknietego, w tym m.in: 25 stotéwek
w przedszkolach i 30 stotéwek szkolnych, 4 stotéwki w ztobkach, 3 stotéwki w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych, 1 blok zywienia w szpitalu;

- 5 wytwérni materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig;

- 1 hurtownia obrotu przedmiotami uzytku.

Roczny plan kontroli zostat opracowany w oparciu o analize ryzyka w obszarze
bezpieczenstwa zywnosci sporzadzong dla kazdego obiektu w celu zapewnienia
odpowiedniego poziomu ochrony zdrowia konsumentéw. Czestotliwos¢ kontroli obiektéw
zalezy od przyporzadkowanej im kategorii ryzyka, przy czym wyrdznia sie trzy poziomy
ryzyka: wysokie, srednie i niskie.

Wykres nr 11

Liczba obiektow zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku
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W wyniku przeprowadzonej oceny 50 zaktaddw funkcjonujacych w powiecie dziatdowskim
zostato zakwalifikowanych do kategorii wysokiego ryzyka, co stanowi 7,6% ogdlnej liczby
zarejestrowanych obiektéw - stwierdzone w tych obiektach nieprawidtowosci mogty mieé
istotny wptyw na bezpieczenstwo zywnosci. Odpowiednio do kategorii ryzyka sredniego
zakwalifikowano 462 obiekty (70,6%) i do kategorii niskiego ryzyka zakwalifikowano 143
obiekty (21,8 %).

Poza ustalonym planem kontroli podejmowane byty rowniez kontrole nieplanowane, w tym
interwencyjne, m.in. w ramach systemu RASFF, czy przeprowadzane na wniosek
przedsiebiorcy dziatajgcego na rynku spozywczym przed wydaniem decyzji w sprawie
zatwierdzenia zaktadu.

W 2024 r. skontrolowano 354 obiekty co stanowi 54 % ogdlnej liczby zarejestrowanych
zaktadéw. W nadzorowanych obiektach przeprowadzono 513 kontroli sanitarnych, w tym 46
kontroli interwencyjnych. W celu usuniecia niezgodno$ci wystawiono 37 decyzji
administracyjnych, w tym 28 decyzji dotyczyto obiektéw obrotu zywnoscia.
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W wyniku stwierdzonych uchybien sanitarno-higienicznych na osoby odpowiedzialne

natozono 41 mandatéw na kwote 9.450 zt. W przypadku stwierdzenia niezgodnosci

z obowigzujgcymi przepisami naliczano optaty za przeprowadzone czynnosci kontrolne, ktore
odprowadzone zostaty do budzetu panstwa. W 2024 r. wydano 151 decyzji ptatniczych na kwote
12 438 zt.

Najliczniejszg grupa obiektdw nadzorowanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

sg sklepy spozywcze.

Wykres nr 12

Dzialalnosc¢ kontrolno-represyjna w latach 2022-2024
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Ocena stanu sanitarnego obiektow zywnosci i Zzywienia

Ocene stanu sanitarnego nadzorowanych obiektéw przeprowadzono zgodnie z jednolitymi
procedurami urzedowej kontroli zywnosci oraz materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.

W powiecie dziatdowskim we wszystkich obiektach sektora spozywczego zostaty wdrozone

i sg stosowane zasady dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki produkcyjnej (GMP)
oraz systemu analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli (HACCP), co przektada sie na
wysokie wskazniki stanu sanitarnego.

Mate przedsiebiorstwa czesto korzystajg z zasady elastycznego podejscia we wdrazaniu
procedur HACCP i wprowadzajg system w zakresie proporcjonalnym do wystepujgcego u nich
zagrozenia. Uproszczone procedury systemu HACCP dotyczg punktdw matej gastronomii
(bazujgcych na potproduktach i produktach gotowych), zaktadéw handlu detalicznego,
Srodkow transportu oraz produkcji w warunkach domowych.

Nalezy zauwazy¢, ze obowigzek wdrozenia systemu HACCP nie dotyczy produkcji pierwotnej
oraz produkcji materiatow i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. W przypadku
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tego rodzaju dziatalnosci nalezy opracowac i stosowac zasady dobrej praktyki higienicznej
(GHP) oraz dobrej praktyki produkcyjnej (GMP).

W toku czynnosci kontrolnych przeprowadzonych w 2024 r. wielokrotnie stwierdzano
uchybienia dotyczace utrzymania nalezytej czystosci i porzadku oraz przestrzegania zasad
wewnetrznej kontroli jakosci.

W tym zakresie do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci nalezy zaliczy¢:

- wprowadzanie do sprzedazy srodkow spozywczych po terminie przydatnosci do spozycia;
- przechowywanie produktéw fatwo psujgcych sie poza urzgdzeniami chtodniczymi;

- brak segregacji asortymentowej przechowywanej zywnosci.

Jak wyjasniajg Przedsiebiorcy w zaktadach zywieniowo-zywnos$ciowych dosé czesto sg
zatrudniane osoby nieposiadajgce odpowiednich kwalifikacji i wiedzy w zakresie wymogow
sanitarno-higienicznych i wystepuje duza rotacja pracownikdw oraz wskazuja, ze jest to
gtédwna przyczyng stwierdzonych nieprawidtowosci.

Natomiast wsrdd najczesciej wystepujacych uchybien natury technicznej nalezy wymienic:
- niewtasciwy stan techniczno-sanitarny pomieszczen (gtéwnie Scian i sufitow);
- zniszczone i zuzyte powierzchnie robocze, urzadzenia i sprzet produkcyjny.

Pomimo stwierdzanych nieprawidtowosci, zaden z obiektéw zywnosci i zywienia nie zostat
sklasyfikowany jako niezgodny z wymaganiami sanitarno-higienicznymi. W zadnym

z obiektéw nie stwierdzono nieprawidtowosci stanowigcych bezposrednie zagrozenie dla
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci i zdrowia konsumentéw (np. obecnosci gryzoni lub
Sladéw ich odchodow).

W zwigzku z prowadzonym postepowaniem administracyjnym w celu wyeliminowania
nieprawidtowosci przedsiebiorcy wdrozyli dziatania, ktére przyczynity sie do poprawy
warunkow produkcji, sprzedazy, przechowywania, ekspozycji i higieny sprzedazy artykutéw
spozywczych a takze do poprawy warunkdw pracy personelu.

W 2024 r. kontynuowano nadzér nad przestrzeganiem przepiséw majgcych zastosowanie do
zywnosci nieopakowanej, naktadajgcych na przedsiebiorce obowigzek udostepnienia
konsumentom informacji o sktadzie produktéw sprzedawanych bez opakowania. W wyniku
systematycznych urzedowych kontroli odnotowano utrwalajgcg sie poprawe w zakresie
dostepu do doktadnych informacji, m.in. dotyczacych obecnosci w produktach sktadnikéw
powodujgcych alergie lub reakcje nietolerancji, pochodzenia produktéw oraz metod ich
produkcji i przetworstwa. Informacje o produktach spozywczych byty podawane w formie
wywieszki towarzyszgcej produktowi lub w inny sposdb dostepny dla konsumenta

(np. umieszczone w segregatorach, kartach menu lub na tablicach).

W celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Dziatdowie aktywnie wspodtpracuje z przedsiebiorcami dziatajgcymi na rynku spozywczym
w powiecie dziatdowskim. Przedsiebiorcy czesto korzystajg z konsultacji merytorycznych

w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie, z zakresu spetnienia
wymogow sanitarnych, na etapie uzgadniania dokumentacji projektowej, dokumentacji
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dostosowania obiektow do wymagan obowigzujgcych przepisdw sanitarnych oraz wdrazania
systemow jakosci; uzyskujg rdwniez informacje dotyczacg spetnienia obowigzkow
wynikajgcych z przepiséw prawa zywnos$ciowego.

Koniecznos$¢ wdrozenia systemow jakosci czesto wigze sie z rozbudowag lub modernizacjg
obiektu, co przektada sie na poprawe warunkdéw produkcji, magazynowania, ekspozycji

i higieny sprzedazy artykutédw spozywczych oraz mycia i dezynfekcji sprzetu porzagdkowego,
a takze na poprawe warunkow pracy personelu i przyczynia sie do poprawy stanu
sanitarnego nadzorowanych obiektow.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze obiekty mate mieszczace sie w starych budynkach lub
budynkach mieszkalnych ze wzgledu na charakter zabudowy i lokalizacje czesto nie mogg by¢
rozbudowywane i modernizowane.

Jakos¢ zdrowotna srodkow spozywczych i przedmiotéw uzytku w 2024 r.

»Plan pobierania probek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu
jest opracowywany w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym corocznie we wspdtpracy

z Instytutami naukowo - badawczymi na szczeblu centralnym.”

,Zgodnie z kompetencjami Paristwowej Inspekcji Sanitarnej obejmuje on urzedowgq

kontrole i monitoring zywnosci pochodzenia niezwierzecego produkowanej i wprowadzanej
do obrotu oraz produktow pochodzenia zwierzecego znajdujgcych sie w handlu detalicznym.”

Realizujac plan pobierania prébek opracowany na 2024 r., Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Dziatdowie pobrata do badan 160 prébek zywnosci produkcji krajowej
oraz pochodzgcej z UE i zimportu, w tym 16 prébek zywnosci pobrano u producentéw

z powiatu dziatdowskiego (warzywa, ziemniaki, ziarna zbdz, maka, otreby, pieczywo, wyroby
cukiernicze, lody, wedliny, naturalna woda mineralna).

Zakres badan obejmowat parametry mikrobiologiczne, fizyko-chemiczne, organoleptyczne,
znakowanie zywnosci oraz zanieczyszczenia biologiczne i fizyczne. W kierunku zanieczyszczen
mikrobiologicznych zbadano 98 prébek, w kierunku metali ciezkich 9 prébek i w kierunku
pozostatosci pestycyddw 14 prébek, inne kierunki badan - 39 probek.

W wyniku przeprowadzonych badan zakwestionowano 3 prébki: dwie ze wzgledu na
przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych poziomow pestycyddw i jedng ze wzgledu na
zanieczyszczenie mikrobiologiczne.

Ponadto zbadano 6 prébek zywnosci i 16 prébek wymazow sanitarnych, ktore zostaty
pobrane w zwigzku z pojawieniem sie objawéw zatrucia pokarmowego wsrod uczestnikéw
dwdch turnuséw wypoczynku letniego. W zadnej prébce nie oznaczono bakterii
chorobotwoérczych. Na podstawie wynikéw badan oraz przeprowadzonych kontroli

i wywiaddw epidemiologicznych nie potwierdzono zatrucia pokarmowego. Prawdopodobnie
krotko trwajgce dolegliwosci (wymioty, biegunka) mogty wystgpié¢ jako objawy wirusowych
infekcji jelitowych przenoszonych pomiedzy uczestnikami turnusdw wypoczynkowych.

W 2024 r. pobrano 2 prébki materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zZywnoscig (talerze i szklanki) do badania w kierunku migracji formaldehydu i metali ciezkich

45



- kadmu i otowiu. W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych nie stwierdzono
przekroczenia dopuszczalnych limitdéw migracji.

W 2024 r. kontynuowano nadzdr nad wykonywaniem tzw. badan wiascicielskich, szczegdlnie
przez zaktady, ktére ze wzgledu na rodzaj produkcji, moga stwarzac zagrozenie zdrowia

0 znaczeniu populacyjnym, tzn. producentéw lodéw i ciast z kremem oraz przez podmioty
prowadzgce produkcje w warunkach domowych. Przedstawione przez producentéw wyniki
badan laboratoryjnych byty zgodne z obowigzujgcymi normami.

Dziatania podejmowane w ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej
Zywnosci i Paszach RASFF

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Dziatdowie uczestniczyta w dziataniach
systemowych majgcych na celu wyeliminowanie z obrotu produktéw zywnosciowych
i przedmiotdw uzytku stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia lub zycia konsumentdw.

W ramach unijnego Systemu RASFF w 2024 r. otrzymalismy 40 powiadomien
o niebezpiecznych produktach zywnosciowych i przedmiotach uzytku, w tym 7 powiadomien
alarmowych wymagajgcych szybkiego wycofania produktow z obrotu.

Podobnie jak w latach ubiegtych do najczesciej zgtaszanych zagrozen nalezaty chemiczne
zanieczyszczenia Zywnosci.

W kazdym przypadku podjeto dziatania w celu potwierdzenia, czy w obrocie znajdujg sie
kwestionowane produkty, postepowanie prowadzono zgodnie z obowigzujgcg procedurg
RASFF. Zakwestionowane produkty objete powiadomieniami zostaty zwrdcone do
dostawcéw. Dziatania w ramach systemu RASFF podejmowano niezwtocznie po otrzymaniu
powiadomienia. Podmioty znajdujace sie na listach dystrybucyjnych kwestionowanych
produktéw prawidtowo wspétpracowaty w zakresie wycofywania zakwestionowanej zywnosci
i przedmiotdéw uzytku, przedktadajgc dokumenty zwrotu towardw.

W 2024 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Dziatdowie przekazata

trzy powiadomienia informacyjne do Wojewddzkiego Punktu Kontaktowego Systemu
Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnoéciowych i Srodkach Zywienia
Zwierzgt RASFF funkcjonujacego przy Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j

w Olsztynie.

W prébkach produktéw: ,,Cytryna odmiana Lamas Klasa 1” (pobrana ze sklepu spozywczego)
oraz ,nasiona rzepaku” (pobrana bezposrednio z gospodarstwa rolnego) oznaczono
przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci (NDP) pestycyddw.

Natomiast w prébce produktu pn. ,Tatar wotowy” (pobrana ze sklepu spozywczego) wykryto
obecnosé specyficznego DNA dla Escherichia coli produkujgcych toksyne Shiga (STECC).

W zwigzku z uzyskanymi wynikami badan, w celu wyeliminowania zagrozenia, podjeto
dziatania w ramach urzedowej kontroli zywnosci i sytemu RASFF oraz powiadomiono
wiasciwe organy.
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Nadzér nad skupem grzybow swiezych i sprzedazg grzybéw suszonych

W 2024 r. podobnie jak w latach poprzednich Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Dziatdowie sprawowata nadzér nad skupem grzybow lesnych, ktéry w powiecie
dziatdowskim odbywa sie w jednym punkcie prowadzonym przez osobe posiadajaca
wymagane uprawnienia klasyfikatora grzybdéw swiezych.

Na targowiskach powiatu dziatdowskiego nie prowadzi sie sprzedazy swiezych grzybow
pochodzenia naturalnego, poniewaz nie ma mozliwosci dokonania ich oceny przez
klasyfikatora lub grzyboznawce.

W celu zapobiegania zatruciom grzybami, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Dziatdowie za posrednictwem medidéw spotecznosciowych przekazywata informacje

o mozliwosci ukonczenia kurséw grzyboznawcy i klasyfikatora grzybdw organizowanych przez
Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne. W tej sprawie przekazano réwniez pisma
do wszystkich gmin powiatu dziatdowskiego.

W 2024 r. przeprowadzono 11 kontroli w domach weselnych wykorzystujgcych grzyby jako
dodatek do produkcji zywnosci. Podczas przeprowadzanych kontroli sprawdzano, czy grzyby
stosowane jako dodatek do przygotowywanej zywnosci posiadajg wymagane atesty oraz czy
sg prawidtowo oznakowane. Ponadto poddano kontroli prawidtowos$¢é znakowania grzybéw
suszonych znajdujacych sie w obrocie.

W ramach urzedowej kontroli i monitoringu zbadano 1 prébke grzybédw mrozonych

w kierunku poziomu skazenia promieniotwdrczego. Wyniki badan nie wykazaty
nieprawidtowosci.

W 2024 r. w powiecie dziatdowskim nie odnotowano wystgpienia groznych dla zdrowia
i zycia zatru¢ grzybami.

Kontrole interwencyjne

W 2024 r. zarejestrowano 12 wnioskéw ztozonych przez konsumentéw z prosbg

o przeprowadzenie kontroli interwencyjnych.

Whioski dotyczyty: niewtasciwej jakosci srodkéw spozywczych oraz niewtasciwych warunkéw
produkcji, transportu i sprzedazy produktéw.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w 7 przypadkach potwierdzono zgtoszone
nieprawidtowosci.

W zwigzku z naruszeniem wymagan higieniczno-sanitarnych natozono 5 mandatéw karnych
na kwote 1 400 zt. We wszystkich przypadkach nastgpita poprawa poprzez usuniecie
stwierdzonych nieprawidtowosci.

Nalezy rowniez nadmienic, ze mieszkarfcy naszego powiatu cenig sobie, ze Paristwowa
Inspekcja Sanitarna rzetelnie i obiektywnie ocenia zgtaszane nieprawidtowosci oraz ze zostajg
podjete dziatania w celu ich usuniecia.

Ocena jakosci zywienia w wybranych zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego

W rozumieniu przepiséw prawa zywnos$ciowego do zaktaddw zywienia zbiorowego typu
zamknietego (wykonujgcych dziatalnos¢ w zakresie zorganizowanego zywienia okreslonych
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grup konsumentéw) nalezg w m.in. stotoéwki w szpitalach, palcdwkach opiekunczo-
wychowawczych, ztobkach, przedszkolach, szkotach, domach seniora, domach pomocy
spotecznej, osrodkach wczasowych, $wietlicach dla dzieci, domach weselnych oraz

w zaktadach pracy i w jednostkach penitencjarnych.

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie znajdujg sie 103
stafe stotowki dziatajgce jako zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego, w tym 49
stotdwek dziatajgcych jako zaktady z zywieniem cateringowym.

W 2024 r. nasze dziatania koncentrowaty sie przede wszystkim na ocenie, czy wdrozone
zostaty zmiany w sposobie zywienia dzieci i mtodziezy w celu zapewnienia positkdéw

o wysokiej jakosci i wartosci odzywczej, zgodnie z wymaganiami rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154).

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Dziatdowie znajdujg sie
62 obiekty systemu oswiaty prowadzgce zywienie lub dozywianie dzieci i mtodziezy,

w tym: 30 stotdwek szkolnych, 25 stotdwek w przedszkolach, 3 stotéwki w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych, 4 stotéwki w ztobkach.

Waznym elementem przeprowadzanych kontroli byty dziatania informacyjne i edukacyjne
skierowane do pracownikéw odpowiedzialnych za organizacje zywienia zbiorowego

w jednostkach systemu oswiaty, w celu zwiekszenia ich sSwiadomosci i wiedzy na temat
jakosci zdrowotnej positkow.

W 2024 r. przeprowadzono analize 47 jadtospiséw stosujgc metode oceny teoretycznej.
Poddano ocenie sposdb zywienia w przedszkolach i w stotdwkach szkolnych oraz jadtospisy
dozywiania w szkotach. W toku przeprowadzonych czynnosci ustalono, ze podczas
planowania jadtospiséw kierowano sie zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia - NIZP PZH -
PIB. Waznym elementem w zywieniu dzieci i mtodziezy byto podawanie surowych warzyw

i owocow.

Szkoty, przedszkola i punkty przedszkolne oraz ztobki, ktdre nie posiadajg warunkéw do
przygotowywania positkdw korzystajg z ustug cateringowych swiadczonych przez zaktady
gastronomiczne znajdujgce sie pod statym nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Dziatdowie. W 2024 r. z tej formy ustug korzystaty 23 szkoty, 15 punktéw
przedszkolnych i przedszkoli, 2 ztobki i 2 placéwki opiekuriczo-wychowawcze.

W rejestrze Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie znajduje sie

5 sklepikdw szkolnych. W 2024 r. nastgpity dalsze pozytywne zmiany w doborze
sprzedawanych tam produktow, miejsce niezdrowej wysoko przetworzonej zywnosci zajety
zdrowe przekaski, orzeszki, nasiona, swieze i suszone owoce, produkty mleczne, soki, napoje
niegazowane i kanapki z warzywami.
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Ponadto przeprowadzono 16 kontroli blokéw zywienia w placéwkach letniego i zimowego
wypoczynku dzieci i mtodziezy. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono
nieprawidtowosci zagrazajacych zyciu i zdrowiu oséb wypoczywajgcych. Waznym elementem
przeprowadzanych kontroli byty dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace zasad
racjonalnego zywienia.

W nielicznych przypadkach organizatorzy wypoczynku korzystali z ustug cateringowych
Swiadczonych przez zaktady gastronomiczne znajdujace sie pod statym nadzorem
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Dziatdowie.

Nadzér nad suplementami diety

Suplementy diety zgodnie z ustawowag definicjg sg Srodkami spozywczymi, ich sprzedaz moze
by¢ prowadzona w obiektach obrotu zywnos$cig, w aptekach oraz przez Internet.

W 2024 r. podczas kontroli kompleksowych przeprowadzonych w obiektach oferujgcych do
sprzedazy suplementy diety oceniono warunki sprzedazy tych produktéw oraz zgodnie

z planem urzedowej kontroli i monitoringu pobrano 7 prébek do badania w kierunkach:
oznakowania oraz zawartosci wybranych parametréw. W toku przeprowadzonych kontroli nie
stwierdzono nieprawidtowosci oraz nie zakwestionowano zadnego produktu.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dziatdowie monitorowat sprzedaz
suplementow diety ,na odlegtos¢” prowadzong przez Przedsiebiorcéw powiatu
dziatdowskiego, zwracajac szczegdlng uwage na wtasciwg prezentacje i reklame produktow.
Dokonywano przegladu stron internetowych, na ktérych prezentowane byty suplementy
diety w celu sprawdzenia, czy prezentacja lub reklama poszczegdlnych produktéw jest zgodna
z wymogami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci i Rozporzgdzenia Nr 1924/2006
sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczgcych zywnosci. W przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci podejmowano dziatania w celu zapewnienia wtasciwej
prezentacji produktéw.

Wspotpraca

W 2024 r. kontynuowano wspoétprace z Powiatowym Lekarzem Weterynarii, prowadzono
wzajemng wymiane informacji w zakresie kwestionowania zywnosci pochodzenia
zwierzecego i ewidencji zaktadow wprowadzajgcych na rynek pasze lub materiaty paszowe.

Prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do oséb prowadzacych
dziatalno$é w zakresie rolniczego handlu detalicznego produktami pochodzenia roslinnego,
udzielano instruktazu w zakresie zapewnienia wtasciwych warunkdéw higienicznych

i sanitarnych na etapie produkcji pierwotnej i przy zbiorze owocéw miekkich.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa produkcji pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego
wspdlnie z Panstwowg Inspekcjg Ochrony Roslin i Nasiennictwa przeprowadzono 3 kontrole
u producentdw zbdz. Zakres kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dotyczyt przestrzegania
warunkow higieniczno-sanitarnych podczas transportu i magazynowania. Nieprawidtowosci
nie stwierdzono.
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HIGIENA PRACY

Nadzor sanitarny nad warunkami zdrowotnymi srodowiska pracy

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej szczebla powiatowego realizujg zadania
okreslone w wytycznych Gtdwnego Inspektora Sanitarnego do planowania i dziatalnosci
Panistwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie higieny pracy w danym roku objetym
sprawozdawczoscig.

Zgodnie z wytycznymi Gtdwnego Inspektora Sanitarnego w 2024 r. realizowano nastepujgce

zadania:

- nadzér nad niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, prekursorami
narkotykdw kategorii 2 i 3, detergentami, kosmetykami oraz produktami biobdjczymi;

- nadzoér nad przestrzeganiem przez pracodawcow przepisdw i zasad bezpieczerstwa
i higieny pracy podczas prac zwigzanych z usuwaniem badz zabezpieczaniem wyrobdéw
zawierajgcych azbest;

- nadzér nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w srodowisku pracy;

- nadzér nad narazeniem na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych w srodowisku
pracy;

- nadzér nad warunkami pracy i ocena narazenia zawodowego pracownikdéw wykonujacych
prace zwigzane z narazeniem na hatas, drgania mechaniczne, chemiczne zanieczyszczenia
powietrza oraz pyty;

- kontrola przestrzegania przepiséw dotyczgcych zakazu wytwarzania i wprowadzania do
obrotu srodkéw zastepczych, monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie
uzywania srodkoéw zastepczych;

- prowadzenie spraw dotyczgcych choréb zawodowych.

W 2024 r. w ewidencji Sekcji Higieny Pracy znajdowato sie 248 zaktadow, w ktérych
zatrudnionych byto 9 349 pracownikéw (stan na dziert 31.12.2024 r.). Najwieksza liczbe
przedsiebiorstw, podobnie jak w roku ubiegtym, stanowity mate zaktady pracy, zatrudniajgce
do 9 pracownikéw (46,4 % ogdlnej liczby zaktaddéw pracy). Rdwniez podobnie jak w latach
ubiegtych, najwiecej osdb pracowato w przedsiebiorstwach zatrudniajgcych od 50 do 249
pracownikow (43,3 % ogdlnej liczby zatrudnionych).

Struktura zatrudnienia w powiecie dziatdowskim w 2024 r.

Kategoria zaktadu pracy wg kryterium liczby oséb

zatrudnionych Liczba zaktaddw pracy Liczba pracownikéw
zaktady zatrudniajgce 250 i wiecej pracownikow 5 2795
zaktady zatrudniajgce od 50 do 249 pracownikéw 36 4049
zaktady zatrudniajgce 10-49 pracownikéw 92 1958
zaktady zatrudniajgce do 9 pracownikéw 115 547
Razem: 248 9349
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Wykres nr 13

Struktura zaktadow pracy wg wielkosci zatrudnienia
w latach 2023-2024
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W 2024 r. skontrolowano ok. 40% przedsiebiorstw znajdujgcych sie pod nadzorem
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie. Przeprowadzono 111 kontroli
sanitarnych w 99 zaktadach pracy zatrudniajgcych 2 968 pracownikdw.

Podczas kontroli zwracano uwage na: przestrzeganie przepiséw z zakresu bezpieczenstwa

i higieny pracy w zaktadach pracy; wykonywania badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w Srodowisku pracy; przeprowadzania profilaktycznych badan lekarskich
pracownikow; wystepowania czynnikéw o dziataniu rakotwdérczym w Srodowisku pracy;
narazenia na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych w srodowisku pracy;
wprowadzania do obrotu i stosowania produktdw biobdjczych, niebezpiecznych substancji
chemicznych i ich mieszanin, w tym prekursoréw narkotykéw kategorii 2 i 3; wprowadzania
do obrotu kosmetykdéw i detergentéw. Ponadto w trakcie czynnosci kontrolnych
przeprowadzano ocene w zakresie przestrzegania zakazu palenia wyrobow tytoniowych

i e-papierosow.

Dziatalnos¢ kontrolna

Rok Liczba skontrolowanych Liczba przeprowadzonych Liczba wydanych decyzji
zaktadow kontroli (naruszenie przepisow)

2014 152 167 47

2015 149 162 29

2016 156 176 44

2017 139 153 37

2018 145 154 22

2019 145 154 25

2020 51 51 4

2021 94 99 18

2022 110 113 24

2023 110 115 11

2024 99 111 7
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Narazenie na czynniki szkodliwe dla zdrowia wystepujace na stanowiskach pracy

W wyniku przeprowadzonych badan oraz pomiaréw stezen i natezen czynnikdéw szkodliwych
dla zdrowia w srodowisku pracy ustalono, ze w warunkach przekroczerh NDS (najwyzsze
dopuszczalne stezenie) i NDN (najwyzsze dopuszczalne natezenie) pracowato 77 oséb

w 11 zaktadach pracy (wykres Nr 14). Przekroczenia normatywow higienicznych dotyczyty
narazenia na hatas i czynniki chemiczne (mangan i zwigzki manganu).

W zaktadach pracy powiatu dziatdowskiego w warunkach zagrozenia hatasem pracowaty 74
osoby.

Zgodnie ze stanowiskiem Centralnego Instytutu Ochrony Pracy, hatas jest najczesciej
wystepujgcym czynnikiem szkodliwym i ucigzliwym w srodowisku pracy w Polsce.
Dtugotrwata ekspozycja na hatas moze powodowac uszkodzenie narzqdu stuchu, ponadto
moze by¢ czynnikiem wywotujgcym stres i rozne dolegliwosci zdrowotne.

Nalezy zauwazy¢, ze w rejestrze choréb zawodowych prowadzonym przez Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Dziatdowie dotychczas nie odnotowano przypadkéw
wystepowania ubytku stuchu spowodowanego hatasem jako choroby zawodowe;j.

Wykres nr 14

Liczba zaktadow pracywg PKD, w ktérych wystepuja przekroczenia
(NDS i NDN) czynnikéw szkodliwych dla zdrowia m og6lna liczba zaktadéw pracy

W Lesnictwo i pozyskiwanie
drewna

M Produkcja obuwia

M Produkcja wyrobéw z drewna z
wytaczeniem mebli

M Produkcja wyrobow
budowlanych z betonuii

opakowarn szklanych
M Produkcja elementow

metalowych

B Produkcja urzadzen
elektrycznych

H Produkcja mebli

Podejmowane przez Przedsiebiorcow dziatania naprawcze polegaty na wprowadzeniu
rozwigzan organizacyjno-technicznych polegajgcych na: stosowaniu obudéw
dzwiekoizolacyjnych maszyn, ttumikéw, ekrandw oddzielajgcych zrédto hatasu od pozostatej
czesci pomieszczenia lub materiatéw dzwiekochtonnych; wymianie lub modernizacji zuzytego
parku maszynowego; automatyzacji i hermetyzacji proceséw produkcyjnych; wyciszeniu
urzgdzen; systematycznym dokonywaniu przeglagdéw technicznych oraz konserwacji maszyn
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i urzadzen; instalacji nowoczesnych systeméw ochron zbiorowych (wentylacji i odciggéw);
zapewnieniu pracownikom odpowiednio dobranych, atestowanych srodkéw ochrony
indywidualnej; skrécenia czasu ekspozycji pracownikdw na czynniki szkodliwe poprzez
zastosowanie rotacji pracownikdédw na zmianie roboczej i przerw w pracy; monitorowaniu
poziomu narazenia poprzez wykonywanie pomiaréw srodowiska pracy; objeciu pracownikéw
eksponowanych na czynniki szkodliwe specjalistycznymi badaniami lekarskimi.

Jednak w niektérych zaktadach pracy z przyczyn technicznych i/lub technologicznych
wyeliminowanie przekroczert NDS i NDN czynnikdw szkodliwych w procesie pracy nie jest
mozliwe. W takiej sytuacji przedsiebiorcy zobowigzani zostali do opracowania lub aktualizacji
i wprowadzenia programéw dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajacych do
ograniczenia narazenia oraz do przedstawienia krétkoterminowych planéw poprawy
warunkow pracy.

Przekroczenie normatywow higienicznych w zaktadach pracy w powiecie dziatdowskim
w 2024 r. wg dziatéw PKD

Przekroczenia NDS i NDN

PKD Opis dziatu Hatas Pyt Czynniki Wibracja
chemiczne
02 Lesnictwo i pozyskiwanie drewna 2 - - -
15 Produkcja obuwia 1 - - -
16 Produkcja wyrobow z drewna 2 - - -
z wytgczeniem mebli
23 Produkcja wyrobow budowlanych z 2 - 1 -
betonu i opakowan szklanych
25 Produkcja elementéw metalowych - - 1 -
27 Produkcja urzadzen elektrycznych 1 - - -
31 Produkcja mebli 1 - - -
Wykres nr 15

Liczba zalktadow pracy, w ktérych stwierdzono przekroczenia NDS i NDN
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w latach 2008-2024
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Z posiadanych przez Powiatowgq Stacje Sanitarno-Epidemiczng w Dziatdowie danych wynika,
ze w powiecie dziatdowskim, pomimo obserwowanej zmiennosci, utrzymuje sie zarysowana
w 2017 r. tendencja spadkowa liczby zaktadéw, w ktdérych stwierdzane sg przekroczenia NDS
i NDN czynnikéow szkodliwych dla zdrowia (wykres nr 15) oraz utrzymuje sie tendencja
spadkowa liczby pracownikéw zatrudnionych w warunkach przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia (wykres nr 16).

Wykres Nr 16

Pracownicy zatrudnieni w warunkach przekroczenia NDS i NDN czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w latach 2008 -2024 (% catkowitege zatrudnienia)
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Nadzor nad niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i ich mieszaninami oraz
prekursorami narkotykow

W powiecie dziatdowskim 160 zaktaddw w swojej dziatalnosci stosuje niebezpieczne
substancje chemiczne i ich mieszaniny, w tym w 11 zaktadach pracownicy majg kontakt
z prekursorami narkotykdw, tj. kwasem solnym, kwasem siarkowym, acetonem,
nadmanganianem potasu i toluenem.

W ramach nadzoru nad niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i ich mieszaninami
przeprowadzono 68 kontroli. Nadzorem objeto zaréwno podmioty gospodarcze stosujace
substancje i ich mieszaniny, jak i podmioty wprowadzajgce je do obrotu (producentéw,
formulatorow i dystrybutorow). Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Nadzér nad konfekcjonowaniem i wprowadzaniem do obrotu kosmetykow

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie znajduje sie

1 zakfad pracy zajmujacy sie konfekcjonowaniem i wprowadzaniem do obrotu produktow
kosmetycznych (olejkéw eterycznych). W ramach sprawowanego nadzoru oceniono warunki
konfekcjonowania, dokumentacje i znakowanie opakowan jednostkowych. Nieprawidtowosci
nie stwierdzono.

Ponadto prowadzono nadzdér nad wprowadzaniem do obrotu produktéw kosmetycznych

w sklepach stacjonarnych oraz monitorowano sprzedaz kosmetykdw za posrednictwem
platform e-commerce.
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Dzialania podejmowane w ramach systemu RAPEX — System Wczesnego Ostrzegania
0 Niebezpiecznych Kosmetykach

W 2024 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Dziatdowie otrzymata jedno
powiadomienie alarmowe o potencjalnie niebezpiecznych produktach kosmetycznych
mogacych znajdowac sie w obrocie, w ktérych stwierdzono skazenie mikrobiologiczne.

We wskazanych obiektach wprowadzajgcych kosmetyki do obrotu na terenie powiatu
dziatdowskiego nie potwierdzono obecnosci produktu bedgcego przedmiotem
powiadomienia. W zwigzku z powiadomieniem alarmowym przeprowadzono 5 kontroli
interwencyjnych.

Nadzor nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycznym

w $rodowisku pracy

Mdwiac o narazeniu pracownikéw na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub
procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym, mamy na uwadze osoby
pracujgce na stanowiskach pracy, na ktérych z réznych przyczyn nie mozna przeprowadzié
pomiarow czynnikow szkodliwych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym, badz tez
wyniki przeprowadzonych badan majg wartos¢ powyzej wartosci 0,1 NDS.

Natomiast praca w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym, to praca,

w czasie ktérej przeprowadzane sg pomiary czynnikéw szkodliwych o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym, a ich wyniki majg warto$¢ ponizej wartosci 0,1 NDS.

W 2024 r. nastgpita zmiana przepiséw dotyczacych wykonywania pracy w narazeniu na
czynniki, ktére majg negatywny wptyw na zdrowie pracownikow.

W zwigzku z nowelizacjg Kodeksu pracy i wdrozeniem unijnej dyrektywy dotyczacej ochrony
zdrowia pracownikdéw przed dziataniem substancji reprotoksycznych, weszto w zycie nowe
rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji chemicznych,
ich mieszanin, czynnikédw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym,
mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy (Dz. U. z 2024 r. poz. 1126).
Nowelizacja przepisdw polegata na dodaniu substancji reprotoksycznych do juz istniejgcych
przepisow dotyczacych czynnikdédw o dziataniu rakotwérczym i mutagennym.

Zgodhnie z definicjq — substancje chemiczne lub mieszaniny o dziataniu reprotoksycznym sq to
takie substancje, ktore dziatajg szkodliwie na rozrodczos¢. Oznacza to niekorzystny wptyw na
funkcje rozrodcze i ptodnos¢ u dorostych kobiet i mezczyzn oraz toksycznos¢ rozwojowq
potomstwa w nastepstwie narazenia na substancje lub mieszanine.

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie znajdujg sie
zaktady pracy, w ktérych pracownicy moga by¢ narazeni lub pracujg w kontakcie

z substancjami reprotoksycznymi lub mieszaninami posiadajgcymi w sktadzie substancje
reprotoksyczne. W zwigzku z powyzszym Panistwowa Inspekcja Sanitarna bedzie
kontrolowata, czy przedsiebiorcy prawidtowo wykonujg obowigzki, ktére wynikajg nowych
przepisow.
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Narazenie na czynniki rakotwdrcze

W toku przeprowadzonych kontroli ustalono, ze w 41 zaktadach pracy w procesie pracy
wystepowaty czynniki rakotwadrcze.

W warunkach kontaktu lub kontaktu z narazeniem na substancje chemiczne, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym

w Srodowisku pracy w 2024 r. zatrudnionych byto 543 pracownikéw (2023 r. - 438).
Waznym elementem planowanych kontroli byty dziatania informacyjne i edukacyjne
kierowane do pracodawcow i pracownikow BHP, w celu zwiekszenia ich Swiadomosci

i wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z wystepowaniem czynnikdéw rakotwérczych

w miejscu pracy. W efekcie nastgpita poprawa w tym zakresie, zwiekszyta sie liczba
zgtoszonych osdb, ktére pracujg w warunkach wystepowania czynnikdéw rakotworczych lub
mutagennych w zaktadach pracy.

W przedsiebiorstwach powiatu dziatdowskiego do najczesciej wystepujacych proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym nalezy praca zwigzana z narazeniem na pyty
drewna, a do najczesciej wystepujacych substancji chemicznych o dziataniu rakotwérczym -
aldehyd mrowkowy. W 3 zaktadach pracy wystepuje czynnik fizyczny - promieniowanie
jonizujace.

Czynniki biologiczne w miejscu pracy

Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne (wirusy, bakterie, grzyby, pasozyty) wystepowato
w 74 zaktadach pracy. Prace w narazeniu na czynniki zaklasyfikowane do 2 i 3 grupy
zagrozenia wykonywato 1 828 osdb w nastepujgcych dziatach gospodarki: rolnictwo, wyleg

i hodowla drobiu, le$nictwo, przemyst spozywczy, stuzba zdrowia, opieka spoteczna, zbieranie
odpaddw, odprowadzanie i oczyszczanie sciekdw, ustugi pogrzebowe, dezynsekcja,
deratyzacja, sprzedaz zboza, nasion i pasz oraz w laboratoriach.

W ramach nadzoru nad czynnikami biologicznymi przeprowadzono 36 kontroli.

Nadzor nad przestrzeganiem zakazu produkcji i wprowadzania do obrotu srodkéw
zastepczych

Do obowigzkéw Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Dziatdowie nalezy
realizacja zadan w zakresie kontroli przestrzegania przepiséw dotyczgcych zakazu
wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej Srodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych w rozumieniu art. 4 pkt. 11 a i pkt 27
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (potocznie zw. dopalaczami lub nowymi narkotykami).

W 2024 r. do PSSE w Dziatdowie nie wptyneto zadne zgtoszenie wystgpienia Smiertelnego
zatrucia po zazyciu Srodkdw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych (w 2023 .
dwa zgtoszenia, ktdre zostaty zarejestrowane w elektronicznym Systemie Monitorowania
Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych Substancjach Psychoaktywnych).
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Choroby zawodowe

W ujeciu lekarsko-prawnym za chorobe zawodowq uwaza sie chorobe okreslong

w wykazie choréb zawodowych, jezeli zostata spowodowana dziataniem czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w srodowisku pracy lub sposobem wykonywania
pracy.

W 2024 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dziatdowie wydat 1 decyzje

o stwierdzeniu choroby zawodowej u pracownika medycznego, w zwigzku z zachorowaniem
na COVID-19 (poz. 26 w wykazie choréb zawodowych - choroby zakazne lub pasozytnicze
albo ich nastepstwa) oraz 1 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej

u nauczyciela.

W 2024 r. wptyneto 1 zgtoszenie dotyczace podejrzenia choroby zawodowej u pracownika,
w branzy rolnictwo.

Pracownicy Sekcji Higieny Pracy podczas przeprowadzanych kontroli realizujg réwniez zadania
z zakresu edukacji zdrowotnej, co przektada sie na wdrazanie inicjatyw promujgcych zdrowie
W miejscu pracy.

HIGIENA DzIECI | MLODZIEZY

W 2024 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dziatdowie skontrolowat

i ocenit stan sanitarny placowek edukacyjnych i opiekuriczo-wychowawczych, sprawowat
nadzér nad warunkami higieny proceséw nauczania i wychowania oraz higieny wypoczynku
i rekreacji.

Informacje ogdlne

W 2024 r. w ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie
znajdowato sie 68 statych placdwek przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy, w tym:
— 4 ztobki;
— 13 przedszkoli, w tym 2 placéwki sklasyfikowane jako inne formy wychowania
przedszkolnego (punkty przedszkolne);
— 23 szkoty podstawowe;
— 1 liceum ogdlnoksztatcace;
— 1 Niepubliczna Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy;
— 12 zespotdow szkét, w ramach ktérych funkcjonowato:
= 6 przedszkoli,
= 6 szkot podstawowych,
= 4 licea ogdlnoksztatcace,
= 9 szkét zawodowych (5 technikéw, 4 branzowe szkoty),
= 2 internaty;
— Dziatdowskie Centrum Edukacji i Ksztatcenia Ustawicznego DAR;
— Publiczne Dziatdowskie Centrum Ksztatcenia Ustawicznego DAR (LO, Szkota
Branzowa);
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— 3 placéwki opiekunczo-wychowawcze z pobytem catodobowym;
— 1 Os$rodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy;
— 3 pozaszkolne placéwki specjalistyczne: - 1 szkota muzyczna, 2 poradnie
psychologiczno-pedagogiczne;
— 3 placéwki wsparcia dziennego - Swietlice socjoterapeutyczne;
— 2 osrodki wypoczynkowe dla dzieci i mtodziezy.
W 2024 r. zlikwidowana zostata Sala Zabaw w Dziatdowie.

W ramach nadzoru nad przestrzeganiem warunkéw sanitarno-higienicznych

w placédwkach dla dzieci i mtodziezy, skontrolowano 47 obiektéw statych oraz 71 turnuséw
wypoczynku (sposrdd 73 turnuséw zarejestrowanych w elektronicznej bazie Ministerstwa
Edukacji Narodowej).

Przeprowadzono 143 kontrole (110 kontroli kompleksowych, 29 kontroli tematycznych oraz
4 kontrole interwencyjne). Wystawiono 6 decyzji administracyjnych w celu zapewnienia
odpowiednich standardéw higienicznych, w szczegdlnosci dotyczgcych pomieszczen

i wyposazenia.

Kontrole interwencyjne prowadzono w nastepujacych sprawach:

- 2 kontrole w zwigzku z informacjami od rodzicéw o wystgpieniu objawow zatrucia
pokarmowego wsréd uczestnikdéw dwdch turnuséw wypoczynku letniego;

na podstawie wynikdw wykonanych badan oraz przeprowadzonych kontroli i wywiadéw
epidemiologicznych nie potwierdzono zatrucia pokarmowego; prawdopodobnie kréotko
trwajace dolegliwosci (wymioty i biegunka) mogty wystgpic jako objawy wirusowych infekcji
jelitowych przenoszonych pomiedzy uczestnikami turnuséw wypoczynkowych.

- 1 kontrola w placéwce opiekuiiczo-wychowawczej, w zwigzku ze zgtoszeniem przez lekarza
podejrzenia wszawicy u dziecka przebywajgcego w placowce; w wyniku interwencji
niezwtocznie zostaty przeprowadzone odpowiednie dziatania higieniczne przeciw wszawicy.

- 1 kontrola przeprowadzona w internacie, w zwigzku z powiadomieniem od rodzica o braku
cieptej wody; w toku kontroli uzyskano wyjasnienie, ze krétko trwajacy brak cieptej wody
spowodowany byt wystgpieniem awarii, ktéra juz zostata usunieta; wykonane podczas
kontroli pomiary wykazaty, ze temperatura wody cieptej byta wtasciwa.

Z danych zgormadzonych przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Dziatdowie
wynika, ze w szkotach wszystkich typow ksztatcito sie 8.351 uczniow, wychowaniem
przedszkolnym objeto 1.721 dzieci, natomiast do ztobkdw uczeszczato 172 dzieci do lat
trzech.

Ergonomia mebli w szkotach i przedszkolach

Zdaniem specjalistéw niewtasciwie dobrane stanowisko pracy ucznia (tawka i krzesto
niedostosowane do wzrostu ucznia) przyczyniajg sie w istotny sposéb do rozwoju
i utrwalenia sie nawyku nieprawidtowej postawy oraz sprzyjajg rozwojowi wady.
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W celu zapewnienia odpowiednich warunkdw pracy ucznia w szkole, przeprowadzono ocene
dostosowania mebli edukacyjnych (krzeset i stolikdw) do wzrostu ucznidw. Wykonano 1 134
pomiary, oceniono 327 stanowisk pracy ucznia w 35 oddziatach w 4 placéwkach.

Badania wykazaty, ze wszystkie stanowiska spetniaty wymogi ergonomii.

Ocena sztucznego oswietlenia w placéwkach oswiatowo-wychowawczych

Wykonane pomiary sztucznego oswietlenia na stanowiskach pracy ucznia w szkofach powiatu
dziatdowskiego wskazujg na zbyt niskie natezenie oswietlenia sztucznego w niektérych
placowkach edukacyjnych (ok. 71% ocenionych pomieszczen do nauki nie spetniato norm
sanitarnych). Wystepujaca sytuacja jest zwigzana z wprowadzeniem obowigzku stosowania
Normy Europejskiej PN-EN 12464-1:2021 Swiatto i oswietlenie — Oswietlenie miejsc pracy —
czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach, ktéra posiada status Normy Polskiej i zastgpita Norme
PN-EN 12464-1:2012.

Zgodnie z aktualnie obowigzujgcg Norma w pomieszczeniach przeznaczonych do zajeé
ogélnych srednie natezenie o$wietlenia powinno wynosi¢ przynajmniej 500 luksow.

Majac na uwadze, ze w niektdrych szkotach moga wystgpié trudnosci w uzyskaniu
wymaganych wartosci natezenia oswietlenia sztucznego na stanowiskach pracy ucznia,
Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dziatdowie poinformowat Gminy, ze w ramach
sprawowanego nadzoru sanitarnego nad placéwkami nauczania i wychowania w 2025 r. nie
beda przeprowadzane w tych placdwkach pomiary natezenia o$wietlenia sztucznego.
Jednoczesnie zwrdcit sie z prosba o podjecie w tym czasie dziatan w celu zapewnienia
oswietlenia zgodnego z wymaganiami nowej Normy.

Higieniczna ocena rozktaddw zajec lekcyjnych - prawidiowego przygotowania planéw lekcji

W ramach nadzoru nad warunkami higieny procesu nauczania przeprowadzono ocene
higieniczng wybranych tygodniowych rozktadéw zaje¢ lekcyjnych w 17 placéwkach, oceniono
54 oddziaty w szkotach podstawowych i zespotach szkét. Nieprawidtowosci w organizacji
pracy uczniéw nie stwierdzono, tygodniowe plany lekcji zostaty opracowane z zachowaniem
zasad higieny pracy umystowe;j.

Warunki sanitarno-higieniczne prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Jednym z najwazniejszych zagadnien z zakresu zdrowia publicznego jest zbyt mata aktywnos¢
ruchowa dzieci i mtodziezy. Dlatego Panstwowa Inspekcja Sanitarna przywigzuje szczegdlng
uwage do dziatan majgcych na celu promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia. Zapewnienie
wiasciwych warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego jest przyktadem
dbatosci o zdrowie i sprawnosc fizyczng dzieci i mtodziezy szkolnej.

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego:

- obecnie przy 25 szkotach znajduje sie szkolny zesp6t sportowy z boiskiem; szkolny zespét
sportowy jest to zespdt pomieszczen sktadajacy sie z sali gimnastycznej, szatni,
pomieszczen sanitarnych (z natryskami) i pomocniczych; szkolny zespét sportowy
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z boiskiem znajduje sie przy 14 szkotach podstawowych i 10 zespotach szkét oraz 1
Liceum Ogolnoksztatcgcym;

- 3 szkoty posiadajg szkolny zespdt sportowy bez boiska, 2 zespoty szkét oraz 1 szkota
podstawowa;

- 2 szkoty posiadajg sale gimnastyczne z boiskiem;

- szkota specjalna posiada sale zastepczg;

- 3 szkoty podstawowe posiadajg sale zastepcze/rekreacyjne z boiskiem;

- w 3 szkofach podstawowych uczniowie ¢wiczg na korytarzu lub boisku.

Oceniajgc warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego nalezy podkresli¢,

ze w dalszym ciggu 3 szkoty podstawowe posiadajg tylko boiska. Uczniowie z koniecznosci
¢wiczg na korytarzach lub korzystajg z infrastruktury poza szkotg, w tych szkotach ksztatci sie
193 uczniow.

Zapewnienie wiasciwych warunkéw utrzymania higieny osobistej w palcowkach nauczania
i wychowania

Podczas kontroli oceniano mozliwo$¢ korzystania z biezgcej cieptej wody, wyposazenie

w przybory higieniczne (mydto w dozownikach, jednorazowe reczniki papierowe do suszenia
ragk lub przeznaczone do tego celu suszarki oraz papier toaletowy) a takze sprawdzono
czystosc i porzadek sanitariatéw. Na ogdt placéwki starajg sie dbac o zachowanie nalezytych
standardéw. Stwierdzone nieprawidtowosci zostaty usuniete w trakcie kontroli lub
niezwtocznie po jej zakonczeniu.

Wszystkie placowki sg zaopatrywane sg w wode dobrej jakos$ci z wodociggdéw zbiorowego
zaopatrzenia w wode. Odprowadzanie $ciekdw odbywa sie przewaznie do sieci kanalizacji
sanitarnej, 2 szkoty posiadajg przyszkolng ekologiczng oczyszczalnie Sciekdw, a 1 punkt
przedszkolny i 6 szkét podstawowych odprowadza scieki do bezodptywowych zbiornikéw
typu szambo.

Ochrona terendéw rekreacyjnych i sportowych przed zanieczyszczeniem przez zwierzeta

W celu zapewnienia higienicznych warunkdéw korzystania z terenéw rekreacyjnych

i sportowych oraz placdw zabaw, zostaty one zabezpieczone przed zanieczyszczeniami

(w szczegdlnosci przed zanieczyszczeniem odchodami zwierzecymi). Osoby odpowiedzialne
na biezgco dbajg o szczelne ogrodzenie terenu, zabezpieczenie piaskownic przykryciem

w czasie przerw w uzytkowaniu, wymiane piasku w piaskownicach przed rozpoczeciem
sezonu letniego. Ponadto zostaty natozone zakazy wprowadzania zwierzat na teren placéwek
przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy.

Ocena sytuacji w zakresie opieki zdrowotne;j

- 33 szkoty posiadajg gabinety profilaktycznej opieki zdrowotnej;

- w4 szkotach zapewniono profilaktyczng opieke zdrowotng w pomieszczeniach
zastepczych na terenie placéwki;

- w 37 szkotach zapewniono opieke pielegniarska;

- 3 szkoty zapewniaty opieke lekarza stomatologa;

60



- zadna ze szkét nie zapewniata podstawowe] opieki lekarskiej.
Dozywianie dzieci i mtodziezy w szkotach

W celu zapewnienia mozliwosci spozywania przynajmniej jednego cieptego positku przez
ucznia w godzinach lekcyjnych, w 22 (na 31 skontrolowanych) szkotach wprowadzono
dozywianie dzieci. W 2024 r. dozywianiem objeto 894 uczniéw w wieku od 6 do 16 lat.

Z positkdw dofinansowanych skorzystato 479 uczniéw. Ponadto w 5 szkotach 745 uczniéw
otrzymywato napd;.

Nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi - prowadzony jest w 17 szkotach
podstawowych, 1 liceum ogdlnoksztatcgcym oraz 5 zespotach szkét, pozostate placéwki nie
posiadajg tych substancji.

W 2024 r. nastgpita poprawa stanu sanitarnego placéwek nauczania i wychowania poprzez:

- przebudowe boiska szkolnego przy Szkole Podstawowej w Ptosnicy,

- wyeliminowanie niezgodnosci w zakresie natezenia oswietlenia sztucznego w dwdch
placéwkach.

Nalezy zauwazy¢, ze pomimo stwierdzanych uchybien stan sanitarny nadzorowanych

obiektéw z roku na rok ulega systematycznej poprawie. Dyrektorzy placéwek przy

wspotudziale wtadz samorzgdowych, w miare dostepnych srodkdw finansowych, wykonujg

prace remontowo-budowlane i uzupetniajg wyposazenie.

Warunki sanitarne zorganizowanych form wypoczynku dzieci i mtodziezy

W 2024 r. na terenie powiatu dziatdowskiego zorganizowane byty 73 turnusy wypoczynku.
Zgodnie z wykazem Elektronicznej Bazy Wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowej,

w powiecie dziatdowskim zarejestrowano 72 turnusy wypoczynku letniego i 1 turnus
wypoczynku zimowego. W skontrolowanych turnusach wypoczywato 4060 uczniow (4030 —
w sezonie letnim i 30 - w sezonie zimowym).

W ramach nadzoru nad letnim wypoczynkiem dzieci i mtodziezy przeprowadzono

71 kontroli (w zakresie oceny warunkéw higieniczno-sanitarnych, warunkéw
przygotowywania positkdw oraz oceny jadtospiséw), skontrolowano 71 turnuséw (kolonie,
obozy pod namiotami, poétkolonie). Nie zarejestrowano tzw. turnuséw ,,dzikich”.

W czasie trwajgcego wypoczynku dzieci i mfodziezy szkolnej nie zanotowano przypadkow
zbiorowych zatrué¢ pokarmowych i nie zachodzita potrzeba interwencji w kwestii zapewnienia
wiasciwych warunkéw sanitarno-higienicznych.

W nielicznych przypadkach organizatorzy wypoczynku korzystali z ustug cateringowych
Swiadczonych przez zaktady gastronomiczne znajdujace sie pod statym nadzorem
Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Dziatdowie.

Jak co roku przed rozpoczeciem sezonu letniego w o$rodkach wczasowych oraz w innych
obiektach wypoczynku letniego zostaty przeprowadzone kontrole stanu sanitarnego, podczas
ktorych nie stwierdzono nieprawidtowosci.
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Osrodki wypoczynkowe na terenie Lidzbarka (w tym osrodek kolonijny) zaopatrywane sg
w wode dobrej jakosci z wodociggu publicznego w Lidzbarku.

W czasie ferii zimowych w powiecie dziatdowskim zarejestrowano 1 pétzimowisko; dla 30
uczestnikdw wypoczynku zimowego zorganizowano zajecia swietlicowe, plenerowe
i jednodniowe wycieczki.

ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Ogodtem w 2024 r. wydano 334 opinie i uzgodnienia (zajete stanowiska) oraz wystawiono
50 decyzji ptatniczych. Przeprowadzono 30 kontroli, w tym 4 wizje lokalne oraz 4 kontrole
w trakcie realizacji inwestycji.

Liczba zajetych stanowisk dotyczacych

Wyszczegdlnienie Ogoétem w tym negatywne
Opinie dotyczace uzgodnienia zakresu
i stopnia szczegdtowosci informacji .
. . . 3 opinie 0
wymaganych w prognozie oddziatywania na
srodowisko
Opinie dotyczgce odstapienia od
przeprowadzenia strategicznej oceny 2 opinie
oddziatywania na srodowisko
Opinie dotyczace opiniowania dokumentacji 0
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko 5 opinii
Opinie co do potrzeby przeprowadzenia
oceny oddziatywania przedsiewziecia na
srodowisko, a w przypadku stwierdzenia 30 opinii 0
takiej potrzeby - co do zakresu raportu
o oddziatywaniu przedsiewziecia na
srodowisko
Opinie w sprawie uzgodnienia warunkow L
s . s . 5 opinii
realizacji przedsiewziecia przed wydaniem 1
decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach
Opl'nle doty'czqce uzgadniania dokun?entaql 35 opinii 0
projektowej pod wzgledem wymagan
higieniczno-zdrowotnych
1 -~
Uczestniczenie w dopuszczeniu do 0 opinii
. . . art. 56 ustawy 0
uzytkowania obiektu budowlanego
Prawo budowlane
U — - "
zgodnienie projektu decyzji 174 postanowienia
o warunkach zabudowy
Inne sprawy 214 0
Kontrole 30 0
Razem 334 1
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Uzgodnienia dokumentac;ji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych.

W 2024 r. uzgodniono 35 opracowan dokumentacji projektowych i w tym zakresie wydano

35 opinii sanitarnych.

W 2024 r. uzgodniono w zakresie wymagan higieniczno-sanitarnych m.in. nastepujace

inwestycje:

przebudowa istniejgcego Oddziatu Psychiatrycznego oraz budowa budynku wraz

z niezbedng infrastrukturg na potrzeby utworzenia Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego
oraz Poradni Zdrowia Psychicznego na terenie SPZOZ w Dziatdowie;

przebudowa istniejgcej instalacji technologicznej w Stacji Uzdatniania Wody Jelen, gmina
Lidzbark poprzez montaz lampy UV, w ramach modernizacji infrastruktury wodno-
kanalizacyjnej w gminie Lidzbark - | etap w miejscowosci Jelen, gmina Lidzbark;
rozbudowa i przebudowa Stacji Uzdatniania Wody w miejscowosci Turza Wielka, gmina
Dziatdowo;

przebudowa z rozbudowg oczyszczalni sciekdw w lfowie-Osadzie.

Uczestniczenie w odbiorach obiektoéw przekazywanych do uzytkowania.

W 2024 r. uczestniczono w 22 kontrolach obiektéw przekazywanych do uzytkowania.

Wydano 10 opinii sanitarnych z art. 56 ustawy Prawo budowlane oraz 12 opinii dotyczgcych

innych uruchamianych obiektow.

Wybrane inwestycje zlokalizowane w powiecie dziatdowskim zgtoszone do odbioru
w 2024 r.:

budowa budynku handlowo-ustugowego Dino wraz z infrastrukturg towarzyszaca
w Dziatdowie, przy ul. Ksiezodworskiej 93;

budowa budynku handlowo-ustugowego Dino wraz z infrastrukturg towarzyszaca
w m. Pfosnica;

rozbudowa oraz zmiana sposobu przeznaczenia czesci budynku na sale zaje¢ dla dzieci
wraz z weztem sanitarnym przy ul. Orfowskiego 30 w Dziatdowie;

rozbudowa wraz ze zmiang sposobu uzytkowania hotelu na placowke zapewniajgca
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom

w podesztym wieku w m. Cibdrz, gm. Lidzbark;

budowa swietlicy wiejskiej w miejscowosci Koszelewki, gmina Rybno;

przebudowa budynku po bytym Zespole Szkdt Rolniczych — Edukacyjne Centrum
rehabilitacyjno-medyczne w Grédkach, gmina Pfosnica.

Uzgodnienia warunkow realizacji przedsiewziecia przed wydaniem decyzji
o srodowiskowych uwarunkowaniach.

W 2024 r. wydano 5 opinii sanitarnych przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych

uwarunkowaniach.
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Uzgodnienia dotyczyty:

1.
2.

Budowy wytwdrni pasz z towarzyszacg infrastrukturg w miejscowosci lfowo-Osada.
Uruchomienia ustugowego zbierania odpaddéw oraz zmiany sposobu uzytkowania

i rozbudowy istniejgcego budynku w miejscowosci Niechtonin, gmina Ptosnica - opinia
negatywna.

Posadowienia i uruchomienia instalacji do odzysku odpaddéw ztomu-strzepiarki na terenie
nieruchomosci zlokalizowanej w miejscowosci Dziatdowo.

Rekultywacji sktadowiska odpaddw innych niz niebezpieczne i obojetne w miejscowosci
Ciechandéwko, gm. Lidzbark (rozpatrzono 2 wnioski).

Warunki realizacji wynikajace z decyzji sSrodowiskowej:

W 2024 r. nie dokonano zgtoszenia oddania do uzytkowania inwestycji, dla ktérej w decyzji

srodowiskowej zostaty natozone okreslone warunki realizacji.

Z informacji przekazanych przez Powiatowego Lekarza Weterynarii wynika, ze w 2024 r. nie

uruchomiono nowych obiektéw inwentarskich niepodlegajgcych obowigzkowi zgtoszenia do

uzytkowania.

PROMOCIA ZDROWIA | OSWIATA ZDROWOTNA

W dziataniach Panistwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy podkresli¢ wazng role promocji

zdrowia i o$wiaty zdrowotnej z wieloma programami profilaktycznymi.

Majac na uwadze, ze ksztattowanie postaw dotyczgcych zdrowia odbywa sie w sSrodowisku

rodzinnym, rowiesniczym i szkolnym, nasze dziatania skierowane sg przede wszystkim do

uczniéw, ale réwniez do oséb dorostych.

W celu promowania postaw prozdrowotnych, przyktadamy duzg wage do komunikacji

internetowej oraz efektywnie wykorzystujemy media spotecznosciowe (facebook

i platforma X).

W 2024 r. uczestniczyliSmy w realizacji nastepujacych programéw profilaktycznych

koordynowanych przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Olsztynie:

- Trzymaj Forme, program edukacyjny o racjonalnym odzywianiu i aktywnosci fizycznej

- Skqd sie biorg produkty ekologiczne?, program edukacyjny dla przedszkoli

- Bieg po zdrowie, program antytytoniowej edukacji zdrowotne;j

- Czyste powietrze wokot nas, program profilaktyki tytoniowej

- zapobieganie zakazeniom HIV i zwalczanie AIDS

- Wybierz Zycie — pierwszy krok, program poswiecony profilaktyce nowotworowej

- ARS czyli jak dbac o mitos¢, program realizowany jest w ramach projektu pn.:
Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu
i tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych

- Program ,, Podstepne WZW”
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- Program ,,Znamie! Znam je?”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Dziatdowie udzielata wsparcia
organizacyjnego, metodycznego i merytorycznego dla potrzeb realizowanych programow.

Bralismy réwniez udziat w nastepujgcych dziataniach informacyjno-edukacyjnych
koordynowanych przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Olsztynie,
zwigzanych z:

- akcjg "Moje dziecko idzie do szkoty"

- akcjg "Zdrowe Wakacje"

- Swiatowym Dniem Zdrowia

- Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach

- profilaktyka tytoniowa i uzywania e-papieroséw - Swiatowy Dzien bez Tytoniu,
Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia

- profilaktyka zazywania nowych narkotykéw

- profilaktyka uzaleznien od alkoholu

- profilaktyka zagrozen zdrowotnych wynikajgcych z nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV

- profilaktykg COVID-19

- profilaktyka grypy

- profilaktyka choréb odkleszczowych

- profilaktykg zarazen pasozytniczych (owsica, wszawica, Swierzb, bablowica itp.)

- profilaktykg chordb uktadu pokarmowego, w tym zatrué¢ pokarmowych

- profilaktyka zatru¢ grzybami

- profilaktykag wscieklizny

- profilaktyka wirusowego zapalenia watroby (WZW A, B, C)

- profilaktykg choréb przenoszonych droga ptciowa — projekt # Mtodzi Swiadomi

- profilaktykg choréb nowotworowych

- propagowaniem zasad higieny osobistej

- bezpiecznym i zdrowym wypoczynkiem podczas ferii zimowych

- edukacjg konsumencka

- edukacjg w zakresie prawidtowego nawadniania organizmu

- kampanig EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnos¢”

- promocjg zdrowego stylu zycia

- promocjg higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka préchnicy i choréb przyzebia

- promocjg szczepien ochronnych

Wybrane programy realizowane przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna
w Dziatdowie (PSSE w Dziatdowie)

Do priorytetéw w obszarze promocji zdrowia nalezy realizacja zadan z zakresu profilaktyki
palenia tytoniu. Dziatania skierowane do réznych grup spotecznych majg na celu zwiekszenie
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Swiadomosci na temat zdrowotnych skutkéw palenia tytoniu oraz edukacje antytytoniowa
dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z zatozeniami Narodowe;j Strategii Onkologicznej na lata 2020—-2030 do korica 2030 .
zwiekszy sie odsetek dziewczat i chtopcéw w wieku 15 lat deklarujgcych niepalenie wyroboéw
tytoniowych, odpowiednio z poziomu 87,5% i 88,2% do poziomu 92%.

Nadal wiec potrzebne sg dziatania edukacyjno-informacyjne prowadzace do ograniczenia
palenia tytoniu, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

W 2024 r. realizowano 2 programy edukacyjne o tematyce antytytoniowej adresowane do
dzieci i dorostych.

Czyste powietrze wokof nas

Program profilaktyki antytytoniowej skierowany do dzieci
w wieku 5-6 lat uczeszczajgcych do przedszkoli i oddziatéw & Q
przedszkolnych w szkotach podstawowych, ich rodzicéw g? g %
i opiekunéw. W 2024 r. chec przystgpienia do programu v '
zadeklarowato 9 placéwek.

Bieg po zdrowie

Program profilaktyki antytytoniowej skierowany do uczniéow
klas IV szkoty podstawowej. Celem programu jest zwiekszenie
wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia tytoniu i uzywania e-papieroséw. Odgrywa
wazna role w promowaniu zdrowego stylu zycia.

W powiecie dziatdowskim do programu zgtosito sie

11 placowek (172 ucznidw).

Pracownicy PSSE w Dziatdowie w toku czynnosci kontrolnych przeprowadzali ocene

w zakresie przestrzegania zakazu palenia wyrobdéw tytoniowych i e-papieroséw w obiektach
uzytecznosci publicznej, zaktadach opieki zdrowotnej, szkotach i innych placéwkach
oswiatowo-wychowaweczych, zaktadach pracy oraz zaktadach gastronomicznych nie
stwierdzajgc w tym zakresie nieprawidtowosci.

Program Profilaktyki zakazen HIV

Problem HIV/AIDS wcigz jest

. - ZROBILISMY TEST NA HIV
aktualny, poniewaz liczba

L ! SZYBKO | BEZPIECZNIE
zakazen wirusem HIV w Polsce

systematycznie wzrasta.

Wedtug danych Krajowego @ - S
Centrum ds. AIDS od wykrycia w Polsce pierwszego zakazenia
w 1985 r. do 31 grudnia 2023 r. zarejestrowano 32 935 zakazonych ogdétem (zaktualizowano:
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listopad 2024 r.). Jednak wedtug szacunkdéw, w Polsce zakazonych jest duzo wiecej oséb co
oznacza, ze wiele z nich nie wie o swoim zakazeniu. Osoby te mogg nieSwiadome zakazaé
innych.

Celem prowadzonych dziatan byto upowszechnianie wiedzy na temat HIV/AIDS oraz
podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa nt. tej choroby. Przeprowadzono 5 zajec
edukacyjnych w szkotach podstawowych oraz ponadpodstawowych nt. profilaktyki zakazen
HIV oraz przedstawiono informacje dotyczace gtdwnych drég zakazenia wirusem HIV. W
zajeciach uczestniczyto 148 uczniéw. Przekazano do szkét ponadpodstawowych i starszych
klas szkét podstawowych informacje nt. Swiatowego Dnia AIDS wraz z materiatem
informacyjno-edukacyjnym. Poinformowano o Europejskim Tygodniu Testowania w kierunku
HIV i mozliwosci skorzystania z bezptatnych, anonimowych, bez skierowania badan.
Informacje nt. Swiatowego Dnia AIDS wraz materiatem edukacyjnym umieszczono na stronie
internetowej PSSE w Dziatdowie oraz na PSSE w Dziatdowie w serwisie Facebook.

Na stanowiskach informacyjno-edukacyjnych wystawianych przez PSSE w Dziatdowie,
podczas imprez plenerowych, znajdowaty sie ulotki i broszury informacyjne w zakresie
profilaktyki HIV/AIDS, ktére pobrane zostaty przez 380 osdb.

Trzymaj forme

Celem programu jest edukacja w zakresie A _;\:\—Q‘Z YP:I-A— L1
: e Z J

ksztattowania prozdrowotnych nawykdéw wsréd \ FORME

mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad

aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety ff';"»
z uwzglednieniem odpowiedzialnosci indywidualnej
za zdrowie i zasady wolnego wyboru. va

Program realizowany jest metodg projektu, dzieki e = %
czemu wykracza poza podstawe programowa i programy nauczania szkoty. Projekt
edukacyjny jest zespotowym, planowym dziataniem uczniéw, majgcym na celu rozwigzanie
konkretnego problemu, z zastosowaniem réznorodnych metod.

Program jest wspotorganizowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polskg Federacje
Producentdw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej
diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Adresowany jest do ucznidw szkdt podstawowych, ich

rodzicéw i opiekundw.

Panistwowa Inspekcja Sanitarna wspiera dziatania uczestnikow poprzez dostarczanie
materiatow edukacyjnych (broszury, plakaty) oraz organizacje narad i szkolen dot. realizacji
programu. W roku szkolnym 2023/2024 do programu przystgpity 24 szkoty podstawowe.

W ramach programu prowadzono monitoring rejestracji szkét do programu i konkursu

o zdrowym stylu zycia, odbyty sie 2 szkolenia dla szkolnych koordynatoréw, w czasie ktérych
przekazano materiaty edukacyjne. W szkoleniach uczestniczyto 29 osdb. Ponadto
przeprowadzono 2 zajecia edukacyjne dla ucznidow szkét podstawowych, w ktérych
uczestniczyto 46 oséb. Na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych
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umieszczono informacje dotyczgce wtasciwego odzywiania oraz znaczenia aktywnosci
fizycznej dla zachowania zdrowia.

Ars czyli jak dbac o mifos¢

Program edukacyjny skierowany do uczniow szkét i
$rednich. Mtodziez w wieku dorastania jest narazona ARs czyli iak dbac
na zachowania zagrazajgce zdrowiu, do ktorych naleza:
palenie papieroséw, picie alkoholu oraz zazywanie

/
narkotykéw i dopalaczy, a takze przypadkowe kontakty . S
seksualne. =~ o‘ﬁ SC 2
" =

Gtéwnym celem programu jest ograniczenie zachowan

ryzykownych i szkodzgcych zdrowiu, takze w kontekscie przysztych rél rodzicielskich.

W 2024 r. w powiecie dziatdowskim do programu zgtosity sie wszystkie szkoty
ponadpodstawowe, w programie wzieto udziat 275 ucznidw. Przeprowadzono szkolenie dla
koordynatoréw szkolnych, w ktérym uczestniczyto 9 osdb.

Wybierz Zycie, Pierwszy Krok

Program edukacyjny skierowany do uczniéw szkét srednich,
ktdrego celem jest zmniejszenie wystepowania

i umieralnosci na raka szyjki macicy. Uczniowie zdobywaja \Z/%YCBEERZ
wiedze na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa

HPV w powstawaniu tego nowotworu. W roku 2024 r. do

udziatu w programie zgtoszono 364 ucznidéw uczeszczajacych do 6 szkot
ponadpodstawowych. Zorganizowano szkolenie dla koordynatoréw szkolnych programu,

w ktoérym uczestniczyto 9 oséb.

»Znamie Znam Je”

Program skierowany jest do uczniéw szkét ponadpodstawowych, ktérego

celem jest popularyzacja wiedzy na temat profilaktyki czerniaka. Uczniowie ’
poznajg czynniki ryzyka wystapienia choroby oraz jak chroni¢ skére przed

czerniakiem. I
W 2024 r. do programu zgtosito sie: 6 szkét ponadpodstawowych, edukacja Znamle

objeto 344 ucznidéw. Znam Je?

Podstepne WZW (wirusowe zapalenie wgtroby)
Program edukacyjny skierowany jest do uczniow szkét

" Podstepne |
WIw

ponadpodstawowych, ktérego gtéwnym celem jest
upowszechnianie wiedzy na temat profilaktyki wirusowego

zapalenia watroby typu A, Bi C.

W 2024 r. do programu zgtosito sie 6 szkot
ponadpodstawowych, edukacjg objeto 413 ucznidw.
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Dziatania informacyjno-edukacyjne nieprogramowe

1. Akcja letnia ,,Zdrowe wakacje 2024”

Pracownicy PSSE w Dziatdowie podczas letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy, prowadzili
zajecia edukacyjne w ramach akcji ,,Zdrowe Wakacje 2024”.

Podczas letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy promowano idee zdrowego stylu zycia oraz
wskazywano alternatywne formy spedzania wolnego czasu, a takze zachecano do aktywnosci
fizycznej. Duzg uwage poswiecono zagadnieniom zdrowego odzywiania, profilaktyki choréb
odkleszczowych, profilaktyki antytytoniowej oraz znaczenia higieny osobistej i higieny rak

w profilaktyce chordb zakaznych. Waznym ogniwem w faricuchu naszych dziatan byto
rozdawnictwo materiatéw informacyjno-edukacyjnych. Ogétem przeprowadzono 10 zajec
edukacyjnych podczas turnuséw wypoczynku dla 305 uczestnikdw obozdéw letnich, pétkolonii
i kolonii w powiecie dziatdowskim.

Uczestnicy rozwigzywali zadania i uczestniczyli w konkursach, za aktywny udziat w zajeciach
otrzymywali upominki i nagrody rzeczowe ufundowane przez Paristwowg Inspekcje Sanitarng
i Staroste Dziatdowskiego.

Mtodziez, jak i mtodsze dzieci bardzo chetnie braty udziat w éwiczeniach prowadzonych

z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli, specjalnych okularéw, symulujacych wptyw alkoholu
i substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka. Osoby wypoczywajgce miaty mozliwos¢
sprawdzenia jak zmienia sie postrzeganie rzeczywistosci w trakcie zaburzonego odbierania
bodzcow.

W ramach akcji letniej do 66 placéwek wypoczynku letniego przekazano ulotki i broszury
dotyczace prawidtowego mycia rak, zdrowego odzywiania oraz profilaktyki choréb
odkleszczowych.

Informacje na temat bezpiecznego wypoczynku oraz fotorelacje z przebiegu zaje¢ oraz
informacje dotyczace bezpiecznego wypoczynku, zamieszczano na koncie PSSE Dziatdowie
w serwisie Facebook, odnotowano 5 711 wyswietlen zamieszczonych postéw.

Organizacja stanowisk informacyjno-edukacyjnych w ramach akcji ,,Zdrowe Wakacje 2024”
PSSE w Dziatdowie przygotowata 5 stanowisk informacyjno-edukacyjnych, ktére zostaty
zaprezentowane podczas wydarzen plenerowych w powiecie dziatdowskim. W naszym
punkcie dzieci i dorosli mogli uczestniczyé w konkursach wiedzy na temat zdrowego stylu
zycia, ¢wiczeniach z alkogoglami i narkogoglami oraz w pokazach. Wystawione przez nas
stanowiska odwiedzito ok. 360 0sdb.

2. Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych srodkow psychoaktywnych

e Profilaktyka stosowania substancji psychoaktywnych, w tym srodkéw zastepczych
Dziatania profilaktyczne miaty na celu upowszechnianie wiedzy wsrdd mieszkancéw naszego
powiatu o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

PSSE w Dziatdowie zrealizowata 11 zaje¢ edukacyjnych, w ktérych uczestniczyto 477 oséb
(mtodziez i osoby doroste), wystawiono 9 stoisk informacyjno-edukacyjnych, ktore
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odwiedzito okoto 735 oséb. Prowadzono rozdawnictwo materialéw informacyjno-
edukacyjnych wsrod uczestnikéw kolonii, pétkolonii i obozéw letnich, materiaty przekazano
do 11 placéwek. Informacje z dziatan przeprowadzonych w ramach profilaktyki uzaleznien
zamieszczano w mediach spotecznosciowych na koncie PSSE w Dziatdowie w serwisie
Facebook, odnotowano 1 241 wyswietlert zamieszczonych postéw.

e Profilaktyka antytytoniowa - Swiatowy Dzieri Bez Tytoniu, Swiatowy Dzieri Rzucania
Palenia, profilaktyka uzywania e-papierosow

W ramach programu przeprowadzono 5 zaje¢ edukacyjnych

) )
dla mfodziezy szkdl podstawowych, oraz mieszkaricow DPS F’ h

w Uzdowie i uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowej Swiatowy Dzief bez
¥

PSONI Koto w Dziatdowie. W zajeciach uczestniczyty 134
osoby. Podczas spotkan wykorzystano prezentacje
multimedialne, omdéwiono skutki zdrowotne czynnego \ M
i biernego palenia tytoniu.

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu zorganizowano stoisko informacyjno-edukacyjne
poswiecone m.in. profilaktyce antynikotynowej. W punkcie mozna byto zbadaé zawartos¢
tlenku wegla w wydychanym powietrzu z wykorzystaniem urzadzenia smokolajzer.
Odwiedzito nas 110 oséb. Informacje o podjetych dziataniach zamieszczono w mediach
spotecznos$ciowych - odnotowano 888 wyswietlen.

3. Profilaktyka chorob zakaZnych

Przeprowadzono 11 zaje¢ edukacyjnych, w ktérych uczestniczyto 154 ucznidéw szkét
podstawowych i przedszkolakéw oraz 148 oséb dorostych (uczestnicy klubow seniora, DPS
Uzdowo, Funkcjonariusze Policji). Przedstawiono pokaz jak prawidtowo my¢ rece oraz
informacje nt. znaczenia higieny osobistej w profilaktyce chordb zakaznych. Omédwiono
objawy wybranych chordb zakaZznych oraz drogi przenoszenia zakazenia. Przedstawiono role
profilaktyki w kontekscie ekspozycji zawodowej. Omdwiono rdwniez role szczepien
ochronnych w zwalczaniu chordb zakaznych. Podczas spotkan przekazywano materiaty
informacyjno-edukacyjne. W mediach spotecznosciowych odnotowano 5 400 wyswietlen.

4. Kampania edukacyjna ,,Nie bqdz atrakcyjny dla kleszczy” profilaktyka chorob

KLeszeZz@wanka

odkleszczowych

»,Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad
ochrony przed kleszczami, edukacja w zakresie
prawidfowego usuwania kleszcza, zwiekszenie spotecznej
Swiadomosci w zakresie profilaktyki chordb przenoszonych

przez kleszcze, zwiekszenie wiedzy na temat szczepien
ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki =y KOLOROWANKA EDUKALYUNA &
kleszczowego zapalenia mdzgu.”
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W ramach kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” przekazywalismy informacje o
zasadach profilaktyki choréb odkleszczowych.

Nasze dziatania byty skierowane do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, do przedszkolakéw
oraz do 0s6b dorostych. Podczas zaje¢ z dzieémi w wieku przedszkolnym wykorzystywano
kolorowanki edukacyjne z ciekawostkami i tamigtéwkami o kleszczach. , Kleszczowanka” -
kolorowanka edukacyjna, ktéra powstata z inicjatywy Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej

i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie, przez
zabawe uczy jak ochronié dziecko przed uktuciem przez kleszcza i chorobami, ktére kleszcze
przenosza.

W ramach kampanii zorganizowalismy 15 zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy szkolnej,
w ktérych uczestniczyto 526 ucznidéw oraz zorganizowalismy 5 stanowisk informacyjno-
edukacyjnych, ktére odwiedzito ok. 380 oséb.

5. Promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i prawidfowego odzywiania

Profilaktyka uzywania napojow energetyzujqcych i suplementow diety.

e Przeprowadzono 5 zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw i przedszkolakéw, w ktérych wzieto
udziat 259 osdb. Duza liczba wyswietlen w mediach spotecznosciowych swiadczy
o tym, ze temat odzywania cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrdd odbiorcow,
odwiedzito nas 1 161 oséb.

o EFSA ,Wybieraj Bezpieczng Zywnos¢” - kampania, ktéra

Stodkie

. Gorzkie

ma na celu zachecenie konsumentéw do dokonywania
$wiadomych wybordw zywieniowych poprzez wyjasnianie =
kluczowej roli, jakg odgrywa nauka w bezpieczenstwie 3
. . Bezpieczna zywnos¢,
Zywnosci. pewny wybér. . efstm
PSSE w Dziatdowie promowata kampanie na stoiskach
informacyjno-edukacyjnych, ktére odwiedzito 295 oséb. Na biezgco umieszczane byty
informacje promujace idee kampanii na koncie PSSE w Dziatdowie w serwisie
Facebook oraz na platformie X, odnotowano 2 121 wyswietler zamieszczonych

postéw.

6. Moje dziecko idzie do szkotly
Celem przedsiewziecia jest podniesienie poziomu

wiedzy rodzicdw na temat wybranych zagadnien AKCJA

3
zdrowego stylu zycia. Uswiadomienie rodzicom ) ) "MOJE DZIECHKO

ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw IDZIE DO SZHOLY™ ‘3\‘«(\

prozdrowotnych dzieci oraz przekonanie ich

o stusznosci dziatan profilaktycznych

podejmowanych w szkole i w domu. Przekazywano rodzicom informacje na temat zasad
racjonalnego zywienia dzieci oraz znaczenia drugiego sniadania, zasad wtasciwego doboru
plecaka, oraz zasad prawidtowego doboru mebli do nauki. Przekazano materiaty edukacyjne
poswiecone zagadnieniom zwigzanym ze zdrowiem dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

W akcji uczestniczyty wszystkie przedszkola w powiecie dziatdowskim.
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7. Propagowanie zasad higieny osobistej

W naszych dziataniach zwracano uwage na znaczenie higieny rgk w zapobieganiu
rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych. Podczas zajec¢ przekazywalismy informacje, ze mycie
rgk wodg i mydtem ma duze znaczeni w zapobieganiu zakazeniom zaréwno w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych jak i w Srodowisku domowym, poniewaz ogranicza
rozprzestrzenianie sie bakterii i wirusdw. Pracownicy PSSE w Dziatdowie wyjasniali jakg role
odgrywa mycie rgk w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie grypy i innych choréb
przenoszonych drogg kropelkowg oraz choréb przenoszonych drogg pokarmowa. Prowadzili
zajecia edukacyjne dla dzieci z wykorzystaniem kolorowanek ,Myje rece bo wiem wiecej”
oraz zajecia dla mtodziezy i oséb dorostych organizujgc stanowiska informacyjno-edukacyjne
w gminach powiatu.

Personel i pacjenci Szpitala, Przychodni POZ oraz seniorzy uczeszczajacy do klubow seniora
brali udziat w badaniu ankietowym dotyczagcym wiedzy mieszkaricow Warmii i Mazur nt.
zasad higieny rak, wypetnili 269 ankiet.

8. Wspotpraca w obszarze dziatan prozdrowotnych

W realizacji dziatan oswiatowo-zdrowotnych wspdétpracujemy m. in. z jednostkami
samorzadu terytorialnego, placéwkami nauczania i wychowania, szpitalem i innymi
zaktadami opieki zdrowotnej oraz z jednostkami organizacyjnymi stowarzyszen.

W 2024 r. wspétpraca z wtadzami samorzagdowymi w obszarze promocji zdrowia obejmowata
wspdlne kampanie informacyjno-edukacyjne oraz realizacje projektéw majacych na celu
promowanie zdrowego stylu zycia.

»Tydzien profilaktyki zdrowotnej w powiecie dziatdowskim”

W 2024 r. juz po raz kolejny wspdlnie z Powiatem Dziatdowskim zorganizowalismy obchody
»Tygodnia profilaktyki zdrowotnej w powiecie dziatdowskim”. Jest to przedsiewziecie, ktére
powstato w wyniku szerokiej wspétpracy lokalnej i ktérego celem jest promowanie zdrowego
stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy oraz wsréd osdb dorostych poprzez edukacje zdrowotna.
Objecie przedsiewziecia patronatem honorowym przez Staroste Dziatdowskiego wskazuje na
szczegolny charakter wydarzenia, jego range i znaczenie dla spotecznosci naszego powiatu.
Dziatania profilaktyczne miaty forme prelekcji, wyktadow i pokazéw, wydarzenie bogato
urozmaicity ¢wiczenia, konkursy i wystepy artystyczne.

W czasie prowadzonych przez specjalistow prelekcji rozmawialismy o profilaktyce uzaleznien,
aktywnosci fizycznej i zdrowym odzywianiu, wptywie réznych bodzcéw na zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy oraz zagrozeniach zwigzanych z zazywaniem tzw. dopalaczy i uzywek
pobudzajgcych. Zaproszenie do wygtoszenia wyktadow przyjeli specjalisci psychoterapii

i uzaleznien Os$rodka Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Dziatdowie oraz Osrodka
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy

w Dziatdowie. Wyktad wygtosit rowniez uznany specjalista w dziadzinie profilaktyki
uzaleznien Wojewaddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie. W wyktadach
wzieto udziat ok. 200 osdb.
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W ramach obchodéw ,Tygodnia profilaktyki w powiecie dziatdowskim” mieszkancy naszego
powiatu mieli mozliwosc¢ skorzystania z badan profilaktycznych w kierunku raka szyjki macicy
(cytologia ptynna LBC) oraz raka prostaty. Nieodptatne badania mozna byto wykonaé

w Mobilnym Gabinecie Fundacji Medycyny Prenatalnej im. Ernesta Wojcickiego, ktéry
przyjechat do Dziatdowa. Wydarzenie cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem lokalne;j
spotecznosci. Badania zorganizowane z inicjatywy PSSE w Dziatdowie zostaty sfinansowane
przez Starostwo Powiatowe w Dziatdowie, jest to przyktadem dbatosci wtadz samorzgdowych
o zdrowie mieszkarncdw naszego powiatu i Swiadczy o zaangazowaniu w promocje szczepien
ochronnych przeciwko HPV.

W ostatnim dniu obchodéw w Zespole Szkét Technicznych i Ogdlnoksztatcgcych w ltowie-
Osadzie rozmawialismy o chorobach przenoszonych przez kleszcze. W zajeciach wykorzystano
filmy edukacyjne, makiety ilustrujgce cykl rozwojowy kleszcza i przyrzady do bezpiecznego
usuwania kleszczy.

Ponadto u progu sezonu grzybowego S

Zdrowotnej

zachecalismy do aktywnego wypoczynku o

Dziatdowskim

podczas pobytu w lesie oraz e
i Ogélnoksztatcacychw Howie -Osadzie

prowadzilismy edukacje w zakresie
rozpoznawania grzybow jadalnych,
niejadalnych i trujgcych. Wspdlnie

z uczniami Technikum Le$nictwa
zorganizowalismy wystawe grzybodw.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie
Zespotu Szkét, szkét podstawowych oraz
nauczyciele - ok. 100 uczestnikow.

Tydzien dla serca

Z ramach obchoddéw ,Tygodnia dla Serca” w Szpitalu w Dziatdowie zorganizowano stoisko
informacyjno-edukacyjne przy wspotudziale Starostwa Powiatowego w Dziatdowie, SPZOZ
w Dziatdowie oraz Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy Filia w Dziatdowie. Osoby, ktére
odwiedzity stoisko miaty mozliwos$é wykonania bezptatnych badan profilaktycznych (pomiar
ci$nienia tetniczego krwi, poziomu glukozy we krwi oraz saturacji krwi metodg
pulsoksymetrii), udzielano porad w zakresie edukacji zywieniowej, profilaktyki
antynikotynowej i uzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobiegania zakazeniom HIV.
Wyswietlono film edukacyjny pokazujacy jak pracuje serca cztowieka. Wydarzenie miato na
celu podniesienie sSwiadomosci nt. czynnikdw ryzyka schorzen uktadu krazenia oraz
promowanie prostych krokdw do zdrowego serca.

Dla senioréw przygotowano wyktad nt. profilaktyki choréb serca, natomiast dzieci braty
udziat w konkursach i rozwigzywaty rebusy nt. zdrowego stylu zycia, maluchy malowaty
kolorowanki. Stoisko odwiedzito ok. 90 oséb
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Tabela nr 1

Liczba dzieci i mtodziezy objeta obowigzkowymi szczepieniami ochronnymi w latach 2023-2024

MIASTA | GMINY

2023 2024

Miasto Dziatdowo 5743 5524
Gmina Dziatdowo 623 619
Miasto i Gmina Lidzbark 2791 2662
Gmina lfowo 1108 1087
Gmina Ptosnica 511 488
Gmina Rybno 1379 1343

OGOLEM: 12 155 11723




Tabela nr 2

Procentowe wykonanie szczepien ochronnych w gminach powiatu dziatdowskiego w latach w latach 2023-2024

Miasto/Gmina DTP+IPV+HIB RV PCV MMR DTaP +IPV | MMR dTap Td

1 rok zycia 2 rok zycia 1 rok zycia 2 rok zycia 2 rok zycia 6 rok zycia 14 rok zycia | 19rok zycia
Lata 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024
Miasto 62 59 70 70 78 69 76 64 96 94 87 88 87 88 94 92 99 95
Dziatdowo
Gmina 62 59 70 73 80 72 76 64 96 96 92 88 92 88 94 94 99 95
Dziatdowo

Miasto i Gmina 62 57 68 72 80 72 78 63 97 94 90 87 90 88 96 92 98 95
Lidzbark

Gmina ltowo 63 60 70 74 78 71 76 64 96 96 90 87 90 90 96 92 100 95
Gmina 62 55 69 73 79 71 77 76 96 94 92 92 92 92 93 94 100 95
Ptosnica

Gmina Rybno 63 56 70 74 80 59 77 58 97 92 90 96 90 98 94 100 | 100 |95

OGOLEM 63 57* 70 74 80 69 77 64 96 96 90 89 90 90 95 94 99 95

DTP — szczepionka przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi; IPV — szczepionka przeciwko Poliomyelitis; HIB — szczepionka przeciwko Haemophilus influenzae typu B; RV —
szczepionka przeciwko rotawirusom; PCV — szczepionka przeciwko pneumokokom; MMR — szczepionka przeciwko odrze, swince i rézyczce; DTaP — szczepionka przeciwko
btonicy, tezcowi, z acelularng komponentg krztusca przeznaczona wytgcznie dla dzieci do 6 r.z.; dTap - szczepionka przeciwko btonicy, tezcowi, z acelularng komponentg
krztusca przeznaczona wytgcznie dla dzieci powyzej 7 r.z.; Td - szczepionka przeciwko btonicy i tezcowi.
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Tabela nr 3
Procentowe wykonanie szczepien ochronnych w punktach szczepien powiatu dziatdowskiego w latach 2023-2024

Miasto/ DTP+IPV+HIB RV PCV MMR DTaP +IPV ‘ MMR dTap Td

Gmina 1 rok zycia 2 rok zycia 1 rok zycia 2 rok zycia 2 rok zycia 6 rok zycia 14 rok zycia | 19 rok zycia

Lata 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024

NZOZ ZPL 62 59 70 70 75 69 76 64 96 90 84 88 84 88 94 92 99 95
Dziatdowo
ul. Norwida 29

NZPiSOZ 64 59 71 70 78 70 76 64 95 94 87 88 87 88 94 92 99 95
Dziatdowo
ul. Lidzbarska 30

Poradnia 61 60 69 70 76 69 78 64 94 94 87 88 87 88 95 92 99 95
Rodzinna
Dziatdowo

ul. Swierkowa 6

NZOZ PLR - - - - - - - - - - - - - 100 100 99 95
Dziatdowo
ul. Norwida 29

AD-MED 62 59 70 73 80 72 76 64 96 96 92 88 92 88 94 94 99 95
Uzdowo
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Miasto/
Gmina

DTP+IPV+HIB

RV

PCV

MMR

DTaP +IPV

MMR

dTap

Td

1 rok zycia

2 rok zycia

1 rok zycia

2 rok zycia

2 rok zycia

6 rok zycia

14 rok zycia

19 rok zycia

Lata

2023

2024 | 2023

2024

2023 | 2024

2023 | 2024

2023 | 2024

2023 | 2024

2023

2024

2023

2024

2023

2024

NZOZ ,,Medicus”
Lidzbark
ul. Brzozowa 10

69

57 67

72

78 72

78 63

97 94

90 87

94

88

94

92

97

95

NZOZ ,Eskulap”
Lidzbark
ul. Zieluniska 35

60 -

72

- 73

- 63

- | oa

100

100

100

100

NZOZ Wel-Med
Lidzbark
ul. Brzozowa 10

100

100

100

100

NZOZ ,Olmed”
Narzym
ul. Sportowa 1

63

60 69

73

76 71

75 63

96 95

90 84

90

90

96

92

100

94

NZPiSOZ Itowo
ul. Lesna 3D

63

60 71

75

80 71

77 65

96 97

90 90

90

90

96

92

100

96

NZOZ ,Eskulap”
Niechtonin 93

62

55 69

73

78 70

76 74

96 94

92 92

92

92

95

95

100

95

NZOz
"Sanomed”
Ptosnica

ul. Lipowa 6

62

55 69

73

80 72

78 78

96 94

92 92

92

92

93

93

100

95

SPGZOZ Rybno
ul. Zajeziorna 58

63

56 70

74

80 59

77 58

97 92

90 96

90

98

94

100

100

95

DTP — szczepionka przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi; IPV — szczepionka przeciwko Poliomyelitis; HIB — szczepionka przeciwko Haemophilus influenzae typu B; RV —

szczepionka przeciwko rotawirusom; PCV — szczepionka przeciwko pneumokokom; MMR — szczepionka przeciwko odrze, swince i rézyczce; DTaP — szczepionka przeciwko

btonicy, tezcowi, z acelularng komponentg krztusca przeznaczona wytgcznie dla dzieci do 6 r.z.; dTap - szczepionka przeciwko btonicy, tezcowi, z acelularng komponentg

krztusca przeznaczona wytgcznie dla dzieci powyzej 7 r.z.; Td - szczepionka przeciwko btonicy i tezcowi.

skrot r.z. - oznacza rok zycia dziecka
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Tabela nr 4

Szczepienia zalecane wykonane w latach 2023-2024

L.p. Jednostka chorobowa 2023 2024
1. |Grypa 1760 1456
2. |Tezec 327 355
3. | Neisseria meningitidis 81 54
4. |WZW ,B”- profilaktyka 26 19
5. |WZW ,B”- przed zabiegami 176 47
6. |WZW ,B”-studenci pielegniarstwa, opiekunowie 24 35

medyczni
7. | Odra, Swinka, Rézyczka - -
8. | Krztusiec 14 16
9. |wzw A" 16 6

10. | Dur brzuszny, poliomyelitis, btonica 2 2
11. |Kleszczowe zapalenie moézgu 59 32
12. |Streptococcus pneumoniae 27 15
13. |Ospa wietrzna 61 60
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Tabela nr 5

Szczepienia BCG (przeciw gruzlicy) w 2024 roku

Szczepienia noworodkéw

Liczba noworodkéw zaszczepionych

Miasto i Gmina Liczba Liczba z opGznieniem Szczepienia
noworodkéw | noworodkéw Liczba Liczba Liczba dzieci
urodzonych w | zaszczepionych | noworodkéw | noworodkéw | noworodkéw starszych

2024r. po urodzeniu | zaszczepionych | zaszczepionych | zaszczepionych (powyzej
po 24 godz. od po 14.dniu | w 12. miesigcu | 12m. 2. do
urodzenia do zycia do 11. zycia ukoniczenia
14. dnia zycia | miesigca zycia 15r.2.)
Miasto Dziatdowo 159 156 - 3 - -
Gmina Dziatdowo 17 15 1 1 - 1
Miasto i Gmina Lidzbark 76 37 37 2 - -
Gmina lfowo-Osada 33 33 - - - -
Gmina Ptosnica 12 12 - - - -
Gmina Rybno 44 44 - - - -
Ogoétem 341 297 38 6 - 1
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Tabela nr 6

Procentowe wykonanie szczepien BCG (przeciw gruzlicy)
w gminach powiatu dziatdowskiego w 2024 roku

Miasto i gmina

Szczepienia noworodkéw

liczba noworodkéw liczba noworodkéw
urodzonych zaszczepionych %
w 2024 r. w 2024 r.
Miasto Dziatdowo 159 159 100
Gmina Dziatdowo 17 17 100
Miasto i Gmina Lidzbark 76 76 100
Gmina ltowo-Osada 33 33 100
Gmina Ptosnica 12 12 100
Gmina Rybno 44 44 100
Ogodtem 341 341 100
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Tabela nr 7

Analiza sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych w latach 2023-2024

w poszczegdlnych gminach na terenie powiatu dziatdowskiego (liczba zachorowan)

Miasto Gmina Miasto i Gmina Gmina Gmina Gmina Ogdtem
Lp. Jednostka Dziatdowo Dziatdowo Lidzbark Rybno ltowo Ptosnica
chorobowa 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024

1 Salmonelozy - zatrucia 5 - 5 1 3 2 2 1 1 2 1 1 17 7
pokarmowe

2 Inne bakteryjne zakazenia 1 3 - - - 4 1 1 - 2 - - 2 10
jelit Clostridium difficile

3 Inne bakteryjne zakazenia - - - - - - - - - - - - - -
jelit Kampylobakterioza

4 Zatrucie bakteryjne - 1 - - - - - - - - - - - 1
jadem kietbasianym

5 Gardioza (lambioza) - 4 - - - - - - - - - - - 4

6 Wirusowe zakazenia jelit - 1 5 2 10 1 11 - 1 - 3 1 6 5 36
ogotem

7 Wirusowe zakazenia jelit - 1 2 4 - 2 - - - - 1 - 3 7
— dzieci do lat 2

8 Ostre biegunki 7 15 3 2 5 1 5 1 5 6 - 1 25 26
- ogbtem

9 Ostre biegunki u dzieci — 5 6 2 2 2 1 - - 2 2 - - 11 11
dzieci do lat 2

10 Krztusiec - 2 - 3 - - - 1 - - - - - 6

11 Ptonica (szkarlatyna) 33 43 10 27 - 4 2 3 2 6 53 85

12 Choroba wywotana przez - 1 - - - - - - 3 3
Streptococcus pyogenes -
Ro6za

13 Borelioza z Lyme 8 4 2 5 5 7 8 9 1 11 2 5 26 41

14 Stycznosc z wscieklizng - 6 4 2 1 3 5 7 3 4 1 1 1 26 15
potrzeba szczepien

15 Ospa wietrzna 433 118 152 99 67 58 24 9 9 40 10 14 695 338
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Miasto Dziatdowo Gmina Dziatdowo Miasto i Gmina Gmina Gmina Gmina Ogodtem
Lp. | Jednostka chorobowa Lidzbark Rybno lftowo-Osada Ptosnica
2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024
16 | Nagminne zapalenie - 1 - - - - - - - - - - - 1
przyusznic ($winka)
17 | WZW C 6 3 1 - - - - - 2 - - - 9 3
18 | WZW B przewlekte - - - - - - - - - - - - - -
19 | HIV - - - - - - - - - - - - - -
20 | Wirusowe zapalenie 2 1 - - - 1 - - - - - 1 2 3
opon mdzgowo-
rdzeniowych
21 | Kleszczowe zapalenie - - - - - - 1 - - - - - 1 -
mozgu KZM
22 | Inwazyjna choroba - 2 - 1 1 1 - 1 1 - - - 2 5
pneumokokowa -
posocznica
23 | Choroba - - - - - - - - - - - - - -
meningokokowa
(inwazyjna)
24 Kita - - - - - - - - - - - - - -
25 | Rzezaczka - - - - - - - - - - - - - -
26 | Gruzlica 3 - 3 2 2 4 1 - 1 - - 1 10 7
27 | Zakazenia wywotane 6 4 1 4 2 10 2 10 2 4 - 2 13 34
wirusem RSV
28 | Zakazenia wywotane 4 2 1 3 1 7 2 4 2 4 - 1 10 20
wirusem RSV — dzieci do
14r. 2.
29 | Grypa potwierdzona 2 6 2 5 4 4 8 7 1 - 1 - 18 21
laboratoryjne
30 | Grypa potwierdzona - 72 - 49 - 44 - 29 -- 6 - 34 - 234
szybkim testem
antygenowym
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Tabela nr 8

Analiza sytuacji epidemiologicznej w latach 2023-2024

| kwartat

Il kwartat

11l kwartat

IV kwartat

Ogétem

Jednostka 2023 2024

2023

2024

2023

2024

2023

2024

2023

2024

chorobowa zach. | zapad. | zach. | zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach. | zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

Salmonelozy — - - - -
zatrucia
pokarmowe

4

6

2

3

7

10,5

3

4,5

9

2

3

17

25,5

10,5

Inne bakteryjne - - - -
zakazenia jelit —
Clostridium
difficile

10

15

Inne bakteryjne - - - -
zakazenia jelit —
Kampylo-
bakterioza

Inne bakteryjne - - - -
zakazenia jelit —
E. coli

Zatrucie jadem - - - -
kietbasianym

15

1,5

Wirusowe 1 1,5 3 4,5
zakazenia jelit —
ogoétem

14

21

12

11

16,5

7,5

36

54

Wirusowe 1 1,5 2 3
zakazenia jelit —
dzieci do lat 2

1,5

1,5

1,5

4,5

10,5

Ostra biegunka 7 10,5 8 12
BNO — ogétem

14

13,5

1,5

7,5

12

25

37,5

26

39,5

Ostra biegunka 3 4,5 4 6
BNO - dzieci do
lat 2

4,5

4,5

1,5

11

16,5

11

16,5

Krztusiec - - - -

Ptonica 30 45 38 57

18

27

38

57

10,5

7,5

53

79,5

85

127,5

Choroba - - - -
meningokokowa
inwazyjna
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Jednostka
chorobowa

| kwartat

Il kwartat

11l kwartat

IV kwartat

Ogétem

2023

2024

2023

2024

2023

2024

2023

2024

2023

2024

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

Choroba wywotana
przez Streptococcus
pyogenes,
inwazyjna — Réza

1

1,5 -

1,5 -

1 1,5

2 3

- 1

1,5

4,5

Kita

Rzezgczka

Borelioza z Lyme

19.5

39

Kleszczowe
zapalenie mézgu
(KZm)

Ostre porazenie
wiotkie (OPW)

Stycznosé
i potrzeba szczepien

9 13,5

5 7,5

10,5 2

26 39

15

22,5

Rozyczka

Ospa wietrzna

217,5

640,5

160,5

34,5

24 7

695 1042,5

338

507

Swinka (nagminne
zapalenie
przyusznic)

1,5

WZW B przewlekte

WZW C

1,5

4,5

HIV

15

15

AIDS
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Jednostka
chorobowa

| kwartat

Il kwartat

Il kwartat

IV kwartat

Ogétem

2023

2024

2023

2024

2023

2024

2023

2024

2023

2024

zach. | zapad.

zach.

zapad.

zach. | zapad

zach.

zapad.

zach. | zapad.

zach.

zapad.

zach. zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

zach.

zapad.

Inwazyjna
choroba
pneumokokowa

1 1,5

7,5

Bakteryjne
zapalenie opon
mozgowych lub
mozgu

Wirusowe
zapalenie opon
mozgowych

4,5

Grypa
potwierdzona

11 16,5

19

29

18 27

21

32

Grypa
potwierdzona —
dzieci do lat 14

12

18

9 13,5

12

18

Grypa
potwierdzona
wynikiem
szybkiego testu
antygenowego

152

228

29

44

7 10,5

46 69

234

352

Gruilica

7 10,5

10 15

10,5

SARS-Cov-2

601 901,5

104

156

21 31,5

19 28,5

363 545

435 652,5

136 204

1076 1614

609

914

Zachorowania
wywotane
wirusem RSV

33

49,5

13 19,5

13 19,5

34

51

Zachorowania
wywotane
wirusem RSV -
dzieci do lat 14

18

27

10 15

10 15

18

27

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2023 r. w sprawie zakazen wirusem syncytialnym uktadu oddechowego (RSV) (Dz .U. 2023 poz. 354) lekarz
lub fleczer, ktéry rozpoznaje zakazenie RSV potwierdzone dodatnim wynikiem szybkiego testu antygenowego lub badan laboratoryjnych majacych na celu izolacje wirusa RSV
lub wykrycie kwasu nukleinowego RSV — ma obowigzek zgtoszenia tego faktu panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu wtasciwemu ze wzgledu na miejsce
rozpoznania zakazenia.
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