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® Swietlica Srodowiskowa Osrodka Pomocy Spotecznej

w Polkowicach na ul. Hubala 1 a. Jest to miejsce, w ktorym dzieci moga
mito, przyjemnie i pozytecznie spedzi¢ czas wolny od zajec szkolnych.

Swietlica Srodowiskowa jest placowka opiekunczo-wychowawcza
wsparcia dziennego wspierajaca funkcje opiekunczo-wychowawcze
rodziny, swiadczac dzienng opieke nad dziecmi.

Swietlica Srodowiskowa Os$rodka Pomocy Spotecznej w Polkowicach dziata
od 2011 r. W 2015r. obejmowata opieka i wsparciem grupe 60
mtodych  wychowankow w wieku od 3 do 16 lat. Uczestnictwo
w zajeciach $wietlicowych jest bezptatne. Ponadto Swietlica prowadzi
liste rezerwowg dzieci, ktore chca uczestniczyc
w zajeciach Swietlicy i oczekuja na wolne miejsce. Az 87% wychowankdow
mieszka na Os. Hubala, pozostate 13 % na innym terenie Polkowic. Duza
zaleta placowki jest fakt, iz uczeszczaja do niej dzieci zarowno
z biedniejszych jak i bardziej zamoznych rodzin, dzieki czemu wszystkie
dzieci bardzo dobrze sie tu czuja nie majac dyskomfortu, ze jest to
swietlica tylko dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Najliczniejsza grupe
wychowankow placowki stanowig dzieci w wieku od 7 do 11 lat - 37
dzieci, pozostate grupy to dzieci w wieku od 12 do 16 - 12 osob i w wieku
od 3 do 6 lat - 11 dzieci, ponizszy wykres to obrazuje.




WIEK WYCHOWANKOW SWIETLICY SRODOWISKOWEJ
OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W POLKOWICACH

m DZIECI W WIEKU 3-6 LAT m DZIECI W WIEKU 7-11 LAT
m DZIECIW WIEKU 12 - 16 LAT




ORGANIZACYJINIE

Swietlica Srodowiskowa OPS w Polkowicach dziatata w godzinach od
7:30 do 18.00, dzieci uczeszczaja do niej o roznych porach
w zaleznosci od ztozonej deklaracji rodzica. W placowce wsparcia
dziennegq realizuje sie zajecia wg miesiecznych harmonogramow
zajeC. Swietlica Srodowiskowa Osrodka Pomocy Spotecznej
w Polkowicach jest to placowka opiekunczo-wychowawcza wsparcia
dziennego wspierajaca funkcje opiekunczo-wychowawcze rodziny,
Swiadczac dzienna opieke nad dziecmi. Swietlica umozliwia
wychowankom uczestniczenie w interesujacych ich zajecigch oraz
pomocy w odrabianiu prac domowych. W czasie pobytu w Swietlicy
dzieci sa objete poczestunkiem w formie stodkiej butki i picia.
Zajecia zmierzaja do racjonalnego i pozytecznego wykorzystania
czasu wolnego dzieci i mtodziezy, umozliwiaja rozwoj zainteresowan,
uzdolnien jak i stwarzaja warunki do aktywnosci, amodZIelnosm
ksztattuja prawidtowe nawyki. W Swietlicy zatrudmonych Jest
czterech wychowawcow, pomoc administracyjna %2 etatu, pracownik
porzadkowy V2 etatu i kierownik. Catoscig zarzadza Dyrektor Osrodka
Pomocy Spotecznej w Polkowicach.




CELE

Zgodnie z art. 24.2 Ustawy o Wspieraniu Rodziny i Systemie Pieczy Zastepczej placowka
wsparcia dziennego prowadzona w formie opiekunczej zapewnia dziecku:

opieke i wychowanie,
pomoc w hauce,
organizacje czasu wolnego, zabawe i zajecia sportowe oraz rozwoj zainteresowan.

Do gtownych celéow Swietlicy Srodowiskowej OPS w Polkowicach zalicza sie:
® Wsparcie funkcji opiekunczo - wychowawczej rodziny.

® Udzielanie rodzinie pomocy w procesie przygotowywania dzieci i mtodziezy do
samodzielnego zycia, ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych poprzez objecie
ich w czasie wolnym od zajec¢ szkolnych opieka oraz zajeciami dydaktycznymi
i profilaktycznymi.

® Stworzenie miejsca, do ktérego dzieci i mtodziez beda z checiag przychodzity, gdzie
beda czuty sie dobrze i bezpiecznie.

Wyréwnanie dysproporcji edukacyjnych i wychowawczych u dzieci i mtodziezy,

Rozwijanie u uczestnikdw zaje¢ umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zycia codziennego i rozwigzywanie konfliktow,

Wzmacnianie u wychowankéw poczucia wtasnej wartosci,

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy mitego spedzania czasu wolnego,
Profilaktyka uzaleznien,

Wyrabianie i utrwalanie u wychowankéw prawidtowych nawykéw higieny.
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FORMY PRACY

Wychowankowie dzieki zajeciom w swietlicy maja mozliwos¢ podniesienia swoich
zdolnosci intelektualnych, maja mozliwos¢ rozwoju relacji spotecznych, ucza sie
dziatan przeds1eblorczych i gospodarnosci, odpowiedzialnosci za wspolne dobro.
Dzieci z petng $wiadomoscia moga llczyc na wyrozumiatosc¢ wzaledem ich
problemow, akceptacje i pomoc dostosowana do potrzeb. Wychowankowie maja
mozliwosci rozwijania wtasnych talentow. Szczegdlna uwage na  zajeciach
swietlicowych zwracamy na ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia i wspétdziatania
W grupie rowiesniczej.

Placéwka prowadzi nastepujace formy pracy :
zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy
Zajecia wychowawcze, profilaktyczne,

zajecia rozwijajace zainteresowania : warsztaty tworcze, zajecia muzyczne,
teatralne, taneczne, kulinarne, multimedialne, ruchowe, artystyczne, plastyczne,
zajecia sportowo - rekreacyjno- krajoznawcze,

pomoc pedagogiczna,

korepetycje z jezyka angielskiego ( bezptatne).

oddziatywanie srodowiskowe : dziatanie integracyjne, imprezy srodowiskowe,
wspotpraca z rodzicem, rodzinne spotkania, imprezy.

Priorytetowym celem swietlicy jest wspieranie rodziny w procesie
przygotowywania dzieci i mtodziezy do samodzielnego zycia, ksztattowania
witasciwych postaw spotecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zajec
szkolnych opieka oraz zajeciami edukacyjnymi i profilaktycznymi.




WARSZTATY RECYKLINGOWE
W NASZEJ PLACOWCE




MIEJSCE POZYTYWNEJ ENERGII

Swietlica Srodowiskowa Osrodka Pomocy Spotecznej w
Polkowicach to miejsce ,pozytywnej energii” tak
mowia uczniowie szkot podstawowych,  ktorzy
przychodza do naszej placowki na warsztaty
plastyczne. Warsztaty organizowane sa dla uczniow
klas | - 1l Szkot Podstawowych z terenu Polkowic.
Prowadzone sa we wtorki i czwartki, przez dwie
godziny wybrane przez wychowawce klasy, pomiedzy
9:00 a 12:00. Celem warsztatow jest wzbudzanie
zainteresowan plastycznych dzieci, rozwijanie ich
zdolnosci oraz aktywne i tworcze spedzame czasu W
Swietlicy. Uczniowie uczeszczajacy na zajecia maja
okazje rozwijaC swoj warsztat poprzez poznawanie
nowych technik i form plastycznych. Tresci zawarte w
warsztatach dobierane sa z uwzglednieniem por roku,
swiat, oraz zainteresowan uczniow.
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WARSZTATY DLA SZKOL

PODSTAWOWYCH KLAS 1-3




WSPOLPRACA

@ Bardzo duzym zainteresowaniem cieszga sie cykliczne zajecia warsztatowe
w ramach planu zadan przekazanych do realizacji przez Rade Osiedla
Hubala. W ramach ww. zadan zrealizowano 8 ciekawych warsztatow,

w ktorych wzieto udziat ogotem 299 dzieci.

© Dzieki dodatkowemu wsparciu i wspotpracy naszej placowki z
instytucjami, firmami, stowarzyszeniami i osobami prywatnymi mozliwe
jest urozmaicanie Sw1at Wielkanocnych, Bozonarodzeniowych, Dnia
Dziecka przez obdarowanie naszych podoplecznych mespodZIankaml
paczkami z upominkami i stodyczami z ktorych bardzo sie ciesza.

@ W ramach réznego rodzaju dziatan wspotpracujemy m. in. z:
Wiejskim Osrodkiem Kultury w Sobinie
Komenda Powiatowa Policji w Polkowicach
Strazg Miejska
Wszystkimi typami szkot na terenie miasta i gminy Polkowice,
Stowarzyszeniami
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej
Pogotowiem Ratunkowym
Miejsko - Gminng Bibliotekg Publiczng w Polkowicach
Spotdzielnia Mieszkaniowa Cuprum
Lokalnymi przedsiebiorstwami
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_ROZWIN SKRZYDLA DZIECKA -
COACHING RODZICIELSKI”

W 2014r. udato nam sie wygra¢ konkurs w Programie ,,Swietlica - Dzieci - Praca”
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej.

Realizacja zadania pn. ,,Rozwin skrzydta dziecka - Coaching rodzicielski” przyczynita sie

do osiggniecia zatozonych we wniosku celow, tj.:
Poprawy relacji rodzic - dziecko.

Przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin,
dotknietych dysfunkcjami, w tym bezrobociem, uzaleznieniem, ubostwem.

Rozwijania dziatalnosci socjoterapeutycznej na rzecz wsparcia dzieci i mtodziezy
zyjacych w rodzinach dysfunkcyjnych.

Integracji rodzin uczestniczacych w projekcie.
Wyrownywania szans zyciowych dzieci i mtodziezy, szczegolnie z grup tzw. ryzyka.
Organizacji czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy w czasie dziewieciu dni wakacji.

Nabycia przez rodzicow uczestniczacych w projekcie umiejetnosci radzenia sobie
Z dzieckiem w sytuacji trudnej.

Rozwijania tworczosci i kreatywnosci dzieci i mtodziezy.
Edukacji rodzicow i dzieci poprzez rozne formy i metody pracy.




WARS TATY DLA RODZICOW
OA( HEM




_ROZWIN SKRZYDLA DZIECKA -
COACHING RODZICIELSKI”

@ Gtowng idea programu ,,Rozwin skrzydta dziecka - Coaching rodzicielski” byto wsparcie
rodzin zagrozonych dysfunkcjami, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu dzieci ,
mtodziezy oraz ich rodzin. Zajecia prowadzone w ramach zadania wyposazyty rodzicow
w wiedze z zakresu opieki, wychowania, komunikacji, interakcji rodzicielskich. Nabyte
umiejetnosci daty podwalme do budowania pozytywnych relacji rodzic - dziecko. Spotkania
w ramach zrealizowanego zadania wspieraty rodzicow w sytuacjach problemowych
zwigzanych z codziennym zyciem, szczegblnie w obszarze wychowania i opieki nad
dzie¢mi. Podczas wspoélnych zaje¢ z coachem, czyli osoba posiadajaca kwalifikacje oraz
doswiadczenie umozliwiajace prace z rodzinami z grupy ryzyka, borykajacymi sie
z problemami wychowawczymi, rodzice mieli okazje zintegrowac sie ze soba. Zajecia
o charakterze socjoterapeutycznym prowadzone byty z wykorzystaniem wielu form oraz
metod pracy, co zwiekszyto ich skutecznos¢. Coach wyposazyt beneficjentow zadania
w wiedze teoretyczna oraz w szereg umiejetnosci praktycznych. Realizowane byty
innowacyjne dziatania majace na celu odnajdywanie potencjatow, nastawienie na tworcze,
kreatywne myslenie w celu rozwiazywania sytuacji trudnych, problemowych. Kazdy dorosty
uczestnik programu otrzymat materiaty zwigzane ze zreallzowanyml zajeciami, do ktérych
zawsze bedzie mogt powracié.

® Rdwnolegle realizowane byty zajecia dla dzieci w celu wyréwnania ich szans zyciowych.
Zajecia stanowity element profilaktyczny i jednocze$nie byty atrakcyjna forma spedzania
wolnego czasu w sposob tworczy, kreatywny, wolny od dziatan niepozadanych
(np. w trakcie przerwy wakacyjnej). W ramach zadania dzieci korzystaty z animacji
prowadzonych przez wychowawcow, graty w bilard, kregle, chodzity na basen i zajecia
taneczT(e Dziatania te wzbogacity atrakcyjnos¢ programu przektadajac sie zarazem na
jego jakosc.

© Elementem integrujacym cate rodziny - rodzicow i dzieci - byt wspolny wyjazd. Rodziny
zwiedzity wiele pieknych miejsc Kotliny Ktodzkiej, uczestniczyty w szeregu zajec oraz
animacji. Dla wiekszosci dorostych osob byt to pierwszy wyjazd ze swoimi dziecmi.
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SZKOtLA DLA RODZICA

W celu wsparcia rodzicow naszych wychowankow ( i nie
tylko) raz w miesiagcu organizowane s3 spotkania
Z pedagoglem terapeuta, ktory prowadzi tzw. ,Szkote dla
Rodzica”. Jest to program warsztatow dla kazdego, kto
szuka sposobu na nawigzanie g{ebszych
i cieplejszych relacji z dziecmi. Jego gtownym celem jest
wspieranie rodzicow w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzieCmi i mtodzieza. Nauka umiejetnosci
lepszego porozumiewania sie, refleksja nad wtasng
postawga wychowawczg, wymiana doswiadczen, to mate
kroki ku gtebszej relacji, dajace] zadowoleme poczucie
wzajemnej  bliskosci.  To  takze nauka dialogu
i ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku.
Podczas warsztatow rodzice dowiaduja sie jak z mitoscia i
szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice, jak radzi¢ sobie
z trudnymi zachowaniami dzieci, co robic by nie stracic
panowania nad soba, gdy dziecko zachowu1e sie niezgodnie
Z ich oczekiwaniami oraz jak komunikowac sie z dziecmi,
by zachecic je do wspotpracy.




UWIELBIAMY
ZAJECIA KULINARNE




FANTASTYCZNE POLKOLONIE

Od kilku lat nasza swietlica organizuje potkolonie letnie i zimowe dla
dzieci z terenu Polkowic. Kazdorazowo bierze w ich udziat ok. 100
dzieci. Potkolonie finansowane sg z Gminnego Programu Przeciwdziatania
Alkoholizmowi i zgtaszane sg do Kuratorium Oswiaty.

Celem potkolonii jest:
Propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od natogu,

Przeprowadzanie zajeC sportowo-rekreacyjnych pozwalajacych na rozwoj
zainteresowan dzieci i ich pasiji,

Organizowanie wolnego czasu dzieciom ze srodowisk tzw. ryzyka
szczegolnie narazonych na réznego rodzaju uzaleznienia,

Ukazanie interesujacych form spedzania wolnego czasu,

Ksztattowanie odpowiednich postaw w stosunku do srodkow
uzalezniajacych, profilaktyka,

Czerpanie radosci ze wspélnych zabaw, rozpoznawanie i nazywanie
emocji oraz umiejetnosci zabawy w duzeJ grupie.




W trakcie potkolonii staramy sie zorganizowac jak najwiecej

®©

atrakcji dla jej uczestnikow m. in.:

Spotkania i zabawy profilaktyczne z Policja, Straza Miejska,
Pogotowiem Ratunkowym, Straza Pozarna.

Zajecia taneczne.

Zajecia plastyczne przy uzyciu roznych technik malarskich,
plastycznych.

Zajecia sportowe, gry, konkursy, rozgrywki druzynowe, wyscigi
sportowe, tory przeszkod.

Przedstawienia teatralne.
Wspolne wycieczki m. in. do Aquaparku na basen, bilard, kregle.

Roznego rodzaju warsztaty np. bebniarskie, kulinarne,
recyklingowe, konstrukcyjne.

W trakcie potkolonii nikt u nas sie nie nudzi ©




WARSZTATY BEBNIARSKIE
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» | ROSKA O DZIECKO JEST PIERWSZYM | PODSTAWOWYM
SPRAWDZIANEM STOSUNKOW CZLOWIEKA DO CZLOWIEKA™

JAN PAWEL. [l

Swietlica Srodowiskowa Osrodka Pomocy Spotecznej
w Polkowicach powstata z mysla o dzieciach, a jej celem
jest wspieranie rodziny w procesie przygotowywama dzieci
i mtodziezy do samodzielnego zycia, ksztattowania
wtasciwych postaw spotecznych poprzez objecie ich
w czasie wolnym od zajec szkolnych opieka oraz zajeciami
edukacyjnymi, dydaktycznymi, kompensacyjnymi
i profllaktycznyml

Swietlica to miejsce przyjazne dziecku i otwarte na
wsparcie i wspotprace z jego rodzing. Wsparcie to ma
znaczenie przede wszystkim w sytuacjach, gdy rodzina
i dziecko napotykaja trudnosci, ale nie tylko, jest to
pomoc rowniez udzielana rodzinom funkcjonujacym
prawidtowo, by je w pewnym stopniu odciazyC. Zajecia w
swietlicy zapewniaja dziecku: opieke i wychowanie, pomoc
W nauce, organizacje czasu wolnego poprzez zabawe
i zajecia sportowe oraz rozwoj zainteresowan.




=)
(
N Q '

(

\

IAG

UV

L

A

<
?///ﬂ@
N
ﬁ\\\\u\

If

U




