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Badanie mikrobiologiczne moczu
Instrukcja samodzielnego pobrania moczu przez pacjenta

Pracownia Bakteriologii CDL PIM MSWiA

Pobieranie moczu - instrukcja dla pacjenta

Przy nieprawidtowym pobraniu moczu na posiew, moze dochodzi¢ do jego zanieczyszczenia drobnoustrojami ze
skory, bton §luzowych lub otoczenia. Nieprawidtowe przechowanie pobranego moczu przed jego dostarczeniem
do pracowni bakteriologicznej moze dodatkowo spotgegowac blad pobrania, doprowadzajgc do namnozenia si¢
drobnoustrojow zanieczyszczajacych. Efektem moze by¢ stwierdzenie znamiennej bakteriurii i zalecenie
zbednego leczenia. Dlatego konieczne jest prawidtowe pobranie i przechowanie pobranego moczu.

Mocz na posiew pobiera si¢ na podtoze wzrostowo-transportowe (typu Uricult) lub do sterylnego pojemnika
transportowego ze szczelna zakretka.

Pobieranie moczu na posiew

Pobiera si¢ mocz z tzw. ,,sSrodkowego strumienia”.

Umy¢ krocze mydtem i ciepta woda (kobiety) lub zotadz pracia po odciagnigciu napletka (mezczyzni).
Nie wycierac!

Pierwsza porcje moczu odda¢ do sedesu, a probke na posiew pobra¢ z tzw. ,,srodkowego strumienia.

a. Pobieranie do sterylnego pojemnika transportowego.
10-20 ml moczu ze srodkowego strumienia odda¢ do sterylnego pojemnika transportowego. Pojemnik szczelnie
zakrecic€ 1 jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium, nie dopuszczajac do podgrzania.

b. Pobieranie na podloze wzrostowo-transportowe.

Odkreci¢ zakretke z osadzong w niej ptytka z podtozami i postepujac jak wyzej odda¢ do pojemnika okoto 10-20
ml moczu. Zanurzy¢ w nim ptytke z podlozami, zwilzajac przez kilka sekund obydwie jej strony, a nastepnie
mocz wyla¢, umiesci¢ ptytke ponownie w pojemniku i szczelnie zakreci¢ wieczko. W trakcie wszystkich tych
czynnosci nie dotykaé palcami plytki z podlozami, ani wewnetrznej powierzchni pojemnika.

UWAGA! Niedopuszczalne jest pobieranie moczu na posiew przez przelewanie go z kaczek, basendow, czy
jakichkolwiek pojemnikéw posrednich (chyba, ze byty sterylne).

Mocz pobrany do pojemnika mozna przechowac¢ do 2 godzin w temp. pokojowej lub do 4 godzin w lodowce,
cho¢ lepiej natychmiast odwiez¢ do laboratorium.

Mocz pobrany na podtoze wzrostowo transportowe (Uricult, Uromedium) mozna przechowaé nawet przez kilka
godzin w temperaturze pokojowe;j.
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