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Opracowanie merytoryczne — psycholodzy Panstwowej Strazy Pozarnej:

v’ st. kpt. Joanna Pluczynska (w stanie spoczynku)

v" mgr Marta Lwowska KM PSP Warszawa

v' mt. kpt. Ewelina Poptawska-Szpak KW PSP Biatystok
v’ str. Wojciech Wosiak KW PSP Wroctaw

Konsultacja:

v’ psycholodzy realizujgcy zadania Systemu Pomocy Psychologicznej w PSP,
v' Magdalena Stajszczak, Naczelnik Wydziatu Wsparcia Programowo-Metodycznego
w Biurze Edukacji Komendy Gtéwnej PSP.



1. Oczekiwane rezultaty

Zatozeniem modutu jest zdobycie przez uczestnikow umiejetnosci rozpoznawania zdarzen
o charakterze traumatycznym, na ktére narazeni sg podczas petnienia stuzby w PSP,
zrozumienie ich dynamiki i mechanizméw odrdzniajgcych je od innego rodzaju stresoréw oraz
autodiagnoza i uwrazliwienie stuchaczy na potencjalne konsekwencje jakie stres traumatyczny
moze powodowacé dla ich zdrowia i kondycji psychicznej, a takze przedstawienie mozliwosci
zapobiegania i leczenia, ktére sg dostepne dla funkcjonariuszy i pracownikéw w ramach stuzby
i poza nig.

2. Grupa docelowa i uczestnicy

Modut przeznaczony jest dla wszystkich funkcjonariuszy i pracownikdéw cywilnych Panstwowe;j
Strazy Pozarne;.

Wskazana liczebnosé grupy do realizacji zaje¢ — do 15 osob.

3. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a.

Zajecia prowadzone sg przez psychologa zatrudnionego w Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Zajecia nalezy prowadzi¢ w formie interaktywnej, obejmujgcej m.in.: wykfad, dyskusje,
materiaty filmowe, ¢wiczenia oraz trening umiejetnosci.

Pomieszczenie, w ktorym prowadzone bedg zajecia musi by¢ dostosowane
do liczebnosci grupy, wyposazone w tablice lub flipchart, rzutnik, komputer z dostepem
do Internetu i gtosniki.

Omawiajgc zagadnienia zwigzane ze zdarzeniami o charakterze traumatycznym
prowadzacy zajecia powinien odnosi¢ poruszane tresci do doswiadczen i sytuacji
zwigzanych ze stuzba.

Czas przewidziany na realizacje tematu — 3 godziny dydaktyczne.

4. Tresci i zagadnienia

Trauma i stres traumatyczny — podstawowe pojecia

Poruszane zagadnienia:

pojecie zjawiska traumy w wymiarze psychologicznym,
przyktady zdarzen traumatycznych w zawodzie strazaka,
charakterystyka etapow reakcji stresowej,

dynamika traumy.

Cele szczegoétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wyjasni¢ podstawowe pojecia zwigzane z traumg i stresem traumatycznym,
zréznicowac pojecie traumy od stresu i kryzysu,

zidentyfikowac¢ zdarzenia o charakterze traumatycznym,

opisa¢ prawidtowy oraz nieprawidtowy przebieg reakcji cziowieka na stres
traumatyczny w czasie.



Autodiagnoza wplywu zdarzen traumatycznych na funkcjonowanie i kondycje
psychofizyczna

Poruszane zagadnienia:

— charakterystyka cztowieka w stresie traumatycznym,

— zrodta doswiadczanego stresu,

— objawy wynikajgce z doswiadczenia stresu pourazowego (ASD/PTSD/STSD),

— zaburzenia wystepujgce u o0sOb doswiadczajgcych stresu pourazowego
np. uzaleznienia, depresja.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ objawy stresu pourazowego,

— zidentyfikowac u siebie symptomy wynikajgce z do$wiadczania stresu,

— opisa¢ mechanizmy podtrzymujgce objawy i uniemozliwiajgce powrét do zdrowia.

Profilaktyka zaburzen zwiazanych ze stresem traumatycznym

Poruszane zagadnienia:

— promocja zdrowego stylu zycia jako podstawa profilaktyki stresu traumatycznego.
— wzmacnianie osobistej odpornosci psychiczne.
— profilaktyka stresu traumatycznego dostepna w ramach stuzby w PSP,

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— zidentyfikowac wtasne zasoby oraz obszary do pracy nad wdrazaniem zdrowego stylu
zycia.

— omowi¢ rézne strategie radzenia sobie ze stresem.

— wskazac¢ dostepne formy pomocy psychologicznej w stuzbie i poza nig oraz jak z nich
skorzysta¢ aby chronic¢ siebie przed skutkami stresu pourazowego,
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Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS: “ Stres chroniczny - od pandemii do wojny”
https://www.youtube.com/watch?v=yW47bcFXrE4&t=2246s
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