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ZADANIA, SPOSOBY
REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

I. Opieka psychologiczno-
pedagogiczna przed i podczas

wystepow artystycznych uczniéw

-przygotowanie uczniéw w sferze
osobistej, zadaniowej i sytuacyjnej do
zaprezentowania swoich umiejetnosci
artystycznych

- przeciwdziatanie tremie i stresowi

- warsztaty psychologiczne
-udzielanie specjalistycznych konsultacji
uczniom, rodzicom

Psycholog szkolny, pedagog

Il. Przeciwdziatanie pojawianiu
sie zachowan ryzykownych,
aspotecznych i przemocowych
wsrdd uczniow

- przeciwdziatanie pojawianiu sie
zachowan ryzykownych zwigzanych z
uzywaniem srodkéw odurzajacych,
zachowan aspotecznych,
przemocowych wsrdd ucznidow

- warsztaty, spotkania, prelekcje
-obserwacja ucznia, rozmowy

- skorzystanie z zatozen ogdlnopolskich
programow: Ograniczania przestepczosci
i aspotecznych zachowan Razem
Bezpieczniej im. W .Stasiaka oraz
Krajowego Programu
PrzeciwdziataniaPrzemocy w Rodzinie.

- Psycholog szkolny
- pedagog szkolny

Il . Profilaktyka ryzyka
uzaleznien od srodkéw
psychoaktywnych,

przeciwdziatanie pojawianiu sie

zachowan ryzykownych.

-budowanie umiejetnosci
odmawiania w sytuacjach
potencjalnie zagrazajacych

-budowanie podstawowej wiedzy
dotyczacej srodkdw psychoaktywnych
i papierosow

-ukazanie potencjalnych zagrozen
wynikajacych z siegania po ww.
srodki

- obserwacja ucznia, rozmowy

- wskazywanie 0séb i instytucji niosgcych
pomoc osobom z problemami
uzaleznionymi

-kampania ,,Nie zgub dziecka w sieci”
-Warsztaty dla uczniéw na temat
uzaleznien

- plakaty dotyczace niebezpieczeristw
wynikajacych z zazywania srodkéw
psychoaktywnych

Wychowawcy

Zajecia psychoedukacyjne

| profilaktyczne

Z profilaktykiem Spotecznym
( Policja)

Wychowawcy na zebraniach
z rodzicami

Psycholog/ wychowawca na
zajeciach z wychowawcg
Wyktad otwarty- zaproszenie
specjalisty

IV. Ochrona dzieci i mtodziezy
w sieci

Podniesienie bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego
uczniow

- zaznajomienie ucznidéw z
mozliwosciami uzyskania pomocy
w sytuacjach zagrazajgcych ich
bezpieczenstwu

- rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowanie dziatan majacych na
celu pomoc potrzebujgcym

- codzienne budowanie atmosfery
zaufania, szczerosci na bazie dobrej
komunikacji nauczyciela z uczniem

i rodzicem (przestrzen na ujawnianie
przemocy bedacej poza obserwacja
nauczyciela)

Wychowawcy




Bezpieczenstwo ucznia oraz
przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej ( w tym
cyberprzemocy) i przemocy w
rodzinie.

-budowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw i sporéw

- ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania emocji
oraz potrzeb swoich i cudzych

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania
emocji w sposéb akceptowalny
spotecznie

-zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczeistwa w réznych
sytuacjach zyciowych

-zapoznanie z niebezpieczenstwami
wynikajgcymi z anonimowosci

w cyberprzestrzeni i innymi
zagrozeniami w Internecie

- diagnoza poziomu agresji podczas lekcji,
przerw w postaci obserwacji, rozméw

z uczniami, nauczycielami — reagowanie
na wszelkie przejawy agres;ji

-reagowanie na wszelkie podejrzenia
agresji wobec ucznia ze strony jego
rodzicow (procedura Niebieskiej Karty)

- warsztaty z profesjonalistami
-ankieta socjometryczna dotyczaca
bezpieczenstwa w szkole kl. IV-VIII

- ZzZwracanie uwagi na bezpieczenstwo
ucznia opuszczajgcego mury szkoty

-dbanie o bezpieczenistwo podczas wyjs¢
(koncertéw, konkurséw)
- Warsztaty profilaktyczne

- rozmowy o emocjach podczas analizy
dziet muzycznych

- rozwazania o uczuciach w kontekscie
wykonywania utwordw, codziennego
éwiczenia

Psycholog, pedagog, nauczyciele

Wychowawcy, dyrekcja,
psycholog

Psycholog
X, psycholog,

Profilaktyk spoteczny z Policji

V. Prewencja depres;ji i dziatan
autodestrukcyjnych

-Promocja zdrowia i wartosci zycia
-Uwrazliwienie uczniéw na siebie
nawzajem ( uwaga na objawy
depresji)

- rozwijanie empatii wobec drugiego
cztowieka

- wzmacnianie indywidualnych

Warsztaty psychologiczne
Zajecia z wychowawcg

Warsztaty

projekcja filmow
zajecia z wychowawcg

Psycholog

Wychowawcy




zasoboOw ucznia

- poszerzanie wsrdéd uczniow
repertuaru adekwatnych sposobdéw
radzenia sobie ze stresem, tremg,
wymaganiami stawianymi przed nimi

Warsztaty
Warsztaty psychologiczne

Zajecia z wychowawcg

VI. Wychowanie patriotyczne
i prospoteczne

-ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych

-zaznajomienie z obowigzujgcymi
regutami (spotecznymi, szkolnymi),
prawami i obowigzkami ucznia,
cztonka rodziny, obywatela

-ksztattowanie umiejetnosci ich
przestrzegania

-przygotowanie do sprawiedliwego
i uczciwego oceniania wtasnego
zachowania

- podnoszenie wiedzy dotyczgcej
norm i regut kultury osobistej
i umiejetnosc ich stosowania

- podnoszenie dbatosci o jezyk
i kulture stowa

-znajomos¢ faktow dotyczacych
kultury, poszanowanie tradycji
i kultury wtasnego narodu

-budowanie umiejetnosci pracy
zespotowe;j

- kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami, tradycjami

- uczestniczenie w wydarzeniach
organizowanych przez spotecznos¢ szkolng

-uczestniczenie w koncertach na rzecz
innych spotecznosci (seniorow, szkét,
przedszkoli)

- zapoznawanie ucznia z sylwetkami
wielkich polskich kompozytoréw i
wykonawcéw( Miedzynarodowy Konkurs
Skrzypcowy im. H. Wieniawskiego)

- Zwracanie uwagi na wypowiedzi ucznia w
trakcie zajeé, korekta wypowiedzi

- organizowanie uroczystosci
upamietniajgcych wazne wydarzenia
historyczne, Swieta panstwowe,
podtrzymujgce tradycje polskiej kultury
( Rok M. Konopnickiej., I. tukasiewicza,
Romantykdw Polskich, J. Wybickiego)

Warsztaty psychologiczne

wychowawcy, nauczyciele -
muzycy

Podnoszenie jakosci udzielanej

- uczestniczenie nauczycieli w réznych

Nauczyciele




VIIl. Wspomaganie rozwoju
ucznia-

System Wsparcia Zdrowia
Psychicznego ,,Mysle
pozytywnie”-MEN

pomocy psychologicznej przez
nauczycieli przedmiotéw
artystycznych i wychowawcow -

-ksztattowanie wytrwatosci w
dziataniu i dgzeniu do celu

-budowanie umiejetnosci stawiania
realnych celdw w oparciu o swoje
mocne strony

-uswiadamianie uczniowi jego
mocnych stron

-przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu
rozpoznawania i rozwijanie wtasnych
zainteresowan

-umozliwienie dzielenia sie

zainteresowaniami z innymi

-ksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci ucznia

formach doskonalenia zawodowego

w zakresie kompetencji psychologicznych

- wspieranie ucznia w realizowaniu
programu muzycznego

- organizacja dnia talentéw — muzycznych

i poza muzycznych

- nagradzanie ucznia za drobne postepy,

realizacje matych celow

- umozliwianie uczniowi
wspoétdecydowania o jego rozwoju
artystycznym — np. poprzez wybor
utworéw muzycznych

- pomoc uczniowi w wyborze dalszej
Sciezki ksztatcenia

- ksztattowanie samowiedzy wsrdéd
uczniow

Warsztaty psychologiczne
Zajecia z wychowawcg

Psycholog
Pedagog

Warsztaty psychologiczne dla kl.
VIII
Psycholog

Psycholog
wychowawcy

VIII. Edukacja ekologiczna i
prozdrowotna - profilaktyka
niezdrowego stylu zycia

i zachowan ryzykownych,
Bezpieczenstwo uczniow podczas
zagrozen

-zapoznanie ucznia z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i
innych

-zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej

-ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

- zZwracanie uwagi na piekno przyrody w

dzietach muzycznych

- dbanie o prawidtowg postawe dziecka

podczas ¢wiczen

- monitorowanie ucznia w zakresie

odzywiania (np. czy na lekcje przychodzi

najedzone)

Nauczyciele przedmiotow
przyrodniczych, wychowawcy




-rozwijanie umiejetnosci i
podejmowanie dziatan na rzecz
ochrony przyrody

-ksztattowanie umiejetnosci
obserwacji i analizy zjawisk
przyrodniczych

-uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
roslin

-zaznajomienie z ograniczeniami,
ktdre powinny towarzyszy¢ pracy z
nowymi technologiami: wptyw na
wzrok, wady postawy, uzaleznienia,
-uswiadamianie konsekwencji
nieprawidtowej postawy ciata

- rozmowy dotyczgce organizacji czasu —
przygotowanie planu tygodnia
uwzgledniajgcego czas na nauke w szkole
ogolnej oraz éwiczenia gry na
instrumencie, organizacja czasu

Warsztaty
Psycholog

IX. Wychowanie do wartosci -
poszerzanie wiedzy o specyfice
szkoty artystycznej

- ksztattowanie analizy sytuacji
spotecznych, odréznianie dobra od zfa
-radzenie sobie z wymaganiami
wynikajgcymi z ksztatcenia w szkole
artystycznej, unikatowe korzysci
artystyczne i pozaartystyczne
wynikajgce z doswiadczania sztuki w
procesie uczenia sie jej od
najmtodszych lat zycia.

- dorazne rozmowy

- pogadanki

-uczestnictwo w dostepnych koncertach,
popisach, jako widz i uczestnik

Lekcje z wychowawcg




