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Stan sanitarno — epidemiologiczny powiatu gizyckiego
w 2024 roku

Jak co roku przedstawiamy Panstwu raport o stanie sanitarno-higienicznym powiatu gizyckiego.
Celem powstania raportu bylo przedstawienie kompleksowej analizy stanu sanitarnego naszego
regionu, ktéra moze postuzy¢ jako materiat do dalszych analiz i podejmowania dziatan, na rzecz
utrzymania bezpieczenstwa zdrowotnego obywateli, poprzez prowadzenie dziatan w zakresie
profilaktyki i nadzoru sanitarnego realizowanych przez organy Panhstwowej Inspekcji Sanitarnej w
obszarze szeroko pojetej ochrony zdrowia.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna podlega ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia, ktérg kieruje
Gtowny Inspektor Sanitarny jako centralny organ administracji rzadowej, ustalajac ogdlne kierunki
dziatania organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej koordynujgc i nadzorujg dziatalno$¢ tych organdw.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gizycku jest jednostkg budzetowg bedgcg podmiotem
leczniczym, finansowanym z budzetu panstwa wchodzi w sktad rzgdowej administracji zespolonej w
wojewddztwie. Gtoéwny Inspektor Sanitarny w postepowaniu administracyjnym jest organem wyzszego
stopnia w stosunku do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego. Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny jest organem wyzszego stopnia w stosunku do Panstwowych Powiatowych
Inspektorow Sanitarnych.

Gtownym celem dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gizycku jest
dbanie o zdrowie mieszkancow powiatu gizyckiego w kazdym aspekcie zycia, pracy i wypoczynku.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje zadania z zakresu zdrowia publicznego poprzez sprawowanie
nadzoru nad warunkami zdrowotnymi poprzez: promowanie zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa
zdrowotnego wody, prowadzenia nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia oraz przedmiotéw
uzytku, warunkami pracy, warunkami wypoczynku i rekreacji, higieny procesdw nauczania
i wychowania. Duzym wyzwaniem jest przeciwdziatanie powstawaniu chorob, w tym choréb zakaznych
i zawodowych poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinny
spetniaé pomieszczenia, w ktorych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne, personel i uzywany sprzet
oraz warunki w zaktadach pracy poprzez sprawowanie zapobiegawczego i biezgcego nadzoru
sanitarnego.

Raport o stanie sanitarnym powiatu jest dokumentem podsumowujgcym szeroki zakres dziatan
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w obszarze
nadzoru sanitarnego majgcego na celu utrzymanie wysokiego poziomu
bezpieczenstwa sanitarnego i zdrowotnego mieszkancéw powiatu
gizyckiego. Powstat w oparciu o dane zebrane przez pracownikdow
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gizycku podczas
kontroli sanitarnych. Obrazuje najczestsze zagrozenia zdrowotne
wystepujace w naszym regionie w roku 2024 w aspekcie zadah z
zakresu: higieny komunalnej, higieny zywnosci i zywienia, higieny
Srodowiska pracy i edukacji, epidemiologii, szczepien ochronnych, promocji i odwiaty zdrowotnej,
nadzoru zapobiegawczego, ktdre to kierunki sg jednymi z najwazniejszych w naszej dziatalnosci.

W 2024 roku pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gizycku wg
ewidencji byto 1576 obiektéw w ktorych przeprowadzilismy 1970 kontroli sanitarnych. PobraliSmy do
badan laboratoryjnych 374 probki. WydaliSmy: 738 decyzje i postanowienia w tym: 374 merytorycznych,
364 postanowien oraz 15 tytutdbw wykonawczych. Za zaniedbania sanitarno-higieniczne natozyliSmy 38
mandatow karnych na kwote 8950 zt.




Higiena Komunalna — warunki zdrowotne srodowiska

Ustawa z 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
stanowi, ze do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w dziedzinie biezacego nadzoru sanitarnego nalezy kontrola
przestrzegania przepisow okreslajacych wymagania higieniczne

i zdrowotne, w szczegolnosci dotyczace m.in. higieny srodowiska,

~a zwlaszcza wody do spozycia, czystosci powietrza
atmosferycznego, gleby, wéd i innych elementéw sSrodowiska w zakresie ustalonym
w odrebnych przepisach. Powyzsze zadania realizujg pracownicy pionu higieny komunalnej,
czuwajac nad bezpieczenstwem sanitarnym ludnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad

obiektami uzytecznosci publicznej i urzadzeniami wodnymi.

Dziatalnos¢ kontrolna w obiektach nadzorowanych

W 2024 roku pod nadzorem pionu higieny komunalnej znajdowaty sie 283 obiekty w tym: 253
obiekty uzytecznosci publicznej, wsréd nich m.in. domy pomocy spotecznej, obiekty swiadczace ustugi
noclegowe ( hotele, motele, pensjonaty, kempingi, osrodki wypoczynkowe), obiekty swiadczgce ustugi
w zakresie pielegnaciji ciata ( zaktady kosmetyczne i fryzjerskie, solaria, gabinety odnowy biologiczne;j,
salony tatuazu ), baseny, ustepy publiczne, dworce, przystanie jednostek ptywajacych, cmentarze, 21
urzgdzen wodnych (w 2023 roku liczba wodociggéw 21 ) oraz 9 kgpielisk ( w2023 — 8 kgpielisk).
Przeprowadzane kontrole, obejmujace swoim zakresem przestrzeganie przepisow dotyczacych
utrzymania nalezytego stanu sanitarno-higienicznego w obiektach, w wiekszosci przypadkéw nie
wykazaty zaniedban sanitarno-porzgdkowych. Sposréd 283 obiektéw w 2024 roku, skontrolowano 166
obiektow (58,66 %). Niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny i sanitarno- technicznym, stwierdzono w
6 obiektach uzytecznosci publicznej. Byty to: 2 obiekty wczasowo-turystyczne (hostel twierdza Boyen,
1 obiekt w uzytkowaniu przedsiebiorcy), Orlik przy Szkole Podstawowej Nr 7, Orlik Wydminy, kaplica Mitki,
zaktad pogrzebowy, co stanowito 3,6 % ogotu skontrolowanych (w 2023 roku obiekty z niewtasciwym stanem
sanitarno-technicznym stanowity 3,2 % ogofu skontrolowanych, w 2022 roku obiekty z niewfasciwym stanem sanitarno-
technicznym stanowity 3,6 % ogétu skontrolowanych). W 2024 roku przeprowadzono 245 kontroli sanitarnych,
wydano 83 decyzje merytoryczne oraz 13 decyzji ptatniczych (kwota — 6 111 zt), 26 postanowien,
pobrano 148 préb: wody do spozycia, wody z kgpielisk, wody z basenow).

Natozono 1 mandat karny (na zly stan sanitarno - techniczny w obiekcie hotelarskim, m.in.

brudne pokrowce na materace, Sciany, stelaze t6zek).

Baza noclegowa
Hotele, pensjonaty i motele oraz osrodki wypoczynkowe stanowigce baze noclegowg naszego
powiatu. Pod nadzorem pionu higieny komunalnej w 2024 roku bylo 13 hoteli, 4 pensjonaty,

6 campingoéw oraz 60 innych obiektow, w ktorych swiadczone sg ustugi hotelarskie (skontrolowano
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ogétem 51 obiektéow). Podstawowymi elementami uwzglednianymi przy ocenie stanu sanitarnego
placéwek sSwiadczacych ustugi hotelarskie byty: gospodarka wodno-$ciekowa i postepowanie z
odpadami komunalnymi, sprawno$¢ wentylacji pomieszczen, stan sanitarno-techniczny obiektu (m.in.
pokoi noclegowych, sanitariatéw i ciggow komunikacyjnych), postepowanie z bielizng oraz
przestrzeganie zasad higieny przez personel. Standard kontrolowanych obiektéw systematycznie sie
poprawia. W jednym obiekcie turystycznym (obiekt bedacy w uzytkowaniu przedsiebiorcy), w wyniku
prowadzonego postepowania uzyskano poprawe stanu sanitarno-technicznego i zakonczono
postepowanie administracyjne. W dwodch obiektach wczasowo-turystycznych prowadzone jest
postepowanie administracyjne: w dwoch stwierdzono zty stan sanitarno — techniczny (Hostel Twierdza
Boyen w Gizycku oraz 1 obiekt w uzytkowaniu przedsiebiorcy). W 2024 r. wystawiono mandat karny na kwote 300
zt na obiekt wczasowo-turystyczny (bedacy w posiadani przedsigbiorcy) - stwierdzono nieprawidtowosci
(niezabezpieczone zawory gazowe w domkach, brudne Sciany w pokojach i pawilonie przy stotéwce, brudne
pokrowce na materacach, w pomieszczeniu z pralkami szary nalot na suficie), wszczeto postepowanie

administracyjne i wydano decyzje administracyjna.

Bezpieczenstwo oséb podrézujagcych — dworce
W ewidencji Inspekcji znajduje sie 1 dworzec PKP (postepowanie zakonczono w 2024 r.), 4 przystanki

PKP, 1 przystanek PKS. Oceniono jako dobre.

Obiekty rekreacji wodnej
Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1087 z pdézn. zm.),
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakoscig wody
w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. z 2019 r., poz. 255 zp6zn.zm.)
i Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu
oznakowania kgpielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli (Dz. U. z 2018 r., poz. 2476),
okreslajg sposéb zarzadzania jakoscia wody w kagpieliskach i miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli, nadzoru nad jakosciag wody, naktada obowigzki na organizatoréw
kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, wéjta, burmistrza lub prezydenta miasta
oraz organy panstwowej inspekcji sanitarne;j.
W 2024 roku uchwatami rad miast i gmin na terenie powiatu gizyckiego wyznaczono 9 kapielisk
(w 2023 i w 2022 roku wyznaczonych byto 8 kapielisk):
o kapielisko miejskie w Gizycku ( Jezioro Niegocin )
o kapielisko Osrodek Szkolenia Fizycznego - Szkolenia Wodnego Wilkasy (Jezioro Niegocin)
o kagpielisko Gwarek, Piekna Gdra ( Jezioro Tajty )
o kagpielisko Centralnego Osrodka Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Gizycku
( Jezioro Kisajno ),
e kagpielisko Camp Junior, Kruklanki (Jezioro Gotdopiwo )

e kagpielisko na jeziorze Otéw w Rynie (Jezioro Otéw)
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o kagpielisko #KruklankiPlaza (Jezioro Gotdopiwo )
o kagpielisko Osrodek Dydaktyczno-Sportowy AWF Warszawa; Piekna Géra (jezioro Kisajno)

e Baza Harcerska Hufca ZHK w Bielsku Podlaskim; Rydzewo (jezioro Niegocin)

Jakos¢ wody w kagpieliskach odpowiadata wymaganiom zawartym w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia. Wydano 37 biezacych ocen jakosci wody (w 2023 r. — 33, w 2022- 32) oraz 9 ocen sezonowych
po zakonczeniu sezonu, woda przydatna do kgpieli w sezonie 2024 (w 2023 - 8 ocen sezonowych jakosci
wody, w 2022 - 8 ocen sezonowych jako$ci wody),

Ponadto wydano 1 ocene 4-letnig: kgpielisko #KruklankiPlaza - jako$¢ doskonata (w 2023 - 2 oceny:

kapielisko miejskie w Gizycku, kgpielisko Osrodek Dydaktyczno- Sportowy AWF w Warszawie) - jako$¢ doskonata, w 2022 -
1 ocene: kapielisko na jeziorze Otdw w Rynie - jakos¢ doskonata).

Ponadto w sezonie 2024 r. organizatorzy miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli zbadali
na zlecenie wode powierzchniowg z 4 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli. Jakos¢ wody
odpowiadata wymaganiom w/w rozporzgdzenia, wydano 8 biezacych ocen jakoéci wody
stwierdzajgcych przydatnos¢ wody do kapieli. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami organizator bada
wode nie wczesniej niz 10 dni przed sezonem oraz przynajmniej raz w trakcie jego trwania (w sezonie
2023 zbadano wode na zlecenie organizatoréw z 6 miejsc wykorzystywanych do kagpieli i wydano 12 biezgcych
ocen jakosci wody stwierdzajgcych przydatnos¢ wody do kgpieli, w sezonie 2022 - 8 miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kgpieli, wydano 16 biezgcych ocen jakosci wody stwierdzajgcych przydatno$s¢ wody do
kapieli).

Zaréwno kapieliska, jak i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli muszg byé wiasciwie

oznakowane przez ich organizatora i tylko w przypadku takich miejsc osoby korzystajgce z kgpieli majg

pewnos¢, ze woda w nich jest systematycznie badana i nie stanowi zagrozenia zdrowotnego.

W 2024 roku w badanych kagpieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli i nie stwierdzono
zakwitu sinic (podczas zakwitu sinic niebezpieczenstwo dla zdrowia osob korzystajgcych z kapieli
stanowig produkowane przez nie toksyny. U oséb wrazZliwych w wyniku kontaktu z toksynami mogg
wystgpi¢ podraznienia i zmiany skérne, np. rumien, wysypka grudkowata, pokrzywka, $wigd skory,
zapalenia spojowek ).

Warminsko-Mazurski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w trakcie sezonu
kgpielowego wydaje komunikaty informujgce o jakosci wody w kapieliskach i miejscach
wykorzystywanych do kgpieli. Komunikaty sg zamieszczane na stronie internetowej WSSE w Olsztynie.
Doktadne informacje na temat przydatnosci wody w poszczegoélnych kgpieliskach na terenie powiatow
i wojewodztw mozna uzyska¢é we wiasciwych terenowo Powiatowych Stacjach Sanitarno-
Epidemiologicznych oraz z serwisu kapieliskowego aktualizowanego w kazdg srode (w sezonie
kapielowym) , znajdujgcego sie na stronie internetowej Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego pod adresem:

http://www.qgis.qov.pl

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na

ptywalniach ( Dz. U. z 2022 r. poz. 1230 ) nakfada na zarzadzajgcych basenami badanie jakosci wody,
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zgodnie z ustalonym z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym harmonogramem.

W przypadku stwierdzenia przekroczen parametréw okreslonych w w/w rozporzgdzeniu zarzadzajacy

podejmuje dziatania naprawcze oraz przeprowadza powtdrne badanie jakosci wody potwierdzajgce

spetnienie wymagan, o czym informuje Pahstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

W powiecie gizyckim w roku 2024 roku pod nadzorem inspekcji sanitarnej znajdowato sie

5 basendw kgpielowych krytych. Nadzér sanitarny nad basenami kgpielowymi dotyczyt zaréwno oceny

stanu technicznego obiektu, jak i oceny jakosci wody.

W minionym roku prowadzone byto postepowanie administracyjne dotyczace jakosci wody w basenach:

AZS COSA Osrodek w Wilkasach (basen duzy) — stwierdzono ponadnormatywng zawartosc
chloroformu  (28.12.2023 r. wydano decyzje administracyjng, w wyniku podjetych dziatan

naprawczych uzyskano poprawe jakosci wody i umorzono postepowanie 30.01.2024 r.

AZS COSA Osrodek w Wilkasach niewtasciwa jakos¢ wody cieptej uzytkowej w prysznicu
- stwierdzono bakterie z rodzaju Legionella, skazenie $rednie (12.12.2023 r. wszczeto

postepowanie administracyjne), podjeto dziatania naprawcze. Dnia 30.01.2024 r. uzyskano

poprawe jakosci wody zakonczono postepowanie administracyjne.

AZS COSA Osrodek w Wilkasach - niewlasciwa jakos¢ wody cieptej uzytkowej w prysznicu

- stwierdzono bakterie z rodzaju Legionella, skazenie wysokie (02.12.2024 r. wszczeto
postepowanie administracyjne), podjeto dziatania naprawcze. Dnia 27.12.2024 r. zakonczono
postepowanie administracyjne.

Plywalnia Kryta w Gizycku - niewtasciwa jakos¢ wody cieptej uzytkowej w prysznicu

- stwierdzono bakterie z rodzaju Legionella, skazenie Srednie (02.12.2024 r. wszczeto
postepowanie administracyjne), podjeto dziatania naprawcze. Dnia 18.12.2024 r. uzyskano
poprawe jakosci wody zakonczono postepowanie administracyjne.

Hotel ,Zamek Ryn”- niewtadciwa jako$¢ wody cieptej uzytkowej w 2 prysznicach - stwierdzono

bakterie z rodzaju Legionella, skazenie $rednie (05.12.2024 r. wszczeto postepowanie
administracyjne), podjeto dziatania naprawcze. Dnia 18.12.2024 r. uzyskano poprawe jakoSci

wody zakohczono postepowanie administracyjne.

W 2024 r. prowadzone bylo postepowanie administracyjne dotyczace jakosci wody cieptej:

AZS COSA Osrodek w Wilkasach - niewlasciwa jakos¢ wody cieptej uzytkowej w prysznicu

- stwierdzono bakterie z rodzaju Legionella, skazenie wysokie (02.12.2024 r. wszczeto
postepowanie administracyjne), podjeto dziatania naprawcze. Dnia 27.12.2024 r. zakonczono
postepowanie administracyjne.

Ptywalnia Kryta w Gizycku - niewlasciwa jakos¢ wody cieptej uzytkowej w prysznicu

- stwierdzono bakterie z rodzaju Legionella, skazenie $rednie (02.12.2024 r. wszczeto



postepowanie administracyjne), podjeto dziatania naprawcze. Dnia 18.12.2024 r. uzyskano
poprawe jakosci wody zakonczono postepowanie administracyjne.

o Hotel ,Zamek Ryn’- niewtasciwa jakos¢ wody cieptej uzytkowej w 2 prysznicach - stwierdzono

bakterie z rodzaju Legionella, skazenie srednie (05.12.2024 r. wszczeto postepowanie
administracyjne), podjeto dziatania naprawcze. Dnia 18.12.2024 r. uzyskano poprawe jakosci
wody zakohczono postepowanie administracyjne.

o Gizycka Ochrona Zdrowia Sp. z 0.0., ul. Warszawska 41- niewlasciwa jako$¢ wody cieptej

uzytkowej - oddziat neonatologii (kontrola wewnetrzna) - stwierdzono bakterie z rodzaju
Legionella, skazenie srednie - (05.06.2024 r. wydano decyzje administracyjng), w wyniku
podjetych dziatan naprawczych uzyskano poprawe jako$ci wody i umorzono postepowanie.

o Gizycka Ochrona Zdrowia Sp. z 0.0., ul. Warszawska 41- niewlasciwa jako$¢ wody cieptej

uzytkowej - oddziat neonatologii (kontrola urzedowa) - stwierdzono bakterie z rodzaju
Legionella, skazenie $rednie - (19.09.2024 r. wydano decyzje administracyjng), w wyniku

podjetych dziatan naprawczych uzyskano poprawe jakosci wody i umorzono postepowanie.

Monitoring jakosci wody do spozycia

Podstawe zaopatrzenia w wode do spozycia na terenie powiatu stanowig wodociggi zbiorowego
zaopatrzenia w wode oparte na wodach podziemnych, ktére pierwotnie nie sg zanieczyszczone
bakteriologicznie i nie wymagajg statej dezynfekcji wody. Dezynfekcje (chlorowanie) stosuje sie tylko w
sytuacjach awaryjnych, w razie zanieczyszczenia bakteriologicznego i profilaktycznie — po
przeprowadzanych remontach i modernizacjach na ujeciach i sieciach wodociggowych. Cechg
charakterystyczng wdd podziemnych jest wysoka zawartos¢ zelaza, manganu i jonu amonowego oraz
zwigzana z tym podwyzszona metnosé.

W 2024 roku wode do spozycia dla 52 112 mieszkancéw naszego powiatu dostarczato 14
wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wode — zgodnie z ustawg z 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu sciekow (t. j. Dz. U z 2024 r. poz. 757). Liczba
wszystkich urzgdzen wodnych do zaopatrywania w wode w 2024 roku przedstawiata sie nastepujgco:

e wodociggi zbiorowego zaopatrzenia w wode:

a) o wydajnosci <100 m3/d — 3

b) o wydajnosci 101-1000 m3/d — 9

¢) o wydajnosci 1001-10000 m3/d — 2

e inne podmioty zaopatrujgce w wode do spozycia — 7

W 2024 roku liczba wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wode w stosunku do 2023 roku nie
zmienita sie. Okoto 99,42 % mieszkancéw powiatu gizyckiego korzysta z wody wodociggowej, pozostali

sg zaopatrywani w wode z uje¢ prywatnych.



Gmina Liczba Liczba wodociaggéow | Liczba ludnosci Stopien
ludnosci publicznych zaopatrywanej z zwodociago

wodociggow wania
publicznych terenu w %

miasto Gizycko 25710 1 25710 100,00

miasto i gmina 5267 1 5162 98,00

Ryn

gmina Gizycko 8951 4 8951 100,00

gmina Kruklanki | 3014 2 2952 97,94

gmina Mikki 3587 2 3522 98,19

gmina Wydminy | 5883 4 5815 98,84

Razem 52412 14 52112 99,42

Zgodnie z przepisami prawnymi (Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dn. 7 grudnia 2017 r.
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi - Dz. U. z 2017 r. poz. 2294 )
w przypadku przekroczeh parametrow mikrobiologicznych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
stwierdza warunkowg przydatno$¢ wody do spozycia badz brak przydatnosci wody do spozycia
i nakazuje podjecie przez podmiot dziatah naprawczych. Jezeli przekroczenie dopuszczalnych wartoSci
parametrow fizyko - chemicznych nie stwarza zagrozenia dla zdrowia Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny stwierdza warunkowg przydatnos¢ wody do spozycia i wydaje decyzje administracyjng
okreslajac dopuszczalne wartoéci parametryczne oraz termin na doprowadzenie jakosci wody do
wiasciwego sktadu. (zgodnie z powyzszym rozporzgdzeniem i interpretacja Gtownego Inspektora Sanitarnego,
jezeli warto$ci parametrow fizyko - chemicznych nie stwarzajg zagrozenia dla zdrowia, a podjete dziatania
naprawcze Sg wystarczajgce przedsiebiorca ma 30 dni na doprowadzenia wody do wfasciwej jakoSci.
W uzasadnionych przypadkach po uzyskaniu zgody wia$ciwego paristwowego inspektora sanitarnego czas moze
zostac wydtuzony do 60 dni, dopiero w przypadku braku, w w/w terminie, doprowadzenia wody do nalezytej
jakosci Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny stwierdza warunkowg przydatno$¢ wody do spozycia
okreSlajgc termin trwania przekroczenia oraz dopuszczalng wartoSC¢ parametryczng jakg w tym czasie moze

0siggngc¢ dany parametr).

W roku sprawozdawczym prowadzono postepowanie administracyjne dotyczgce jakosci
wody w 3 wodociggach publicznych (sktad bakteriologiczny) i 2 wodociggach lokalnych ( sktad
bakteriologiczny, sktad chemiczny).

W 2024 r. wydano 10 decyzji administracyjnych dotyczacych jakosci wody (bakteriologia).

W roku 2024 r. nie stwierdzono braku przydatnosci wody do spozycia natomiast stwierdzono

warunkowa przydatnosé wody do spozycia w 3 wodociggach publicznych (ze wzgledu na
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zanieczyszczenie mikrobiologiczne) oraz w 2 wodociggach lokalnych (ze wzgledu na skfad

bakteriologiczny i sktad chemiczny):

e wodociaqg publiczny Upalty Male:
- bakterie z grupy coli (<10 jtk/100 ml), .czas trwania 19 dni
- 0golna liczba mikroorganizméw w 22 °C (>300 jtk/1ml).), czas trwania 6 dni
Obszar oddziatywania 1512 os6b

wodociag publiczny Stertawki Srednie:

- bakterie z grupy coli (<10 jtk/100 ml), .czas trwania 9 dni

- 0gdIna liczba mikroorganizméw w 22 °C (>300 jtk/1ml).), czas trwania 11 dni
Obszar oddziatywania 1144 osoby

wodociag publiczny Konopki Wielkie:
- 0golna liczba mikroorganizméw w 22 °C (>300 jtk/1ml).), czas trwania 7 dni
Obszar oddziatywania 652 osoby

o wodociag lokalny AWF Piekna Géra:
- ogdlna liczba mikroorganizmow w 22 °C (>300 jtk/1ml).),czas trwania 02.08.2024 r.-termin
31.03.2025 .
- jon amonowy, mangan, arsen, czas trwania 09.07.2024 r.-termin 31.03.2025r.
Obszar oddziatywania — studenci osrodka
o wodociaqg lokalny Wilkasy AZS:
- 0golna liczba mikroorganizméw w 22 °C (>300 jtk/1ml).), czas trwania 20 dni
Obszar oddziatywania — klienci osrodka

W 2024 r. wydano decyzje zezwalajgcg na warunkowe wprowadzenie do sieci wody czesciowo
uzdatnionej w zwigzku z modernizacjg SUW wodociggu publicznego Mitki - zakornczono postepowanie.

Poprawa stanu sanitarno- technicznego Stacji Uzdatniania Wody.

W roku 2024 r. prowadzone byto postepowanie administracyjne dotyczgce wodociggu
publicznego Konopki Wielkie (stan sanitarno- techniczny Stacji Uzdatniania Wody), wydano decyzje
administracyjng oraz decyzje prolongujgce ( z uwagi na trwajgcg przebudowe i modernizacje),
prowadzone jest_postepowanie administracyjne z 2023 r. — z terminem do 30.06.2025 r.

W 2024 roku na skutek dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uzyskano poprawe jakosci wody:

e wodocigg publiczny Konopki Wielkie

e wodocigg publiczny Stertawki Srednie

e wodocigg publiczny Upaity Mate

e wodocigg lokalny AWF Piekna Gora

e wodocigg lokalny AZS Wilkasy.

O warunkowej przydatnosci wody do spozycia decydujg w gtdwnej mierze podwyzszone wartosci
zelaza i manganu, ktére swiadczg o niewtasciwie prowadzonym procesie uzdatniania wody. Parametry
te nie majg bezposredniego wptywu na zdrowie ludzi, jednak budzg duze zastrzezenia konsumentow ze
wzgledu na niepozadane zmiany cech organoleptycznych wody — w 2024 roku wydano 1 decyzje

stwierdzajgcg warunkowg przydatnos¢ wody do spozycia (sktad fizyko-chemiczny).



Podsumowujac, w 2024 roku 14 wodociggow zbiorowego zaopatrzenia na terenie naszego
powiatu produkuje wode odpowiadajgcg wymaganiom okreslonym w rozporzadzeniu. Ministra Zdrowia.

Z 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r.,

poz. 2294) t. j. 100% oso6b korzystajagcych z wody z wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia

(t.j. liczba ludnosci — 52112).

2019
M liczba ludnosci ogétem zaopatryv?é)f?é] w wodgézviodociqgéw pubtiezn
2022

202
liczba ludnosci zaopatrywanej w wode z wodociggdéw publicznych odpowiad%jaca 2024
wymaganiom

M liczba ludnosci zaopatrywanej w wode z wodociggdw publicznych warunkowo
odpowiadajgca wymaganiom

Podsumowujgc, w 2024 roku 14 wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia na terenie naszego
powiatu produkuje wode odpowiadajgcg wymaganiom okreslonym w rozporzgdzeniu. Ministra Zdrowia.

z 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 2294).

Higiena Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w powiecie gizyckim
w 2024 r. obejmowat nadzorem w zakresie bezpieczenstwa
zywnosci 844 zaktadow zywnosci, zywienia oraz materiatow i
wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu

. e
<2
-

z zywnoscia,

kontrolujgc w nich przestrzeganie przepisdw sanitarno-higienicznych niezbednych dla zapewnienia

bezpieczenstwa zywnosci podczas produkcji, magazynowania, transportu i obrotu Srodkami

spozywczymi oraz materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywno$cia.
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Wykres 1.Liczba zaktadow objetych nadzorem w zakresie bezpieczeristwa zywnosci w 2024 r.

Liczba zakladow objetych nadzorem w zakresie

bezpieczenstwa zywnosci
w 2024 .

900
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500
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300

304 288
1o - . . .
0 ]

Liczba zaktadow Liczba obiektow Liczba obiektéw Liczba obiektéw Miejsca obrotu

produkcyjnych obrotu zywnoscig zZywienia zywienia materiatami i
zbiorowego typu zbiorowego typu wyrobami
otwartego zamknietego przeznaczonymi
do kontaktu z
Zywnoscia

844

Suma

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku w 2024 r. przeprowadzit 726 urzedowych

kontroli zywnosci.

Wykres 2. Liczba przeprowadzonych kontroli w zaktadach w zakresie bezpieczenstwa zywnoSci i

Zywienia w 2024 r.

Liczba przeprowadzonych kontroli w zaktadach
w zakresie bezpieczenstwa zywnos$ci i zywienia
w 2024 r.
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o — I

Zaktady produkcji
Zywnosci

Zaktady obrotu
Zywnoscia

zaktady zywienia
zbiorowego typu
otwartego

zaktady zywienia
zbiorowego typu
zamknietego

726

Liczba

Wykres 3. Zestawienie zakfadow, w ktérych stwierdzano niezgodno$ci  z przepisami prawa
zywnosciowego w 2024 r.
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Zestawienie zaktadéw, w ktdrych stwierdzano niezgodnosci z przepisami prawa
zywnosciowego w 2024 .

300 273

246
250
200
150 132 .
100
31 42
50 3 9
0 . - 0/ _—
Zaktady produkcji zywnosci Zaktady obrotu zywnoscig zakfady zywienia zaktady zywienia
zbiorowego typu otwartego zbiorowego typu
zamknietego
B Stwierdzono niezgodnosci Liczba obiektéw skontrolowanych w 2024r.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku za stwierdzone podczas kontroli
uchybienia higieniczno-sanitarne natozyt 37 mandatoéw karnych na tgczng kwote 8650 zt.

Wykres 4. Liczba i suma mandatéw natozonych w zaktadach za nieprzestrzeganie przepisow prawa
zywnosciowego w 2024 r.

8 650 zt
9000
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7000
6000 4 500 zt
5000
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3000 950 zt
2000 1 400zt 14 18 4

37
1000 Y oy - amm A

Zaktady produkcji  Zaktady obrotu zakfady zywienia zaktady zywienia Suma
Zywnosci Zywnoscia zbiorowego typu zbiorowego typu
otwartego zamknietego

2 800 zt

M Liczba m/k Suma

W stosunku do podmiotow naruszajgcych obowigzujgce przepisy, w celu wyegzekwowania
poprawy stanu sanitarno-higienicznego i usuniecia nieprawidtowosci wydano 112 decyzji
administracyjnych. Ponadto wydano 56 decyzji zatwierdzajgcych dziatalno$¢ zaktadow i 21 decyzji o
wykresleniu z rejestru PIS (ogétem wydano 189 decyzji).

Najczesciej stwierdzane niezgodnosci w zaktadach zywnosci i Zywienia:

- zty stan sanitarny Scian, sufitow;

- $rodki spozywcze sprzedawane na wage przepakowywane do opakowan zastepczych- brak
znakowania;

- nie przestrzega sie realizacji obowigzujgcych w zakfadzie instrukcji dotyczgcych zasad
dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej (GHP/GMP), brak zapiséw potwierdzajgcych
realizacje GHP/GMP, dokumentacja niekompletna, nie aktualizowana lub nie odzwierciedla
stanu faktycznego;

- nie przedktadano do wglgdu orzeczen lekarskich do celéw sanitarno- epidemiologicznych
pracownikéw ( gtéwnie w obiektach sezonowych);
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- surowce, produkty kulinarne poddawane mrozeniu bez wiasciwego znakowania;

- personel kuchenny pracuje w odziezy prywatnej;

- przy umywalkach do mycia rak, brak srodkéw do mycia rgk oraz recznikéw
jednorazowego uzytku;

- w jednym urzadzeniu chtodniczym przetrzymuje sie surowce, potprodukty i wyroby gotowe-
brak segregacji asortymentowej.

Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych, materialow i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z
zywnoscia.

W ramach ,Planu pobierania prébek do badania zywnosci w PIS na 2024 r.” Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku pobrat do badan laboratoryjnych 181 probek srodkéw
spozywczych, 9 wymazow sanitarnych oraz 2 prébki wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z
Zywnoscia.

Badania przeprowadzano w kierunku m.in.: zanieczyszczen mikrobiologicznych, zawartosci dodatkéw
do zywnosci, obecnosci pestycydow i mikotoksyn, zawartosci metali ciezkich, substancji migrujgcych z
wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, skazen promieniotworczych, napromieniania, 3-
MCPD, organoleptyki oraz oceniano znakowanie zywnosci.
Badano miedzy innymi:

e Mieso, podroby i produkty miesne — 16

e Drob, podroby i produkty drobiarskie, jaja i produkty jajeczne — 17

¢ Ryby, owoce morzaiich przetwory — 17

e Deseryilody do jedzenia tyzeczka (lody z automatu i sorbety) — 25

e Ziarno zbdz i przetwory zbozowo-mgczne — 10

o Warzywa (w tym stragczkowe) — 35

e Owoce—-15

o Wyroby garmazeryjne i kulinarne-16

Wykres 5. Liczba pobranych i zdyskwalifikowanych probek zywno$ci i wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoScig

Liczba pobranych i zdyskwalifikowanych prébek zywnosci
i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig w 2024 .

250
192
200
150
103
100
65
50
0 — JR— [ |
Zaktady produkcji  Zaktady obrotu zaktady zywienia zaktady zywienia Materiaty i wyroby Suma
zZywnosci Zywnoscig zbiorowego typu zbiorowego typu przeznaczone do
otwartego zamknietego kontaktu z
Zywnoscia

Prébki pobrane B Prébki kwestionowane

Z pobranych probek do badan zakwestionowano 8 probek:
- 5 prébek lodéw z uwagi na zanieczyszczenia mikrobiologiczne, niezgodne z kryteriami higieny
procesu produkcii;
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- 1 probke (fasolka szparagowa) — stwierdzono pozostatosci pestycydu;
- 2 prébki — wymazy z ragk pracownikéw — przekroczona ogolna liczba drobnoustrojow, ponadto w
jednym wymazie stwierdzono obecnosc¢ bakterii z grupy coli.
W troku przeprowadzanych dziatan kontrolnych pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oceniali
bezposrednio w zakfadach, za pomocg szybkich testéw, jakos¢ zdrowotng tluszczow uzywanych do
smazenia zywnosci- pobrano 2 probki — jakos¢ prawidiowa.
W 2024 roku zarejestrowano i rozpatrzono 27 wnioskéw o interwencje wniesionych przez
konsumentow:
o 16 dotyczyto niewtasciwej jakosci srodkow spozywczych w tym:
7 - potwierdzonych, 9 — niepotwierdzonych;
e 11 dotyczyto stanu higieniczno-sanitarnego zaktadéw , w tym :
2- potwierdzonych, 9 - niepotwierdzonych

W przedmiotowej sprawie przeprowadzono ogétem 27 kontroli interwencyjnych, natozono
5 mandatow karnych na kwote 1450 zt.

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach — RASFF
Zasada dziatania Sieci RASFF/ACN opiera sie na zbieraniu i szybkim przekazywaniu informacji
o zywnosci, materiatach i wyrobach do kontaktu z Zzywno$ciag mogacych stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia konsumentéw.
W roku 2024 do PSSE w Gizycku w ramach europejskiego Systemu Wczesnego Ostrzegania o
Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat (RASFF) wplyneto 41
powiadomien, w tym: 9 to powiadomienia alarmowe, 14 powiadomienia informacyjne w celu podjecia
dziatan; 17 powiadomien informacyjnych w celu zwrécenia uwagi; 1 powiadomienie o niezgodnosci.
Przeprowadzono ogotem 71 kontroli interwencyjnych w ramach systemu RASFF oraz uzyskano 32
informacje telefonicznie.

Wspotpraca z Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa
W ramach ,Planu dziatania na 2024 rok” dotyczgcego produkcji pierwotnej zywnosci pochodzenia
roslinnego wynikajgcego z porozumienia o wspétdziataniu inspekcji — PIS/PIORIN, w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa produkciji pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego”, przeprowadzono
wspalnie 1 kontrole w Gospodarstwie rolnym u producenta zbéz konsumpcyjnych.

Wspétpraca z Inspekcja Ochrony Srodowiska
W ramach ,Planu dziatania na 2024 rok dotyczgacego produkcji pierwotnej zywnosci pochodzenia
roslinnego wynikajgcego z porozumienia o wspdidziataniu inspekcji — PIS/IOS, przeprowadzono
wspolnie 1 kontrole w Gospodarstwie rolnym - producent ziemniakow.

Wspétpraca z Wojskowa Inspekcjag Weterynaryjng
Przeprowadzono wspodlnie 1 kontrole w Hurtowni spozywczej , w zwigzku z zamdwieniami towaru na
potrzeby jednostek wojskowych.

Jakosé¢ zywienia w wybranych zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego

W 2024 roku przeprowadzono ocene jakosciowg 12 jadtospisow w zaktadach Zywienia zbiorowego
typu zamknietego (9 - stotdwkach szkolnych, 3 stotdwkach przedszkolnych) - oceniane jadtospisy
prawidtowe. Oceny zywienia dokonywano na podstawie listy wspomagajgcej oceny zywienia w szkole/
przedszkolach pod katem spetnienia wymagan ujetych w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dn. 26
lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154) -
wszystkie utozone zgodnie z wytycznymi zawartymi w w/w rozporzgdzeniu. Nalezy stwierdzi¢, ze
w zaktadach osoby odpowiedzialne za planowanie i uktadanie jadtospisow staraty sie przestrzegacé
zasad prawidlowego zywienia. Dbano, aby potrawy byly urozmaicone i przygotowywane
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z wykorzystaniem produktéw pochodzgcych z réznych grup asortymentowych. Positki zwieraty
petnowartosciowe biatko oraz dzieki obecnosci warzyw i owocéw byty zrodtem niezbednych witamin
i sktadnikéw mineralnych.

Na terenie szkdt funkcjonujg sklepiki szkolne, ktére réwniez sg zobowigzane do przestrzegania
wymogow rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r. Kontrole przeprowadzone
w sklepikach szkolnych wykazaty, ze sprzedawana zywnosci byta zgodna z wymogami ww.
rozporzadzenia.

Higiena Pracy

Higiena Pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawuje nadzér

nad warunkami zdrowotnymi $rodowiska pracy w zakfadach

pracy, polegajgcy miedzy innymi na ich ocenie, identyfikacji C‘
zagrozen wystepujgcych na stanowiskach pracy /czynnikow
biologicznych, = chemicznych, czynnikbw Iub  proceséw p

technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w

srodowisku pracy/, kontroli wynikbw badan stezen inatezen

czynnikow szkodliwych w Srodowisku pracy oraz podejmowaniu

dziatan majgcych na celu minimalizacje niekorzystnego wptywu

wymienionych czynnikbw na zdrowie pracujgcych, prowadzi postepowania w sprawie podejrzenia
choroby zawodowej. W zakresie dziatania jest réwniez nadzér nad substancjami chemicznymi i ich
mieszaninami, detergentami, produktami biobdjczymi oraz zawartymi w nich substancjami czynnymi,
obiektami wytwarzania, konfekcjonowania i obrotu produktami kosmetycznymi, sprawowanie nadzoru

nad prekursorami narkotykéw kat. 2 i 3, nowymi substancjami psychoaktywnymi oraz Srodkami

zastepczymi.

Biezacy nadzor nad srodowiskiem pracy w 2024 roku zwigzany byt z wymaganiem od
pracodawcow obowigzkéw wynikajgcych z krajowych i wspdlnotowych aktéw prawnych dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy w tym gtéwnie: kodeksu pracy, rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, rozporzadzeh Ministra
Zdrowia w sprawie czynnikow rakotwérczych oraz szkodliwych czynnikéw biologicznych,
rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006 REACH - w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i
stosowanych ograniczenn w zakresie chemikaliow, rozporzadzenia (WE) nr 1272/2008 (CLP) regulacja
Parlamentu Europejskiego okresSla system klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji
chemicznych i mieszanin, ustawy o substancjach chemicznych i ich mieszaninach, ustawy o produktach
biobdjczych. Natomiast ustawa o produktach kosmetycznych wykorzystywana jest podczas nadzoru

podmiotéw wytwarzajgcych, wprowadzajgcych bgadz udostepniajgcych na rynku produkty kosmetyczne.
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Pion higieny pracy sprawowat nadzér nad 242 zaktadami pracy naszego powiatu, w ktérych
zatrudnionych jest 4559 oso6b. Struktura zaktadow, uwzgledniajgca wielkos¢ zatrudnienia, od wielu lat

utrzymuje sie na podobnym poziomie:

Procentowa struktura zatrudnienia w zaktadach
pracy w powiecie gizyckim

70

60 H do 9 pracownikéw

50

40 H 10-49 pracownikéw
%

30 H 50-249 pracownikéw
20

10 H 250 i wiecej pracownikow

0

Wiekszos¢ zakladow objetych nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego (156 firm)
to zaktady mate, zatrudniajgce do 9 pracownikdw, 64 zaktady zatrudniajg od 10 do 49 oséb, 20
zaktadéw zatrudnia powyzej 50 pracownikdéw i 3 najwieksze powyzej 250 oséb. Sg to: Okregowa
Spotdzielnia Mleczarska, GLAMOX WILKASY SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
i Gizycka Ochrona Zdrowia Sp. z 0.0. (szpital).

Branze w powiecie gizyckim objete nadzorem higieny pracy to: drzewno-meblarski (zaktady stolarskie,
tartaki), przemyst spozywczy (zaktady produkujgce: artykuty mleczarskie, piekarniczo-cukiernicze),
rolny (gospodarstwa rolne, mieszalnie pasz, fermy), gospodarki lesnej, zbierania, przetwarzania i
unieszkodliwiania odpadow, produkcja sprzetu oswietleniowego, produkcja maszyn do obrébki metalu i
przyrzgdéow pomiarowych, wyrobow metalowych (piece co, maszyny rolnicze, sita, siatka
ogrodzeniowa, konstrukcje i czesci metalowe) i z tworzyw sztucznych (todzie, inne drobne wyroby —
asortyment w zaleznosci od zamdwienia). Wsrod zaktadow ustugowych dominujg warsztaty z branzy
samochodowej, drzewno-stolarskiej oraz ogélnobudowlane;j.

W 2024 roku przeprowadzono 127 kontroli (122 to kontrole sanitarne /wraz z wizytacjami/ w 91

zaktadach, 5 postepowann w sprawie choréb zawodowych). Naruszenie wymogdéw higieniczno -
zdrowotnych stwierdzono w 43% skontrolowanych zaktadach.

tacznie wydano 72 decyzje administracyjne (w tym 5 dotyczgcych chordb zawodowych).

Decyzje merytoryczne zawieraty 77 nakazéw, dotyczgcych w szczegolnosci:
e przeprowadzenia badan i pomiarow czynnikow szkodliwych w Srodowisku pracy,
e wyeliminowania badz obnizenia do mozliwie najnizszego poziomu stwierdzone badaniami
przekroczone wartosci NDS pylu organicznego pochodzenia roslinnego izwierzecego z
wyjatkiem pytdw drewna i maki;

e stanu sanitarno-technicznego pomieszczenh pracy,
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e stanu sanitarno-technicznego pomieszczeh higieniczno-sanitarnych (pomieszczenia WC,
z natryskami, pomieszczenia socjalne w miejscem do spozywania positkow, szatnie oraz ich
wyposazenie, jadalnie, korytarz komunikacyjny);

e zalozenia, uzupetnienia badz aktualizacji wymaganej dokumentacji (orzeczenia lekarskie,
zaswiadczenia ze szkolen bhp pracownikéw oraz pracodawcow, dokumentacji oceny ryzyka
zawodowego, roznego typu rejestry i dokumenty / rejestr prac i rejestr pracownikéw narazonych
na dziatanie czynnika o dziataniu rakotwdrczym, rejestr prac i rejestr pracownikow narazonych
na dziatanie szkodliwych czynnikdw biologicznych z grupy 3 zagrozenia, rejestru czynnikow
szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych na stanowiskach pracy oraz kart badan i pomiaréw, spis

mieszanin chemicznych wraz z kartami charakterystyki /.

Ocena srodowiska pracy i narazenia zawodowego

W ewidencji na rok 2024 znajdujg sie 3 zakfady z przekroczeniami dopuszczalnych natezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia (hatas, drgania mechaniczne).
Podczas biezacej pracy w 2024 roku stwierdzono nowy zaktad /gospodarstwo rolne/, gdzie wystgpito
przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego stezenia /INDS/ pytu organicznego pochodzenia roslinnego
i zwierzecego z wyjgtkiem pytu drewna i maki
Wydana zostata decyzja administracyjna nakreslajgca termin wyeliminowania lub obnizenia do mozliwie

najnizszego poziomu stwierdzone badaniami przekroczenie NDS w/w pytu.

Czynniki rakotwoércze

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gizycku aktualnie znajdujg sie
33 zakfady, w ktorych pracownicy sg narazeni bgdz majg kontakt z czynnikami rakotworczymi.
W nadzorowanych zaktadach pracy na terenie powiatu gizyckiego wystepujg nastepujgce procesy
technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji chemicznych, ich mieszanin lub
czynnikdw o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym, tj.:

e procesy technologiczne zwigzane =z narazeniem na dziatanie wielopierscieniowych
weglowodoréow aromatycznych obecnych w sadzy weglowej, smotach i pakach weglowych
(zaktad kominiarski),

e prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna,

e prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng- frakcja respirabilna powstajgca w

trakcie pracy.
Inne czynnosci, przy ktérych wystepuje narazenie / kontakt z czynnikami rakotwérczymi sa to:

e prace przy wykonywaniu oznaczen laboratoryjnych w kontakcie z czynnikami rakotworczymi
jakimi sg stosowane substancje i mieszaniny chemiczne
o stosowanie formaldehydu (wykonywanie rozcienczen, utrwalanie materiatow tkankowych do

badan histopatologicznych),
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e lecznictwo i badania diagnostyczne z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego typu X
(rentgenowskie)
e praca o0sOb pozostajgcych w kontakcie z czynnikiem rakotwérczym (benzen) na stacji
benzynowej
W roku 2024 skontrolowano 13 zaktaddéw, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji chemicznych,
ich mieszanin lub czynnikbw o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym. Ogétem narazonych na
czynniki rakotworcze bytlo 75 osoéb. W trzech zaktadach stwierdzono uchybienia dotyczgce braku
rejestru prac oraz braku rejestru pracownikow narazonych na dziatanie czynnika o dziataniu

rakotworczym /pyt drewna/, wydano 3 decyzje administracyjne.

W lipcu 2024 r. zostato opublikowano zmienione rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w _sprawie substancji

chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub

reprotoksycznym w Srodowisku pracy,

Nowe rozporzadzenie w zakresie swojej regulacji obejmuje, oprécz dotychczasowych rozwigzan,
dodatkowo ochrone pracownikdéw pracujgcych w narazeniu na dziatanie substancji o dziataniu

reprotoksycznym. Substancje reprotoksyczne sg to substancje dziatajgce szkodliwie na rozrodczosé.

Dziatanie szkodliwe na rozrodczo$¢ oznacza niekorzystny wptyw na funkcje rozrodcze i ptodnos¢ u
dorostych mezczyzn i kobiet oraz toksycznos¢ rozwojowg potomstwa w nastepstwie narazenia na
substancje lub mieszanine.

Zmianie ulegt takze formularz na ktérym pracodawca przekazuje informacje o substancjach
chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym witasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi
sanitarnemu oraz witasciwemu okregowemu inspektorowi pracy niezwtocznie po rozpoczeciu

dziatalnosci oraz corocznie, w terminie do dnia 15 stycznia za rok poprzedni, albo na ich wniosek.

Substancje i mieszaniny chemiczne

Nadzor Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu gizyckiego w zakresie przestrzegania
przepiséw ustawy o substancjach i mieszaninach chemicznych, produktach biobdjczych oraz nadzér
nad prekursorami narkotykéw kategorii 2 i 3 prowadzony byt bezposrednio w zakfadach pracy i u
podmiotéw odpowiedzialnych za wprowadzanie do obrotu substancji i mieszanin chemicznych. Na
terenie powiatu nie zewidencjonowano producentéw i importerow wprowadzajgcych do obrotu
substancje i mieszaniny chemiczne. Jak wynika z danych kontroli wiekszo$¢ podmiotow gospodarczych
podlegajgcych przepisom z zakresu substancji chemicznych i ich mieszanin to przedsigbiorcy stosujgcy
w dziatalnosci zawodowej substancje chemiczne i mieszaniny — branza zwigzana z produkcjg todzi,
spozywcza, stolarsko-meblarska, produkcja przyrzgdow pomiarowych, sprzetu oswietleniowego,

maszyn do obrobki metalu, dziatalnos¢ ustugowa zwigzana z rekreacjg i turystyka.
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W roku 2024 przeprowadzono tgcznie 40 kontroli w zakresie substancji i mieszanin chemicznych, co
stanowi ok. 30% ogdlnej liczby przeprowadzonych kontroli. Naruszenie przepiséw dotyczgcych
mieszanin chemicznych stwierdzono w jednym zakladzie. Wydano 2 decyzje administracyjne z

nakazami w tym zakresie (uzupetnienie wymaganej dokumentacji).

Produkty biobdjcze

Zgodnie z ewidencjg prowadzong przez PSSE w Gizycku w 2024 roku 27 podmiotow wprowadzato do
obrotu produkty biobdjcze. Przeprowadzono 10 kontroli w tym zakresie.

Dodatkowo w 2024 roku prowadzono wzmozone kontrole dezynfektantow i algicydow stosowanych do
dezynfekcji i zabezpieczania basenow kagpielowych. Podczas jednej z kontroli stwierdzono produkt
niewtasciwie oznakowany — odstawiono z lady sprzedazowej i odestano do centrali, w zwigzku z czym

nie wydano decyzji nakazujgcej wycofanie z obrotu produktow biobdjczych.

Prekursory narkotykow kat. 2 i 3
Prekursory narkotykéw to substancje chemiczne posiadajgce szereg legalnych zastosowan, sg one
przedmiotem obrotu na rynkach regionalnych i Swiatowych, ale niektére z nich mogg zostaé

wykorzystane do produkcji narkotykow.

Na terenie naszego powiatu w 2024 roku prekursory narkotykow kategorii 3 (aceton)
wprowadzato do obrotu 5 podmiotow. Zewidencjonowano 16 podmiotow stosujgcych prekursory
narkotykow kat. 2 i 3 sg to gtownie:

e Aceton — prekursor kategorii 3 wykorzystywany do odtluszczania oraz usuwania zanieczyszczen

z roznych powierzchni,

o Kwas siarkowy — prekursor kategorii 3 wykorzystywany jest do uzdatniania wody,

przygotowywania odczynnikéw i badania probek wody i sciekow ,

e Kwas solny/ chlorowodorowy — prekursor kategorii 3 stosowany jest do wykonywania analiz
laboratoryjnych.
W ramach nadzoru nad prekursorami przeprowadzono 4 kontrole. Nie stwierdzono nieprawidtowos$ci
podczas kontroli. Nie wydano decyzji administracyjnych w tym zakresie.
Nadzor nad czynnikami biologicznymi

W powiecie gizyckim narazenie pracownikow na szkodliwe czynniki biologiczne wystepuje w 75
zaktadach, gtéwnie z 3 grupy zagrozenia, co stanowi ok. 30% wszystkich zakladéw bedgcych w
ewidencji. W 2024 roku skontrolowano 16 zaktaddéw, w ktdérych ogdtem narazonych na szkodliwe
czynniki biologiczne gtéwnie z 3 grupy zagrozenia, byto 381 os6b. Przeprowadzono 18 kontroli w tym
zakresie. W 4 zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci. Wydano 2 decyzje administracyjne w tym

zakresie.
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Choroby zawodowe
W 2024 roku wplyneto 10 zgtoszen podejrzeh choroby zawodowej. W pordéwnaniu z rokiem 2023

nastgpit nieznaczny spadek liczby tych zgtoszen.

Liczba zgtoszen podejrzen choroby zawodowej w
latach
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W 2024 roku wydano 4 decyzje stwierdzajgce chorobe zawodowg (3 dotyczyty boreliozy, 1 dotyczyta
kleszczowego zapalenia mézgu).

llos¢ zgtoszen dotyczgcych podejrzenia choroby zawodowej spowodowanych ukgszeniem przez

kleszcze w poréwnaniu z rokiem 2023 delikatnie spadta, byto ich 9: (7 dotyczyto rolnikéw, 1 zgtoszenie

pszczelarki, kolejne dotyczyto listonosza), obrazuje to ponizszy wykres:
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Nadmieni¢ trzeba, iz ilo$¢ zgtoszen dotyczagcych podejrzenia choroby zawodowej spowodowanych
ukgszeniem przez kleszcze utrzymuje sie ciggle na dos¢ wysokim poziomie (90% - 2024 r., 78% - 2023

r.; 75% - 2022 r.) w odniesieniu do ogdlnej liczby zgtoszer w danym roku.
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W dalszym ciggu jest r6znorodno$¢ w zwigzku ze stanowiskami pracy, gdzie wystepuje narazenie na

ukaszenie przez kleszcze, cho¢ znaczgco dominuje rolnictwo.

Produkty kosmetyczne
W 2024 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku skontrolowat 5 obiektow w
zakresie obrotu kosmetykami. Przeprowadzono 5 kontroli planowanych, podczas ktérych nie
stwierdzono nieprawidtowosci.
Podczas w/w kontroli sprawdzano produkty pod wzgledem oznakowania, w tym zgodno$ci odnosnie
zawartosci substancji zakazanych w produktach kosmetycznych (wskazanych na etykiecie), gtéwnie:
o aldehyd 2-(4-tert-butylobenzylo)propionowy, nr CAS: 80-54-6, INCI: butylphenyl
methylpropional, inna nazwa: lilial;
e pirytionian cynku, nr CAS: 13463-41-7, INCI: Zinc Pyrithione; INCI: hydroxyisohexyl 3-
cyclohexene carboxaldehyde, inna nazwa: lyral.
Nie podejmowano interwencyjnych dziatan kontrolnych, nie wydano zadnej decyzji.
W 2024 r. nie skontrolowano zaktadow produkujacych i/lub konfekcjonujgcych produkty kosmetyczne
(ze wzgledu, iz nie stwierdzono na terenie w/w obiektow), nie wystawiono mandatéw, nie pobrano
probek kosmetykow do badan laboratoryjnych.
Nie podejmowano innych dziatah w zakresie produktéw kosmetycznych (RAPEX).
Wszczeto postepowanie administracyjne z urzedu odnosnie podmiotu, u ktérego w 2023 roku
stwierdzono w punkcie sprzedazy udostepnianie produktow kosmetycznych bez spetnienia wymagan
w zakresie oznakowania. Postepowanie prowadzone jest w przedmiocie natozenia administracyjnej

kary pienieznej, przewidywany termin zakonczenia sprawy - poczatek 2025 r.
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Higiena Dzieci i Mtodziezy

W roku 2024 pion Higieny Dzieci i Mtodziezy Panhstwowej Inspekcji
Sanitarnej powiatu gizyckiego sprawowat nadzér nad 61 stalymi
zaktadami nauczania i wychowania oraz zajmowat sie zapewnieniem
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu podczas wypoczynku

zimowego i letniego. W elektronicznej bazie danych Ministerstwa

Edukacji Narodowej na terenie powiatu gizyckiego w trakcie letnich

wakacji zarejestrowano 227 turnusow oraz 35 turnuséw w trakcie ferii zimowych.

W szkotach i innych placéwkach oswiatowo-wychowawczych, szkotach wyzszych
i osrodkach wypoczynku kontrolowano przestrzeganie przepisdw okreslajgcych wymagania higieniczne
i zdrowotne dotyczace higieny pomieszczen i wymagan w stosunku do uzywanego sprzetu. W trakcie
catego roku 2024 pracownicy higieny dzieci i mtodziezy przeprowadzili ogétem 224 kontrole sanitarne.
W tym okresie wydano 15 decyzji administracyjnych, wystawiono 8 decyzji ptatniczych na kwote 350 zt.
Wydano takze 3 pozytywne opinie sanitarne dotyczgce zapewnienia bezpiecznych i higienicznych
warunkow w 3 placowkach niepublicznych. Warunki sanitarno-higieniczne panujgce w kontrolowanych
placowkach byty wiasciwe i nie byto koniecznosci naktadania mandatoéw karnych.

W 2024 roku przeprowadzono badania dostosowania umeblowania do zasad ergonomii w 28
oddziatach z 12 placowek; dokonano sprawdzenia 792 stanowisk pracy dzieci w wieku do lat 3,
przedszkolnym i szkolnym. Prawidtowe stanowisko pracy ucznia ( tj. stolik i krzesto), ktore jest
wiasciwie ze sobg zestawione zapobiega powstawaniu wad postawy lub pogtebianiu juz istniejgcych,

a takze zapewnia mtodemu organizmowi komfortowe warunki w procesie uczenia sie.

Ocena dostosowania umeblowania do
zasad ergonomii
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Z przeprowadzonych badan wynika, iz 21 dzieci w 3 placéwkach korzystato z nieprawidtowo dobranych
do swojego wzrostu stolikdw i krzesetek. Badaniom poddano 11 % ogotu dzieci uczeszczajgcych do

przedszkoli, klubikéw i Ztobkéw w skontrolowanych placéwkach. Po zakonczeniu badanh, jeszcze w
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trakcie kontroli nastgpita poprawa stwierdzonego stanu; zmiany ustawienia stolikow i krzesetek oraz

dopasowania stanowisk do wzrostu dzieci.

W roku 2024 Higiena Dzieci i Mtodziezy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gizycku
przeprowadzita badania obcigzenia uczniéw ciezarem plecakéw/tornistrow w jednej szkole
podstawowej wchodzgcej w sktad Zespotu Placowek Oswiatowych. Pomiary (wazenie ciezaru ciata
uczniow oraz ich plecaki /tornistry przeprowadzono u 66 uczniow z 4 oddziatéw). Badanie polega na
obliczeniu procentowego udziatu, gdzie wartoscig pozgadang jest 10% wagi tornistra do wagi masy ciata
ucznia. Taka zaleznos¢ zostata stwierdzona u 20 uczniéw z 4 oddziatow. Waga tornistra w przedziale
od 10% do 15% wystgpita u 28 ucznidéw z 5 oddziatéw, natomiast waga tornistra przekraczajgca 15%
masy ciata ucznia zostata stwierdzona u 18 badanych z 4 oddziatow.

Podczas badan wypetniano formularze, ktére nastepnie przestano do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej celem dalszego opracowywania na szczeblu wojewddzkim.

Uczniowie nie muszg codziennie nosi¢ wszystkich podrecznikow w plecakach/tornistrach. Szkoty
zapewniajg indywidualne szafki dla kazdego ucznia lub wydzielone miejsca na pozostawienie

podrecznikow i przyborow szkolnych.

Warunki do utrzymania higieny osobistej w szkotach

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy szkolnej wtasciwych warunkéw do utrzymania higieny osobistej jest
podstawg zachowania nalezytych warunkéw sanitarno-higienicznych we wszystkich placéwkach
oswiatowo-wychowawczych. Podczas przeprowadzanych kontroli szczegdlng uwage zwracano na
zapewnienie cieptej, biezgcej wody do mycia ragk, wyposazenia w srodki higieniczne i do osuszania.
Wszystkie nadzorowane placéwki w roku 2024 zaopatrzone byty w srodki do mycia i dezynfekcji: rak,

sprzetu i powierzchni w wystarczajgcej ilosci.

Nadzér nad placowkami stalymi oraz sezonowym wypoczynkiem dzieci i mlodziezy

W okresie ferii zimowych i wakaciji letnich, na terenie powiatu gizyckiego, organizowano wypoczynek
zimowy i letni dla dzieci i mtodziezy szkolnej. W okresie ferii zimowych zgtoszono 35 turnusow
wypoczynkowych, za$§ w okresie letnich wakacji w elektronicznej bazie organizatoréw wypoczynku
zarejestrowano 227 turnuséw. Z wypoczynku zimowego i letniego na terenie naszego powiatu w roku
2024 skorzystato 6983 dzieci i mtodziezy ( w 2023 r. byto - 6156; w 2022 r. - 5713; w 2021 r. — 3795 ).
Na przestrzeni kolejnych lat wida¢ tendencje wzrostowg w ilosci wypoczywajgcych dzieci i mfodziezy.
W trakcie trwania ferii zimowych pracownicy pionu higieny dzieci i miodziezy skontrolowali 31
turnusbw z 35 zgtoszonych do bazy organizatorow wypoczynku Kuratorium Oswiaty. Obiekty
noclegowe, przygotowano w sposob prawidtowy, zapewniajgc wypoczywajgcym bezpieczne i
higieniczne warunki pobytu. W czasie akcji zimowej wypoczynek przebiegat spokojnie, rodzice nie

sktadali wnioskow z prosbami o interwencje.
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Podczas wakacji pracownicy pionu higieny dzieci i mtodziezy skontrolowali 100 turnuséw wypoczynku
(44% wszystkich zgtoszonych turnuséw), przeprowadzajgc ogétem 107 kontroli sanitarnych, w tym 9
kontroli interwencyjnych. W nadzorowanych placéwkach kontrolowano przestrzeganie przepiséw
okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczgce higieny pomieszczen i sprzetu. Zie
warunki sanitarno-higieniczne bazy noclegowej stwierdzone zostaty w 1 obiekcie prowadzonym przez
przedsiebiorce. Wiasciciel tej niepublicznej placéwki otrzymat decyzje administracyjng Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gizycku z terminem wykonania nakazow przed rozpoczeciem
przysztego sezonu wypoczynkowego.

W placowkach statych publicznych, bedgcych pod nadzorem PPIS w Gizycku zapewnione zostaty
bezpieczne i higieniczne warunki pobytu. Placéwki zaopatrzone byty w wystarczajgcg ilos¢ srodkéw do
mycia i dezynfekcji. Organy prowadzgce placowki doktadajg wszelkich staran aby zapewni¢ wtasciwe
warunki, przeprowadzane sg biezgce naprawy oraz remonty w szkotach i innych placowkach
publicznych i niepublicznych.

W roku 2024 dziatania pionu Dzieci i Mitodziezy nadal ukierunkowane sg na zapewnieniu
bezpieczenstwa  przeciwepidemicznego i higieny w placowkach o$wiatowo-wychowawczych i

opiekunczych, jak réwniez bezpieczehnstwa wypoczynku organizowanego zimg i latem.

Epidemiologia

W 2024 roku inspekcja sanitarna w powiecie objeta nadzorem 135 obiektéw swiadczgcych ustugi
lecznicze, w tym 66 praktyk zawodowych. Przeprowadzono 116 kontroli sanitarnych. Mandatéw
karnych nie natozono.

Stan sanitarno-techniczny placéwek $swiadczgcych ustugi zdrowotne jest zadawalajgcy i systematycznie
sie poprawia. Podmioty lecznicze i praktyki zawodowe sg systematycznie modernizowane i

doposazane w brakujgcy sprzet medyczny i urzgdzenia, dostosowujgc je do obowigzujacych przepiséw.

W przypadku wiekszoéci choréb zakaznych sytuacja epidemiologiczna w powiecie gizyckim
systematycznie sie poprawia. Podobnie jak w latach ubiegtych, nie zarejestrowano zachorowan na dur

brzuszny, btonice, wécieklizne u ludzi oraz poliomyelitis.

Na podstawie zgtoszen lekarskich zarejestrowano w 2024 roku w naszym powiecie
964 zachorowan lub podejrzen zachorowan na choroby zakazne, zakazenia i
zatrucia (w 2023 roku — 2045), z tego hospitalizowanych byto 188 os6b. Pracownicy
sekcji epidemiologii w 2024 roku przeprowadzili 571 kontroli w tym: 442

dochodzenia epidemiologiczne, dotyczgce opracowan chorob zakaznych i 116

kontroli sanitarnych w placowkach prowadzgcych dziatalnos¢ leczniczg oraz 13
kontroli punktéw szczepien.
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Rok 2024 byt to rok rekordowy pod wzgledem zachorowan na krztusiec - zakazng chorobe bakteryjng
uktadu oddechowego, ktdra rozprzestrzenia sie drogg powietrzno-kropelkowg. W 2024 r. wykryto
w Polsce 32 430 przypadkéw. Oznacza to ponad trzydziestokrotny skok wzgledem 2023 r., kiedy
odnotowano 922 zachorowania. W wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2024 r. odnotowano — 637
przypadkow krztusca ( rok 2023 — 10). W powiecie gizyckim w 2024 r. zarejestrowano 27 zachorowan

na krztusiec ( w 2023 r. — 1 zachorowanie).

SARS-Cov-2

Potwierdzone przypadki zakazen SARS-CoV-2 odnotowane w 2024 roku:
- Polska — 276114 (w 2023 r. —339594)

- Wojewodztwo Warminsko-Mazurskie - 8151 (w 2023 r. — 12258)

- Powiat Gizycki — 357 (w 2023 r. — 467)

Zatrucia pokarmowe

W powiecie gizyckim dominujgcym czynnikiem etiologicznym bakteryjnych zatru¢ pokarmowych sg
odzwierzece typy pateczek Salmonella, wsréd ktérych dominuje Salmonella enteritidis. W 2024 roku
wskaznik zapadalnosci ( liczba zachorowan / 100 tys. mieszkarncow ), wyniost 22,43. Zgtoszono 12

przypadkoéw zakazenh pateczkg Salmonella (w 2023 — 6 zachorowan).

Wskazniki zapadalnosci ( liczba zachorowan / 100 tys. mieszkancéw ) na salmonelloze

w latach 2015-2024 w kraju, wojewédztwie i powiecie:

2021 2022 2023 2024
2015 2016 2017 2018 2019 2020
22,4 26,1 26,04 25,95 25,92 13,73 21,56 17,15 27,41 24,62
Polska
o, 23,8 18,4 23,2 19,46 19,59 15,8 20,13 17,2 19,47 18,98
Wojewddztwo
e 10,4 13,9 22,8 10,7 47,97 28,34 23,02 31,25 11,15 22,43
Powiat gizycki

W 2024 r. odnotowano 1 ognisko zatrucia pokarmowego, gdzie czynnikiem etiologicznym byt

rotawirus.

Biegunki u dzieci do lat dwéch
Liczba biegunek u dzieci do lat dwoch wywotana przez biologiczne czynniki chorobotwoércze

przedstawia sie w naszym powiecie w sposob nastepujacy
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Zachorowania w powiecie gizyckim w latach 2015- 2024
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Przyczyng najwiekszej liczby zachorowan wsrdd dzieci do lat dwoch w naszym powiecie bylty niezyty
wywotane przez rotawirusy. W 2024 roku zarejestrowano 32 zachorowania na niezyt wywotany przez
rotawirusy, 7 zachorowah na wirusowe zakazenie jelitowe oraz 1 przypadek biegunki i zapalenia

zotgdkowo — jelitowego.

Choroby przenoszone przez kleszcze

Problemem naszego powiatu, z uwagi na endemiczne wystepowanie zakazonych kleszczy
sg wysokie (ponad trzyipotkrotnie wyzsze niz w kraju i ponad dwuipétkrotnie wyzsze niz w
wojewodztwie ) wspotczynniki zapadalnosci na borelioze. W 2024 r. zgtoszono 149 przypadkéw
zachorowan na borelioze, ( w 2023 roku — 127 ) i kleszczowe zapalenie moézgu: 10 zgtoszonych
przypadkow (w 2023 r. - 12).
W 2024 roku nieobowigzkowym szczepieniom ochronnym przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu
poddato sie w powiecie gizyckim 158 osdb. Odnotowano nieznaczny spadek liczby szczepien

w stosunku do roku poprzedniego ( w 2023 roku szczepieniu poddaty sie 183 osoby ).
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Lata llo$¢ oséb zaszczepionych
2015 143
2016 166
2017 155
2018 188
2019 248
2020 206
2021 174
2022 144
2023 183
2024 158

Wskazniki zapadalnosci na borelioze w Polsce, wojewddztwie warminsko-mazurskim

i powiecie gizyckim w latach 2015 - 2024

Wskazniki zapadalnosci na borelioze w Polsce, wojewodztwie
warminsko-mazurskim i powiecie gizyckim w latach 2015 - 2024
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Wskazniki zapadalnosci na wirusowe zapalenie mézgu przenoszone przez kleszcze w Polsce,

wojewodztwie warminsko-mazurskim i powiecie gizyckim w latach 2015 - 2024
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Ospa wietrzna
W 2024 roku odnotowano nieznaczny wzrost liczby zachorowan na ospe wietrzng

(z 116 w 2023 roku do 120 przypadkéw w 2024 roku ), co przedstawia ponizszy wykres:

Wskaznik zapadalnosci na ospe wietrzng w
powiecie gizyckim w latach 2015 - 2024
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Pokasania i kontakty osob ze zwierzetami podejrzanymi o wscieklizne
WS$Erdd ogdlnej liczby pokasan i kontaktu oséb ze zwierzetami podejrzanymi o wscieklizne w

ubiegtym roku, odsetek podjetych szczepien przeciwko wsciekliznie utrzymat sie na takim samym
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poziomie. Wiekszos¢ tych osdb zostata zakwalifikowana przez lekarzy do szczepien w wyniku

pokgsania przez bezpanhskie psy i koty.

llo$¢ oséb poddanych i

Lata Pokasania ogblem szczepieniom p/wsciekliznie Odsetek. oseb

zaszczepionych
2015 83 18 21,7%
2016 84 10 11,9%
2017 67 28 41,8%
2018 79 17 21,5%
2019 75 30 40%
2020 72 19 26,4%
2021 76 23 30,26%
2022 72 24 33,33%
2023 71 23 32,39%
2024 82 27 32,93

Zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu A, BiC

Od kilku lat nie zarejestrowano w powiecie gizyckim zachorowan na WZW typu A (pokarmowe).
W 2024 r. — odnotowano 2 przypadki zachorowania na WZW typu B (w 2023 r. — odnotowano 1
zachorowanie) oraz odnotowano 1 przypadek zachorowania na WZW typ C ( w 2023 r. — odnotowano 2

zachorowania).

Wskazniki zapadalnosci na wirusowe zapalenie watroby w powiecie gizyckim
w latach 2015 - 2024

Lata W2ZW typu A WZW typu B WZW typu C
2015 0 3,5 10,4
2016 0 6,9 10,4
2017 0 3,5 10,5
2018 0 7,1 12,4
2019 0 1,79 7,16
2020 0 0 3,54
2021 0 1,77 3,54
2022 0 0 0
2023 0 1,86 3,72
2024 0 3,73 1,87
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Wskazniki zapadalnosci na wirusowe zapalenie watroby

typ B i typu C w powiecie gizyckim w latach 2015 - 2024
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Grypa

W 2024 roku w powiecie gizyckim zgtoszono 79 potwierdzonych przypadkéw zachorowan
na grype, (w 2023 r. zgtoszono 1188 przypadkéw podejrzen zachorowan na grype z czego 13
potwierdzono badaniami laboratoryjnymi).

Zgtaszane przez lekarzy zachorowania na grype w
powiecie gizyckim w latach 2015 - 2024
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Ponizszy wykres przedstawia ilos¢ wykonanych szczepien przeciw grypie, w stosunku do zachorowan na

grype i infekcje grypopochodne w naszym powiecie w latach 2015 - 2024
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—e— Zachorowania —®— llos¢ oséb zaszczepionych

Nowo wykryte zachorowania na gruzlice, HIV, AIDS, kite i rzezaczke w kraju, wojewédztwie

i powiecie gizyckim w latach 2015 - 2024

Kraj Wojewodztwo Powiat
2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 [ 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2021 2022] 2023| 2024
Gruzlica | 6453 | 6644 | 5787 | 12,2 | 5300 | 3388 | 3704 | 4314 | 4436 | bd | 127 | 157 [ 132 | 123 | 142 | 29 [ 76 8 | 92 | 106 | 4 4 2 1 4 0 2 3 5 4
HIV 1416 | 1450 | 1485] 1304 [ 1763 | 034 [ 1341 2380 [2905[2201[ 20 [ 27 [ 30 [ 40 | 38 [ 12 [ 19 | 42 | 40 | 38 0 1 1 2 1 1 2 1 0 3
AIDS 1739 | 16 | 116 | 121 | 126 | 43 | 59 | 131 | 183 | 183 | 11 9 0|12 6 4 3 6 3 4 3 1 0 2 1 1 0 1 0 0
Kita 1332 | 1593 [ 1567 | 1198 [ 1631 | 722 [ 1132 1190 [ 2988|3028 | 43 | 58 [ 38 [ 10 [ 18 | 12 [ 28 | 26 [ 43 [ &1 2 2 5 3 0 3 3 1 0 1
Rzezaczka | 430 | 390 | 311 | 246 | 524 | 250 | 283 | 601 | 1371 191] g 7 5 5 5 2 3 2 7 18 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wskaznik zapadalnosci na gruzlice, HIV, AIDS, kite i rzezaczke w kraju, wojewodztwie i powiecie gizyckim
w latach 2015 — 2024
Kraj Wojewodztwo Powiat
2015 2016 ] 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2015 | 2016| 2017| 2018 2019 2020 2021 2022| 2023| 2024
Gruzlica | 167 173151 bd | 137122 97 [ 114|112 bd | 23 | 04 | 70 | 86 | 102| 63 | 54 [613| 68 | 78 | 60 | 69| 35| 1.8 | 716 | 0 | 354 | 551 | 1301 747
HIV 37| 38| 39| 34 (450|243 35 | 624|771/ 610( 20 | 19 | 21 | 28 | 266 13 | 13 | 31 | 293|281 ¢ | 17| 18| 36 | 179 [ 177 [ 354 | 184 ] 0 56
AIDS 04| 03] 03]031]|033[011[015[034[045[ 045 08 | 06 | 07 |084| 042 03 | 02 | 0.4 (022|030 52 | 17| 0 | 355 179 | 177 | 0 | 184 0 0
Kita 315 41 41 | 312 80 (349|518 | 521|793 | 806 3p 40 27 bd 1,26 | 0,84 2 19 | 314 | 451 15 15 88 533 o 531 | 531 1,84 o 1,87
Rzeiqczka 1,1 1.0 08 | 0B4 | 137|065 074 [ 157 | 364 | 317 | 12 05 03 [ 035] 035[014( 02 0.1 051133 17 0 0 [i] i) o 0 0 1] 1]
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Stan sanitarno-techniczny placéwek stuzby zdrowia

W 2024 roku inspekcja sanitarna w powiecie objeta nadzorem 135 obiektéw swiadczgcych ustugi
lecznicze, w tym 66 praktyk zawodowych. Przeprowadzono 116 kontroli sanitarnych. Mandatow
karnych nie natozono.
Stan sanitarno-techniczny placéwek $wiadczacych ustugi zdrowotne jest zadawalajgcy
i systematycznie sie poprawia. Podmioty lecznicze i praktyki zawodowe sg systematycznie
modernizowane i doposazane w brakujgcy sprzet medyczny i urzgdzenia, dostosowujgc je do

obowigzujgcych przepisow.

Szczepienia ochronne

Sekcja epidemiologii ds. szczepien ochronnych Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
w Gizycku nadzoruje oraz koordynuje wykonanie w powiecie gizyckim rzgdowego programu
uodpornienia wrazliwych populacji (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia dotyczgcego

Programu Szczepien Ochronnych) w 13 placéwkach stuzby zdrowia.

W 2024 roku realizacja programu obowigzkowego uodpornienia populacji do 19 roku zycia w powiecie
gizyckim wynosita:
e szczepienia pierwotne przeciwko bfonicy, tezcowi i krztuScowi w pierwszym roku Zycia -
wykonano w 50,20% ( wymagane >55% )
e przeciwko odrze, swince i rozyczce w drugim roku zycia - wykonano w 94,08 %
(wymagane >95%)
e szczepienia przeciwko bfonicy, tezcowi i krztuscowi w széstym roku zycia -
wykonano w 84,80 %
e przeciwko odrze, Swince i rozyczce w 6 r.z. roku
zycia - wykonano w 85,40 %
e przeciwko bfonicy, tezcowi i krztuscowi w 14 r.z. roku
zycia - wykonano w 89,50 %
e przeciwko bfonicy, tezcowi w 19 r.z. roku zycia -

wykonano w 83,00 %

Dodatkowo w ramach szczepien obowigzkowych 0s6b
narazonych uodporniono:
e przeciwko ospie wietrznej 42 dzieci uczeszczajgcych do ztobkéw i klubikéw dzieciecych;

e przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B — 5 os6b dorostych.
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W powiecie gizyckim caty personel wykonujgcy szczepienia ochronne ( pielegniarki i potozne) posiada
wymagane rozporzadzeniem Ministra Zdrowia kursy specjalistyczne ze szczepien ochronnych.
Sekcja Szczepien prowadzi rowniez:

e nadzor i kontrole realizacji obowigzkowych oraz zalecanych szczepien ochronnych ( Program
Szczepien Ochronnych ) w punktach szczepien na terenie powiatu, w tym nadzér nad realizacjg
Wojewddzkiego Terminarza Szczepien

e sporzgdzanie powiatowego zamowienia na szczepionki oraz ich dystrybucje do terenowych
punktow szczepien, prowadzenie elektronicznej formy nadzoru nad dystrybucjg szczepionek

e sporzgdzanie raportow zwigzanych z dziatalnoscig sekdji

¢ monitorowanie niepozgdanych odczynéw poszczepiennych - w 2024 roku nie zgtoszono

odczynu poszczepienneqo.

e nadzor nad bezpieczenstwem przechowywania preparatéw szczepionkowych -szczepionki
magazynowane sg w dwdch urzgdzeniach chiodniczych, wyposazonych w ciggty system
monitorowania temperatury i wilgotnosci PCT-2A z powiadamianiem alarmowym.
Powiadamianie o przekroczeniu bezpiecznego zakresu temperatur oraz o przerwach w doptywie
pradu odbywa sie poprzez wiadomosci SMS wysytane do pracownika sanepidu

e sporzgdzanie rocznego sprawozdania o osobach uchylajgcych sie od obowigzku szczepien
ochronnych

o zastosowanie procedur administracyjnych w celu egzekwowania wykonania szczepieh przez
opiekunoéw prawnych (rodzicéw) uchylajgcych sie od obowigzku szczepien ochronnych

u matoletnich dzieci oraz prowadzenie rejestrow tych dziatan.

Powyzej Sredniej krajowej zrealizowane zostato réwniez w naszym powiecie w 2024 roku wykonanie
szczepien nieobowigzkowych, ale zalecanych ( nie finansowanych ze Srodkéw znajdujgcych sie w
budzecie Ministra Zdrowia ). Zaszczepiono 2313 osob (w 2023 roku — 2897 ), z czego:
e p/grypie — 1611 oséb (w 2023 r. — 2167)
(wiek 0 - 4)- 20 osob, (wiek 5-14)- 138 osoby, (wiek 15-64)- 419 0sob,( wiek 265 )— 1034 0sob
e p/wzw B - 221 0s6b (w 2023 r. — 268)
e p/wzwA—- 28 osob (w2023r.-26)
o p/ Kleszczowemu Zapaleniu Mézgu — 158 osoby ( w tym 11 pracownikéw z Nadlesnictwa),
(w2023r.— 183 0sob)
e p/ meningokokom — 34 0s6b (w 2023 r.-40)
e p/ ospie wietrznej — 37 oséb (w 2023 r. — 44 ); 120 przypadkdéw zachorowan w 2024 roku
e p/ durowi brzusznemu — 17 0s6b (w 2023 r.-9)
e p/ zakazeniom wirusem brodawczaka — 96 dziewczat/kobiet i 36 chtopcéw/mezczyzn (w 2023
r.— 58 dziewczat i 15 chtopcow )
e p/ pneumokokom — 75 oséb dorostych (w 2023 r.- 87 )
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Ponadto, ze wskazan indywidualnych , uodporniono w 2024 roku 883 os6b narazonych na zakazenie
tezcem.

Pracownicy placéwek realizujgcych szczepienia ochronne edukujg rodzicow w zakresie szczepien,
przedstawiajg korzysci oraz ryzyko zwigzane z metodg zapobiegania chorobom zakaznym.

Niemniej niepokdj budzg odmowy szczepien dzieci przez rodzicéw, ktérzy bez uzasadnienia odstepujg
od szczepien lub zwolennikow tzw. ruchéw antyszczepionkowych. W naszym powiecie odsetek dzieci
nieszczepionych zgtoszonych w 2024 roku to 0,10 % (13 oséb w tym czworo dzieci zaszczepiono po
dziataniach PPIS ) w stosunku do ogdlnej liczby podlegajacych szczepieniom obowigzkowym do 19r. z
(8988 0sdb ) .

W 2024 roku wystosowano pisma z informacjg o obowigzku szczepien ochronnych do dwadziescioro
dwoje rodzicow z czego osmioro z rodzicéw zaszczepito swoje dzieci. W przypadku braku reakcji ze
strony zobowigzanych do szczepien, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny przesyla pisemne
upomnienia. W 2024 roku wystawiono 12 upomnien do rodzicéw.

Ogétem od 2010 roku nie zaszczepiono w naszym powiecie 103 dzieci ( kazdy przypadek jest
rozpatrywany i analizowany przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, w wiekszosci
przypadkéw podjeto dziatania administracyjno — egzekucyjne ).

W 2024 roku wystawiono 10 tytutdw wykonawczych, ktére skierowano wraz z wnioskami o wszczecie
postepowania egzekucyjnego do WMPWIS.

Od 1 czerwca 2023 roku rozpoczeto w Polsce program powszechnych, bezpfatnych szczepien
nastolatkow przeciwko ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV), ktéry odpowiada za zachorowania na
raka szyjki macicy, a takze inne choroby nowotworowe. Powszechny program szczepien HPV od 2024
roku objat wiekszg grupe dzieci i mtodziezy z rocznikéw 2010 — 2015 i jest skierowany do dziewczat i
chtopcdédw po 9 roku zycia do ukonczenia 14 roku zycia. W Polsce w powszechnym programie
szczepien przeciw HPV bezptatnie dostepne sg 2 szczepionki: 2-walentana szczepionka Cervarix i 9-
walentna szczepionka Gardasil 9. W 2024 roku skorzystato z tego programu 487 nastolatkdw. Program

bedzie kontynuowany w 2025 roku.

Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny

Dziatalno$¢ zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, dotyczy
zakresu okreslonego w art. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985r. o
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r., p0z.416).

W 2024 r., w ramach sprawowanego zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego przeprowadzono 570 postepowan, w ktorych zajeto

stanowisko w formie decyzji, postanowienia, opinii sanitarnej lub

pisma w zakresie spetniania wymagan higienicznych

i zdrowotnych.
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Dziatania podejmowane byty na wniosek organdw: ochrony s$rodowiska, administraciji
samorzadowej lub inwestorow i miaty na celu eliminowanie nieprawidtowosci natury sanitarnej na
réznych etapach procesu inwestycyjnego miedzy innymi poprzez:

e przeprowadzenie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko:
- uzgodnienie zakresu i stopnia szczegoétowosci informacji wymaganych w prognozie

oddziatywania na srodowisko — wydano 10 opinii,

- opiniowanie projektu dokumentu wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko — wydano 12 opinii,

- odstgpienie od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko — wydano 4
opinie,

e oceny oddziatywania przedsiewzigecia na srodowisko:

- opinia co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko —
wydano 75 opinii

- co do zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko — wydano 1 opinie,

- w sprawie uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewziecia przed wydaniem decyzji o

Srodowiskowych uwarunkowaniach — wydano 2 opinie,

e uzgadnianie decyzji o warunkach zabudowy — wydano 329 postanowien,
e uzgadnianie dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych —
wydano 17 opinii,
e uczestniczenia w dopuszczeniu do uzytkowania obiektu budowlanego dotyczyty:
- zajecie stanowiska — 22 opinie, zgodnie art. 56 ust. 1 pkt 2 i 1a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo
budowlane,
- zajecie stanowiska — 35 stanowisk w formie pisma, zgodnie art. 56 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 7
lipca 1994 r. Prawo budowlane,
e zajecie stanowisk w innych sprawach z zakresu spetnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych

(np.: uzupetnienia wnioskéw, uzupetnienie przedtozonej dokumentacji) — wydano - 62 pisma.

o Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku w 2024 r. przeprowadzit 58 kontrole sanitarne

w tym:

- 22 kontrole tzw. ,odbiorowe” - zgodnie z art. 56 ustawy Prawo budowlane,
- 2 kontrole w trakcie realizacji obiektu budowlanego,
- 34 kontrole z innymi dziatami merytorycznymi stacji ( kontrole dotyczyty — zaktadéw fryzjerskich,
kosmetycznych, nowych sklepdw, punktéw gastronomicznych, zaktadéw pracy,
e W 2024 roku wydano 40 decyzji ptatniczych w tym:
- 22 - decyzje po przeprowadzeniu kontroli zgodnie z art. 56 ustawy Prawo budowlane

- 18 — decyzje w zwigzku z uzgodnienie dokumentacji projektowe;j.
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Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna

Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej

w Gizycku inicjuje, organizuje, koordynuje i monitoruje edukacje zdrowotng w lokalnym spoteczenstwie
w celu ochrony i poprawy zdrowia poprzez :

o zwiekszanie Swiadomosci

ksztattowanie postaw i zachowah korzystnych dla zdrowia

pobudzanie aktywnosci do dziatan na rzecz wtasnego zdrowia

propagowanie zdrowego stylu zycia

W zwigzku z powyzszym, w oparciu o ustawe Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Narodowy Program

Zdrowia, kierunki dziatan wytyczone przez Swiatowg Organizacje Zdrowia oraz sytuacje
epidemiologiczng powiatu realizowane sg ogodlnopolskie i wojewddzkie programy i przedsiewziecia
edukacyjno-zdrowotne.

Odbiorcami podejmowanych dziatan jest szeroka grupa odbiorcow tj. dzieci i mtodziez oraz ich
rodzice i opiekunowie, seniorzy, przedstawiciele instytucji publicznych oraz placéwek opieki zdrowotne;.

Ponadto PSSE w Gizycku poprzez publikacje informacji w mediach spotecznosciowych i na stronie

internetowej dociera do szerokiej grupy odbiorcow, wychodzacej poza spotecznos¢ lokalna.

w

2024 roku

nastepujgce programy edukacyjne:

w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gizycku realizowane byty

Lp

Nazwa

programowej

interwencji

Opis tresci dziatan programowych

Liczba odbiorcow

programu

Program ,Skad sie biorg

produkty ekologiczne”

Celem gtéwnym programu jest m.in.
poznanie nisko przetworzonych produktéw
ekologicznych i zachecanie do ich
rozpoznawania i spozywania. Program
skierowany byt do dzieci w wieku 5 i 6 lat

oraz ich rodzicow. W ramach programu

Program realizowany
byt przez 3

przedszkola

pracownik PSSE w Gizycku koordynowat, | Odbiorcami
dostarczat materiaty i informacje | programu byto 630
niezbedne do realizacji programu os6b
Program Gtéwnym celem programu jest wzrost
.Czyste powietrze wokoét | kompetencji rodzicow w zakresie ochrony | Program realizowany
2 | nas’ dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy. | byt przez 5 placowki.
c2¥sTE PSSE w Gizycku wspiera placowki | 640 odbiorcow
P%EEZ?AE % realizujgce program poprzez dostarczanie | programu
g proisoln) informacji, = materiatbw  edukacyjnych

niezbednych do realizacji przedsiewziecia.
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Krajowy Program
Zwalczania AIDS i

Zapobiegania Zakazeniom

HIV
HIDS&
1%

Celem gtdwnym programu jest:
zwalczanie AIDS i zapobieganie
zakazeniom  HIV, rozpowszechnianie

badan w kierunku HIV, promowanie

dziatalnosci  Punktéw  Konsultacyjno-
Diagnostycznych.

PSSE w Gizycku poprzez dystrybucje
materiatdw, spotkania edukacyjne oraz
publikowanie informacji dotyczacych
profilaktyki HIV/AIDS prowadzi catoroczne
dziatania profilaktyczne skierowane do

0gotu spoteczenstwa.

2.800

dziatan

odbiorcow

programowych oraz
kampanii

spotfecznych.

Program ,ARS,

dbac¢ o mitos¢?”

czyli jak

LARS, L

niekorzystnych

Celem  programu jest

ograniczenie nastepstw
zdrowotnych, prokreacyjnych i
spotecznych zwigzanych z uzywaniem i
naduzywaniem substancji

psychoaktywnych przez miodziez
wchodzgcag w doroste zycie.
W powiecie gizyckim program realizowany

byt przez 1 szkote ponadpodstawowag

550

dziatan

odbiorcow

programowych.

Profilaktyka tytoniowa

Dzien

e Swiatowy
Bez Tytoniu

PSSE w Gizycku

edukacyjne, szkolenia, stoiska promocji

poprzez spotkania

zdrowia oraz umieszczanie na stronie

internetowej i Facebooku informacji

dotyczacych profilaktyki tytoniowej

prowadzita catoroczne dziatania

profilaktyczne  skierowane do ogoétu

spoteczenstwa.

Kampania WHO z okazji Swiatowego Dnia
2024

szczegOlnie do mtodych, ktérzy niestety

bez Tytoniu kierowana byla
czesciej niz dorosli uzywajg e-papierosow.
SDBT byty

przesytane do lokalnych urzeddw, celem

Informacje na temat

dalszego rozpowszechnienia.
obchodach

wszystkich

SDBT

placowek

Wiadomosci o]
przestano do

nauczania i wychowania.

Dziataniami

dotyczacymi
profilaktyki  palenia
tytoniu, uzywania e-
papierosow oraz
Swiatowego  Dnia
Bez Tytoniu i
Swiatowego  Dnia
Rzucania Palenia

objeto 4.792 os6b.
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Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia

Tytoniu

Gtéwnym celem akcji bylo i jest

zwalczanie zagrozen ze strony chordb
odtytoniowych, ograniczenie liczby oséb
palgcych oraz zwrécenie uwagi na skutki
papierosow

zdrowotne palenia

tradycyjnych i elektronicznych, snusow.

Program

~Wybierz zycie- Pierwszy

krok”

PIERWSZY
KROK

wybierz

2ycie

Celem gtéwnym programu jest

zmniejszenie liczby nowotworéw szyjki
macicy wywotanych zakazeniem wirusem
HPV,

uswiadomienie

zapobieganie zakazeniom oraz
znaczenia regularnych

badan cytologicznych. Program jest

do
ponadpodstawowych.

miodziezy szkot
w

programu prowadzono zajecia edukacyjne

skierowany
ramach

wsrod miodziezy oraz dystrybuowano
materiaty dotyczgce profilaktyki zakazen
HPV.

Do programu
przystgpito 3 szkoty
ponadpodstawowe.

Objeto 1200

odbiorcow programu

Program Program edukacyjny skierowany jest do | Do programu
.Podstepne WZW” ucznidw  szkot  ponadpodstawowych, | przystgpito 5 szkoty
ktérego gtébwnym celem jest podniesienie | ponadpodstawowe.
wiedzy na temat profilaktyki zakazen HAV, | 1250 odbiorcéw
HBV i HCV. programu
ety W ramach programu organizowano
e zajecia edukacyjne z miodziezg, szkolenia
oraz narady z koordynatorami szkolnymi
Program Znamie! Znam je?” — jest to krajowy | Do programu
»Znamie! Znam Je?” program  edukacyjny kierowany do | przystgpito 5 szkoty
uczniéw szkot ponadpodstawowych | ponadpodstawowe.
Celem programu jest upowszechnienie | 1380 odbiorcéw
. %Haa'w}g.l) wsrod miodziezy szkot | programu

ponadpodstawowych wiedzy z zakresu
profilaktyki czerniaka.
w

zajecia edukacyjne z miodziezg oraz

ramach programu organizowano

narady z koordynatorami szkolnymi
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Program ,Trzymaj Forme
!”

i:rzy!‘“‘:'i
forme
—

Celem programu jest ksztattowanie

prozdrowotnych nawykéw wsréd
miodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety, w oparciu o0
odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny
wybor jednostki.

W ramach programu zorganizowano
zajecia edukacyjne z dzie¢mi i miodzieza,
spotkania z rodzicami oraz szkolenie dla

koordynatoréw szkolnych.

Program realizowato
17 szkot
podstawowych

4.300

programu

odbiorcow

W roku 2024 r. dziatania edukacyjne realizowane byty takze poprzez nastepujgce interwencje

nieprogramowe i akcje informacyjno-edukacyjne:

11

Szczepienia ochronne

PSSE w Gizycku prowadzi catoroczne

dziatania promujace szczepienia
ochronne.

Dystrybuowano materiaty informacyjno-
stoiska

edukacyjne, organizowano

promocji zdrowia oraz zorganizowano
dla

zamieszczano

wyktad senioréw. Ponadto

informacje  dotyczace
stronie

PSSE w

szczepien  ochronnych  na

internetowej i Facebooku

Gizycku.

1.500

dziatan

odbiorcow

profilaktycznych.

12

Profilaktyka uzaleznierr od

srodkow psychoaktywnych

Dziatania podejmowane w ramach

profilaktyki uzywania substancji

psychoaktywnych polegaty gtéwnie na

prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych z

miodziezg oraz organizacji punktow

promocji zdrowia, w ktoérych wszyscy
zainteresowani mogli uzyska¢ informacje
skutkow

na temat  negatywnych

4.800

dziatan

odbiorcow

profilaktycznych.
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zdrowotnych wynikajgcych z zazywania
substancji psychoaktywnych.

13

Akcja ,Moje dziecko idzie

do szkoty”

Celem dziatarh prowadzonych w ramach
akcji ,Moje dziecko idzie do szkoly jest
min.: podniesienie poziomu wiedzy
rodzicow na temat wybranych elementow
zdrowego stylu 2zycia, uswiadomienie

rodzicom ich roli w ksztattowaniu
prawidtowych nawykéw prozdrowotnych
dzieci.

W ramach Akcji ,Moje dziecko idzie do
szkoty”  organizowano spotkania z
rodzicami, stoiska promocji zdrowia, w
ktérych dystrybuowano materiaty dla
rodzicow dzieci, ktére rozpoczng nauke w

klasach | szkét podstawowych

890 odbiorcow dziatan
profilaktycznych.

14

Swiatowy Dzier Zdrowia

Swiatowy Dzien Zdrowia 2024

Hasto Swiatowego Dnia Zdrowia 2024 r.
brzmiato: ,Moje zdrowie, moje prawo”.

Nawigzywato do tego, iz zdrowie jest

Dziatania
profilaktyczne

skierowane byty do

podstawowym prawem kazdego | ogétu spoteczehstwa
cztowieka. 1500 odbiorcéw
PSSE w Gizycku prowadzita dziatania | dziatan
informacyjno- edukacyjne skierowane do
0gotu spoteczenstwa, a w szczegodlnosci
dzieci i miodziezy szkét podstawowych
i Srednich.

15 | Europejski Dzien Wiedzy o | Europejski Dziern Wiedzy o Antybiotykach

Antybiotykach jest coroczng europejskag inicjatywg w | Dziatania

zakresie zdrowia publicznego, ktéra | profilaktyczne

odbywa sie w dniu 18 listopada w celu

podniesienia $wiadomosci na temat

zagrozenia dla zdrowia publicznego,
jakim jest opornos¢ na antybiotyki, oraz

racjonalnego stosowania antybiotykow.

skierowane byly do
0ogotu spoteczenstwa.
1200

dziatan

odbiorcow
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Edukacja zywieniowa,

w tym: kampania EFSA
#Safe2Eat” oraz
#PlantHealth4Life

i profilaktyka zatru¢

grzybami

Podstawowym celem dziatan bylo
uswiadomienie konsumentom jak istotng
role w zapewnieniu
odgrywa

Swiadomosci

bezpieczenstwa

zywno$ci nauka oraz

zwiekszenie dotyczacej

zdrowia roslin  wsréd mieszkancow
Europy oraz wzbudzenie w nich poczucia
zbiorowej odpowiedzialnosci za ich
wspolne dobro.

Organizowano:

- stoiska promocji zdrowia,

- zajecia edukacyjne

- dystrybuowano materiaty informacyjno-
edukacyjne

- udzielano

porad dotyczacych

bezpiecznego grzybobrania. Dziatania
skierowane byty do dzieci, mtodziezy oraz

rodzicéw jak i ogétu spoteczenstwa

4.500

dziatan

odbiorcow

profilaktycznych

17

Propagowanie zasad
higieny osobistej, w tym

profilaktyki wszawicy

I3

Podstawowym celem podejmowanych
dziatan bylo promowanie zasad dbania o
zdrowie, wyrabianie wtasciwych nawykow
higienicznych.

Gtéwnymi  dziataniami  podjetymi w
ramach propagowania zasad higieny
osobistej byta organizacja szkolen, zaje¢
edukacyjnych  oraz stoisk  promociji
zdrowia skierowanych do réznych grup

odbiorcow.

3.979

dziatan

odbiorcow

profilaktycznych.

18

Profilaktyka choréb
odkleszczowych, w tym
kampania .Nie badz

atrakcyjny dla kleszczy”

Celem podejmowanych dziatan byto
zmniejszenie liczby zachorowan na
choroby przenoszone przez kleszcze na

cztowieka oraz podniesienie Swiadomosci

spofteczenstwa w  zakresie  choréb
odkleszczowych.
Prowadzono zajecia edukacyjne,

organizowano stoiska promaocji zdrowia,

Dziataniami

profilaktycznymi objeto

2.430 osob.
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przekazywano materiaty informacyjno-
edukacyjne, zamieszczano informacje na
stronie internetowej i Facebooku PSSE w

Gizycku.

19

Akcja ,Zdrowe Wakacje”

Celem akcji byto zmniejszenie liczby
wypadkéw, zachorowan i zakazen dzieci i
miodziezy przebywajgcych na obozach i
koloniach letnich.

W ramach akcji letniej prowadzono

zajecia edukacyjne wsrdod uczniow szkot
uczestnikéw

powiatu  gizyckiego i

wypoczynku letniego.

Informacje  dotyczace  bezpiecznego
wypoczynku zamieszczano na stronie
internetowej i Facebooku PSSE w
Gizycku.

Kazdego roku podczas ferii zimowych

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
przystepuje do realizacji akcji zimowe;j.
,,Bezpieczne ferie”.

Akcja

spoteczenstwa ze

kierowana jest do ogbtu
szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i miodziezy w
wieku szkolnym. Przedsiewziecie stuzy
zapewnieniu jej adresatom bezpiecznego
i zdrowego wypoczynku w okresie

zimowym.

tacznie  dziataniami
prowadzonymi w

ramach obydwu akcji

zostato objetych
tacznie 5400
odbiorcow dziatan

profilaktycznych

21

Projekt edukacyjny
#MtodziSwiadomi -
profilaktyka choréb

przenoszonych

i Projekt edukacyjny
ptciows. -

droga

W 2024 r. miat inauguracje nowy projekt
edukacyjny, ktérego gtéwnym zatozeniem
jest uswiadomienie istnienia réznych
choréb przenoszonych drogg piciowg
takich AIDS,

Rzezgczka, Kita i inne; informowanie o

jak: Chlamydioza,

sposobach przenoszenia tych chordb

oraz ich objawach i konsekwencjach

zdrowotnych; propagowanie znaczenia
badan

regularnych profilaktycznych

260 odbiorcow dziatan

42




i wczesnego wykrywania chorob.

W ramach projektu PSSE w Gizycku
podjeta wspotprace z Dyrektorami szkoét
ponadpodstawowych, rozpoczeta cykl
zaje¢ z miodziezg oraz zamieszczata
informacje na  stronie  internetowej
i Facebooku PSSE w Gizycku

22

Profilaktyka grypy

Gtéwnym celem podejmowanych dziatan
byto ksztattowanie prozdrowotnych
zachowan, u$dwiadamianie jak duza role w
profilaktyce grypy odgrywajg szczepienia
ochronne. w ramach dziatania

zrealizowano: dystrybucje  materiatéw

edukacyjnych, zajecia edukacyjne,
a takze przekazano informacje
za posrednictwem mediéw

spotecznosciowych (Facebook PSSE w

Gizycku)

1100

dziatan

odbiorcow

profilaktycznych

publicznymi powiatu gizyckiego.

Prowadzono szerokg wspoiprace z placowkami

Wspotoracowano m.in. z :

e Placowkami nauczania i wychowania

¢ Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku

 Swietlicg Socjoterapeutyczng w Gizycku

¢ Nadlesnictwem Gizycko

o Wojewddzkg Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng w Olsztynie

o Komendg Powiatowg Policji w Gizycku

e Podmiotami leczniczymi

o Warsztatami Terapii Zajeciowej w Rynie

o Wyzszg Szkotg Bezpieczenstwa

o Wspinaczkowym Klubem Sportowym

o$wiatowymi

oraz

innymi

instytucjami

Dziekujemy przedstawicielom wszystkich instytucji, organizacji, stowarzyszen,
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ktorzy wspierali nas w 2024 roku w dziatalno$ci prozdrowotnej na terenie naszego powiatu,
a takze wszystkim placowkom oswiatowym za rzetelne dziatania

w ramach programoéw profilaktycznych

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Gizycku
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