Szpital MSWiA Zlocieniec

17.11.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Masto ekstra

1 plaster (10g
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Owsianka na mleku

o Pfatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka Caprese

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu-2i1/2
plastra (50g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

Kapusniak

o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

Marchew - 1 sztuka (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

3/4 woreczka (80g)

1 porcja

Soczewica w sosie pomidorowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Soczewica, nasiona suche - 1/3 szklanki (60g)

1 porcja

Suréwka z pora

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

o Jabtko - 1/8 sztuki (20g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
e 1 plaster (109)
Chleb graham, pSZenNO-Zytni 311/3 kromki (100g)
OG0T KIS ZOne 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez eukru e, 314 sZKlanki (200mi)
Pasta z jajkiem 1 porcja
o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . .-
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:
 Majonez - 1/3 tyzki (10g) Jajko gotowane.
o Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 s(zklank)i
330ml
Alergeny: brak Vl
Wartosci odzywcze
WartoS¢ energetyczna: . 2331kcal Biatkoogétem: 97.949
Thuszez: 68.629 Weglowodany ogétem: ~~ ~~ ~ ~  342.53¢
Glukoza: 14.01g Fruktoza: 21.06 g




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: 20.859g Laktoza: 11.869
Btonnik pokarmowy: 49.439 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.23¢
sl 4.33 ¢

18.11.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -

o Maka pszenna, typ 500 - 1i 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:

o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
e e oo eram 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-2ytni 3 1/3 kromki (100g)
gk KON O WO e e 5 sztuk (50g)
Papryka czerwona e 15 s2RUKT (S09)
Koktajl malinowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . -

¢ Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) Sposob przygotowania:
Herbata czarna, naparbezeukry .. 3/4 szklanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad

Pieczarkowa 1 porcja

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .-

o Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g) Gotowanie

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
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Buraczki na ciepto

e Burak - 1i 1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

o Cukier - 1/6 tyzki (2g)

o Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

1 porcja

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
 Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Jajko sadzone

o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Smazenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Masto ekstra

1 plaster (10g)

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

 Jogurt naturalny, 2% thuszczu - 1/2 tyzki (10g)

o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1963 keal
TUSZCZ: 61.43g
Glukoza: 7.849
Sacharoza: 2759
Bfonnik pokarmowy: 38.56 g
Sél: 4.47 g

19.11.2025 ($roda)

» Sniadanie

Masto ekstra

Kajzerki

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Makaron na mleku

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z kapusta pekinska

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Kapusta pekiriska - 1 lis¢ (50g)

 Majonez - 1/3 tyzki (10g)

o Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)

e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

Biatko ogotem: 87.659
Weglowodany ogotem: o .......273.029
Fruktoza: 8.119
Laktoza: e 18.069
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 28.15¢g

1 plaster (10g)

2 sztuki (349)

1 sztuka (60g)

1/2 sztuki (80g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Koperkowa

1 porcja
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o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
 Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (5g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Suréwka z selera i jabtka

o Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

o Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Kotlet sojowy

o Kotlety sojowe, suche - 5 sztuk (30g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (50g

-

1 plaster (10g

N—

—
S~
=N
(7]
N
—
c
=
—~
al
o
(=]
~

w
—
S~
w
n
N
—
c
=
—~
a
o
(=]
~—

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy wiloskie

4 sztuki (20g)
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Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2258 keal
Tuszez: 88.7¢
Glukoza: 7219
Bfonnik pokarmowy: 35.99
Sol: 344¢

20.11.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Biatko ogétem: 91.27g
Weglowodany ogotem: ~~~ 281.72¢
Fruktoza: 13.06 g
Laktoza: 11219
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.89

1/4 sztuki (509)
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Ptatki jeczmienne na mleku

o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

3/4 woreczka (80g)
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Zurek

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Fasola w sosie wegierskim

 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
o Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5g)

o 0gorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Smietana 12% tluszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Fasola konserwowa, w puszce - 2/3 szklanki (100g)

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
o Ogorek - 1/6 sztuki (33g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania:
.Krétkie obsmazanie oraz duszenie.
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja kurze, cate

1 sztuka (50g

N

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1946 keal
Tuszez: 57.979
Glukoza: 9.53¢
Bfonnik pokarmowy: 40.01g
Sol: 3.79¢

21.11.2025 (piatek)
» Sniadanie

Miod pszczeli

Kasza manna na mleku

o Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogétem: 83.22¢
Weglowodany ogotem: ~~~ 281.23¢
Fruktoza: 15.82¢
Laktoza: 12.28 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 25.03¢g
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Zupa jarzynowa

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja
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e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/5 tyzki (59)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Spaghetti petnoziarniste

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

o Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g)
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Suréwka z kapusty

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g)

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Masto ekstra

N—

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2282 kcal Biatko ogétem: 74.01g
Tuszez: e 75.63g Weglowodany ogotem: =~~~ 332399
Glukoza: 14599 Fruktoza: 15.06 g
Sacharoza: 26.01g Laktoza: 10.72g
Bfonnik pokarmowy: 34.96 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.15¢
Sol 4.87¢g

22.11.2025 (sobota)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
- Micko 7% them 374 stk 200 Sposdb przygotowania:
Gotowanie.
Mast0 OKSt 1.9!..@?.!9{..(19_9_)
Eh_!e?__g_r_ah?m___9__8_%9_'_'_!_'_9__5!!9_! ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 3 __!_J.!.%..'swm!s&.(l??.q)
Herbataczamanaparbezcukru3/4szk'ank'<2°°m')
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZiemniaKl, POZNe e 21 1/4 sztuki (200g)
Fasolka szparagowa z6ita ] 1 __gar_%s__(l!?_?so
Pomaraicza ] 1 12.5.}!9!&!..(1?.9_9_)
Gospodarcza 1 porcja

10
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o Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)
o Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Jajko w sosie chrzanowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Maka pszenna, typ 500 - 1i 1/4 tyzki (15g)
o Bulka tarta - 1/8 szklanki (10g)

o Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Chrzan - 1i 1/2 tyzeczki (15g)

o Smietana 12% tluszczu - 1 tyzka (20g)

e Jaja gotowane - 1 sztuka (50g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Masto ekstra

Satatka z brokutem

e Brokuly - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zabka (3g)

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)
* Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

1 plaster (10g
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3/4 szklanki (200ml

R

1 porcja

Sposdb przygotowania:

.Gotowanie,

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a

11
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2122 keal
Tuszez: e 64.65 g
Bfonnik pokarmowy: 43.5¢
Sol: 345¢g

23.11.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Zacierka na mleku

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: %.59
Weglowodany ogotem: . ......300.56g
Fruktoza: 10.56 9
Laktoza: 12869
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: =~ =~ 28.969
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

3 tyzki (60g)
1lyzeczka (4g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Zupa warzywna z makaronem

1 porcja

12
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o Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Gotowana marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kotlet sojowy w sosie Smietanowym

« Kotlety sojowe, suche - 5 sztuk (30g)
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

Warzywna pasta

 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

1/4 sztuki (50g

N—

1 plaster (10g
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Sposdb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1804 keal
TUSZCZ: 57.13¢g
Bfonnik pokarmowy: 35.22¢
Sél: 1.17¢g

Biatko ogotem: 78299
Weglowodany ogotem: o .......252489
Fruktoza: 16.129
Laktoza: . 12229
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.61¢g

14



poniedziatek (2025-11-17) wtorek (2025-11-18)

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki konserwowe
Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Satatka Caprese

Serek Kiri

Zacierka na mleku

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki konserwowe
Papryka czerwona
Koktajl malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce

sroda (2025-11-19)

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Serek Kiri

Kajzerki

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Satatka z kapusta
pekinska

czwartek (2025-11-20) piatek (2025-11-21) sobota (2025-11-22) niedziela (2025-11-23)

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Chrzan

Satata

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Serek wiejski

Miéd pszczeli

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rogalik maslany
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Papryka czerwona,
konserwowa

Kasza manna na mleku

Owsianka na mleku
Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni
Rzodkiewka
Salata lodowa

Herbata czarna, napar

bez cukru

Ser twarogowy, chudy

Zacierka na mleku
Serek wiejski

Koper, Swiezy

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Serek Kiri

Ogoérek

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza jeczmienna,
peczak

Kapus$niak

Soczewica w sosie
pomidorowym
Suréwka z pora
Kompot wieloowocowy

Pieczarkowa
Ziemniaki, pdzne
Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy
Jajko sadzone

Koperkowa

Ziemniaki, pdzne
Suréwka z selera i jabtka
Woda

Gruszka

Kotlet sojowy

Kasza gryczana
Jabtko

Woda

zurek

Fasola w sosie
wegierskim
Mizeria

Woda

Banan

Zupa jarzynowa
Spaghetti petnoziarniste
Suréwka z kapusty

Ziemniaki, pdzne
Fasolka szparagowa
z6lta

Woda

Pomararicza
Gospodarcza

Jajko w sosie
chrzanowym

Ziemniaki, pdzne
Jabtko

Zupa warzywna z
makaronem
Gotowana marchewka
Kotlet sojowy w sosie
$mietanowym

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z jajkiem

Ser twarogowy, chudy

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Serek Kiri

Ser gouda

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce

Jaja kurze, cate

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Safata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser gouda

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni
Ogorek

Herbata czarna, napar

bez cukru
Satatka z brokutem

Ser mozzarella w kulce

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Warzywna pasta

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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