REGULAMIN

VIII MISTRZOSTW POLSKI STRAZAKOW W BIEGU GORSKIM
XXII MISTRZOSTW WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO STRAZAKOW PSP
W BIEGACH PRZELAJOWYCH

Jasto — Ozenna (Gmina Krempna),
29 sierpnia 2025 r.

1. Cel imprezy:
- popularyzacja biegéw masowych, jako czynnej formy rekreacji,
- podnoszenie sprawnosci fizycznej strazakow.

2. Organizator — gospodarz:
Organizatorem Mistrzostw jest Komenda Wojewodzka Panstwowej Strazy Pozarnej
w Rzeszowie oraz Sportowy Klub Pozarniczy ,,Strazak” w Rzeszowie.
Gospodarzem biegu jest Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Jasle.

3. Termin i miejsce:
Zawody odbegda si¢ w dniu 29 sierpnia 2025 r. Zbiorka uczestnikow przy Osrodku Edukacji
Ekologicznej w Ozennej (powiat jasielski Gmina Krempna) do godz. 10.40.
Start o godz. 11.00. w miejscowosci Ozenna przy Centrum Edukacji Ekologicznej
Link do strony zawodow:

https://pifsport.com.pl/viii-mistrzostwa-polski-strazakow-w-biegu-gorskim-10-km-jaslo-
ozenna-29-08-2025r/

4. Trasa:

Trasa biegu przebiega w ciagu drogi wojewddzkiej nr 992 w kierunku miejscowosci
Ozenna, a nastgpnie droga polna w kierunku Granicy ze Stowacja. Start 1 meta biegu
usytuowane sa w miejscowosci Ozenna przy Centrum Edukacji Ekologicznej
Mtodziezowego Domu Kultury. Na poczatku biegaczy czeka ok. 1000 metrowy odcinek
drogi asfaltowej, nastgpnie trasa prowadzi droga polna przez malownicze, pofaldowane
tereny do Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego na obszarze Nadle$nictwa Gorlice i $ciezka lesna
wzdhuz granicy na dystansie ok. 6700 m. Ostatni 2300 metrowy odcinek biegacze beda
pokonywac po asfalcie.

Bieg ma charakter gorski po trasie oznaczonej co 1 km.

Dane trasy wg pomiaru GPS:

Wzrost wysokosci: 163 m
Spadek wysokosci: 163 m

Min. wysokos¢: 501 m n.p.m.
Maks. wysokos¢: 664 m n.p.m.
Dystans: 9.8 km

Link do mapy trasy biegu:

https://www.traseo.pl/moja-mapa/share/map/bXqv_wvDQCqpQFT _J-
[zTw/attt/MCwwLGZhbHNI
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W ramach ,,VIII Mistrzostw Polski Strazakow w Biegu Gorskim” rozegrane zostana
»XXII Mistrzostwa Wojewddztwa Podkarpackiego Strazakéw PSP w Biegach Przetajowych”.

5.Klasyfikacja:
I. Klasyfikacja indywidualna mezczyzn w nw. kategoriach wiekowych:

- klasyfikacja generalna — (dotyczy Pucharu Polski 1 Mistrzostw Woj. Podkarpackiego)
- kategoria A: do 29 lat,

- kategoria B: 30 — 39 lat,

- kategoria C: 40 — 49 lat,

- kategoria D: 50 lat i powyzej.

O przynaleznos$ci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Podczas nagradzania zawodnikow w kategorii m¢zczyzn, klasyfikacja generalna nie
dubluje si¢ z kategoriami wiekowymi, co oznacza, ze zawodnik nagrodzony
w klasyfikacji generalnej (miejsca 1-3) nie otrzymuje stosownych wyrdznien (medali,
pucharéw, nagréd) w swojej kategorii wiekowej, a jedynie punkty do klasyfikacji
Pucharu Polski, zgodnie z faktycznie zajetym miejscem.

Zawodnicy zatrudnieni w jednostkach organizacyjnych PSP z terenu wojewodztwa
podkarpackiego beda klasyfikowani w obu biegach.

I1. Klasyfikacja generalna kobiet — bez podziatu na kategorie wiekowe.

6. Warunki uczestnictwa:
VIII Mistrzostwa Polski Strazakéw w Biegu Gorskim:
W biegu moga uczestniczy¢ wszystkie osoby zatrudnione w jednostkach organizacyjnych
PSP (strazacy, pracownicy cywilni, studenci) oraz emeryci PSP po przedtozeniu w dniu
biegu wiasciwej 1 aktualnej legitymacji stuzbowej, emeryckiej lub zaswiadczenia
o zatrudnieniu. Ponadto prawo startu maja strazacy zagraniczni, zaproszeni przez
organizatora.
XXII Mistrzostwa Woj. Podkarpackiego Strazakéw PSP w Biegach Przetajowych:
W biegu moga uczestniczy¢ strazacy i emeryci PSP woj. podkarpackiego posiadajacy
aktualng legitymacj¢ stuzbowa lub emerycka, ktérzy zaznacza odpowiednia opcje
w formularzu zgtoszeniowym.

Optata startowa 100 zI ptatna na konto: Sportowy Klub Pozarniczy ,,Strazak”
w Rzeszowie, nr konta BS Rzeszow 13 9162 0000 2001 0010 4391 0001 do dnia 13
sierpnia 2025 r. — decyduje data zaksi¢ggowania oplaty na koncie Organizatora. Po tym
terminie optata startowa wynosi 150 zl, ktora bedzie mozna optaci¢ wylacznie gotowka
przed startem. Rejestracja i oplata do dnia 13 sierpnia zapewni otrzymanie pelnego pakietu
startowego oraz okoliczno$ciowego medalu. Prosi si¢ o terminowe dokonanie wptaty na
konto. Ponadto informujemy, ze istnieje mozliwo$¢ otrzymania faktury/rachunku za
uczestnictwo w dniu zawoddéw wylacznie po wczesniejszym przestaniu danych do dnia
23 sierpnia 2025 roku, na adres e-mail: m.rusnarczyk@podkarpacie.straz.pl. Brak
mozliwo$ci wystawienia rachunku w dniu zawodow. Po uptywie terminu przestania danych
zainteresowane osoby moga otrzymac rachunek w formie listowej lub elektroniczne;.

W ramach wpisowego uczestnik biegu otrzymuje: pakiet startowy, pamiatkowy medal

(po ukonczonym biegu), koszulke, napoje, positek.
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7. Zgloszenia:
Zgloszen nalezy dokonywac w systemie e-gepard.eu pod adresem:

https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/1576

Zawodnicy, ktorzy nie brali udzialu w imprezach obstugiwanych przez e-gepard.eu
powinni:

- zarejestrowaé swoje konto w systemie: https://www.e-gepard.eu/pl/registration/biegacz

- po zalogowaniu si¢ wypetic¢ swoj profil, w ktorym podaje si¢ potrzebne informacje.

Jesli zawodnik posiada juz konto (badz utworzyt je zgodnie z poprzednim krokiem):

- po zalogowaniu przejs¢ do Panelu Uczestnika,

- wybra¢ opcje ,,lista zawodow” lub zglosic¢ si¢ pod adresem:
https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/1465

- do ,,VIII Mistrzostwa Polski Strazakow w Biegu Gorskim” 1 kliknaé ,,zglo$§ sig”
wypetniajac dodatkowe dane.

Aby uzyskac¢ pomoc w zgloszeniu nalezy napisa¢ e-mail na adres biuro@pifsport.pl

W dniu zgloszenia nalezy przedtozy¢ podpisane ,,Oswiadczenie Zawodnika”.

8. Finansowanie:
- Komenda Gléwna Panstwowej Strazy Pozarnej,
- Komenda Wojewodzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Rzeszowie,
- Sportowy Klub Pozarniczy ,,Strazak”,
- Sponsorzy.

Nagrody:
Zawodnicy, ktorzy zajma trzy pierwsze miejsca w kazdej klasyfikacji i kategorii otrzymaja
medale, puchary, dyplomy i nagrody.

9. Komisja sedziowska:
Obstuge Mistrzostw stanowi Komisja wyznaczona przez organizatora.

10. Program minutowy

9.00—10.45 Weryfikacja oraz wydawanie numerdéw startowych
10.55 Zbiorka zawodnikow

11.00 Start w miejscowosci Ozenna

13.30 Zakonczenie biegu i wreczenie nagrod

11. Postanowienia koncowe:
- gospodarz zapewni uczestnikom biegu natryski oraz napoje chtodzace,
- po zakonczeniu biegu odbgdzie si¢ ceremonia wrgczenia puchardéw 1 dyplomoéw,
- dla uczestnikow Zawodow przewidziano poczgstunek po ceremonii zakonczenia,
- organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany trasy,
- szczegdlowych informacji dotyczacych zawodow udziela:
- bryg. Ireneusz Zagorski pod numerem tel. 887 788 999,
- bryg. Stawomir Madejczyk pod numerem tel. 661 688 998,
- adresy miejsc noclegowych umieszczone beda na stronie: www.domkikrempna.pl,
- rezerwacja pod nr tel.: 500 176 385, 500 176 384, 514 604 483.
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Mapa, wizualizacja wysokosci trasy.
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