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- HISTORIA
StUZB SANITARNYCH

wojewddztwa laskiego

Prace nad budngtliem systemu nadzoru
sanitarno - epidemiologicznego w Polsce
rozpoczely sie w roku 1918 po odzyskaniu
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Ocena stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2020 rok
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Ogdlna charakterystyka wojewddztwa podlaskiego

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Wojewddztwo podlaskie potozone jest w pdtnocno-wschodniej czesci kraju, w
geograficznym srodku Europy. Powierzchnia wojewddztwa wynosi 20187 km?, co stanowi

6,5% powierzchni Polski i plasuje je na szdstej pozycii w kraju. Wojewddztwo podzielone jest
na 17 powiatéw (14 ziemskichi 3 grodzkie: Biatystok, tomza, Suwatki) oraz 118 gmin.

Zaludnienie: wg stanu na dzien 30.06.2020 r. Liczba ludnosci wojewddztwa
podlaskiego wynosita 1176576 osdb, w tym: 573322 mezczyzn oraz 603254 kobiet.

Biatystok z liczbg 297585 mieszkancdow jest najwiekszym miastem w pdtnocno
wschodniej Polsce. Petni funkcje administracyjnego, gospodarczego, naukowego
trum Podlasia. Jest stolicg wojewddztwai siedz
zamieszkana przez 62795 osdb jest waz
a produktéw rolnych.
atki liczg 69786 mieszkahcodw. Zlokalizowano
iczna stwarza dogodne warunki do rozwoju pg
Bogactwo kulturowe: Podlasie jest najbardz
d wzgledem etnicznym i kulturowym. Od stulg
yznania._Poza ludnoscig polskg wojewddzt)
Rosjanie, Ukraincy, Romowie i Zydzi.

Walory krajoznawcze: najcenniej
terenie wojewoddztwa istniejg 4 parki nar
Narodowy, a takze Biebrzarnski Park N
Ochrona przyrody i srodowiska na
rezerwatdw przyrody. Atutem
pierwotnej puszczy oraz unika
ekologicznie czystego obsza
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie epidemiologii

STAN SANITARNY OBIEKTOW PROWADZACYCH DZIAEALNOSC LECZNICZA

W 2020 roku ze wzgledu na stan epidemii Covid-19 priorytetem dziatan Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej stanowita praca zwigzana z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa
SARS-CoV-2.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego w 2020 roku prowadzita nadzor

nad dziatalno$cig wykonywang przez podmioty lecznicze oraz przez praktyki zawodowe.
W wojewodztwie podlaskim objeto nadzorem dziatalno$¢ leczniczg wr:

1073 podmiotach leczniczych, w tym: 40 szpitalach, 10 zaktadach opiekunczo-leczniczych,
4  zakladach pielegnacyjno-opiekunczych, 3  sanatoriach, 2 hospicjach, 827
przychodniach/osrodkach zdrowia/poradniach/ambulatoriach z izbg chorych/lecznicach, 38
zaktadach badan diagnostycznych i medycznych laboratoriach diagnostycznych, 32
zaktadach rehabilitacji leczniczej, 117 innych.

959 praktykach zawodowych, w tym: 498 indywidualnych praktykach lekarskich, 382
specjalistycznych praktykach lekarskich, 27 grupowych praktykach lekarskich, 12
indywidualnych, grupowych i specjalistycznych praktykach pielegniarskich oraz 40 innych
obiektach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza przez praktyki zawodowe.

Zrodlo:www.pexels.com”

Nadzor biezacy sprawowany byt nad stanem higieniczno-sanitarnym, jaki powinien spetniac¢

personel medyczny, sprz¢t oraz pomieszczenia, w ktérych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne.
Kontrole przeprowadzano w zakresie:

podejmowanych dziatan zapobiegania oraz zwalczania zakazen szpitalnych,

szczepien ochronnych,

prawidlowos$ci opracowania i wdrozenia procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych oraz
oceny sprzatania i czystosci biezgcej pomieszczen,

spetlnienia wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia 1 urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza,

sposobu postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich powstawania.

! Zdjecia w Ocenie sa pozyskane ze zrodet wiasnych WSSE Biatystok oraz z www.pexels.com, www.pixabay.com



http://www.pexels.com/
http://www.pixabay.com/

Tabela 1. Podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg wg kontroli PIS w 2020 r.

Ocena stanu sanitarnego w zakresie epidemiologii

Liczba urzadzen i obiektow

skontrolowanych

g - ze stwierdzonym zlym
= = stanem
2 c
Wyszczeg6lnienie < S ., E : E
£ S °Eg @2E S,
=) o S >N s = c
@ | g | E S EE &g S
== | 5 | s |5E8E o558 oE
XIS | | 2Eg 25E| 25
=5 | 2 |8 E8E 28 28
Ogotem 1 1073 | 70 6,5 3 0
szpitalne | szpitale ogdtem 2 40 7 17,5 0 0
§taclonarne w tym szpitale 3 7 0 0 0 0 0
i catodobowe . .
- . jednodniowe
$wiadczenia
zdrowotne w tym szpitale 4 1 0 0 0 0 0
uzdrowiskowe
inne niz | zaklady 5 10 0 0 0 0 2
§ szpitalne | opiekunczo-
'S lecznicze
D)
= zaktady 6 4 0 0 0 0 0
E pielegnacyjno-
g opiekuncze
g
E]- zaktady rehabilitacji | 7 0 0 0 0 0 0
g leczniczej
o
s sanatoria 8 3 1 33,3 0 0 0
[+
g hospicja 9 2 0 0 0 0 0
=}
2 inne 10 2 0 0 0 0 0
g Ambulatoryjne przychodnie, 11 827 47 57 3 0 0
2 | $wiadczenia osrodki zdrowia,
3 | zdrowotne poradnie,
= ambulatoria z izbg
2 chorych, lecznice
(=}
g zaktady badan 12 38 3 7.9 0 0 0
N diagnostycznych i
A medyczne
laboratoria
diagnostyczne
zaktady rehabilitacji | 13 32 1 3,1 0 0 0
leczniczej
inne ogétem 14 115 11 9,6 0 0 0
w tym 15 0 0 0 0 0 0
uzdrowiskowe




Tabela 1.1. Praktyki zawodowe wykonujace dziatalno$¢ lecznicza wg kontroli PIS w 2020 r.

Ocena stanu sanitarnego w zakresie epidemiologii

Liczba urzadzen i obiektow
Skontrolowanych
g - Ze stwierdzonym ztym
o S stanem
- GRS §
Wyszczegolnienie 2N g S o ,
E = 2 i=) 6= E o) IS
5% % | & | 858 5§ £
28| ° E | £E& £g 8
E S | ESE| 58 o=
g £ | 258|225 28
Ogodtem 1 959 45 4,7 0 1 0
o Indywidualne praktyki lekarskie ogoétem 2 498 28 5,6 0 1 0
é W tym indywidualne praktyki lekarzy dentystow 3 362 21 5,8 0 1 0
g =5 Indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie 4 382 17 4,5 0 0 0
= B8 ogdtem
§ ) §° W tym indywidualne specjalistyczne praktyki 5 169 7 4,1 0 0 0
= E.g lekarzy dentystow
E = £ | Grupowe praktyki Iekarskie ogotem 6 27 0 0 0 0 0
= = & | W tym grupowe praktyki lekarzy dentystow 7 20 0 0 0 0 0
,E i Indywidualne praktyki pielggniarek 8 3 0 0 0 0 0
a E Indywidualne specjalistyczne praktyki 9 1 0 0 0 0 0
> pielegniarek
= Grupowe praktyki pielggniarek 10 8 0 0 0 0 0
Inne 11 40 0 0 0 0 0

W zwiagzku z zaistnialg sytuacja epidemiologiczng zwigzang z rozprzestrzenianiem
i zwalczaniem koronawirusa SARS CoV-2 oraz dokonywania jedynie teleporad przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej zawieszono przeprowadzanie kontroli sanitarnych.
W 2020 roku na 2032 podmioty lecznicze i praktyki zawodowe skontrolowano 115
obiektow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza. Negatywnie oceniono stan higieniczno-sanitarny
w 4 obiektach.
Wydanych zostato 53804 decyzji merytorycznych. Decyzje dotyczyly gtownie natozenia
obowigzku kwarantanny. Wydano 24 decyzje platnicze, wystawiono 192 postanowienia, 1 tytut
wykonawczy, 1 wniosek o ukaranie oraz natozono 7 mandatéw karnych na kwote 1700,00 zi.
Natozono 69 kar pienieznych w drodze decyzji administracyjnych na kwote 369000,00 zt za
nieprzestrzeganie przepiséw majacych na celu ograniczenie epidemii COVID-19.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie epidemiologii

Dzialalnos$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze

W sktad podmiotow leczniczych wchodzg: szpitale, zaklady opiekunczo-lecznicze, zaktady
pielegnacyjno-opiekuncze, zaktady rehabilitacji leczniczej, hospicja 1 inne podmioty (pogotowie
ratunkowe, stacja krwiodawstwa), przychodnie/osrodki zdrowia/poradnie/ ambulatoria z izbami
chorych/lecznice, zaktady badan diagnostycznych i medyczne laboratoria diagnostyczne, zaktady
rehabilitacji leczniczej.

Kontroli stanu sanitarnego dokonano w 70 obiektach tej grupy, co stanowilo 6,5% ujetych
w ewidencji.

Stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne

Kontroli stanu sanitarnego dokonano w 8 obiektach tej grupy, co stanowito 13,11 % ujetych
w ewidencji.

Szpitale

W 2020 r. w wojewddztwie podlaskim nadzorem objeto 40 szpitali. Skontrolowanych
zostato 7. Kontrole nie wykazaty uchybien. Nalezy podkresli¢, ze w szpitalach priorytet stanowi
podwyzszenie standardu warunkow sanitarno-technicznych, w jakich udzielane sg $wiadczenia
zdrowotne.

Podczas kontroli szpitali stwierdzono, Ze:

warunki przechowywania wyrobow medycznych sterylnych w magazynach materiatu

sterylnego centralnych sterylizatorni byly zgodnie z opracowanymi przez szpitale

procedurami,

— czas przechowywania uwzgledniat rodzaj opakowania materiatow,

— dobor metody sterylizacji uzalezniony byt $cisle od rodzaju i wlasciwosci materiatdéw oraz
rodzaju i sposobu ich opakowania,

— urzadzenia sterylizacyjne systematycznie poddawano kontroli wewnetrzne;,

— prawidlowo przygotowywano sprz¢t i materiat do sterylizacji,

— stosowano wiasciwe systemy opakowan sterylizacyjnych.

Ambulatoryjne Swiadczenia zdrowotne

W 2020 r. na terenie wojewodztwa podlaskiego funkcjonowaly nastepujace podmioty
wykonujace ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne: 827 przychodni/osrodkow/
poradni/ambulatoriow; 38  zakladow badan diagnostycznych/medycznych laboratoriow
diagnostycznych, 32 zaklady rehabilitacji leczniczej oraz 115 innych podmiotéw udzielajacych
ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych. Kontroli stanu sanitarnego dokonano w 62 obiektach tej
grupy na 1012 zarejestrowanych, co stanowito 6,1 % ujetych w ewidencji.

W trzech przypadkach stwierdzono naruszenie stanu higieniczno-sanitarnego (m.in. brak
pojemnikdw na reczniki jednorazowego uzytku, nieprawidtowe postepowanie z odpadami
medycznymi, brak procedur zapobiegajacych zakazeniom i1 chorobom zakaznym zwigzanym
Z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, personel bez zabezpieczen w $rodki ochrony osobistej).
Stwierdzono rowniez zniszczenia $ciany w gabinecie lekarskim oraz zniszczone krzesto
w rejestracji.

10



Ocena stanu sanitarnego w zakresie epidemiologii

Dzialalno$¢ lecznicza wykonywana w ramach praktyki zawodowej

Dziatalno$¢ lecznicza wykonywana jest w ramach: indywidualnej praktyki lekarskiej,
indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej, grupowej praktyki lekarskiej, indywidualnej
praktyki lekarzy dentystow; indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarzy dentystow,
indywidualnej praktyki pielegniarek, indywidualnej specjalistycznej praktyki pielegniarek,
grupowej praktyki pielegniarek. Kontroli stanu sanitarnego dziatalnosci leczniczej wykonywanej
przez praktyke zawodowa dokonano w 45 obiektach tej grupy, co stanowilo 4,7 % ujetych
w ewidencji. Stan higieniczno - sanitarny ww. grupy obiektow zakwestionowano w prywatnym
gabinecie stomatologicznym (brak do wgladu opracowanych procedur sanitarnych, brak
dokumentow w zakresie kontroli biologicznej autoklawu, brak dokumentéw potwierdzajacych
przeprowadzenie kontroli wewnetrznej dotyczacej realizacji dzialan zapobiegajacych szerzeniu si¢
zakazen i chorob zakaznych).

Sterylizacja wyrobow medycznych odbywata si¢ w autoklawach, ktore sa na wyposazeniu
gabinetow praktyk zawodowych. Najwigksza liczba autoklawow przypada na: indywidualne
praktyki lekarzy dentystow oraz indywidualne specjalistyczne praktyki lekarzy dentystow.
W niewielkiej cze$ci usluga w zakresie dekontaminacji zlecana byla innym podmiotom -—
centralnym sterylizatorniom funkcjonujagcym gtownie w szpitalach.

Sterylizacja

Sterylizacja wyrobow medycznych przeprowadzana byta najczesciej
w sterylizatorniach centralnych i lokalnych, w punktach sterylizacji oraz jako stanowiska
sterylizacji gabinetowej. Ustuge sterylizacji zlecano réwniez innym podmiotom. Kontrole
dotyczyly wdrozenia procesow mycia i dezynfekcji narzedzi oraz sprzgtu wielokrotnego uzytku.
Sprawdzano monitorowanie procesu sterylizacji oraz sporzadzanie niezbednej dokumentacji.
Kontrole obejmowatly sposob przygotowania sprzetu i materialu do sterylizacji, uzycie
odpowiedniego opakowania, sposob oznakowania pakietow, terminy waznos$ci narzgdzi oraz
materialow sterylizowanych. Wigkszos¢ autoklawdw wyposazona jest w automatyczng rejestracje
parametrow krytycznych procesu, co pozwala na szybka ocene skuteczno$ci procesu.
W kontrolowanych podmiotach wydruki po przeprowadzeniu procesu sterylizacji byly
archiwizowane. Kontrole sanitarne wykazaty, ze autoklawy systematycznie podlegaja przegladom
technicznym. Podczas kontroli weryfikowano opracowane procedury, ktorych celem jest
niedopuszczenie do zakazenia drobnoustrojami: z pacjenta na pacjenta, z personelu na pacjenta oraz
odwrotnie na kazdym etapie przygotowywania sprz¢tu. Oceniano réwniez stosowanie systemu
punktowego ustalania terminu utrzymania stanu jatlowosci. Dokonywano weryfikacji sprzgtu
jednorazowego uzytku w stosunku do liczby przeprowadzonych zabiegéw. Takie sprawdzanie
pozwala na oceng, ze kazdy zabieg wykonywany jest przy zastosowaniu tylko 1 wylacznie
wysterylizowanych, a co za tym idzie bezpiecznych biologicznie narzedzi. W jednym przypadku
stwierdzono tamanie procedur higieniczno-sanitarnych w zakresie post¢gpowania z narzedziami
stomatologicznymi.

Odpady medyczne
W obiektach objetych nadzorem podczas czynnos$ci kontrolnych sprawdzano sposob
postepowania z odpadami medycznymi, powstatymi w wyniku udzielania §wiadczen zdrowotnych.
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Weryfikowano procesy zbierania, czasowego magazynowania, warunki transportu wewnetrznego
na terenie podmiotéw leczniczych. Kontrolowano sposob segregacji poszczegoélnych odpadow
na stanowiskach pracy. Sprawdzano czas przetrzymywania, sposob oznakowania pojemnikow
przeznaczonych do zbierania odpadéw medycznych. Sprawdzano opracowanie, wdrozenie i nadzor
nad procedurami w zakresie gospodarki odpadami oraz dokumentacje¢ potwierdzajaca ich odbior
i unieszkodliwienie. Skontrolowane podmioty dysponowaly odpowiednimi zezwoleniami
na wytwarzanie odpadow niebezpiecznych oraz posiadaly umowy na odbior oraz utylizacje
odpadow zawarte z firmami specjalistycznymi. Na ogét odpady powstajace w wyniku udzielanych
swiadczen zdrowotnych segregowane byty prawidtowo w miejscu ich powstania z uwzglednieniem
wlasciwosci, sposobu unieszkodliwiania oraz magazynowania. W trzech przypadkach stwierdzono
miedzy innymi brak zamknigtych pojemnikow do zbierania ostrych odpadéw medycznych
na stanowiskach zabiegowych, przepeilniong lodowke na odpady medyczne, nieprawidtowo opisane
pojemniki na odpady medyczne.

Podsumowanie

1. Niewielka liczba obiektow, w ktorych przeprowadzono kontrol¢ wynikata z sytuacji
epidemiologicznej zwigzanej z wystapieniem, rozprzestrzenianiem si¢ 1 zwalczaniem
koronawirusa SARS CoV-2.

2. Podczas czynnoS$ci kontrolnych prowadzonych w szpitalach szczeg6lng uwage zwracano na
wdrozenie procedur przeciwepidemicznych oraz postgpowania w przypadku podejrzenia
choroby zakazne;.

3. Przeprowadzone remonty i modernizacje obiektéw oraz zakup nowego sprzgtu przyczyniaja
si¢ do poprawy funkcjonalnosci 1 poziomu §wiadczonych ustug medycznych.

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA WYBRANYCH CHOROB ZAKAZNYCH

Sytuacje epidemiologiczng w zakresie zglaszanych i1 rejestrowanych chorob zakaZnych
w wojewddztwie podlaskim w 2020 r. z uwagi na panujacg pandemi¢ koronawirusa nalezy uznaé
za trudng. Nie obserwowano epidemicznego wzrostu wystepowania pozostatych chordb zakaznych.
Dane epidemiologiczne dotyczace wybranych chorob zakaznych na terenie wojewddztwa zostaty
przedstawione w formie tabelarycznej w oparciu o przygotowane przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH) w Warszawie, na zlecenie Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

Tabela 2. Liczba zachorowan i wspdtczynnik zapadalno$ci w wojewddztwie podlaskim w 2020 roku.

Jednostka chorobowa Liczba , WSpOiCZyn,m.k
zachorowan | zapadalnosci
Salmonelloza - zatrucia pokarmowe 119 10,2
Salmonelloza - posocznica 2 0,2
Salmonelloza — inne zakazenia pozajelitowe 6 0,5
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Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez E. coli 2 0.2

biegunkotwdrczg '
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez E. coli

enterokrwotoczng 3 03

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez 5 0.4
Campylobacter ’

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Yersinia 1 0.1

enterocolitica lub pseudotuberculosis

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Clostridium 207 175
difficile ’

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe - inne okreslone 51 4,3

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe - nieokreslone 54 4,6

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 27 2,3

Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe jadem kietbasianym 1 0,1

Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe nieokre§lone 3 0,3

Giardioza (lamblioza) 49 4,1

Wirusowe zakazenia jelitowe — wywotane przez rotawirusy 98 8,3

Wirusowe zakazenia jelitowe — wywotane przez norowirusy 92 7,8

Wirusowe zakazenia jelitowe - inne okreslone 118 10,0

Wirusowe zakazenia jelitowe - nieokreslone 319 27,0

Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 277 23,4

Biegunka i zapalenie zotagdkowo-jelitowe BNO, 0 608 515
prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu - ogdtem ’

Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe BNO, o 115 9.7

prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu - dzieci do lat 2

Tularemia 2 0,2

Jersinioza pozajelitowa 1 0,1

Mikobakteriozy —inne i BNO ) 0,4

Listerioza 3 0,3

Krztusiec 68 58

Plonica (szkarlatyna) 181 15,3

Choroba meningokokowa inwazyjna - ogotem 3 0,3

Choroba meningokokowa inwazyjna - zapalenie opon 1 01
mozgowych i/lub mozgu ’

Choroba meningokokowa inwazyjna - posocznica 3 0,3

Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes, inwazyjna - 76 6.4
ogolem ’

Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes, inwazyjna — 72 6,1

Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes, inwazyjna- 4 03

inna okreélana i nienkreélana
Kita -wczesna 4 0,3
Rzezaczka 6 0,5
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Inne choroby przenoszone droga ptciowg przez Chlamydie 11 0,9

Borelioza z Lyme - ogotem 908 76,7

Borelioza z Lyme - neuroborelioza 0,1

Ostre porazenie wiotkie u dzieci w wieku 0-14 lat 0,1

Encefalopatie gabczaste choroba Creutzfeldta-Jakoba (CJD) 0,1

Stycznos¢ 1 narazenie na wscieklizne / potrzeba szczepien 195 16,5

Kleszczowe zapalenie mozgu 78 6,6

Inne wirusowe zapalenie mozgu - opryszczkowe 1 0,1

Inne wirusowe zapalenie mozgu - nieokreslone 5 0,4

Wirusowe zap. opon mozgowych — enterowirusowe 3 0,3

Wirusowe zapalenie opon mozgowych - inne okreslone i 18 1,5
Ospa wietrzna 1979 167,5

Roézyczka 2 0,2

Wirusowe zapalenie watroby typu A 3 0,3

Wirusowe zapalenie watroby typu B - ostre 1 0,1

Wirusowe zapalenie watroby typu B — przewlekte i BNO 26 2,2

Wirusowe zapalenie watroby typu C — ostre - ogétem 1 0,1

Wirusowe zapalenie watroby typu C — przewlekte i BNO 21 1,8

AIDS — Zespo6t nabytego uposledzenia odpornosci 3 0,3

Nowo wykryte zakazenia HIV 19 1,6

Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 18 1,5

Streptococcus pneumoniae, inwazyjna - ogétem 11 0,9

Streptococcus pneumoniae inwazyjna - posocznica 9 0,8

Streptococcus pneumoniae inwazyjna- inna okreslona i 2 0,2

Zespot hemolityczno-mocznicowy w przebiegu zak. E.coli 3 0,3

Haemophilus influenzae, inwazyjna-ogétem 3 0,3

Haemophilus influenzae, inwazyjna-zapalenie opon mézgowych 1 01

i/lub mézgu '

Haemophilus influenzae inwaz.- posocznica 0,2

Bakteryjne zapalenie opon moézgowych i/lub mézgu inne 0,1

Bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub mozgu inne, 2 0.2

nieokreslone '

Zapalenie opon mozgowych inne i nieokreslone 5 0,4

Zapalenie mozgu inne i nieokreslone 2 0,2

Grypa i podejrzenia grypy - ogoétem 49 4,1

Grypa i podejrzenia grypy - u dzieci w wieku 0-14 lat 12 1,0
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 38863 3283,4

Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) — przypadki mozliwe 36 3,0
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Koronawirus SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 to wirus z rodziny koronawirusow. Sa to wirusy wystepujace wsrod zwierzat
1 wywotujace u nich rézne choroby. Do 2019 roku poznano 6 wirusow powodujgcych zakazenia
u ludzi. Cztery z nich powodujg fagodne przezigbienie. Dwa pozostale (SARS i MERS) moga
prowadzi¢ do ostrej niewydolnosci oddechowej. Epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 rozpoczgta
si¢ w grudniu 2019 roku w Wuhan w Chinach, gdzie po raz pierwszy rozpoznano tego wirusa.
Covid-19 to choroba wywotywana przez wirus SARS-CoV-2. Do najczgéciej wystepujacych
objawow klinicznych zaliczamy: goraczke, kaszel, duszno$¢, zmeczenie. Charakterystycznym
objawem koronawirusa jest nagta utrata wechu i smaku. Mniej powszechne sg zapalenie spojowek,
bol gardta, bol gtowy, bole migsni i stawow, rézne rodzaje wysypki, nudnosci, wymioty, biegunka,
dreszcze lub zawroty glowy. Przebieg choroby moze by¢ zréznicowany: od postaci
bezobjawowych, po ci¢zkie zapalenie ptuc z zespolem ostrej niewydolnosci oddechowej i/lub
wielonarzagdowej. Czas od ekspozycji na COVID-19 do momentu wystapienia objawdw wynosi
$rednio 5-6 dni, ale moze wynosi¢ od 1 do 14 dni.

Dane z UE pokazujg, ze do 30% zdiagnozowanych przypadkow COVID-19 jest
hospitalizowanych, a do 20% hospitalizowanych wymaga wsparcia wentylacyjnego. Wskazniki
hospitalizacji sa wyzsze w przypadku osob w wieku 60 lat i starszych oraz os6b obcigzonych
innymi schorzeniami.

W chwili obecnej szczepionka przeciw COVID-19 to jeden z najwazniejszych elementow,
dzigki ktéremu mozemy powstrzymac epidemi¢. Wyzwala ona w organizmie cztowieka naturalng
produkcje przeciwcial. Stymuluje takze komodrki odpornosciowe tak, aby chronily przed
zakazeniem.

Pierwszy dodatni wynik w wojewddztwie podlaskim uzyskano 17.03.2020 r. Byt
to przypadek importowany spoza Polski (pacjent podrézowat po Europie Zachodniej).

Od poczatku epidemii na terenie wojewodztwa podlaskiego zebrano nast¢pujace dane
statystyczne:

— liczba przypadkow potwierdzonych zakazen SARS-CoV-2 wynosi 38863, wspotczynnik
zachorowalnosci — 3283,4 na 100000,

— liczba przypadkow mozliwych zakazeh SARS-CoV-2 wynosi 36, wspdlczynnik
zachorowalno$ci — 3 na 100000,

— najmtodsza osoba zakazona SARS-CoV-2 miata 5 dni (chlopiec), a najstarsza 107 (kobieta),

— najwigksza liczba przypadkow zakazen wystgpita na terenie powiatu bialostockiego,
suwalskiego i fomzynskiego, a najmniejsza w powiecie sejnenskim,

— 1zolacja objeto tgcznie 35634 osoby,

— kwarantanng objeto tacznie od poczatku 170984 osoby,

— nadzorem epidemiologicznym objeto tacznie od poczatku 7696 0sob,

— liczba zgonéw z powodu koronawirusa wyniosta 873. Srednia wieku wéréd zmartych — 77,
najmtodsza osoba miata 20 lat, a najstarsza 100. Najwigcej zgondw zanotowano na terenie
powiatu biatostockiego i suwalskiego, najmniej- zambrowskiego i sejnenskiego.

— liczba ozdrowiencow od poczatku wynosi — 25754,

— liczba os6b hospitalizowanych w dniu sktadania raportu- 723. Najwigcej z powiatu
biatostockiego 1 suwalskiego. Jest to parametr, ktoéry zmienia si¢ bardzo dynamicznie
w zwigzku z czym nie podlega zliczaniu w wymiarze rocznym.
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Poczatkowo proby pobrane na terenie wojewddztwa podlaskiego badano w laboratorium

Zaktadu Wirusologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny
I Epidemiologii oraz laboratorium Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie,
co generowalo wyzsze koszty transportu materiatu biologicznego. Do 31 grudnia 2020 roku
na terenie wojewodztwa podlaskiego dziatato 9 laboratoriow Covid-19, tj.:

1.
2.

WSSE w Biatymstoku, ul. Legionowa 8, Biatystok.

Akademicki Osrodek Diagnostyki Patomorfologicznej i Genetyczno-Molekularnej
Sp. z 0. 0., ul. Waszyngtona 13, Biatystok.

Zaktad Laboratoryjnej Diagnostyki Klinicznej w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
w Biatymstoku, ul. Waszyngtona 15a; Biatystok.

Zaktad Laboratoryjnej Diagnostyki Pediatrycznej w Uniwersyteckim Dziecigcym Szpitalu
Klinicznym im. L. Zamenhofa w Biatymstoku, ul. Jerzego Waszyngtona 17, Biatystok.
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne i Mikrobiologiczne w Szpitalu Wojewddzkim im.
dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach, ul. Szpitalna 60, Suwalki.

Dzial Laboratoryjny w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Biatymstoku, ul. M. Sktodowskiej-Curie 23, Biatystok.

NZOZ Bialostockie Centrum Analiz Medycznych Sp. z o o., ul. Choroszczafiska 24,
Biatystok.

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Medrex, ul. Krakowska 9, 15-875 Biatystok.
Szpital Wojewodzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11,
18-400 L.omza.

W roku sprawozdawczym 2020 wykonano tacznie 189256 badan w kierunku SARS CoV-2 dla

0sob z wojewddztwa podlaskiego. Laboratorium WSSE w Biatymstoku wykonato 38799 badan,
co stanowi 20,5% wszystkich badan wykonywanych na potrzeby woj. podlaskiego. Najwigksza
liczbg badan w WSSE wykonano 01.07.2020 r. - przebadano 326 prob.

W zwiazku z panujaca pandemia w wojewodztwie podlaskim podjeto nastgpujace dzialania

majace na celu walke z pandemia:

1.

Sporzadzano codzienne raporty, w tym w dni wolne od pracy, dotyczace danych
statystycznych (wykonane proby, hospitalizacje, kwarantanny, nadzory epidemiologiczne,
ozdrowiency, zgony, przypadki potwierdzone zakazen SARS-CoV-2).

Sporzadzano codzienne raporty, w tym w dni wolne od pracy, dotyczace ognisk zakazen
koronawirusem w poszczegolnych powiatach, zaktadach pracy.

Prowadzono doktadny rejestr wszystkich 0sob z potwierdzonym wynikiem badan
w kierunku  SARS-CoV-2, a takze rejestr zgondéw, ozdrowiencow i  0sOb
kwarantannowanych.

Monitorowano sytuacj¢ epidemiologiczng w domach pomocy spotecznej, zakladach
opiekunczo-leczniczych, hospicjach.

Zbierano informacje dotyczace nalozonych kar w drodze decyzji administracyjnych.
Prowadzono postgpowania administracyjne jako organ I instancji oraz postgpowania
odwotawcze w zwiazku z przypadkami naruszania zasad, przepisOw majacych na celu
ograniczanie epidemii zakazen SARS-CoV-2.

Udzielano odpowiedzi na liczne zapytania ze strony medidéw oraz osdb prywatnych
na wniosek o udostepnienie informacji publicznej, udzielono rowniez wielu wywiadow
radiowych i telewizyjnych.
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Przekazywano zasady postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie nowym
koronawirusem opracowane przez GIS oraz definicj¢ przypadku na potrzeby nadzoru nad
zakazeniami ludzi nowym koronawirusem SARS-CoV-2.

Uaktualniano ,,Plan dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego na
wypadek wystapienia zagrozenia epidemicznego” oraz ,,Wojewodzkiego planu dziatania
na wypadek wystgpienia epidemii w wojewodztwie podlaskim na lata 2018-2020".
Uczestniczono w codziennych dyzurach telefonicznych dla mieszkancow wojewddztwa
podlaskiego udzielajac catodobowo informacji oraz wsparcia w rozwigzywaniu problemow
zwigzanych z tematyka wirusa SARS-CoV-2.

Przekazywano dane do PSSE, innych wojewodztw oraz GIS i NIZP-PZH dotyczace osob
z wojewodztwa podlaskiego przebywajacych w innych czesciach kraju i $wiata.
Wykorzystywano aktywnie nowe systemy teleinformatyczne: EWP (system Ewidencji
Wjazdéw do Polski) oraz SEPIS (System Ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej)
do biezacej pracy zwigzanej z opracowywaniem danych do raportoéw, ognisk, analizy
sytuacji epidemiologicznej.

Podjeto stala wspolprace z Centrum Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia
Ministerstwa Zdrowia (Centrum e-Zdrowia).

Uczestniczono w ocenie warunkow pomieszczen, wyposazenia przeznaczonych do izolacji
lub kwarantanny instytucjonalnej.

Przekazywano informacje dotyczace diagnostyki w kierunku koronawirusa 2019-nCoV,
po wczesniejszym wykluczeniu zakazenia innymi wirusami oddechowymi (Sciste zalecenia
WHO), nastepczej oceny testem (bez rdznicowania) materialu pobranego od pacjenta
zakwalifikowanego jako przypadek podejrzany.

Przekazywano procedury dotyczace postgpowania w przypadku choroby wysoce
niebezpiecznej w celu zastosowania zasad postgpowania zawartych w tej procedurze
w zwiazku z wystgpowaniem zachorowan spowodowanych nowym koronawirusem,
dostosowujac je do aktualnych informacji dotyczacych ww. wirusa.

Przekazywano opracowane przez Ministerstwo Zdrowia Schematy postepowania dla
Zespolow Ratownictwa Medycznego, POZ, AOS, NISZ, dyspozytorow medycznych PRM
oraz wszelkie informacje przekazywane przez GIS dla szpitali.

Przeprowadzano szkolenia dla kierownikéw komorek organizacyjnych szpitala, pielggniarek
oddziatowych, lekarzy, Zespotu ds. Zakazen Szpitalnych dotyczace wiadomosci na temat
koronawirusa, postgpowania z osobami podejrzanymi o zakazenie koronawirusem
ze szczegldlnym zwrdceniem uwagi na zastosowanie srodkéw ochrony.

Na biezagco udzielano Zespolom ds. Zakazen Szpitalnych informacji, porad
i przeprowadzano konsultacje w sprawie organizacji miejsca ewentualnej izolacji pacjenta
Z podejrzeniem o zakazenie koronawirusem.

Uczestniczono w sesjach Wojewodzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego Podlaskiego
Urzedu Wojewoddzkiego, Narodowego Funduszu Zdrowia, Urzedu Marszatkowskiego
w czasie ktorych omawiano dziatania zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-
CoV-2.

Uczestniczono w spotkaniu Zespotu Zarzadzania Kryzysowego Izby Administracji
Skarbowej w Biatymstoku podczas ktorego omdwiono biezaca sytuacje epidemiologiczng
oraz zagrozenia zwigzane z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa SARS-CoV-2.
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22.  Uczestniczono w licznych szkoleniach 1 webinariach dotyczacych biezacej sytuacji
epidemiologicznej, sposobow przeciwdziatania pandemii, metod diagnostyki i leczenia
SARS-CoV-2.

23.  Przekazywano ulotki, plakaty oraz instrukcje do mycia rak, przypomniano réwniez
0 koniecznosci zapewnienia wszelkich srodkow ochrony indywidualne;.

24.  Przesylano pisma do szpitali z poleceniem monitorowania i przekazywania informacji
nt. podejrzen/zakazen koronawirusem.

25.  Zamieszczano na stronie internetowej WSSE i PSSE oraz portalach spotecznosciowych
informacje dotyczace nowego koronawirusa SARS —CoV-2.

26.  Przeprowadzano szkolenia personelu medycznego i personelu firmy sprzatajacej oraz dla
personelu nt. postepowania z osobami podejrzanymi/zakazonymi koronawirusem.

27. Utrzymywano staty kontakt z oddziatami zakaznymi i pracownikami zespotow zakazen
szpitalnych.

28.  Udzielano wielu informacji dotyczacych koronawirusa na biezaco (24 godz. na dobg).

29. Zorganizowano w WSSE szkolenie pracownikom Oddziatow Epidemiologii PSSE
dotyczace m. in. biezacej sytuacji epidemiologicznej nowego koronawirusa SARS—CoV-2
oraz sposobu postepowania Inspekcji  Sanitarnej w  przypadku pojawienia
podejrzenia/zachorowania.

Choroby zakazne objete przez Swiatowa Organizacje Zdrowia programami eradykacji
I eliminacji: odra, rézyczka, poliomyelitis, gruzlica.

Odra, rozyczka

Odra jest ostrag chorobg zakazna wywotang przez wirus RNA, sklasyfikowany jako
Morbillivirus, z rodziny Paramyxoviridae. Choroba przebiega z wysoka goraczka, zapaleniem
spojowek, wysypka i kaszlem. Zrodtem zakazenia jest chory na odre w okresie zarazliwosci, tj. od 5
dni przed wystgpieniem wysypki 1 do 3 dni okresu wysypkowego.

Odra 1 rézyczka odpowiadaja cechom chorob mozliwych do eliminacji. Konieczno$¢
réznicowania zakazen wywotanych obydwoma wirusami oraz ich podobienstwo w zakresie
mozliwosci eliminacji staly si¢ podstawa wilaczenia obu tych wiruséw do jednego programu
Swiatowej Organizacji Zdrowia:

— rezerwuarem wirusow jest jedynie cztowiek,

— po przebytym zakazeniu nie stwierdza si¢ nosicielstwa wirusa,

— $rodowisko nie jest skazone tymi patogenami,

— istnieje skuteczny srodek zapobiegawczy w postaci bezpiecznej szczepionki.

W Polsce od 2001 r. realizowany jest program eliminacji odry i rozyczki, koordynowany
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Program zaklada utrzymanie odsetka 0séb szczepionych
przeciw odrze na poziomie 95% oraz raportowanie i potwierdzanie laboratoryjne wszystkich
podejrzen zachorowan na odr¢. Odra jest nadal grozng choroba zakazng, szerzaca si¢ glownie
w srodowisku 0sob nieszczepionych. Odsetek wyszczepialno$ci przeciw odrze w wojewodztwie
podlaskim w 2020 roku wsrod dzieci do 2 roku zycia wynosit 66%, wsérdd dzieci do 6 roku zycia —
97% 1 10 roku zycia — 99%. Szczepienia ochronne odgrywaja kluczowa role w profilaktyce
zachorowan na odre. W 2020 roku w wojewodztwie podlaskim nie odnotowano zachorowan
na odrg.

Roézyczka jest ostrg chorobg wirusowa przebiegajaca z goraczka oraz wysypka. Pomimo
relatywnie tagodnego przebiegu, zapobieganie rozyczce jest niezwykle istotne ze wzgledu
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na powodowanie przez te chorobe zespotu wad wrodzonych (zespo6t rézyczki wrodzonej) u dzieci
urodzone przez kobiety, ktore ulegly zakazeniu w trakcie trwania cigzy.

W wojewodztwie podlaskim w 2020 roku zarejestrowano 2 przypadki rozyczki
(wspotczynnik zapadalno$ci wynosit 0,2 na 100 tys. mieszkancow). Odnotowano spadek
zachorowan w stosunku do roku 2019 o 4 przypadki.

Pomimo, odnotowywanego od kilku lat spadku liczby przypadkéw, Polska uznawana jest
za kraj, w ktorym rézyczka wystepuje endemicznie.

Poliomyelitis (ostre nagminne porazenie wiotkie)

Poliomyelitis jest ostra choroba wirusowag przebiegajaca najczesciej w  postaci
bezobjawowego zakazenia lub niecharakterystycznych objawow z przewodu pokarmowego.
W przypadku wystgpienia postaci porazennej powoduje trwate uposledzenie narzadu ruchu lub
nawet zgon spowodowany porazeniem mig¢éni oddechowych. W 2020 r. zachorowania
na poliomyelitis wystepowaly w 2 krajach: w Afganistanie i Pakistanie, gdzie odnotowano
globalnie 140 zachorowan (2019 r. -137) wywotanych typem 1 dzikiego wirusa polio (WPV1):
Afganistan (56 przypadkow, w 2019 r. -26) i Pakistan (84, w 2019 r. - 111). Od 1988 r. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO), UNICEF oraz organizacje humanitarne prowadza ogdlnoswiatowy
program eradykacji poliomyelitis. Masowe szczepienia przeciw poliomyelitis, prowadzone
w ramach tego programu, doprowadzilty w krotkim czasie do radykalnego spadku liczby
zachorowan, szczeg6lnie w Europie, Ameryce Potnocnej, Japonii i Australii. Europa jest wolna od
polio, ale ryzyko zawleczenia zachorowan do Regionu Europejskiego istnieje. 25 sierpnia 2020
roku Regionalna Komisja Certyfikujaca ds. Eradykacji Poliomyelitis w Regionie Afrykanskim
WHO oficjalnie oglosila, ze Afryka jest wolna od zachorowan wywolanych dzikim wirusem
poliomyelitis. W pazdzierniku 2019 roku Dyrektor Generalny Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) oraz przewodniczacy Global Polio Eradication Initiative poinformowali, ze osiggnieto
eradykacje dzikiego szczepu wirusa polio typu 3. Natomiast ostatni przypadek poliomyelitis
wywotany przez wirusa typu 2 potwierdzono w 1999 roku.

W wojewodztwie podlaskim w 2020 roku zarejestrowano 1 przypadek ostrego porazenia
wiotkiego u dziecka w wieku 0-14 lat (wspotczynnik zapadalnosci 0,1 na 100 tys. mieszkancow).

W Polsce prowadzony jest intensywny nadzor wirusologiczny poprzez badanie probek katu
w kierunku obecnosci wirusa polio u wszystkich dzieci, u ktorych wystepuja porazenia.

Tabela 3. Ostre porazenia wiotkie w wojewodztwie podlaskim i w Polsce w latach 2013-2020.

Ostre porazenia wiotkie

ROK Wojewodztwo Zapadalnos¢ Polska Zapadalnos¢

podlaskie na 100 000 na 100 000
2013 2 1,16 39 0,67
2014 2 1,16 58 1,01
2015 5 2,93 39 0,68
2016 3 1,76 62 1,08
2017 2 1,17 53 0,91
2018 1 0,58 46 0,79
2019 2 0,2 41 0,70
2020 1 0,2 17 0,29
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Gruzlica

Wywotywana jest przez Mycobacterium tuberculosis. Poczatek choroby jest trudny
do uchwycenia z powodu braku objawow charakterystycznych dla gruzlicy. Bakterie wywotlujace
gruzlice atakuja gtownie uktad oddechowy, jednak choroba moze dotyczy¢ rowniez innych tkanek
i narzagdow (np. kosci, osrodkowego uktadu nerwowego).

W wojewddztwie podlaskim, podobnie jak w calym kraju, najczesciej wystepujaca postacia
kliniczng choroby jest gruzlica ptuc. Na przestrzeni ostatnich lat liczba zachorowan na gruzlicg jest
na porownywalnym poziomie.

W 2020 roku w wojewodztwie podlaskim zarejestrowano 62 zachorowania (wspotczynnik
zapadalnosci wynosi 5,3 przypadkéw na 100 tys. mieszkancow) i jest nizszy niz w roku 2019
(wspotczynnik zapadalno$ci wynosit 9,5 przypadkow na 100 tys. mieszkancow). Najwyzsza
zapadalno$¢ wystepuje wsrod osdb dorostych, natomiast wéroéd dzieci i mlodziezy odnotowuje si¢
znacznie nizszy odsetek zachorowan. W 2020 r. odnotowano 4 zgony z powodu gruzlicy.

Powiatami 0 najwyzszych w wojewoddztwie wspotczynnikach zachorowalnosci sa:
biatostocki, tomzynski oraz suwalski.

Strukture zachorowan w wojewddztwie podlaskim na przestrzeni lat 2013-2020 obrazuje
ponizsza tabela:

Tabela 4. Liczba zachorowan na gruzlice wszystkich postaci w wojewodztwie podlaskim wg grup wieku w latach
2013-2020.

Lata | Ogolem | O-14lat | 15-19 lat | 20-44 lata | 45-64 lata | >65lat | ~2p2adalnosC
na 100 tys.
2013 150 0 2 30 67 51 12,5
2014 134 2 2 35 57 38 11,2
2015 125 2 1 39 52 31 10,5
2016 121 0 0 25 53 43 10,2
2017 131 1 2 32 56 40 11,1
2018 95 1 0 28 38 28 8,0
2019 114 2 3 23 58 28 9,5
2020 62 6 2 15 28 11 5,3

*dane dot. 2020 r. zebrane zostaly na podstawie formularzy ZLK-2, ZLB-2, ktére po weryfikacji przez IGiChP mogq ulec zmianie.

Jedna z wazniejszych metod zapobiegania szerzeniu si¢ gruzlicy w spoteczenstwie jest
wczesne wykrycie choroby i natychmiastowe poddanie chorego leczeniu.

Przepisy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 chorob zakaznych u ludzi naktadajg na
osoby chore na gruzlice obowigzek leczenia gruzlicy oraz przewiduja obowigzek leczenia
szpitalnego osob chorych na gruzlice w okresie wydalania pratkow gruzliczych (pratkowania) lub
z uzasadnionym podejrzeniem o pratkowanie. Osoby ze stycznosci z chorymi na gruzlice w okresie
pratkowania podlegaja nadzorowi epidemiologicznemu, badaniom klinicznym i diagnostycznym.
Swoista metodg zapobiegania gruzlicy jest szczepienie BCG, wykonywane zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych u noworodkow w dowolnym czasie przed wypisaniem dziecka z oddzialu
noworodkowego.

Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype

Grypa jest ostrag choroba zakazng ukladu oddechowego wywotang zakazeniem wirusem
grypy. Grypa przenosi si¢ droga kropelkowa. Zachorowania wystepuja przez caly rok, ale
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najwyzsza zapadalno$¢ na grype obserwuje si¢ w miesigcach zimowych, tj. od stycznia do marca.
Epidemie grypy moga swoim zasi¢giem obejmowaé caly kontynent lub tez stanowi¢ globalne
zagrozenie, dlatego nadzoér nad zachorowaniami na gryp¢ oraz wirusem grypy wymaga globalnej
koordynacji epidemiologicznej.

Wystepuja trzy rodzaje wirusa grypy, tj. A, B i C. Rezerwuarem wirusa grypy A sa ludzie
oraz zwierzg¢ta (np. Swinie, ptaki, konie). Charakteryzuje si¢, w poroOwnaniu do innych typow,
znaczng genetyczng zmienno$cig zwigzang z wystegpowaniem mutacji genetycznej. Ponadto
ewolucja wirusa ma zasadnicze znaczenie dla wystepowania epidemii.

W Polsce jako przypadki zachorowan i1 podejrzen zachorowan na grype, rejestruje si¢
zachorowania przebiegajace pod postacig zespotdow objawdw klinicznych, takich jak: grypa,
zachorowania grypopodobne (ILI) Iub ostre zakazenia gornych drég oddechowych (ARI), zgodnie
Z definicjg przypadku przyjeta przez ECDC dla celéw nadzoru epidemiologicznego.

W wojewodztwie podlaskim w 2020 roku zachorowalo 40460 o0so6b (wspdlczynnik
zapadalno$ci wynosit 3433,6 na 100 tys. mieszkancow), w tym 17966 zachorowan dotyczyto dzieci
do 14 r.z. (wspotczynnik zapadalno$ci wynosit 11133,97 na og6lng liczbg dzieci do 14 r.z.
w wojewodztwie.) —zal. nr 1 i 2.

W wojewodztwie podlaskim prowadzony byl monitoring zachorowan 1 podejrzen
zachorowan w ramach programu SENTINEL. Nadzor prowadzono cotygodniowo przez caty rok.
Bralo w nim udziat 17 wytypowanych lekarzy medycyny rodzinnej z catego wojewodztwa
podlaskiego. Wirusologiczny nadzér SENTINEL polega na badaniu w Medycznym Laboratorium
Diagnostycznym Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku wymazow
Z nosogardla od pacjentow, u ktoérych wystapilty objawy podejrzenia grypy. Nastgpnie wyniki
dotyczace typu oraz podtypu wirusa grypy izolowane od pacjentéw przekazywane sa do Krajowego
Osrodka ds. Grypy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego - Panstwowym Zaktadzie
Higieny.

W 2020 roku w ramach nadzoru SENTINEL ogoétem pobrano do badan wirusologicznych
45 wymazdw od pacjentow, w tym w 6 przypadkach potwierdzono obecnos$¢ wirusa grypy typu A
I podtypu A/HIN1/pdm09, w 13 przypadkach obecnos¢ wirusa grypy typu A podtypu A /H3N2
i w1 przypadku wirusa typu A. W 2019 roku dominujgcym wirusem izolowanym od pacjentow
Z podejrzeniem grypy byt rowniez typ A 1 podtyp A/HIN1/pdm09 — 12 przypadkow.

Krztusiec

Krztusiec jest bakteryjna chorobg zakazna, wysoce zarazliwag wywotywang przez pateczke
krztu$ca Bordetella pertussis.

W 2020 roku w wojewodztwie podlaskim zarejestrowano 68 przypadkéw zachorowan
na krztusiec (wspotczynnik zapadalnosci 5,8 na 100 tys. mieszkancow) - zaf. nr 3. Odnotowano
spadek zachorowan w stosunku do roku 2019 o 49 przypadkéw.

Pomimo spadku liczby zachorowan na krztusiec, chorobe te nalezy traktowaé jako
nawracajace zagrozenie dla zdrowia publicznego, nie tylko wsrdd dzieci, ale rowniez mtodziezy
I 0sob dorostych. W zwalczaniu krztusca rekomenduje si¢ obok prowadzenia powszechnych
szczepien u dzieci i mtodziezy zgodnie z kalendarzem szczepien ochronnych, takze szczepienia
przypominajace u osob dorostych.
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Choroby przenoszone droga krwi
Wirusowe zapalenia watroby typu C

W wojewoddztwie podlaskim w 2020 roku zarejestrowano 22 przypadki WZW typu C
(wspotczynnik zapadalnosci 5,8 na 100 tys. mieszkancow) - zaf. nr 4. Nastgpit spadek zachorowan
W porownaniu do roku 2019 (wspotczynnik zapadalnosci 9,3 na 100 tys. mieszkancow).

Ze wzgledu na bezobjawowy przebieg choroby oraz brak szczepionki, wirus HCV stanowi
bardzo powazne zagrozenie, gdyz nieleczone zakazenie moze doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, takich jak: marsko$¢ watroby, rak watroby.

Rozpoznanie zakazenia wirusem HCV, mozliwie wczesne od chwili zakazenia, zwigksza
szanse na skuteczne leczenie przeciwwirusowe.

Brak szczepionki przeciwko HCV powoduje, Zze szerzeniu si¢ zachorowan na WZW C
mozna zapobiec jedynie w drodze dziatan nieswoistych, polegajacych na wdrazaniu i utrzymywaniu
wysokich standardow higieniczno-sanitarnych wykonywania $wiadczen zdrowotnych oraz
zabiegow o charakterze niemedycznym przebiegajacych z naruszeniem ciaglosci tkanek. Celowe
sa rowniez dzialania o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, majace na celu podniesienie
poziomu wiedzy spoteczenstwa o WZW typu C z zakresu zapobiegania szerzeniu si¢ zakazenia
HCV.

Nowo wykryte zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

Wirus HIV szerzy si¢ za posrednictwem kontaktow seksualnych, poprzez kontakt
z zakazong krwig lub droga wertykalna (z matki na dziecko). Kontakty seksualne to obecnie gtéwna
droga zakazen w Polsce. Obserwuje si¢ powszechny brak odniesienia ryzyka zakazenia HIV
do wlasnej osoby. Czgste jest mniemanie, iz problem ten dotyczy wylacznie okreslonych grup
ryzyka.

Podstawa oceny sytuacji epidemiologicznej w 2020 r. byly wyniki analizy zgloszen nowo
wykrytych zakazen HIV i zachorowan AIDS rozpoznanych w roku 2020 roku. W wojewddztwie
podlaskim liczba nowo wykrytych zakazen HIV spadia w stosunku do 2019 roku. Zarejestrowano
19 przypadkow (wspoétczynnik zapadalnosci 1,6 na 100 tys. mieszkancow), W tym u mezczyzn — 14
przypadkow (73,7 %), u kobiet — 5 przypadkow (26,3 %). Rozklad zakazen wg. wieku jest
nastepujacy: 20-29 lat (4 przypadki), 30-39 lat (5 przypadkow), 40- 49 lat (6 przypadkow), 50-59
lat (3 przypadki) i 60-69 lat (1 przypadek) — zat. nr 5.

W 2020 r. w wojewddztwie podlaskim rozpoznano 3 przypadki AIDS, w tym U mezczyzn —
2 przypadki (66,7%), u kobiet — 1 przypadek (33,3%) — zal. nr 6.

Choroby przenoszone drogg pokarmowa

Do chordéb przenoszonych drogg pokarmowa zalicza si¢ zarowno choroby odzwierzece
przenoszone poprzez zywnos¢, ktore sa najpowszechniejsza przyczyna zakazen w tej grupie chordb,
jak rowniez choroby, ktoére wystepuja wyltacznie u cztowieka, takie jak zakazenia rotawirusowe,
Norowirusowe.
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Zakazenia bakteryjne

W 2020 r. liczba zachorowan na salmonelozy - zatrucia pokarmowe spadta o 94 przypadki.
Zarejestrowano 119 przypadkow (wspoétczynnik zapadalnosci 10,2 na 100 tys. mieszkancow), €O
obrazuje zaf. nr 7.

Glownym zrodtem zakazen pokarmowych spowodowanych odzwierzgcymi pateczkami
Salmonella byto migso drobiowe oraz jaja i produkty je zawierajace.

W wojewodztwie podlaskim na dzien 31.12.2020 roku byto zarejestrowanych 73 nosicieli
pateczek Salmonella, w tym 4 nosicieli Salmonella Typhi oraz 5 nosicieli Paratyphi B.

W 2020 roku zarejestrowano 3 przypadki listeriozy wywotywane przez bakteri¢ Listeria
monocytogenes (wspotczynnik zapadalnosci 0,3 na 100 tys. mieszkancow) Nastgpit spadek
zachorowan w porownaniu do roku 2018, natomiast w stosunku do roku 2019 liczba zachorowan
pozostata bez zmian (w 2018 i 2019 roku wspotczynnik zapadalnosci wynosit odpowiednio 0,6
i 0,3). W wyniku posocznicy listeriozowej zmarty 2 osoby.

Do zakazen u czlowieka dochodzi poprzez spozycie zywnosci zanieczyszczonej tym
drobnoustrojem, gléwnie: wieprzowiny, drobiu, serOw z niepasteryzowanego mleka krowiego.
Najbardziej narazone na zakazenie paleczkami Listerii sa osoby z obnizong odpornoscia, tj. dzieci,
kobiety w cigzy, chorzy przyjmujacy leki immunosupresyjne.

Zakazenia wirusowe

Biegunki i zatrucia pokarmowe nadal sg istotng przyczyna chorobowosci u dzieci w wieku
do lat 2. W wigkszos$ci byly one spowodowane zakazeniami wirusowymi, zwlaszcza wywolanymi
przez rotawirusy. Nalezy zauwazy¢, ze do zakazen i zatru¢ pokarmowych u dzieci w wieku do lat 2
dochodzi niemal wytacznie w §rodowisku domowym.

W wojewoddztwie podlaskim w 2020 roku zarejestrowano 98 przypadkéw wirusowego
zakazenia jelitowego — wywotanych przez rotawirusy (wspotczynnik zapadalnosci 8,3 na 100 tys.
mieszkancow). Nastapit znaczny spadek zachorowan w poréownaniu do roku 2019 o 1088
przypadkéw (wspotezynnik zapadalnosci wynosit 100,1 na 100 tys. mieszkancow).

Przyczyna zakazeh pokarmowych o etiologii wirusowej, sg takze zakazenia norowirusowe.

W 2020 r. zarejestrowano 92 przypadki zachorowan (wspotczynnik zapadalnosci 7,8 na 100
tys. mieszkancow). Odnotowano spadek zachorowan w stosunku do roku 2019 o 114 przypadkow.

W  zapobieganiu zbiorowym zakazeniom ukladu pokarmowego, wystepujacych
w §rodowisku domowym najwazniejszg rol¢ odgrywa o$wiata zdrowotna, poprzez propagowanie
szczepien ochronnych matych dzieci przeciw rotawirusom oraz ksztaltowanie zachowan
prozdrowotnych na rzecz zwigkszania higieny osobistej, otoczenia oraz higieny przygotowania
positkow. W 2020 r., w zwiazku z pandemig koronawirusa i potrzebg ograniczenia kontaktow
spolecznych, a takze okresowymi lockdownami doszto do przecigcia drog szerzenia wirusowych
zakazen pokarmowych, co wptyng¢to na drastyczny spadek liczby zachorowan.

Ogniska zakazen pokarmowych

W 2020 roku w wojewodztwie podlaskim odnotowano 3 ogniska zbiorowych zatruc¢
pokarmowych, w 2019 — 17 ognisk, 2018 — 14 ognisk, w 2017 - 12 ognisk, w 2016 - 22 ogniska.
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W sumie w zbiorowych ogniskach zachorowato 11 0s6b, w tym 2 dzieci do lat 14, hospitalizowano
2 0soby doroste.

Czynnikiem etiologicznym zatru¢ pokarmowych byty: Salmonella Enteritidis — 2 ogniska,
Giardia lamblia — 1 ognisko. We wszystkich ogniskach zatru¢ pokarmowych miejscem narazenia
bylo $rodowisko domowe. W minionym roku nie odnotowano ognisk w obiektach zywienia
zbiorowego.

Najczestszym zrodlem ognisk zbiorowych zatru¢ 1 zakazen pokarmowych byly jaja oraz
produkty je zawierajace oraz mi¢so wieprzowe, drobiowe i ryby.

Gléwnym powodem wystgpowania chorobotworczych drobnoustrojow w spozywanej
zywnosci byla nieodpowiednia obrdbka termiczna zywnosci (niewtasciwa temperatura, zbyt krotki
czas obrobki), brak dbatosci o higieng przygotowywania potraw, niewlasciwe warunki
przechowywania zywnosci, w tym nieprzestrzeganie warunkow chtodzenia.

W kazdym przypadku ogniska choroby przenoszonej droga pokarmowa prowadzone byly
dochodzenia  epidemiologiczne i  podejmowano adekwatne do sytuacji  dziatania
przeciwepidemiczne.

Choroby przenoszone przez kleszcze

Wojewddztwo podlaskie jest terenem endemicznego wystgpowania chordb, ktorych
wektorem przenoszenia sg kleszcze. Obecno$¢ na naszym terenie komplekséw lesnych sprzyja
zachorowaniom zwigzanym z istnieniem ognisk w przyrodzie, w ktorych patogeny kraza
w biocenozie naturalnych gospodarzy — zwierzat i ich przenosicieli kleszczy.

W roku 2020 roku w wojewodztwie podlaskim na borelioz¢ zachorowalo 908 o0s6b
(wspotczynnik zapadalnos$ci wynosit 76,85 na 100 tys. mieszkancow), w 2019 roku odnotowano
1270 przypadkow zachorowan (WyK. 1). Najwyzsza zapadalno$¢ zanotowano w powiatach:
sejnenskim, hajnowskim, sokolskim (odpowiednio wspdtczynnik zapadalno$ci wyniost 243,88
208,61; 148,22 na 100 tys. mieszkancow) — zat. nr 8.
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LR R AL
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, kwiecie . |czerwie| . . sierpie |wrzesie|pazdzie| listopa |grudzie
styczen| luty |marzec , maj lipiec , , . X
A c A A rnik d A

m2015| 57 68 50 58 57 146 137 120 129 119 109 96
m2016| 44 75 58 59 68 120 165 214 263 179 184 173
m2017| 120 82 78 113 102 139 185 180 139 175 118 111
m2018| 87 87 61 82 92 138 144 169 102 132 104 89
m2019| 75 64 65 59 78 124 154 146 146 139 118 102
m 2020 62 82 31 23 40 87 141 121 135 39 97 50

Wykres 1. Liczba zachorowan na borelioz¢ w latach 2015-2020 w wojewodztwie podlaskim.
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Druga pod wzgledem czgstosci wystgpowania chorobg przenoszong przez kleszcze jest
kleszczowe zapalenie mézgu (KZM). W 2020 roku w wojewodztwie podlaskim zarejestrowano 78
zachorowan na KZM (wspotczynnik zapadalnosci 6,6 na 100 tys. mieszkancow) i odnotowano
spadek w poréwnaniu do roku 2019 (108 przypadkéw zachorowan). Najwyzsza zapadalnosé
zanotowano w powiatach: hajnowskim, bielskim i augustowskim (odpowiednio wspotczynnik
zapadalno$ci wyniost 39,4; 29,16; 17,13 na 100 tys.) (WyK. 2) —zal. nr 9.

Wieloletnie badania 1 obserwacje wykazaly, ze szczepienia s3 uznawane
za najskuteczniejsze zabezpieczenie przed kleszczowym zapaleniem moézgu i jego nastepstwami.

Liczba zachorowan na kleszczowe zapalenie mozgu
w latach 2015-2020 w wojewddztwie podlaskim
45
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0 | L sy
styczen luty marzec |kwiecien| maj |[czerwiec| lipiec | sierpien |wrzesien pai]cilliler listopad | grudzien
w2015 0 0 0 4 3 10 11 7 13 10 11 8
W 2016 2 0 0 1 8 20 35 26 24 28 15
2017 6 1 0 1 10 13 14 25 10 41 21 18
w2018 3 0 0 0 4 12 10 15 4 8 9 7
2019 5 0 4 1 11 9 18 12 15 13 12
2020 2 3 0 3 6 28 9 7 5 2 7

Wykres 2. Liczba zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu w latach 2015-2020 w wojewodztwie podlaskim.

Stycznos¢ i narazenie na wScieklizne

Wicieklizna to ostra wirusowa choroba o$rodkowego uktadu nerwowego ssakow, dla
cztowieka $miertelna. Wirus wsécieklizny przenoszony jest na czlowieka ze $ling chorego zwierzgcia
poprzez ugryzienie albo o$linienie uszkodzonej skéry lub btony Sluzowej. Glownym rezerwuarem
wirusa sg zwierzeta dzikie i domowe (tj. psy, wilki, lisy, nietoperze, ale takze wiewidrki i koty).
Jedynym sposobem zapobiegania S$miertelnym skutkom zakazenia jest jak najwczes$niejsze
wdrozenie szczepien p/wsciekliznie.
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Nadal zagrozeniem dla ludno$ci wojewodztwa podlaskiego sa pokasania przez zwierzeta
podejrzane o wscieklizng — zal. nr 10. Z powodu kontaktu ze zwierzgtami podejrzanymi
0 wscieklizne do szczepien w 2020 roku zakwalifikowano 195 oséb.

Osoby podejrzane o narazenie na zakazenie wirusem wscieklizny poddawane
sa szczepieniom poekspozycyjnym (cykl 5 szczepien p/wsciekliznie). Powodem przerywania cyklu
szczepien jest wykluczenie choroby uzwierzecia poddanego obserwacji, bedacego zrodiem
narazenia. W 2020 roku na terenie wojewodztwa podlaskiego nie wykryto zadnego przypadku
wscieklizny.

Choroby zakazne wywolywane przez bakterie otoczkowe
Inwazyjna choroba meningokokowa

W 2020 r. w woj. podlaskim zarejestrowano 3 przypadki zachorowan na inwazyjng chorobg
meningokokowa (wspotczynnik zapadalnosci 0,3 na 100 tys. mieszkancow), w tym trzy posocznice
oraz jeden przypadek zapalenia opon mozgowych i/lub mézgu - zal. nr 11 i 12. We wszystkich
przypadkach potwierdzono szczep Neisseria meningitidis z grupy B.

W prowadzonym dochodzeniu epidemiologicznym objeto nadzorem osoby majace kontakt
z chorymi i zastosowano wobec nich chemioprofilaktyke. Wszystkie zachorowania miaty charakter
zachorowan sporadycznych. Prowadzono skoordynowane dziatania zapobiegawcze przez lekarzy,
mikrobiologow, pracownikow stacji sanitarno-epidemiologicznych 1 Krajowego Osrodka
Referencyjnego ds. Diagnostyki Bakteryjnych Zakazef OUN.

Inwazyjna choroba pneumokokowa

Szczepy Streptococcus pneumoniae sg przyczyng zapalenia ucha $rodkowego, zapalenia
gardla, zatok oraz zapalenia pluc czgsto o ciezkim przebiegu z posocznica i zapaleniem opon
mozgowo-rdzeniowych. Zakazenia pneumokokami wystepuja we wszystkich grupach wiekowych,
ale najbardziej narazone sg male dzieci do 2 lat 1 osoby starsze powyzej 65 lat. Bezobjawowe
nosicielstwo w jamie nosowo-gardtowej jest duze uniemowlgt oraz u dzieci w wieku
przedszkolnym 1 siega 60%. Skuteczng metoda zapobiegania zakazeniom pneumokokowym
sa szczepienia ochronne. W 2020 roku w wojewodztwie podlaskim odnotowano 11 zakazen
Streptococcus pneumoniae (wspolczynnik zapadalnoséci 0,9 na 100 tys. mieszkancow), w tym 9
przypadkow posocznicy oraz 2 przypadki inne okreslone. Nie odnotowano zgondéw z powodu sepsy
0 etiologii S. pneumoniae.

Masowe szczepienia matych dzieci chronig tez posrednio osoby starsze, ktore najczesciej
zakazaja si¢ od dzieci.

Zakazenia szpitalne

W 2020 roku powazny problem wszystkich szpitali w wojewoddztwie podlaskim stanowia
zakazenia szpitalne zwigzane z rozprzestrzeniajagcym si¢ wirusem SARS CoV-2.

W biezacym okresie sprawozdawczym w mniejszym stopniu w porownaniu do 2019 roku
zglaszano pacjentdow zakazonych patogenami wielolekoopornymi, jak Enterobacteriaceae,
trudnymi do wyeliminowania ze Srodowiska szpitalnego.
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Funkcjonujgce szpitale na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2020 roku zglosity tacznie

54 ogniska zakazen szpitalnych. Ogniska wywotane byly nastgpujagcymi czynnikami
etiologicznymi:

— SARS-CoV-2 — 43 ogniska;

— Kilebsiella pneumoniae NDM — 5 ognisk oraz 1 transmisja kolonizacji;

— Kilebsiella pneumoniae MBL — 1 ognisko oraz 2 transmisje kolonizacji;

— Clostridium difficile AB — 2 ogniska;

— Enterococcus faecium VRE — 1 ognisko;

— Acinetobacter baumannii — 1 ognisko;

— Wirus grypy — 1 ognisko.

Sposrod wszystkich zgtoszonych w 2020 roku ognisk szpitalnych, 20 ognisk wystapito
w szpitalach wojewddzkich, 11 ognisk w szpitalach klinicznych, 14 ognisk w szpitalach
powiatowych, 6 ognisk w szpitalach specjalistycznych oraz 3 ogniska w szpitalach miejskich.

Dominujacym czynnikiem etiologicznym ognisk epidemicznych zgtoszonych w 2020 roku,
byt nowy koronawirus SARS-CoV-2. W wojewodztwie podlaskim zgloszono tacznie 43 ogniska
zakazen szpitalnych wywotujacych COVID-19. W szpitalach wojewddzkich zgtoszono 17 ognisk,
12 ognisk wystapilo w szpitalach powiatowych, 7 ognisk w szpitalach klinicznych, 4 ogniska
zgloszono w szpitalach specjalistycznych (kardiologicznym, psychiatrycznym i onkologicznym)
oraz 3 ogniska zglosity szpitale miejskie.

W zwigzku z szybko rozprzestrzeniajgcym si¢ wirusem 1 wzrostem liczby ognisk zakazen
wywotanych wirusem SARS-CoV-2 w wojewddztwie podlaskim zostaly podjete nastepujace
dziatania zapobiegawcze:

— na biezgco analizowano sytuacje epidemiologiczng na terenie wojewddztwa podlaskiego;

— aktualizowano zasady postgpowania epidemiologicznego 1 medycznego w zwigzku
Z ryzykiem rozprzestrzeniania si¢ zakazenia, dostosowywano do aktualnych potrzeb;

— wzmozono nadzér epidemiologiczny nad szpitalami poprzez przekazywanie aktualnych
danych nt. epidemii, zasad postgpowania oraz algorytmow kwalifikacji osob do dalszego
postgpowania w zwigzku z sytuacja epidemiologiczng COVID-19;

— na biezgco udzielano Zespotowi ds. Zakazen Szpitalnych informacji, porad
oraz przeprowadzano konsultacje w sprawie organizacji miejsc ewentualnej izolacji
pacjentow z podejrzeniem o zakazenie koronawirusem;

— Scisle wspotpracowano z Glownym Inspektorem Sanitarnym oraz NIZP-Panstwowym
Zaktadem Higieny, konsultantami wojewodzkimi w dziedzinie epidemiologii i chordob
zakaznych, mikrobiologii i innymi jednostkami organizacyjnymi i zarzadzajacymi
wojewddztwem;

— przeprowadzano szkolenia dla kierownikoéw komorek organizacyjnych szpitala, pielegniarek
oddziatowych, lekarzy, Zespotlu ds. Zakazen Szpitalnych, dotyczace wiadomos$ci na temat
koronawirusa, postgpowania z osobami podejrzanymi o zakaZzenie koronawirusem
ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na zastosowanie srodkow ochrony;

— na biezaco pozyskiwano informacje i raportowano do Ministerstwa Zdrowia, Glownego
Inspektora Sanitarnego oraz Wojewodzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego
dotyczace o0sOb hospitalizowanych, poddanych kwarantannie, izolacji 1 nadzorowi
sanitarnemu;

— zamieszczano aktualne informacje wraz z materiatami do pobrania na stronach
internetowych WSSE 1 PSSE oraz w mediach spoteczno$ciowych;
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— weryfikowano potrzeby na s$rodki ochrony osobistej w celu zabezpieczenia pracownikow
inspekcji sanitarnej.

W 2020 roku w mniejszym stopniu w porownaniu do lat ubieglych zgloszono
antybiotykooporne szczepy Klebsiella pneumoniae: 6 ognisk i 3 transmisje kolonizacji.
W poprzednim okresie sprawozdawczym zgloszonych byto 13 ognisk szpitalnych. W stosunku
do lat poprzednich zmniejszyla si¢ liczba wykonywanych badan przesiewowych
w nadzorowanych Zaktadach Opieki Zdrowotnej (w 2018 r. — 45565, w 2019 r. — 53977,
w 2020 r. — 31258). W 2020 r. do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgloszono 324 pacjentow
(w2018 r. — 798, w 2019 r. — 629 0sdb), u ktorych zidentyfikowano szczep Klebsiella pneumoniae
New Delhi.

W 2020 r. z powodu zakazenia COVID-19 zmarty 873 osoby, a w wyniku zapalenia jelita
cienkiego i grubego wywotanego przez Clostridium difficile — 4 osoby.

Podsumowanie

1.  Rok 2020 zostal catkowicie zdominowany przez panujaca na calym $wiecie pandemi¢
koronawirusa. Wszystkie sity zostaly skierowane do walki z nowa choroba. W zwigzku
Z tym, ze podstawowa formg zwalczania wirusa bylo przecigcie drég szerzenia, a tym
samym zmniejszenie ekspozycji na jego dziatanie nastgpito zdecydowane ograniczenie
kontaktow spotecznych. W minionym roku podstawa funkcjonowania spoteczenstwa byto
nauka 1 praca zdalna. Pojawily si¢ restrykcyjne zasady dotyczace higieny rak, uzywania
srodkow ochrony osobistej, utrzymywania dystansu spolecznego i ograniczania kontaktow
miedzyludzkich. Dziatania te przyczynity si¢ do znacznego spadku ilosci innych chorob
zakaznych, a w niektorych jednostkach catkowitej ich eliminacji. Niestety walka z pandemia
nadal trwa. Stosowanie szczepien ochronnych oraz dalsze utrzymywanie rezimu sanitarnego
daja nadzieje na poprawe sytuacji i pozegnanie SARS-CoV-2. Warto zwrdci¢ uwage na fakt,
ze dostep do $wiadczen podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej byt bardzo
utrudniony. Przetozyto si¢ to na spadek rozpoznawania wielu choréb zakaznych. Podobnie
jak obawa przed obowigzkiem izolacji, ktora powodowala, ze wiele 0sob leczylo sie
w domu samodzielnie.

2. Nalezy dazy¢ do zmniejszenia liczby zachorowan na choroby przenoszone przez kleszcze
na czlowieka poprzez powszechng edukacje oraz promowanie szczepien ochronnych jako
skutecznej metody profilaktyki kleszczowego zapalenia mozgu.

3.  Grypa jest w dalszym ciggu choroba wymagajaca statego nadzoru epidemiologicznego.
Nadzo6r epidemiologiczny i wirusologiczny nad grypa oparty na systemie SENTINEL jest
niezbedny dla systemu wczesnego ostrzegania w sytuacji epidemii czy pandemii grypy oraz
rozpoznawania szczepoéw wirusa aktualnie krazacych w populacji.

4. Pomimo spadku liczby rozpoznanych zakazen wywotanych przez Klebsiella pneumoniae
NDM+ nadal stanowi to problem epidemiologiczny szpitali wojewodztwa podlaskiego.
Kluczowym elementem strategii jest jak najszybsze wykrycie szczepow i wdrozenie
procedur zapobiegajacych ograniczenie rozprzestrzeniania szczepoOw wytwarzajacych
karbapenemazy typu NDM.

5. Brak szczepien ochronnych zapobiegajacych zakazeniom HCV, wymusza dzialania
polegajace na wdrazaniu i utrzymywaniu wysokich standardow higieniczno-sanitarnych
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wykonywania $wiadczen medycznych oraz uslug pozamedycznych przebiegajacych
Z naruszeniem ciggltosci tkanek.

6.  Wobec braku dostgpnej szczepionki przeciwko boreliozie podstawa jej profilaktyki jest state
upowszechnianie wiedzy na temat tej choroby oraz edukacja spoteczenstwa w zakresie
stosowania srodkéw ochronnych oraz wiasciwego postepowania w przypadku uktucia przez
Kleszcza.

Szczepienia ochronne

Obowigzkowe szczepienia dzieci 1 milodziezy zapobiegajace gruzlicy, wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, blonicy, t¢zcowi, krztuscowi, inwazyjnemu zakazeniu Haemophilus
influenzae typu b, poliomyelitis, inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae, odrze,
nagminnemu zakazeniu przyusznic ($wince), rézyczce, ospie wietrznej oraz wsciekliznie
finansowane ze $§rodkdéw publicznych przez Ministerstwo Zdrowia byly realizowane zgodnie
Z Programem Szczepien Ochronnych na 2020 rok. Dokument, o ktorym mowa opublikowano
w Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia, poz. 87 w formie Komunikatu Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego z dnia 16.10.2019 r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na 2020 rok, na
podstawie art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
I chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2020 r. poz.1845). Program ten w poréwnaniu z rokiem 2019
nie zawieratl istotnych zmian .

W zakresie szczepien obowigzkowych dotyczyl jedynie czasu podania pierwszej dawki
szczepienia przeciwko odrze, swince irozyczce. W 2019 r. byta wykonywana w 13-tym miesigcu
zycia, w 2020 roku wprowadzono zapis pomigdzy 13-tym a 15-tym miesigcem zycia. Dawke
przypominajaca realizowano w dwoch rocznikach, tj. w 6-tym roku zycia do czasu osiagniecia 10-
go roku zycia iw 10-tym roku zycia. Przeniesienie dawki przypominajacej tego szczepienia
uzasadnione bylo sytuacja epidemiologiczng odry w Europie.

Pomimo oczekiwan nie wprowadzono do kalendarza szczepien obowigzkowych szczepien
przeciwko rotawirusom, HPV oraz meningokokom, nadal majg status szczepien zalecanych.

Jednym ze  szczepien

zalecanych wszystkim dzieciom

o @ po 6-tym miesigcu zycia jest

‘ szczepienie przeciwko grypie.

Dostepny aktualnie w Polsce

A D) preparat atenuowanej szczepionki

‘ donosowej  przeciwko grypie,

zarejestrowany u dzieci powyzej

24-go miesigca zycia, zostat

uwzgledniony w  aktualizacji
PSO.

Jednym z  pierwszych
szczepien obowigzkowych, jakie
przyjmuje dziecko jest szczepienie
przeciw gruzlicy. Powinno by¢
ono przeprowadzone przed wypisaniem dziecka z oddzialu noworodkowego. Szczepienie BCG
w pierwszych dobach zycia zmniejsza ryzyko zachorowania na gruzlice o cigzkim przebiegu
u dzieci, pod postacig rozsiang, gruzliczego zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych lub zgonu
W przebiegu gruzlicy. W wojewodztwie podlaskim w 2020 r. na 10053 urodzonych dzieci,
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zaszczepionych zostalo 9634 noworodkéw i1 niemowlat — okolo 96%. Stan zaszczepienia
noworodkow 1 niemowlat na terenie powiatow wojewodztwa podlaskiego obrazuje ponizszy
wykres. Najnizszy poziom wyszczepialnosci odnotowany zostat na terenie powiatu sokolskiego
I hajnowskiego. Najwyzszy stan zaszczepienia — na poziomie 99,3%, odnotowany zostat na terenie
powiatu kolnenskiego, rownie wysoki na poziomie 98,4% na terenie powiatu zambrowskiego.

Odsetek dzieci zaszczepionych szczepionka przeciwgruzliczg
urodzonych w 2020 r.
100,0% 99,3%

99,0%
98,0%
97,0%
96,0%
95,0%
94,0%
93,0%
92,0%
91,0%
90,0%
89,0%

98,4%
97,8%

96,6%

I odsetek dzieci zaszczepionych w powiecie == $rednia warto$¢ w wojewddztwie

Wykres 3. Stan zaszczepienia dzieci urodzonych w 2020 r. szczepionka przeciwgruzlicza finansowang ze srodkow MZ.

Szczepienia przeciwko blonicy 1 tezcowi wykonuje sie, wg Programu Szczepien
Ochronnych (PSO), w pierwszym, drugim, szostym, czternastym oraz dziewi¢tnastym roku zycia.
Odsetek osob zaszczepionych w pordwnaniu do roku ubieglego zgodnie z PSO znacznie wzrost
w trzech wymienionych wyzej grupach wiekowych (w 6, 14 i 19 r.z.), zas§ w jednej (w 2 r.z.)
zaobserwowano niewielki 1% spadek, co obrazuje ponizsza tabela. Najlepiej wyszczepiong grupa
dzieci przeciw btonicy i tgzcowi byta w 2020 r. populacja czternastolatkow i1 dziewigtnastolatkow,
gdzie odsetek zaszczepionych dzieci wynosit prawie 100% oraz bardzo wysoka w grupie
szeSciolatkbw na poziomie prawie 98% 1 dobrg w grupie dwulatkow, co zapewnia odpornosé
zbiorowiskowg przeciw blonicy w tych grupach wiekowych.

Tabela 5. Stan zaszczepienia dzieci i mtodziezy ponizej 20 lat szczepionka p/blonicy, tezcowi finansowana ze srodkéw
MZ w wojewodztwie podlaskim w 2019 1 2020 r. wg powiatow.

2019 2020
2r.z. 6r.z. 14 r.z. 19r.z. 2r.z. 6r.2. 14 r.z. 19r.z.
augustowski 87,5 70,7 83,6 73,6 88,5 98,1 100,0 100,0
biatostocki 88,3 61,6 69,9 56,3 87,1 97,3 99,7 100,0
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bielski 94,3 75,6 86,5 79,8 94,2 97,5 100,0 100,0
grajewski 93,6 87,4 94,5 93,5 88,4 99,5 100,0 100,0
hajnowski 89,6 77 94,0 85,5 88,1 97,8 99,7 100,0
kolnenski 98,8 80,9 87,8 61,0 98,0 91,1 99,7 94.4
fomzynski 88,9 57,6 62,6 55,7 87,9 97,2 99,9 100,0
moniecki 941 84,2 87,9 86,2 94,4 99,3 100,0 100,0
sejnenski 91,2 83,0 97,2 81,8 89,2 99,3 100,0 94,0
siemiatycki 93,8 87,2 92,3 94,6 93,7 98,1 100,0 100,0
sokolski 94,3 78,7 91,2 83,7 94,5 99,4 97,3 100,0
suwalski 90,5 72,7 83,4 80,7 90,6 99,1 99,8 99,7

wysokomazowiecki 95,5 84,5 94,6 90,9 92,5 99,3 99,7 100,0
zambrowski 95,1 83,6 90,6 88,2 92,8 98,7 99,5 96,7
wojewodztwo 90,5 69,5 79,1 71,1 89,5 97,8 99,7 99,5

Szczepienia przeciw pneumokokom naleza do szczepien obowigzkowych od 2017 r., wg
Programu Szczepien Ochronnych (PSO), powinny by¢ podawane bezplatnie dzieciom od 6
tygodnia i w 2 roku zycia oraz dzieciom do ukonczenia 5 roku zycia z grup ryzyka wymienionych
W Programie Szczepien Ochronnych. W 2020 roku, podobnie jak w latach poprzednich
obowigzkowe szczepienia przeciwko pneumokokom W populacji ogoélnej dzieci byly realizowane
preparatem 10-walentnym — Synflorix. W wojewodztwie podlaskim w 2020 r. podobnie jak w roku
2019 =zaszczepionych szczepionka finansowang ze $rodkow publicznych bylo okolo 89%
dwulatkow. Najwiecej zaszczepionych dwulatkow odnotowatl powiat kolnenski — 97,4% , natomiast
najnizszy poziom wyszczepialnosci sprawozdano w powiecie grajewskim, gdzie zaszczepiono
84,1% omawianej grupy. Odsetek zaszczepionych dzieci w 2 r.z. w poszczegdlnych powiatach
obrazuje wykres nr 4.

Odsetek dzieci w 2 r.z. zaszczepionych dawkami szczepienia
podstawowego p./zakazeniom S. pneumoniae

100,0% 97,4%
95,2% 0
95,0% 91 4% 8% 93,1% 93,7% 94,5% 94,5%
90,0% — [ — 87,3%
85.0% 84,1%
80,0% I
75,0%
N X X 0 N o N N \9 & o NS
& o O g) & & .Q:, & e& \:\ ° ,a}f;% & &
<9 & > SRS ) SRS & N & » ©
S NN $ & S S
SIS < & &S
©
9
g
N
I odsetek dzieci zaszczepionych w powiecie Srednia wartos¢ w wojewoddztwie

Wykres 4. Stan zaszczepienia dzieci w 2 r.z. w 2020 r. w woj. podlaskim szczepionka p/zakazeniom wywotanym przez
Streptococcus pneumoniae.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie epidemiologii

Dnia 20 marca 2020 roku Minister Zdrowia oglosil na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stan epidemii. W zwigzku z powyzszym Minister Zdrowia, Gtowny Inspektor Sanitarny wraz
z konsultantami  krajowymi w dziedzinie epidemiologii, medycyny rodzinnej, neonatologii
I pediatrii zarekomendowali odroczenie szczepien obowigzkowych w ramach PSO u dzieci na 30
dni, tj. do 18 kwietnia 2020 r. Zalecenia te mialy na celu ograniczenie skupisk dzieci i rodzicéw
w przychodniach. Szczepienia w oddziatach noworodkowych oraz szczepienia poekspozycyjne
odbywaty sie¢ na dotychczasowych zasadach. Po 18 kwietnia 2020 r. powrdcono do realizacji
szczepien ochronnych u dzieci 1 mtodziezy. Sytuacja ta i dalszy wzrost zachorowan na Covid-19
spowodowaty spadek wykonawstwa szczepien obowigzkowych u dzieci do lat 2, na korzys¢
rocznikow dzieci starszych.

Kolejnym powodem obnizenia wykonawstwa szczepien obowigzkowych u dzieci
I mlodziezy byta podobnie jak w latach poprzednich dziatalno$¢ formalnych i nieformalnych grup
antyszczepionkowych oraz wptyw $rodowisk propagujacych medycyng alternatywna. W wyniku
tych dziatan rodzice nie wyrazali zgody na szczepienie dzieci. W poréwnaniu z 2019 rokiem,
na podstawie danych z kwartalnych sprawozdan z obowigzkowych szczepien ochronnych
sporzadzonych wg informacji zawartych w kartach uodpornienia, przechowywanych przez
sktadajacego sprawozdanie, odnotowano mniejsza ilos¢ oséb uchylajacych si¢ od obowigzku
szczepien ochronnych (w 2019 roku 984, a w 2020 roku 703). Zmniejszona ilos¢ 0sob uchylajacych
sie, wynika z faktu, iz rodzice dzieci nie zapisujg ich do placowek realizujacych Program Szczepien
Ochronnych, a w razie potrzeby korzystaja z porad lekarzy praktykujacych prywatnie lub rzadziej
udaja si¢ do punktow nocnej i $wiatecznej pomocy lekarskiej, zglaszajac nagle zachorowanie.

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne natozytly w roku 2020, 42 upomnienia
zawierajace wezwanie do wykonania obowiazku szczepien ochronnych z zagrozeniem skierowania
sprawy na droge egzekucji administracyjnej. Wystawily 20 tytuldéw wykonawczych kierujac 20
wnioskOow o egzekucje administracyjng.

W 2020 roku zarejestrowano 43 niepozadane odczyny poszczepienne, gltownie
po szczepieniu przeciw gruzlicy, pneumokokom, odrze, §wince 1 rdzyczce oraz szczepieniu przeciw
btonicy, tezcowi, krztuscowi z komponentg petnokomorkowa.

Szczepieniami obowigzkowymi objeto 217853 dzieci i mtodziezy do lat 19 (dane wg
sprawozdania MZ-54 za 2020 r.). 271 $wiadczeniodawcow prowadzito szczepienia ochronne w 450
punktach szczepien.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny pracy

OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY PRACY

Glownym celem dziatania pionu higieny pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest ochrona
zdrowia  pracownikow  przed  niekorzystnym = wplywem = czynnikéw  szkodliwych
1 ucigzliwych wystepujacych w srodowisku pracy oraz zapobieganie chorobom zawodowym.

Kluczowe kierunki dzialania sg realizowane poprzez sprawowanie biezacego nadzoru
sanitarnego w zaktadach pracy,
ktore obejmuja kontrole
przestrzegania przepisow miedzy
innymi z zakresu: bezpieczenstwa
1 higieny pracy w zaktadach pracy,
oceny  ryzyka  zawodowego,
wystepowania substancji
chemicznych i ich mieszanin,
czynnikow lub
technologicznych o

procesoOw
dzialaniu
rakotworczym lub mutagennym w

: d \ \ 3 srodowisku pracy, wystepowania
szkodliwych czynnikow biologicznych w $rodowisku pracy, a takze wprowadzania do obrotu
i stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin, produktow biobojczych, detergentow oraz
prekursoréw narkotykéw kategorii 2 1 3.

Dzialalno$¢ kontrolna w ramach biezacego nadzoru sanitarnego

W 2020 r. w ewidencji pionu higieny pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego znajdowato si¢ 5052 zaktady pracy zatrudniajace ogdtem 133 522 pracownikow.

Tabela 6. Ewidencja zaktadow pionu higieny pracy woj. podlaskiego w 2020 r.

Liczba os6b Ogolna liczba
Grupa Liczba Llczba_ 0sob | pracujacych w Ra_zem w Ogolna_hczba o ——
. .. , zatrudnionych warunkach ewidencji | zatrudnionych i
ewidencji | zaktadow o, warunkach czynnikow
w zakladach czynnikow PIS w zakladach ;
. szkodliwych

szkodliwych

[ 1909 13641 839

1 2642 66317 41733 5052 133 522 80 289

11 501 53564 37717

Trzystopniowa ewidencja wojewodztwa podlaskiego przedstawiala si¢ nastepujaco:

| grupa: zaktady, w ktorych podczas wstepnej oceny nie stwierdzono wystepowania czynnikdw
szkodliwych dla zdrowia lub w ktérych czynniki szkodliwe dla zdrowia wystepuja ponizej 0,1 NDS
oraz ponizej 0,2 NDN — 1909 zaktadow;

Il _grupa: zaktady, w ktorych wystepuja czynniki szkodliwe ale ich stgzenia i nat¢zenia nie
przekraczaja dopuszczalnych pozioméw - wystepuja w przedziale od 0,1 do 1,0 NDS oraz od 0,2
do 1,0 NDN wiacznie — 2642 zaktady;

Il grupa: zaktady, w ktorych stwierdza si¢ przekroczenie dopuszczalnych poziomoéw czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia (powyzej 1,0 NDS/N) lub wystepuja w nich czynniki rakotworcze — 501
zakladow.

W wojewddztwie podlaskim przewazaja zaklady male, zatrudniajace do 9 osob — 3140
zaktadow, co stanowi 62,2%. W poszczegdlnych powiatach liczba dziatajacych podmiotéw
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gospodarczych jest zroznicowana, najwigcej zewidencjonowano w powiecie biatostockim — 1974
obiekty (w powiecie biatostockim dziata 39,1% wszystkich zakladow wojewodztwa podlaskiego),
najmniejsza liczba zakladow znajdowata si¢ w powiecie sejnenskim — 83 obiekty. Struktura
zaktadow w ewidencji w zalezno$ci od zatrudnionych pracownikoéw przedstawia si¢ nastgpujaco:

— zaklady zatrudniajace do 9 pracownikéw — 3140 (62,2%),

— zaklady zatrudniajgce od 10 - 49 pracownikow — 1395 (27,6%),

— zaklady zatrudniajgce od 50 - 249 pracownikoéw — 429 (8,5%),

— zaklady zatrudniajgce powyzej 250 pracownikoéw — 88 (1,7%).

8,5% 1,7%

27,6%

M zaktady zatrudniajgce do 9
pracownikow

B zaktady zatrudniajace od 10-49
pracownikéw

zaktady zatrudniajace od 50-249
pracownikéw

W zaktady zatrudniajgce powyzej
250 pracownikéw

62,2%

Wykres 5. Struktura zaktadow wg wielkosci zatrudnienia

Najwieksza liczbe pracownikow zatrudniaja zaktady w nastepujacych dziatach gospodarki:
— opieka zdrowotna (PKD 86) — 15 464 pracownikow,
— produkcja artykutow spozywczych (PKD 10) — 15 239 pracownikow,
— handel hurtowy, z wylaczeniem handlu pojazdami samochodowymi (PKD 46) — 7632
pracownikow,
— edukacja (PKD 85) — 5655 pracownikow.

Na terenie wojewodztwa podlaskiego, podobnie jak w latach poprzednich, najwigcej
zakladow pracy znajdowalo si¢ w nastepujacych branzach:

— handel detaliczny, z wylaczeniem handlu detalicznego pojazdami samochodowymi (PKD

47) — 738 zakladow,

— handel hurtowy, z wylaczeniem handlu pojazdami samochodowymi (PKD 46) — 552
zakladow,

— handel hurtowy 1 detaliczny pojazdami samochodowymi; naprawa pojazdow
samochodowych (PKD 45) — 479 zaktady,

— opieka zdrowotna (PKD 86) — 314 zaktadow.

W roku 2020 ze wzgledu na sytuacje epidemiczng w kraju 1 ograniczong mozliwo$¢ kontroli
obiektéw, w ramach biezacego nadzoru sanitarnego przeprowadzono tylko 750 kontroli, podczas
ktorych skontrolowano 649 zaktaddéw, zatrudniajacych lacznie 27 557 osob. Pracownicy pionu
higieny pracy wojewodztwa podlaskiego podczas kontroli zwracali szczegolng uwage na:

— przestrzeganie przepisow w zakresie warunkow zdrowotnych $rodowiska pracy oraz
profilaktyki chor6b zawodowych,
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ekspozycje pracownikéw na szkodliwe 1 ucigzliwe czynniki w srodowisku pracy,

narazenie na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne
o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym,

wprowadzanie do obrotu i stosowanie substancji chemicznych i ich mieszanin, prekursorow
narkotykow kat 2 i 3, produktow biobojczych oraz detergentdw,

warunki pracy i1 wypetnianie przez pracodawcow obowigzkow, wynikajacych z oceny
ryzyka zawodowego pracownikow narazonych na substancje rakotworcze zawarte w lekach
cytostatycznych,

bezpieczne usuwanie wyrobow zawierajacych azbest.

750 H ogdtem
800 -
700 - B w zakresie substancji i mieszanin
chemicznych
600 456 B w zakresie produktéw
500 - biobdjczych
B w zakresie substancji
400 - 263 biologicznych
300 - 190 175 B w zakresie czynnikéw
rakotworczych
200 1 81 M w zakresie pekursorow
100 - 20 narkotykoéw kat. 2§ 3
w zakresie detergentéw
0

Wykres 6. Liczba kontroli w ramach biezacego nadzoru sanitarnego w 2020 roku

W obiektach objetych nadzorem, podobnie jak w roku ubieglym, najczesciej stwierdzano

nastepujace nieprawidlowosci:

brak aktualnych badan i pomiaré6w czynnikow szkodliwych w S$rodowisku pracy —
w 55 zaktadach (8,5%),

zty stan sanitarno — higieniczny pomieszczen - w 33 zaktadach (5,1%),

przekroczenia NDS i NDN — w 33 zaktadach (5,1%),

uchybienia w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin — w 24 zaktadach (3,7%),
brak lub nieprawidtowa ocena ryzyka zawodowego - w 23 zaktadach (3,5%),

uchybienia w zakresie czynnikéw rakotworczych lub mutagennych — w 23 zakladach
(3,5%),

uchybienia w zakresie produktow biobdjczych — w 20 zaktadach (3,1%),

brak rejestru czynnikow szkodliwych — w 11 zaktadach (1,7%),

uchybienia w zakresie czynnikow biologicznych - w 4 zaktadach (0,6%),

brak aktualnych badan lekarskich — w 2 zaktadach (0,3%).
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B brak aktualnych pomiaréw
czynnikéw szkodliwych
M przekroczenia NDS i NDN

1 m brak lub nieaktualna ocena
ryzyka zawodowego
B w zakresie substancji

33 33 chemicznych i ich mieszanin
B zty stan saniatrno- higieniczny
1 pomieszczen
= 23 23 20 H brak rejestru czynnikéw
szkodliwych
1 w zakresie czynnikéw
biobdjczych
1 4 w zakresie czynnikéw
2 biologicznych

brak aktualnych badan lekarskich

Wykres 7. Najczesciej stwierdzane nieprawidtlowosci w skontrolowanych zaktadach w 2020 roku

W zwiazku ze stwierdzonymi naruszeniami wymogow higieniczno-zdrowotnych wydano

239 decyzji administracyjnych zawierajacych 654 nakazy majace na celu poprawe warunkow pracy.

Natozone nakazy dotyczyty miedzy innymi:

badan i pomiarow czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy — 224 nakazy,

obnizenia NDS/N czynnikoéw szkodliwych — 159 nakazéw,

substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych
0 dziataniu  rakotwérczym  lub  mutagennym w  $rodowisku  pracy @ -
70 nakazow,

oceny ryzyka zawodowego - 52 nakazy,

substancji chemicznych i ich mieszanin - 42 nakazy,

produktow biobojczych — 22 nakazy,

czynnikow biologicznych — 14 nakazow.

Szczegotowe wyniki  przeprowadzonych kontroli w  poszczegdlnych  powiatach

wojewddztwa podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 7 Realizacja zadan pionu higieny pracy wojewodztwa podlaskiego w 2020 roku

= 2 =
B = & = S = = =3
s @ 2862 =5 S = = S = 2
Sa 5228 25 £ 8 § = > s
PSSE S = =8 25 2 S = ST =2 S 2 =
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i WSSE 8 3 S5 &2 ~ 5 T &0 < = <
s 2 S 3% B g 5 N R 5 ] N s
S 'S s S 0 o = s z S o e S
5 @ O N g < 2 N 3 4 =

3 N 85 @ G

E 3 4
Augustow 273 7823 39 1961 42 11 46
Biatystok 1974 56091 103 8167 134 110 248
Bielsk Podlaski 237 8868 20 1443 22 2 8
Grajewo 148 4003 28 881 28 10 74
Hajnowka 287 7356 70 2444 104 22 24
Kolno 100 1883 25 665 26 3 10
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Tomza 403 9603 74 2144 85

Monki 136 1778 17 598 17

Sejny 83 829 20 270 20 3

Siemiatycze 265 3322 53 1215 54 15 119

Sokolka 285 4540 75 864 86 20 64

Suwalki 444 15737 35 925 36 24 10

Wysokie 258 6496 45 2007 46 8 29

Mazowieckie

Zambrow 151 5123 41 2187 46 9 13

WSSE Bialystok 8 70 4 886 4 0 0
SUMA 5052 133522 649 27557 750 239 654

Ocena srodowiska pracy i narazenia zawodowego

Analiza narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe dla zdrowia przeprowadzona
na podstawie wynikow badan i pomiardw wykazata, ze w przekroczonych normatywach czynnikoéw
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy
pracowaly 2753 osoby, co stanowi 10 % ogéhu
zatrudnionych w  skontrolowanych  zaktadach.
Dominujgcym czynnikiem szkodliwym dla zdrowia
w Srodowisku pracy na terenie wojewodztwa
podlaskiego, nadal pozostaje ponadnormatywny
hatas- narazonych 1855 0s6b co stanowi 6,7 %.
Narazenie na poszczegdlne grupy czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy, dla

ktorych  stwierdzono przekroczone normatywy
higieniczne w oparciu o wyniki badan srodowiskowych przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 8. Zestawienie liczby o0s6b pracujagcych w przekroczonych normatywach czynnikow szkodliwych
w latach 2017-2020

Liczba 0s6b pracujacych w przekroczonych normatywach
Nazwa czynnika (% ogohu zatrudnionych)
2017 rok 2018 rok 2019 rok 2020 rok

hatas 1730 1,97% 1716 2,24% 1816 2,21% 1855 6,73%
pyly 107 0,12% 78 0,10% 56 0,07% 69 0,25%
czynniki

. 63 0,07% 20 0,03% 33 0,04% 52 0,19%
chemiczne
drgania 12 0,013% 28 0,04% 5 0,01% 5 0,02%
promieniowanie

719 0,82% 618 0,81% 800 0,97% 795 2,88%

optyczne

Dane odnosnie liczby o0s6b pracujacych w przekroczonych normatywach czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w zakladach na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach
2015-2020 przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 8. Liczba o0s6b pracujacych w przekroczonych normatywach czynnikéw szkodliwych w  latach
2015-2020

W 2020 roku w 33 zaktadach (5% skontrolowanych obiektow), wystepowaty przekroczenia

NDS/N i MDE czynnikow szkodliwych w $srodowisku pracy.
Stwierdzono przekroczenia czynnikéw szkodliwych w zakresie:

hatasu - w 19 zakladach,

promieniowania optycznego — w 10 zaktadach,
pytow - w 3 zaktadach,

czynnikoéw chemicznych — w 2 zaktadach.

1855

2000
1800 -
1600 - M hatas
1400 W promieniowanie
1200 - .op;cyczne
1000 -

B czynniki chemiczne
800 -

m wibracje
600 -
400 - 69

52
200 - 5
0

Wykres 9. Liczba zatrudnionych na stanowiskach pracy, gdzie stwierdzono przekroczenie NDS/NDN/MDE
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W wyniku prowadzonych postgpowan administracyjnych wydano 23 decyzje zobowigzujace
pracodawcow do wdrozenia programow organizacyjno — technicznych majacych na celu
wyeliminowanie badz obnizenie do obowigzujacych norm przekroczonych wartosci czynnikdéw
szkodliwych.

Ponadto podczas kontroli w powyzszych obiektach, w ramach promocji zdrowia,
pracownicy pionu higieny pracy wojewodztwa podlaskiego informowali pracodawcow
o celowosci stosowania $rodkow ochrony indywidualnej, potrzebie monitorowania narazenia na
czynniki szkodliwe w §rodowisku pracy oraz konieczno$ci przeprowadzania analizy stanu zdrowia
pracownikow.

W efekcie prowadzonego nadzoru poprawiono warunki pracy w zakresie obnizenia
normatywow higienicznych 336 osobom.

Szczegolowe przeprowadzonych  kontroli

wojewoOdztwa podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.
Tabela 9. Nadzor nad zaktadami pracy, w ktorych wystepuja przekroczenia czynnikéw szkodliwych dla zdrowia

wyniki w  poszczegolnych powiatach

Liczba pracownikéw pracujacych Liczba
Liczba w przekroczeniach Wydan¥<_:h
skontrolowanych do?;;izcj}l’ch
PSSE/WSSE zaktadow pracy, w L
) . NDS NDN obnizenia
ktorych wystgpuja | NDS/NDN o NDS o .
przekroczenia (ogébtem) Czyn_mkow pytow C_Zynmkow . St@ze.n :
NDS/NDN chemicznych fizycznych 1 natf.;Zﬁ?n
czynnikow
szkodliwych
Augustow 1 425 0 6 419 1
Biatystok 11 1286 6 0 1286 7
Bielsk Podlaski 1 39 0 0 39 1
Grajewo 1 41 41 0 0 1
Hajnoéwka 6 103 3 0 100 1
Kolno 1 1 0 0 1 1
Lomza 1 2 0 0 2 1
Monki 0 0 0 0 0 0
Sejny 0 0 0 0 0 0
Siemiatycze 4 174 0 0 174 6
Sokotka 1 162 0 22 140 1
Suwatki 1 347 2 41 321 1
Wysokie Mazowieckie 3 35 0 35 1
Zambrow 2 138 0 0 138 1
WSSE Biatystok 0 0 0 0 0 0
Suma 33 2753 52 69 2655 23
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Nadzor nad warunkami pracy i wypelnianiem przez pracodawcow obowiazkow,
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikéw narazonych na substancje
rakotworcze zawarte w lekach cytostatycznych w latach 2019-2020

W latach 2019-2020 pracownicy Panstwowej
Inspekcji  Sanitarnej  wojewoddztwa — podlaskiego
w ramach biezacego nadzoru przeprowadzili 7 kontroli
w  zakresie = wypetnienia przez pracodawcoOw
obowigzku stosowania zasad bezpiecznej i higienicznej
pracy podczas przygotowania, podawania
i przechowywania lekow cytostatycznych. Potencjalnie
grupe zawodowa najwickszego ryzyka narazong na
substancje rakotworcze lub mutagenne zawarte
w lekach cytostatycznych stanowi personel medyczny.
W kontrolowanych zaktadach stwierdzano nastgpujace

nieprawidlowosci:

brak oceny ryzyka zawodowego dla pracownikow przygotowujacych 1 stosujacych
substancje o dziataniu rakotworczym i mutagennym zawarte w lekach — 2 zaktady,

brak ujetych substancji niebezpiecznych (cytostatyki o dziataniu rakotworczym) w spisie
stosowanych substancji chemicznych — 1 zaktad,

nie zapoznano pracownikéw z informacjami zawartymi w kartach charakterystyki

w zakresie stopnia szkodliwos$ci dla zdrowia substancji niebezpiecznych zawierajacych
cytostatyki — 1 zaktad,

niewlasciwie zorganizowano pomieszczenia jadali dla pracownikow przygotowujacych
cytostatyki — 2 zaktady,

brak badan stezen substancji rakotwoérczej zawarte] w lekach cytostatycznych — 1 zaktad.
Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wydali 3 decyzje administracyjne, zawierajace
6 nakazow usuniecia przedmiotowych uchybien.

Liczba stosowanych cytostatykow w skontrolowanych zaktadach pracy wojewddztwa

podlaskiego ogdétem wyniosta 147, w tym zawierajacych substancje czynng sklasyfikowang jako
rakotworcza lub mutagenna kategorii 1A 1 1 B - 28. Liczba os6b narazonych na cytostatyki
zawierajace substancje¢ czynng sklasyfikowang jako rakotworcza lub mutagenna kategorii 1A i 1B
to 230 osob, z czego 224 osoby stanowig kobiety (w tym do 45 roku zycia 30 kobiet).

Tabela 10. Nadzor nad warunkami pracy pracownikoéw narazonych na substancje rakotworcze zawarte
w lekach cytostatycznych w woj. podlaskim w latach 2019-2020.

_ ) ) Liczba Liczba os6b
sowsse | e | et | L | ey | st
¥z cytostatykow cytostatyki
WSSE Biatystok 1 0 0 14 17
PSE Biatystok 4 2 2 39 186
PSSE L.omza 1 0 0 28 22
PSSE Suwatki 1 1 4 66 5
Suma 7 3 6 147 230
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Nadzoér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

Nadzér nad  przestrzeganiem  przepisOw  prawa

dotyczacych substancji chemicznych
i ich mieszanin byt prowadzony zar6wno u podmiotow
wprowadzajacych do obrotu substancje i mieszaniny chemiczne
jak tez w zaktadach pracy stosujgcych
je w dzialalnosci zawodowej. Na terenie wojewddztwa
podlaskiego w 2020 roku zewidencjonowano 1 producenta, 6

importerow, 18 formulatoréw, 890 dystrybutorow oraz 1813

stosujacych substancje i mieszaniny chemiczne w dziatalnosci zawodowe;.
W ramach nadzoru w zakresie wprowadzania do obrotu substancji i mieszanin chemicznych,
w roku sprawozdawczym, skontrolowano 161 podmiotéw przeprowadzajac u nich 169 kontroli.
Podczas 8 inspekcji stwierdzono nieprawidtowosci. W zwigzku z czym Panstwowi Inspektorzy
Sanitarni natozyli 1 mandat karny na kwote 100 zl oraz wystawili 6 decyzji administracyjnych,
zawierajacych 16 nakazow usunigcia przedmiotowych nieprawidlowosci. Podobnie jak w latach
ubiegtych, nakazywano:
— zapewnienie prawidtowego oznakowania opakowania mieszaniny chemicznej — 13 nakazow,
— zapewnienie prawidtowych kart charakterystyki — 2 nakazy,
— wstrzymania obrotu ze wzgledu na sprzedaz mieszaniny niebezpiecznej dla konsumentow
w opakowaniu bez wyczuwalnego dotykiem ostrzezenia o niebezpieczenstwie i/lub bez
zamknigcia utrudniajacego otwarcie przez dzieci — 1 nakaz.
Szczegotowe wyniki przeprowadzonych kontroli, w zakresie wprowadzania do obrotu
substancji 1 mieszanin chemicznych, w poszczegdlnych powiatach wojewodztwa podlaskiego
przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 11. Nadzoér nad zaktadami wprowadzajacymi do obrotu substancje chemiczne i ich mieszaniny na terenie
wojewodztwa podlaskiego w 2020 roku

Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
PSSE/WSSE zakltadow skontrolowanych . . ;
. .. ) kontroli decyzji nakazow
w ewidencji zaktadow

Augustow 81 16 17 0 0
Biatystok 328 32 35 6 16
Bielsk Podlaski 61 9 11 0 0
Grajewo 35 3 3 0 0
Hajnoéwka 30 16 16 0 0
Kolno 15 9 9 0 0
Lomza 50 6 6 0 0
Monki 11 5 5 0 0
Sejny 21 4 4 0 0
Siemiatycze 53 10 10 0 0
Sokotka 52 17 17 0 0
Suwatki 86 7 7 0 0
Wysokie Mazowieckie 70 15 15 0 0
Zambrow 22 12 14 0 0

Suma 915 161 169 6 16

Ponadto skontrolowano 281 =zakladow pracy stosujagcych w dzialalnosci zawodowe;j
substancje 1 mieszaniny chemiczne przeprowadzajagc w nich 287 kontroli. Podczas 16 inspekcji
stwierdzono nieprawidtowosci. W zwigzku z tym Panstwowi Inspektorzy Sanitarni wystawili 11
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decyzji  administracyjnych, zawierajacych 26  nakazéw  usuni¢cia  przedmiotowych

nieprawidlowosci. Podobnie jak w latach ubieglych, nakazywano:

zapewnienie prawidtowych kart charakterystyki dla stosowanych substancji oraz mieszanin
chemicznych — 7 nakazow,

zatozenie lub zaktualizowanie spisu substancji i mieszanin chemicznych — 5 nakazow,
udostepnienie i zapoznanie pracownikow z kartami charakterystyki — 3 nakazy,

zapewnienie prawidlowego oznakowania opakowan stosowanych mieszanin chemicznych —
8 nakazow,

sporzadzenie instrukcji bezpiecznego i higienicznego postepowania z niebezpiecznymi
mieszaninami chemicznymi — 1 nakaz,

udostgpnienie pracownikom instrukcji bezpiecznego i higienicznego postgpowania

zZ niebezpiecznymi mieszaninami chemicznymi — 1 nakaz,

zapewnienie natryskow ratunkowych — 1 nakaz.

Skontrolowane zaktady pracy zatrudniaty 23 406 pracownikdéw, z posrod ktorych 7 105

pracowato w narazeniu na czynnik chemiczny.

Szczegotowe wyniki przeprowadzonych kontroli, w zakresie stosowania w dziatalno$ci

zawodowej, substancji 1 mieszanin chemicznych, w poszczegdlnych powiatach wojewodztwa

podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 12. Nadzoér nad zaktadami stosujacymi substancje chemiczne i ich mieszaniny na terenie wojewoddztwa
podlaskiego w 2020 roku

Liczba . . .
WSSE/PSSE skontrolowanych LICZba_ LICZbﬁ L|czt{a
, kontroli decyzji nakazow
zaktadow

WSSE Biatystok 4 4 0 0
Augustow 5 5 0 0
Biatystok 51 52 10 25
Bielsk Podlaski 6 6 0 0
Grajewo 12 12 0 0
Hajnoéwka 24 26 0 0
Kolno 11 12 0 0
YLomza 56 56 0 0
Monki 9 9 0 0
Sejny 7 7 0 0
Siemiatycze 27 27 1 1
Sokotka 26 26 0 0
Suwatki 11 11 0 0
Wysokie Mazowieckie 16 17 0 0
Zambrow 16 17 0 0

Suma 281 287 11 26

W 2020 roku pracownicy pionu higieny pracy wojewddztwa podlaskiego uczestniczyli

w realizowanym przez Forum wymiany informacji o egzekwowaniu przepisow, dziatajgcego przy
Europejskiej Agencji Chemikaliow w Helsinkach projekcie REACH-EN-FORCE 8, ktory dotyczyt
kontroli sprzedazy internetowej substancji chemicznych i ich mieszanin, wyrobéw oraz produktow
biobdjczych. Realizujagc przedmiotowy projekt przeprowadzono 8 kontroli, z czego 6 ofert
sprzedazy internetowej byla niezgodna z przepisami. W zwigzku z tym wydano decyzje
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administracyjne oraz zastosowano 2 pouczenia stowne celem usuniecia stwierdzonych
nieprawidlowosci.

Nadzor nad prekursorami narkotykow kat. 23

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2020 roku 119 podmiotéw wprowadzato do obrotu
prekursory narkotykow kat. 2 i 3. W 1 obiekcie prowadzono obrot prekursorami kat. 2, tj.
nadmanganianem potasu, natomiast w 119 zaktadach wprowadzano do obrotu mi¢dzy innymi kwas
siarkowy, aceton, kwas solny, toluen sklasyfikowane jako prekursory kat. 3.

W ramach nadzoru skontrolowano 33 podmioty wprowadzajace do obrotu prekursory
narkotykow kat. 2 1 3 przeprowadzajgc w nich 35 kontroli. Podczas inspekcji nie stwierdzono
nieprawidlowosci. W zwigzku z czym nie wydawano decyzji administracyjnych.

Jednoczesnie w 2020 roku stacje sanitarno — epidemiologiczne wojewodztwa podlaskiego
zewidencjonowaty 205 podmiotow stosujacych w swojej dzialalnosci prekursory kat. 2 i 3.
Prekursory, ktore znajduja sie¢ w dyspozycji poszczegdlnych podmiotow, wykorzystywane
sa najczesciej na ich wlasne potrzeby 1 uzywane gléwnie do analiz chemicznych, laboratoryjnych
oraz w procesach przemystowych, czyszczacych, a takze przy uzdatnianiu wody. Pracownicy pionu
higieny pracy w 2020 roku przeprowadzili 46 kontroli w powyzszych obiektach.

W 2020 roku nie odnotowano przypadkéw zgloszen przez podmioty gospodarcze
nietypowych zamoéwien lub transakcji z udziatlem prekursoréw narkotykow kat. 2 1 3, ktére mogly
budzi¢ podejrzenie wykorzystania substancji do celow nielegalnego wytwarzania $rodkoéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych. Informacje przesytane przez nadzorowane podmioty
gospodarcze dotyczace prowadzonych transakcji z udzialem prekursorow narkotykow
sa szczegdtowo weryfikowane w zakresie deklarowanego wykorzystania kupowanych substanciji.

Dane z zakresu legalnego obrotu prekursorami narkotykéw na terenie wojewodztwa
podlaskiego sa zbierane, na podstawie formularza INCB, oraz przekazywane do Gldéwnego
Inspektora Sanitarnego w Warszawie.

Nadzor nad produktami biobojczymi

W 2020 roku w wojewodztwie podlaskim zewidencjonowano 458 obiektow
wprowadzajacych do obrotu produkty biobodjcze, w tym 8 podmiotow bylo zobowigzanych
do uzyskania pozwolen na obrét. W ramach realizacji przedmiotowego zagadnienia skontrolowano
97 podmiotow wprowadzajacych do obrotu produkty
biobojcze. W  wyzej] wymienionych obiektach
przeprowadzono 101 kontroli. Podczas 14 inspekcji
stwierdzono uchybienia. W zwiazku z czym wydano 9
decyzji merytorycznych, w ktorych zawarto 17
nakazéw. Wystawione decyzje dotyczyly wprowadzania
produktow biobdjczych bez wymaganego pozwolenia
oraz wprowadzania produktow biobojczych

w opakowaniach niewlasciwie oznakowanych.
Skontrolowano réwniez 154 zaklady stosujace w dziatalnosci zawodowej produkty
biobodjcze, przeprowadzajac w nich 162 inspekcje. Podczas 6 kontroli stwierdzono
nieprawidlowosci. W zwigzku z czym wydano 2 decyzje, w ktérych zawarto 5 nakazow
dotyczacych zapewnienia prawidtowego oznakowania stosowanych produktéw oraz zaprzestania
stosowania do dezynfekcji powierzchni w zaktadzie pracy produktéw nie posiadajgcych pozwolenia
na stosowanie w tym zakresie. Szczegdtowe wyniki przeprowadzonych kontroli w zakresie
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wprowadzania do obrotu oraz stosowania produktow biobojczych w poszczegolnych powiatach
wojewodztwa podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 13. Nadzor nad wprowadzaniem do obrotu oraz stosowaniem produktow biobojczych na terenie wojewddztwa

podlaskiego w 2020 roku

Liczba kontroli K L_|czba . Liczba
- . ontroli w zakresie .
WSSE/PSSE w zakresie Wprowad;anla stosowania kontroli Liczba decyzji
do obyotu' produktow - z
biobdjczych ooz uchybieniami

WSSE Biatystok 0 4 0 0
Augustow 16 2 2 4
Biatystok 21 28 9 18
Bielsk Podlaski 7 4 0 0
Grajewo 2 5 0 0
Hajnoéwka 9 11 0 0
Kolno 5 7 0 0
Lomza 4 20 0 0
Monki 3 7 0 0
Sejny 2 5 0 0
Siemiatycze 8 3 0 0
Sokoétka 12 8 0 0
Suwatki 7 4 0 0
Wysokie
Mazowieckie 2 12 0 0
Zambrow 3 42 0 0

Suma 101 162 11 22

Nadzor nad detergentami
W 2020 roku na obszarze dziatalno$ci Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych
w Biatymstoku, Grajewie oraz Wysokiem Mazowieckiem prowadzilo dziatalno§¢ 14 podmiotow

bedacych producentami detergentow. Przedsigbiorstwa
produkowaty, m.in. ptyny do mycia naczyn, proszki
do prania, ptyny do prania, mydta w plynie.

W ramach realizacji przedmiotowego zagadnienia
w 2020 roku skontrolowano 6 producentow
detergentow oraz 13 podmiotoéw wprowadzajacych do
obrotu detergenty.

W powyzszych obiektach przeprowadzono tgcznie 20
kontroli.  Podczas inspekcji  nie  stwierdzono

nieprawidlowosci. W zwigzku z czym nie wydawano decyzji administracyjnych.

Rozpowszechnianie informacji nt. bezpiecznych warunkow pracy prowadzonych przez
Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB) w ramach kampanii Europejskiej Agencji
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy z siedziba w Bilbao
W trakcie biezacego nadzoru sanitarnego w 2020 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego kontynuowali rozpowszechnianie informacji dotyczacej

europejskiej kampanii ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy: substancje niebezpieczne pod kontrolg”
koordynowanej przez Centralny Instytut Ochrony Pracy. Ponadto wspotuczestniczyli w realizacji
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kampanii Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy z siedzibg w Bilbao ,,Zdrowe
I bezpieczne miejsca pracy — Krggostup i spotka prosza o uwage” zaplanowanej na lata 2020-2022.
Zaburzenia ukladu miesniowo — szkieletowego
stanowig problem dotyczacy pracownikow wszystkich
sektor6w  gospodarki. W sytuacja
- epidemiczng w kraju nowego znaczenia nabrato

‘ r wykonywanie pracy w formie zdalnej, ktore
e

Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy
DZWIGAJ Z GLOWA

zwigzku z

)

zaburzen uktadu migsniowo — szkieletowego.
Dziatania pracownikow pionu higieny pracy opieraly
si¢ przede wszystkim na podniesieniu wiedzy
,i i $wiadomosci pracodawcow W przedmiotowym
zakresie oraz wprowadzaniu dziatan niezbednych do
L formutowania i skutecznej  polityki
.% w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony pracownikow.
Rozpowszechniano materialy informacyjne,
przeprowadzano rozmowy z wykorzystaniem telekomunikacyjnych metod kontaktu, zwracano
uwage na warunki pracy pracownikow wykonujacych prace siedzacg. Dodatkowo na stronie
internetowej powiatowych stacji wojewodztwa podlaskiego umieszczano aktualne materialy

informacyjne.

Projekt ten podnosi $wiadomo$¢ i1 dostarcza praktycznych porad na temat zagrozen

przyczynito si¢ do zwigkszenia ryzyka wystgpienia
=

>

wdrazania

1 rozwigzan zwigzanych z dlugotrwatym statycznym siedzeniem i staniem, co nabralo szczegdlnego
znaczenia w trakcie wykonywania pracy zdalnej.

Nadzor nad czynnikami biologicznymi

Na terenie wojewodztwa podlaskiego zewidencjonowano 1221 zaktadow, w ktorych
wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne.
W roku sprawozdawczym w przedmiotowym
zakresie skontrolowano 187 zakladow pracy,
wykonujac w nich 190 kontroli.

W zwigzku ze stwierdzonymi podczas kontroli
nieprawidlowosciami  wydano 6  decyzji,
zawierajagcych 14 nakazoéw zobowigzujacych
pracodawcow do usunigcia tych uchybien.
Szczegodtowe wyniki przeprowadzonych
kontroli w  poszczegdlnych ~ powiatach
wojewddztwa podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 14. Nadzor nad zaktadami pracy, w ktorych wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne na terenie wojewodztwa
podlaskiego w 2020 roku

. \ Liczba g
PSSE/WSSE L“\:;t:,vziglii‘}?w skontrolowanych klalr(itzrg?i Liczba decyzji
zaktadow
WSSE Biatystok 8 2 2 0
Augustow 93 6 6 0
Biatystok 330 16 16 5
Bielsk Podlaski 68 6 6 0
Grajewo 44 11 11 0
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Hajnowka 69 20 20 0
Kolno 37 9 10 0
Lomza 112 17 17 0
Monki 33 6 6 0
Sejny 25 10 10 0
Siemiatycze 64 14 14 0
Sokoétka 95 31 31 0
Suwalki 82 9 9 0
Wysokie Mazowieckie 89 17 18 1
Zambrow 72 13 14 0

Suma 1221 187 190 6

W skontrolowanych zaktadach w narazeniu na czynniki biologiczne pracowato 5031 oséb,
w tym na czynniki biologiczne zaklasyfikowane do 2 grupy zagrozenia pracowato 4997 osdb, za$
na czynniki biologiczne zaliczane do 3 grupy pracowato 2801 oséb. Ponadto 36 pracownikéw byto
narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne z 4 grupy zagrozenia. Najwigcej pracownikow
narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne bylo zatrudnionych w produkcji artykutéw
spozywczych (2166 0sob) oraz w obiektach stuzby zdrowia (1034 osob).

Nadzor nad realizacja obowiazkow wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 24 lipca 2012 roku w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub
procesow technologicznych o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym
w Srodowisku pracy

W ewidencji stacji sanitarno-epidemiologicznych wojewodztwa podlaskiego znajdowato si¢
415 zakladdéw pracy, w ktorych na stanowiskach pracy wystepowaty substancje chemiczne, ich
mleszamny, czynn1k1 lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym.

Narazenie zawodowe pracownikow woj. podlaskiego
na czynniki rakotworcze lub mutagenne byto monitorowane
poprzez  przeprowadzane kontrole oraz  zbieranie
1 analizowanie informacji przesytanych przez pracodawcow
do Podlaskiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora
Sanitarnego. W 2020 r. stwierdzono wystgpowanie tej grupy
czynnikdw w 415 zaktadach pracy, z ktérych skontrolowano
168. Przeprowadzono 175 kontroli sprawdzajacych
spelnienie wymogow rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym w $rodowisku pracy (Dz. U. poz. 890 z pdzn. zm.).

Pracownicy pionu higieny pracy stwierdzili, iz w narazeniu na substancje chemiczne, ich
mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym
w 2020 r. zatrudnionych bylo 2614 pracownikow (co stanowito 21,92 % wszystkich
zatrudnionych), w tym 510 kobiet (4,27 % z ogdtu zatrudnionych).

Najczgsciej wystepujacymi czynnikami kancerogennymi w skontrolowanych zaktadach
byty:

— krzemionka krystaliczna - 992 osoby,

— pyl drewna - 929 0s6b,

— formaldehyd - 486 os6b,

— benzyna niskowrzaca niespecyfikowana- 240 osob,
— benzen-207 osob.
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W celu wyeliminowania stwierdzonych nieprawidtowosci dotyczacych czynnikow

rakotworczych 1 mutagennych panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wojewddztwa
podlaskiego w 2020 roku wydali 22 decyzje administracyjne.

226
250 ~
178
200 -
liczba
kontroli
150 -
M liczba decyzji
100 -
50 -
O T T
2019 2020

Wykres 10. Dane liczbowe z zakresu kontroli nad substancjami rakotworczymi w latach 2019-2020

Najczgsciej stwierdzane uchybienia podczas kontroli to:

brak rejestru prac, ktorych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi
o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym,

brak rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikdéw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym,
brak przeszkolenia pracownikdéw, w zwigzku z wystgpowaniem w $rodowisku pracy
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym.

Zaklady stosujace czynniki rakotwodrcze czynig starania zmierzajace do ich eliminacji

poprzez:

ograniczanie czasu ekspozycji oraz wyposazenie pracownikow w $rodki ochrony osobistej
wprowadzenie automatyzacji 1 hermetyzacji procesow produkcyjnych

stosowanie odpowiednich srodkow ochrony zbiorowej (miejscowe odciagi pytu, wentylacja
mechaniczna, dygestoria),

okresowe szkolenia pracownikow w zakresie czynnikow rakotwoérczych lub mutagennych
w srodowisku pracy,

stosowanie odpowiednich $rodkéw zabezpieczajacych pracownikéw przed nadmiernym
narazeniem (nawilzenie wodg i utrzymanie w stanie wilgotnym dachu do demontazu,
prawidtowa gospodarka odpadami).
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Tabela 15. Dane liczbowe z zakresu nadzoru nad czynnikami rakotwérczymi lub mutagennymi z terenu wojewddztwa
podlaskiego w 2020 roku

Liczba 1) jesba zaktadow | 14 (b naras
e zakladéw | o ey | 67ba osob narazonych na || jczba kontroliw | Liczba
pracy w p Y czynniki rakotworcze roku wydanych
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Augustow 22 4 129 14 115 4 1
Biatystok 128 31 741 70 671 34 7
Bielsk Podlaski 19 5 29 20 9 5 0
Grajewo 20 13 346 16 330 13 0
Hajnowka 34 22 626 184 442 24 5
Kolno 9 6 23 4 19 6 0
Lomza 45 7 72 31 41 7 0
Monki 7 5 27 11 16 5 0
Sejny 5 1 4 1 3 1 0
Siemiatycze 23 8 81 15 66 8 0
Sokotka 30 27 177 27 150 27 7
Suwatki 35 12 108 37 71 12 1
Wysokie

Mazowieckie 13 10 63 32 31 10 1
Zambrow 25 17 188 48 140 19 0
Suma 415 168 2614 510 2104 175 22

Tabela 16. Struktura narazenia na poszczeg6lne kancerogeny na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2020 roku
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Augustow 1125 129 41 81 0 0 0 45
Biatystok 4802 741 15 447 81 12 216 233
Bielsk
Podlaski 144 29 0 5 0 11 13 0
Grajewo 704 346 0 65 4 0 242 35
Hajnéwka 922 626 0 65 10 31 6 521
Kolno 31 23 0 12 8 0 0 0
Lomza 880 72 0 33 8 9 0 0
Monki 97 27 0 5 23 23 0 0
Sejny 4 4 0 0 0 0 0 0
Siemiatycze 147 81 0 58 23 0 0 29
Sokétka 363 177 0 45 50 62 0 60
Suwatki 668 108 0 76 0 0 9 6
Wysokie 435 63 2 8 0 29 0 0
Mazowieckie
Zambrow 1601 188 0 29 0 63 0 63
Suma 11923 2614 58 929 207 240 486 992




Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny pracy

Nadzor nad kontrola przygotowania pracodawcow pod katem przestrzegania przepisow i
zasad bhp podczas usuwania badz zabezpieczania wyrobow zawierajacych azbest
w ramach realizacji rzadowego ,,Programu Oczyszczania kraju z Azbestu na lata 2009-2032”

W wojewddztwie podlaskim Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni zewidencjonowali

24 zaklady zajmujace si¢ usuwaniem, zabezpieczaniem oraz transportem wyrobow zawierajacych
azbest oraz 118 zgloszen dotyczacych zamiaru przeprowadzenia prac polegajacych
' na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobow

| zawierajagcych  azbest. W 2020  roku
przeprowadzono 4 kontrole w siedzibach tych
firm oraz 38 kontroli w trakcie prac
powodujacych kontakt z azbestem. Podczas
kontroli, pracownicy pionu higieny pracy,
zwracali szczegdlng uwage na zabezpieczenie
pracownikow w odpowiednie srodki ochrony
¥ indywidualnej, odziez i obuwie robocze, oceng
" ryzyka  zawodowego oraz  posiadanie
odpowiednich zezwolen, decyzji,
zatwierdzonych programoéw gospodarowania

odpadami niebezpiecznymi.
Liczba przeprowadzonych kontroli w trakcie prac powodujacych kontakt z azbestem 38
kontroli w tym:
— 32 kontrole polegajace na zabezpieczaniu wyrobow zawierajacych azbest
— 8 kontroli polegajacych na usuwaniu wyrobow zawierajacych azbest
— 29 kontroli polegajacych na transporcie wyrobéw zawierajacych azbest
— 4 kontrole podczas innych prac powodujacych kontakt z azbestem( prace zwigzane
z odbiorem pltyt azbestowo-cementowych tj. zabezpieczeniem zlozonego na palecie
transportowej eternitu, oznakowaniem, wazeniem i zatadunkiem na $rodek transportu, prace
porzadkowe po rozbiodrce).
W narazeniu, ktore najczesciej wystepuje podczas prac polegajacych na zabezpieczeniu oraz
demontazu pokry¢ dachowych budynkéw mieszkalnych i gospodarczych zawierajacych azbest
pracowato 42 pracownikow.

Choroby zawodowe

Choroba zawodowa jest to choroba, wymieniona w wykazie choréb zawodowych, ktora
zostala  spowodowana dziataniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w
srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem
wykonywania pracy.

W 2020 r. do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego zgtoszono 80 podejrzen chordb
zawodowych. W  wyniku przeprowadzonych 72
postepowan administracyjnych oraz na podstawie danych
| zawartych w orzeczeniach lekarskich, wydawanych przez
jednostki stuzby zdrowia uprawnione do rozpoznawania
chorob zawodowych 1 analizy oceny narazenia
zawodowego pracownikow, organy I instancji
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Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wydaty 60 decyzji stwierdzajacych
chorobg zawodowg oraz 12 decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej.

W wyniku uprawomocnienia si¢ decyzji administracyjnych na terenie wojewddztwa
podlaskiego w 2020 roku stwierdzono 61 choréb zawodowych. Sporzadzono 61 kart stwierdzen
chorob zawodowych, ktére wystano do Centralnego Rejestru Chordb Zawodowych Instytutu

Medycyny Pracy im. Prof. dr med. Jerzego Nofera w Lodzi. W poréwnaniu do roku ubiegtego (103

choroby zawodowe) nastapil spadek stwierdzanych chordob zawodowych, spowodowany migdzy
innymi sytuacjg epidemiczng w Polsce.

Tabela 17. Liczba decyzji pozytywnych i negatywnych wydawanych przez poszczegolne PSSE na terenie
wojewodztwa podlaskiego w 2019 r. 12020 r.

Decyzje w 2019 r. Decyzje w 2020 r.
Poszezegolne PSSE Pozytywne Negatywne Pozytywne Negatywne

Augustow 11 0 5 0
Biatystok 26 15 14 3
Bielsk Podlaski 5 2 3 0
Grajewo 4 0 4 0
Hajnéwka 4 0 0 0
Kolno 4 3 1 4
Lomza 1 2 3 1
Monki 3 0 1 0
Sejny 6 0 0 0
Siemiatycze 3 3 6 2
Sokoétka 9 0 6 1
Suwatki 10 0 6 0
Wysokie Mazowieckie 15 4 11 1
Zambrow 2 1 0 0

Razem 103 30 60 12

Tabela 18. Ocena narazenia zawodowego i postgpowanie administracyjne w zakresie chorob zawodowych

na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2020 r.

Ocena narazenia zawodowego i postepowanie administracyjne w I instancji

Nr

Liczba
choroby . | sporzadzonyc
zawodowej | h kart oceny
z wykazu narazenia
zawodowego
przez PPIS

Liczba
wydanych
decyzji o
stwierdzeni
u choroby
zawodowej

Liczba
Liczba wystawionych
stwierdzonych kart
chorob stwierdzenia
zawodowych choroby
zawodowej

Liczba
wydanych
decyzji o braku
podstaw do
stwierdzenia
choroby
zawodowej

Liczba
wydanych
postanowien w
sprawach
chorob
zawodowych
zgodnie z Kpa

AN |-
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26 42 56 55 55
Razem 49 60 59 61 12 10

Najwigksza grupe stwierdzonych chordb zawodowych jak co roku stanowig choroby
zakazne lub pasozytnicze - 55 przypadkow. Wsrod nich znaczacy udziat stanowita borelioza- 49
przypadkow. Zachorowania byly najczesciej wsrdd rolnikéw indywidualnych (36 przypadkow)
1 pracownikow le$nictwa. Rozpoznania za$ kleszczowego zapalenia mozgu stanowily 2 przypadki,
wsérdéd chorob zakaznych i1 pasozytniczych. Wszystkie rozpoznane choroby KZM dotyczyty
rolnikow indywidualnych. Zjawisko to zwigzane jest z wystepowaniem terenéw endemicznych
siedlisk kleszcza pospolitego, bedacego przenosicielem tych schorzen.

Tabela 19. Analiza zawodowych chordb zakaznych lub pasozytniczych stwierdzanych w wojewodztwie podlaskim
w latach 2015-2020

WZW typu | WZW typu i Inne
Rl B P C PR Gruzica Borelioza KZM Pozostale | eZem
2015 0 1 1 69 6 0 77
2016 1 0 2 58 13 2 76
2017 0 0 0 89 9 3 101
2018 0 1 1 82 13 1 98
2019 0 0 0 77 7 2 86
2020 0 0 2 49 2 2 55

Struktura zachorowan na choroby zawodowe w 2020 r. przedstawia si¢ nastgpujaco:

1. Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pgcherzykow ptucnych, poz. 7 wykazu chorob

zawodowych- 1 przypadek

Choroby skory, poz. 18 wykazu chorob zawodowych — 1 przypadek

3. Przewlekte choroby obwodowego ukladu nerwowego wywotane sposobem wykonywania
pracy- zesp6t ciesni w obrgbie nadgarstka, poz. 20 wykazu chorob zawodowych — 3
przypadki

N
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4.  Obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu typu czuciowo- nerwowego spowodowany
hatasem, poz. 21 wykazu chorob zawodowych — 1 przypadek

5. Choroby zakazne lub pasozytnicze, poz. 26 wykazu choréb zawodowych —55 przypadkow,

w tym:
— borelioza — 49 przypadkow,
— kleszczowe zapalenie mézgu — 2 przypadki,
— gruzlica ptuc — 2 przypadki,
— goraczka Q — 1 przypadek,
— COVID-19 -1 przypadek.
ogdtem
70 o1
60 M choroby zakazne lub
50 pasozytnicze

40
30
20
10

M przewlekte choroby
obwodowego uktau
nerwowego

B zewnatrzpochodne

0 alergiczne zapalenie
pecherzykéw
ptucnych
Wykres 11. Struktura wystgpowania chorob zawodowych w 2020 r.
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Wykres 12. Liczba stwierdzonych choréb zawodowych na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach 2015-2020.

Tabela 20. Czestotliwo$¢ wystgpowania chorob zawodowych w latach 2015-2020 na terenie wojewodztwa podlaskiego

Liczba stwierdzonych przypadkow

Pﬁ;'zu Nazwa choroby zawodowej w roku
wy 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 2020
3 pylica ptuc 0 0 0 1 0 0
4 choroby optucnej lub osierdzia wywotane 0 0 0 0 1 0
pytem azbestu
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6 astma oskrzelowa 1 0 3 0 0
7 zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie 5 4 5 5 5 1
pecherzykoéw plucnych
12 alergiczny niezyt nosa 1 0 1 1 0 0
15 przewlekte choroby narzadu glosu 2 0 3 1 1 0
17 nowotwory ztosliwe 1 0 0 0 0 0
18 choroby skory 1 1 1 0 2 1
19 przewlekte choroby narzadu ruchu 1 1 1 0 1 0
20 przewlekte choroby obwodowego uktadu 3 0 0 1 6 3
nerwowego
21 obustronny ubytek stuchu spowodowany 1 0 1 0 1 1
halasem
choroby uktadu wzrokowego wywotane 1 0 0 0 0 0
25 czynnikami fizycznymi, chemicznymi lub
biologicznymi
26 choroby zakazne lub pasozytnicze 77 76 101 98 86 55
Razem 94 82 116 108 103 61

W 2020 r. najwiecej chorob zawodowych stwierdzono na terenie dziatania nast¢pujacych
stacji sanitarno-epidemiologicznych:
— PSSE Bialystok (15 przypadkow),
— PSSE Wysokie Mazowieckie (11 przypadkow),
— PSSE Siemiatycze (6 przypadkow),
— PSSE Sokoétka (6 przypadkow),
— PSSE Suwatki (6 przypadkow).
Choroby zawodowe stwierdzone na terenie dziatania wyzej wymienionych stacji sanitarno-
epidemiologicznych  stanowia 72 %  wszystkich choréb zawodowych stwierdzonych
w wojewddztwie podlaskim w 2020 r.

Promocja zdrowia oraz wspolpraca z innymi jednostkami

W 2020 roku dzialania profilaktyczne pionu higieny pracy byty ukierunkowane przede
wszystkim na minimalizowanie zachorowan na COVID-19. W zwigzku z sytuacjg epidemiczng, w
ramach czynno$ci  kontrolnych, prowadzono
czynne poradnictwo w aspekcie rozprzestrzeniania
si¢  koronawirusa SARS CoV-2. Ponadto
przekazywano materiaty informacyjne, wytyczne
branzowe oraz adresy stron internetowych,
na ktorych pracodawcy mogli zapoznaé si¢
z najnowszymi doniesieniami na temat zakazen
oraz materialami informacyjnymi pozwalajacymi
ograniczy¢ transmisj¢ wirusa w zakladach pracy.
Jednocze$nie informowano zarowno
przedsigbiorcow, jak 1 obywateli na temat
bezpiecznego stosowania S$rodkow dezynfekcyjnych. Instruowano osoby odpowiedzialne
za wprowadzanie do obrotu produktéw biobdjczych przeznaczonych do dezynfekcji o obowigzkach
wynikajacych z przepisOw prawa miedzy innymi w zakresie prawidtowosci znakowania, kart
charakterystyki, pozwolen na obrot.

Ponadto pracownicy pionu higieny pracy wojewodztwa podlaskiego, podczas biezacych
kontroli, prowadzili poradnictwo w aspekcie zagrozen zawodowych, stopnia ich oceny,

54



Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny pracy

przedsigwzie¢ eliminujacych lub ograniczajacych ich wptyw oraz przeprowadzania oceny ryzyka
zawodowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem chemicznych 1 biologicznych czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia. Jednocze$nie przypominano pracodawcom o zmianach przepisow
prawnych.

W celu zwigkszenia bezpieczenstwa pracownikdw w miejscu ich pracy kontynuowano
wspolprace z  Panstwowag  Inspekcja  Pracy w  zakresie ~ wymiany  informacji
0 chorobach zawodowych oraz nieprawidtowosciach dotyczacych nieprzestrzegania przez
pracownikOw 1 pracodawcow ograniczen, nakazow, zakazéw w zwigzku z zapobieganiem
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa SARS CoV-2. W ramach uczestnictwa w kampanii,
Panstwowej Inspekcji Pracy, ,,.Dobry przepis na bezpieczenstwo” informowano pracownikéw
zaktadow przetworstwa migsnego o zagrozeniach, przyczynach wypadkéw oraz bezpiecznych
zachowaniach w trakcie pracy. Rozdystrybuowano ulotki ,,Bezpieczna praca przy przetworstwie
migsa”.

Ponadto Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego wspotdziatata
z Instytutem Medycyny Pracy w Lodzi przekazujac karty stwierdzen choroby zawodowej,
informacje o czynnikach rakotworczych w programie CZYN-RAK oraz informacje
o czynnikach biologicznych w Krajowym Rejestrze Czynnikow Biologicznych.

Jednocze$nie w ramach nadzoru nad chemikaliami wspolpracowano z Panstwowa Inspekcja
Handlowa, Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Agencja Bezpieczenstwa Wewngtrznego. Ponadto
podczas biezacego nadzoru nad produktami biobdjczymi oraz substancjami i mieszaninami
chemicznymi korzystano ze specjalistycznej wiedzy pracownikow Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych oraz Biura do spraw Substancji
Chemicznych.

W zwigzku z sytuacja epidemiczna nawigzano wspotprace z Policja w zakresie wspolnych
kontroli przedsigbiorcoOw dotyczacych przestrzegania nakazoéw, zakazoéw i1 ograniczen wynikajacych
z przepisOw prawa. Ponadto wspolnie z Lekarzami Weterynarii kontrolowano zaklady produkujace
zywno$¢ pochodzenia zwierzecego, sprawdzajagc w nich stosowanie rezimu sanitarnego. Powyzsze
dziatania spowodowatly wieksze zaangazowanie pracodawcow, jak 1 pracownikow w prowadzeniu
dziatan na rzecz ochrony zdrowia oraz bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie bezpieczeristwa Zywnosci i zywienia

OCENA STANU SANITRANEGO W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCI, ZYWIENIA, MATERIALOW I WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO
KONTAKTU Z ZYWNOSCIA ORAZ PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

Urzedowa kontrola zywnosci
W 2020 r. pion bezpieczenstwa zywnosci i zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa podlaskiego obejmowal nadzorem tacznie 13854 zaklady, w tym 13601 obiektow
produkcji  zywnos$ci, obrotu i  zywienia  zbiorowego, 253  zaklady  produkcji
1 obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnos$cig. Dodatkowo Panstwowa
Inspekcja Sanitarna woj. podlaskiego obejmowata nadzorem 153 =zaklady produkcji,
konfekcjonowania i obrotu produktami kosmetycznymi.
W rejestrach zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej znajdowato si¢ odpowiednio:

— 2537 zakltadoéw produkcji zywnosci, w tym: 556 zaktadow produkcyjnych oraz 1981 innych
zaktadow wywarzajagcych $rodki spozywcze, np.: produkcja pierwotna i dostawy
bezposrednie, rhd, produkcja domowa 1 inne,

— 7822 obiekty obrotu zywnoscia,

— 1945 zakladow zywienia zbiorowego typu otwartego,

— 1297 zaktadow zywienia zbiorowego typu zamknigtego,

— 30 wytworni materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywno$cia,

— 223 miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia,

— 153 obiekty produkcji, konfekcjonowania i obrotu produktami kosmetycznymi.

Sposréd nadzorowanych zaktadow Zzywnosci 1 zywienia 13389 wdrozylo i stosuje zasady
Dobrej Praktyki Higienicznej i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GHP/GMP), natomiast 2608 posiada
wdrozony system HACCP.

9% 2% 4%

14%
° m Zaktady produkcji zywnosci
B Inne wytwornie zywnoS$ci
B Zaktady obrotu zywnoscia

m Zaklady zywienia zbiorowego otwartego

Zaktady zywienia zbiorowego zamknictego

m Zaktady produkcji i obrotu materiatami i
wyrobami do kontaktu z zywnoscia

57%

Wykres 13. Rodzaje obiektow zywno$ci i Zywienia oraz materiatdw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z
zywno$cig nadzorowanych w roku 2020.
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W roku 2020 skontrolowano 3422 zaktady branzy spozywczej. W nadzorowanych obiektach
przeprowadzono tacznie 4663 kontrole i rekontrole, w tym 540 kontroli interwencyjnych.

W 1601 zaktadach dokonano kompleksowej oceny stanu sanitarnego, w oparciu
o jednolite w skali kraju kryteria zawarte w procedurach urzedowej kontroli zywnosci.
Jako niezgodne z wymaganiami oceniono 23 obiekty, co stanowi niewielki odsetek ogotu
ocenionych (1,4%).

Ryzyko =zagrozenia bezpieczenstwa zywnos$ci na poziomie wysokim lub $rednim
odnotowane w ww. obiektach dotyczyto:

— 1 zaktadu produkcji zywnosci (automat do lodow),

— 8 obiektow obrotu zywnoscig (sklepy spozywcze),

— 14 zakladow zywienia zbiorowego otwartego.

Wsrod najezeéciej stwierdzanych nieprawidtowosci w zaktadach sektora spozywczego
skontrolowanych w 2020 roku odnotowano:

— niewlasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen i wyposazenia zaktadu,

— brak odpowiedniej segregacji asortymentowej surowcOw 1 potraw w urzadzeniach
chtodniczych,

— sprzedaz lub wykorzystywanie do przygotowywania potraw sSrodkdw spozywczych
po uplywie terminu przydatnosci do spozycia, daty minimalnej trwato$ci oraz z oznakami
zepsucia,

— brak zapewnionej w miejscu dostgpnym bezposrednio konsumentowi finalnemu informacji
na temat wykazu sktadnikdw oraz nazw substancji lub produktéw powodujacych alergie lub
reakcje nietoleranciji,

— brak orzeczen lekarskich do celow sanitarno-epidemiologicznych personelu,

— brak lub niewlasciwa odziez ochronna personelu,

— wykorzystywanie pomieszczen/stanowisk pracy niezgodnie z przeznaczeniem,

— niewlasciwe warunki przechowywania §rodkéw spozywczych oraz opakowan
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

— brak identyfikowalnos$ci produktéw $rodkoéw spozywczych,

— nieprawidlowe oznakowanie $rodkéw spozywczych/ brak oznakowania Zywnosci
sprzedawanej luzem,

— prowadzenie dziatalno$ci niezgodnej z zakresem decyzji zatwierdzajacej PPIS,

— brak aktualnych wynikéw badania wody,

— brak dokumentacji potwierdzajacej szkolenia personelu,

— brak wlasciwego zabezpieczenia przed szkodnikami,

— nieprawidlowo prowadzona kontrola wewngtrzna oparta o zasady GHP/GMP
i procedury systemu HACCP, w tym brak systematycznych zapiséw potwierdzajacych
zgodno$¢ dziatania z obowigzujacymi w zaktadzie procedurami i instrukcjami,

— brak biezacej wody cieptej i/lub zimnej w poszczegdlnych pomieszczeniach zaktadu,

— brak lub niedostateczne wyposazenie stanowisk do mycia rak przeznaczonych dla personelu,

— stosowanie praktyki zamrazania przygotowywanych potraw i potproduktow,

— nie przestrzeganie obostrzen przeciwepidemicznych.
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Urzedowa kontrola materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscia.

Pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
obejmowat nadzorem 30 wytworni materiatow 1 wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
oraz 223 podmioty specjalizujgce si¢ w obrocie omawianym asortymentem (41 hurtowni oraz 182
sklepy).

W wytworniach produkowane byly miedzy innymi: folie opakowaniowe 1 opakowania
z tworzyw sztucznych, blachy i formy do pieczenia (m.in. silikonowe, z blachy stalowej
ocynowanej), ttoczone tacki i talerze z tektury, worki papierowe. Ponadto cze$¢ wytworcow
prowadzita dziatalno§¢ w obszarze wykonywania nadrukéw na materiatach do kontaktu
z zywno$cig oraz etykiet samoprzylepnych, zawieszek 1 kopertek do herbat. Wyroby
dystrybuowane byly na terenie Polski, Unii Europejskiej oraz krajow trzecich. Skontrolowano 1
wytworni¢ oraz 53 miejsca obrotu materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscig (6 hurtowni oraz 47 sklepow).

Na przestrzeni roku do badan laboratoryjnych pobrano ogoélem 32 probki materiatow
I wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, zadnej z nich nie kwestionowano.

H wyroby ceramiczne (otéw i kadm)

H wyroby z tworzyw sztucznych
(migracja globalna)

M wyroby lakierowane (bisfenol A)
H wyroby wykonane z poliamidu (suma

pierwszorzedowych amin

aromatycznych)
@ wyroby szklane (otéw i kadm)

i wyroby z melaminy (formaldehyd)

i wyroby z tworzyw sztucznych (ocena
organoleptyczna)

Wykres 14. Asortyment, liczba i kierunek badah probek materiatbw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig w roku 2020.

Ponadto w 2020 r. Pafstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwalkach na przejsciach
granicznych wojewddztwa podlaskiego ocenit 290 partii materiatow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnos$cig. Najwickszg grupe stanowily wyroby stotowe 1 kuchenne z tworzyw
sztucznych (kubki, maselniczki, podstawki do jajek itp.) — 265 partii oraz sztuczne ostonki
do kietbas pochodzace z Bialorusi — 17 partii. Wydano 64 $wiadectwa spelnienia wymagan
zdrowotnych przez materiaty lub wyroby przeznaczone do kontaktu
z zywno§cig przekraczajace granicg.
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Urzedowa kontrola produktow kosmetycznych

Pion bezpieczenstwa zywno$ci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2020 r. obejmowat
nadzorem tacznie 153 obiekty produkcji, konfekcjonowania i obrotu produktami kosmetycznymi, w
tym 11 =zakladow produkujacych ikonfekcjonujacych, 10 zaktadow produkcji  (bez
konfekcjonowania) oraz 132 obiekty obrotu (19 hurtowni i 113 sklepoéw). Zaktady produkcyjne
znajdujace si¢ na terenie wojewodztwa podlaskiego prowadza sprzedaz zrdéznicowanego
asortymentu produktow kosmetycznych, w tym tzw. kosmetykéw naturalnych/ekologicznych oraz
chemii gospodarczej, gtownie na rynek lokalny i krajowy, w mniejszym stopniu na eksport.
Zamowienia sg realizowane dla odbiorcow indywidualnych, jak rowniez na zlecenie zaktaddéw
pracy. Na terenie wojewodztwa dziatalno$¢ prowadzi réwniez bezposredni importer produktéw
z Rosji (szampondéw, odzywek, balsamow, masek do wtosow, glinek do twarzy, kremow).

W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem produktéw kosmetycznych przeprowadzono 40
kontroli 1 rekontroli w 39 zakladach (2 zakladach produkcji 1 konfekcjonowania oraz
37 zaktadach obrotu: 6 hurtowniach i31 sklepach), z ktorych 2 zostaly ocenione w zakresie
spetnienia wymagan dotyczacych warunkéw produkcji, 3 — w zakresie oceny prowadzonej
dokumentacji, a 28 — w zakresie oceny prawidtowosci oznakowania opakowan jednostkowych.
Jako niezgodny z wymaganiami oceniono 1 obiekt (ze wzgledu na nieprawidtowe oznakowanie
opakowan jednostkowych kosmetykéw). Wydano 4 decyzje administracyjne. Wystosowano
do Prokuratury Rejonowej 1 zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa.
W zwiazku z powiadomieniami z systemu RAPEX,
nadzorem nad wycofywaniem z obrotu wadliwych
produktow  oraz  skargami  konsumenckimi
przeprowadzono 18 kontroli
interwencyjnych/tematycznych. W celu oceny
jakosci produkowanych i wprowadzanych do obrotu
produktow kosmetycznych pobrano do badan
laboratoryjnych 15 préobek (11 w zakladach
produkcji 1 obrotu produktami kosmetycznymi oraz
4 w zakladach obrotu Zzywnoscig). Asortyment
pobranych  probek stanowity: produkty dla
niemowlat 1 matych dzieci (4), produkty dla
pozostatych grup konsumentow takie jak szampony,
balsamy (5), pasty wybielajace do zebow (3)
i produkty do trwatej koloryzacji wlosow (3). Zadnej z probek nie zakwestionowano.

Nie stwierdzono w kontrolowanych zakladach obecnosci produktow kosmetycznych

testowanych na zwierzetach.
Dzialania w zakresie egzekwowania obowiazujacych wymagan

Lacznie pion bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w 2020 roku wydat w I 1 II instancji 2025 decyzji administracyjnych merytorycznych
oraz 861 decyzji obcigzajacych optata. W zwigzku ze stwierdzonymi naruszeniami wymagan
przepisow zywnosciowych wydano 1544 decyzje, w tym 13 dotyczacych unieruchomienia
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lub przerwania dzialalno$ci zaktadu oraz 17 zakazujacych wprowadzania do obrotu zywnosci
niespelniajgcej wymagan prawa.

Za stwierdzone naruszenia wymagan higieniczno-sanitarnych natozono 251 mandatéw
karnych na taczng kwote 53 300 zt .

Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny, dzialajac jako organ I instancji,
na mocy art. 104 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia (Dz. U. z 2019 r. poz. 1252), w roku 2020 wydal 6 decyzji administracyjnych,

naktadajacych na przedsigbiorcow kary pieni¢zne w tacznej kwocie
38 600 zt.
Kary pieni¢zne wymierzono z tytutu:

— nieprzestrzegania wymagan w  zakresie znakowania
suplementow diety, w tym w zakresie prezentacji, reklamy i promocji
(art. 103 ust. 1 pkt 1 i 1b lit. ¢ ww. ustawy o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia),

— prowadzenia dziatalno§ci w zakresie produkcji lub obrotu
zywnoscig bez zlozenia wniosku o wpis do rejestru zaktadow lub
0 zatwierdzenie zaktadu i wpis do rejestru zaktadow podlegajacych
urzedowej kontroli organéow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (art.
103 ust. 1 pkt 4 ww. ustawy).

Ponadto naloZzono dwie kary pieni¢zne na przedsigbiorcow z tytulu nieprzestrzegania
obowigzujacych nakazow, zakazow 1 ograniczen zwigzanych z Covid-19, w 1acznej kwocie 20.000
zk. Reasumujac pion bezpieczenstwa zywnosci PIS wymierzyt tacznie 8 kar administracyjnych
w tacznej kwocie 58 600 zi.

Bezpieczenstwo zywnosci, jako$c¢ i sposéb zywienia oraz jako$¢ zdrowotna materialéow i
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig oraz produktéow kosmetycznych

W roku 2020 pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnoS$ci i zywienia na terenie
wojewodztwa podlaskiego pobrat:
— 2043 probek zywnosci w ramach biezacego nadzoru sanitarnego oraz granicznej kontroli
sanitarnej zrealizowanej w BCP przez PGIS w Suwatkach (59 probek),
— 32 probki materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
— 38 probek sanitarnych,
— 15 probek produktoéw kosmetycznych.

Probki pobierano zgodnie z obowigzujacym krajowym ,, Planem pobierania probek
do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu dla Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na 2020 rok” oraz jako dodatkowe w przypadku podejrzenia niewlasciwej
jakosci zdrowotnej produktu, interwencji konsumentoéw oraz w ramach kontroli importu towaréw
pochodzacych z panstw trzecich.
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Tabela 21.Kierunki badan pobranych probek zywnoséci w roku 2020

Lp. Kierunek badania Liczba probek
1 Pozostatosci pestycydow 201
2 Metale szkodliwe dla zdrowia 121
3 Azotany 10
4 3-MCPD 12
5 Zanieczyszczenia mikrobiologiczne 1211
6 Mykotoksyny 56
7 Histamina 18
8 Metanol i cyjanowodoér oraz karbaminian etylu 4
9 Dozwolone substancje dodatkowe 97
10 Parametry czysto$ci substancji dodatkowych oraz rozpuszczalnikéw 5
ekstrakcyjnych
11 | Barwniki z grupy Sudan 4
12 | GMO 22
13 | Skazenia promieniotworcze zywnoSci 15
14 | Srodki spozywcze poddane dziataniu promieniowania jonizujacego 14
15 | Zawarto$¢ izotopdw cezu 36
16 | Jod w soli kuchennej 10
Zawarto$¢ witamin, sktadnikéw mineralnych oraz ocena znakowania
17 | suplementow diety, zywnos$ci wzbogacanej oraz zywnosci dla 47
okreslonych grup
18 | Zywno$¢ dla wybranych grup 13
19 | Zywno$¢ wzbogacana 16
Identyfikacja w suplementach diety niedeklarowanych aktywnych
20 | farmakologicznie substancji oraz substancji zabronionych z listy SAA 16
(WADA) oraz substancji niedozwolonych
21 | WWA 36
22 | Furan 7
23 | Izomery trans kwasow tluszczowych 3
24 | Akryloamid 9
25 | Oleje mineralne 2
26 | Tluszcze przeznaczone do smazenia 4
27 | Inne parametry (zanieczyszczenia fizyczne, biologiczne) 22
28 | Parametry jelczenia i kwas erukowy 9
29 | Alkaloidy tropanowe 4
30 | Gluten 19
OGOLEM 2043

Z ogblnej liczby pobranych probek zakwestionowano 47, w tym:
— 43 probki zywnosci,
— 4 probki sanitarne.
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W poszczegdlnych grupach obiektow, liczby probek pobranych i kwestionowanych

przedstawialy si¢ nastepujaco:

zaklady produkcji zywnosci — pobrano 543 probki, z ktorych zakwestionowano 31,
w tym 28 probek zywnosci i 3 sanitarne,

zaklady wprowadzajace zywno$¢ do obrotu — pobrano 1444 probki, zakwestionowano 15
probek zywnosci,

zaklady zywienia zbiorowego - pobrano 109 probek, zakwestionowano 1 probke sanitarng,
zaklady produkcji 1 wprowadzania do obrotu materiatdow 1 wyroboéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig — pobrano 19 probek, zadnej nie kwestionowano,

obiekty produkcji, konfekcjonowania i obrotu produktami kosmetycznymi — pobrano
11 prébek, zadnej nie kwestionowano,

przejscia graniczne, sktady celne 1 miejsca docelowego przeznaczenia towarOw
przywozonych z panstw trzecich — pobrano 62 probki zywnos$ci, ktorych nie
kwestionowano.

Realizujac zadania ustawowe, pion bezpieczenstwa zywnosci pobral rowniez 4 probki

z prywatnego gospodarstwa domowego, w ramach opracowywania ogniska zatrucia pokarmowego.
Zakwestionowano 1 probke.

B znakowanie
B mikrobiologiczne

I substancje
nieautoryzowane

B substancje
dodatkowe

M pestycydy

B WWA

//.]

B metale szkodliwe

Wykres 15. Przyczyny kwestionowania zywno$ci w roku 2020.

Powodem kwestionowania 43 probek zywnosci byty:

zanieczyszczenia mikrobiologiczne — 25 probek: lody z automatu — 10 probek, lody
na bazie mleka — 10 probek, woda zrodlana niegazowana — 5 probek,

pozostatosci pestycydoéw — 9 probek: 7 z grupy ziarno zboz 1 przetwory zbozowo — maczne
(ptatki jaglane - 4 probki, kasza gryczana — 3 - obecno$¢ glifosatu), 1 probke z grupy
warzywa, w tym stragczkowe (brukselka), 1 probke z grupy owoce (maliny),
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— nieprawidlowe znakowanie — 4 probki: suplementy diety — 3, 1 - probka z grupy ryby,
owoce morza i ich przetwory,

— przekroczony najwyzszy poziom substancji dodatkowych dozwolonych (suma kwasu
benzoesowego i sorbowego) - 2 probki z grupy wyroby garmazeryjne i kulinarne (satatki
warzywne),

— przekroczony poziom metali szkodliwych dla zdrowia - 1 probka — midd,

— przekroczony najwyzszy dopuszczalny poziom wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych — 1 probka z grupy asortymentowej ziota i przyprawy (cynamon),

— obecnos¢ substancji niedozwolonej w zywnosci, nicautoryzowanej w UE (THC) - 1 probka
suplementu diety.
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Wykres 16. Asortyment zywno$ci kwestionowany w roku 2020.

Glownym powodem kwestionowania srodkoéw spozywczych byla obecnos$¢ zanieczyszczen
mikrobiologicznych oraz przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci pestycydow,

w tym stwierdzenie pozostatosci glifosatu stosowanego w uprawie
zb6z, natomiast w dalszej kolejnosci nieprawidtowe znakowanie
zywnosci.  Wigkszo$§¢ kwestionowanych probek pochodzita
z  zakladow  produkcji  Zywnosci  (31), co S$wiadczy
0 nieprzestrzeganiu wymagan juz na etapie wytwarzania wyrobu.
Biorac pod uwage, ze gro probek stanowita zywno$¢ gotowa
do spozycia (RTE — lody) niezbgednym jest prowadzenie
ukierunkowanych dziatan kontrolnych w obszarze przestrzegania
przez  podlaskich  przedsigbiorcow  kryteriow  czystosci

mikrobiologicznej zywnos$ci ustalonych prawem europejskim, w tym w oparciu o prawidlowo
wdrozong 1 prowadzong kontrole wewnetrzng opartg o zasady 1 procedury systemu HACCP.
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W kazdym przypadku kwestionowania probek podejmowano dzialania majace na celu
wyeliminowanie stwierdzonych niezgodnosci. Prowadzono m.in. post¢powanie administracyjne,
kierowano wystapienia, przekazywano pisma informujace o wynikach badan wedtug wtasciwosci
I posiadanych kompetencji. W przypadkach stanowiacych zagrozenie dla zdrowia dokonywano
zgloszenia w ramach systemu RASFF.

Nadzor nad bezpieczenstwem srodkow spozywczych prowadzono we wszystkich grupach
obiektow branzy spozywcze] nadzorowanych przez PIS. Niemniej w zakladach zywienia
zbiorowego zamknigtego, obok oceny spelienia wymagan dla stosowanych surowcoéw, ich
identyfikowalnos$ci, prawidtowosci przebiegu procesow technologicznych kontrolg obejmowano
réwniez jako$¢ 1 sposob zywienia. W tym obszarze badaniami objeto 158 zaktadow, z czego
najwickszy udziat stanowily stotdéwki na koloniach, obozach, potkoloniach — 51 zaktadow,
nastepnie stolowki szkolne — 33 zaktady i stotdéwki w przedszkolach - 24 obiekty. Oceny sposobu
1 jako$ci zywienia dokonano na podstawie oceny prawidtowosci sporzadzenia 170 jadtospisoOw oraz
oceny teoretycznej prawidtowosci realizacji zywienia, w oparciu o pobrane dekadowe zestawienie
zuzytych produktow 1 7 probek positkow pobranych do badan laboratoryjnych. Ocenione
teoretycznie materiaty, zostaly zakwestionowane ze wzgledu na niezgodng z zaleceniami zawarto$¢
wapnia oraz niewlasciwg zawarto$¢ witaminy C.

W 7 probkach positkéw oceniono warto$¢ energetyczng, procentowy udzial energii
z bialka oraz z tluszczu, zawarto§¢ wapnia i zelaza. Jako nieprawidtowe oceniono wszystkie
7 probek positkow, z uwagi na kwestionowanie w roéznych, badanych parametrach, w tym:
ze wzgledu na niewtasciwg warto$¢ energetyczng - zakwestionowano 1 probke, nieprawidtowy
procentowy udziat energii z biatka w ocenianych positkach - zakwestionowano 1 probke,
nieprawidlowy procentowy udziat energii z tluszczu - zakwestionowano 2 probki, niewtasciwa
zawartos$¢ zelaza oraz wapnia - 2 probki.

System Wezesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF).

* *
* *
, RASFF

Krajowy System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci
(Rapid Alert System for Food and Feed - RASFF)

Zrédto: https://gis.gov.pl/zywnosc-i-woda/rasff/

W 2020 r. pion bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego podejmowat dziatania wynikajgce z uczestnictwa w sieCi powiadamiania
1 wspoipracy w Polsce (ang. Alert and Cooperation Network, ACN) w ramach systemu wczesnego
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ostrzegania o niebezpiecznej zywnos$ci 1 paszach (ang. Rapid Alert System for Food and Feed,
RASFF), systemu wspotpracy i pomocy administracyjnej (ang. Administrative Assistatance and
Cooperation, AAC), jak rowniez sieci powiadamiania na rzecz przeciwdzialania fatszowaniu
zywnosci (ang. Food Fraud Network, FFN).

Zasadniczym celem systemu RASFF jest szybkie wyeliminowanie z rynku zywnosci oraz
materiatow 1 wyroboéw do kontaktu z zywnoscig zagrazajacych zdrowiu i/lub zyciu ludzi.

Wojewddzki Punkt Kontaktowy w WSSE w Biatymstoku w roku 2020 otrzymat tacznie 116
powiadomien, w tym 79 alarmowych oraz 37 informacyjnych.

Z powyzszych powiadomien 50 przekazano z Punktow
Kontaktowych innych krajow cztonkowskich UE, za§ 66
pochodzito z krajowej sieci RASFF, przy czym 34 zgloszenia
przestaty do systemu organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a 32

FOR FOOD organy Inspekcji Weterynaryjnej.
AND FEED

RAPID ALERT
SYSTEM

Z ogolnej liczby 116 powiadomien, 111 dotyczylo zywnosci (w tym
5 suplementow diety), za§ 5 materiatéw 1 wyrobow do kontaktu

Z Zywnoscig.

m Alarmowe
Informacyjne

Wykres 17. Rodzaje produktow przekazanych w systemie RASFF w roku 2020 do Wojewddzkiego Punktu
Kontaktowego w WSSE w Biatymstoku w trybie alarmowym i informacyjnym.

Powodem umieszczenia ww. produktow w systemie RASFF byty:
— zanieczyszczenia mikrobiologiczne - 53 zgloszenia,
— zanieczyszczenia chemiczne - 28,
— zanieczyszczenia fizyczne - 5,
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— zanieczyszczenia biologiczne - 1,

— zmiany organoleptyczne — 2,

— wykrycie obecno$ci w zywosci niezadeklarowanego sktadnika alergennego - 4,

— niedozwolna modyfikacja genetyczna sktadnika zywnosci — 1,

— obecno$¢ substancji (lub skladnika zywnos$ci) nieautoryzowanej i/lub niedozwolonej
do stosowania w zywnosci - 18,

— inne- 4.

Ponadto Wojewodzki Punkt Kontaktowy w WSSE w Bialymstoku otrzymat
5 powiadomien w ramach systemu wspdlpracy i pomocy administracyjnej (ang. Administrative
Assistance and Cooperation, AAC) oraz 1 w ramach sieci na rzecz przeciwdzialania falszowaniu
zywnosci (ang. Food Fraud Network, FF).

Informacje wraz z dokumentacjg przesylane byly bezposrednio z Krajowego Punktu
Kontaktowego w Gtownym Inspektoracie Sanitarnym oraz za posrednictwem innych Panstwowych
Wojewddzkich Inspektoréw Sanitarnych. Otrzymane powiadomienia w trybie pilnym przesytano
do wlasciwych Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych celem podjgcia dziatan
kontrolno-wyjasniajacych, w tym monitorowania procesu wycofania produktow niezgodnych
z obrotu handlowego. W uzasadnionych przypadkach sprawy przekazywano wedlug whasciwosci
innym organom celem prowadzenia postepowania wyjasniajacego.

W nastgpstwie otrzymanych powiadomien pracownicy pionu bezpieczenstwa zywnos$ci
PSSE prowadzili postepowania kontrolno - wyjasniajace w podlaskich zaktadach produkcji 1 obrotu
zywno$ciag oraz materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z ZywnoScia.
Przeprowadzono ogdtem 284 kontroli interwencyjnych w miejscu. W zwiazku ze stanem epidemii
w Polsce, w czg$ci spraw korzystano z uprawnien przewidzianych w Rozporzqdzeniu
Wykonawczym Komisji (UE) 2020/466 z dnia 30.03.2020 r. (Dz.U. UE L 98/30 z 31.3.2020,
ze zm.), tj. kontrole urzgdowe i inne czynnosci urzgdowe prowadzono w formie pisemnej oraz
zdalnej za pomocg dostepnych srodkéw tacznosci (telefon, mail, fax).

Informacje zwrotne z wynikdéw przeprowadzonych dzialan przekazywano do Krajowego
Punktu Kontaktowego w Glownym Inspektoracie Sanitarnym oraz wilasciwych Panstwowych
Wojewodzkich Inspektoréw Sanitarnych. PPWIS w Biatymstoku przestat do KPK w GIS oraz
innych PWIS tacznie 151 informacji zbiorczych zawierajacych rezultaty dziatan podjetych celem
wyeliminowania zagrozen zgtoszonych w systemie.

W  roku 2020 Wojewddzki Punkt Kontaktowy systemu RASFF w WSSE
w Bialymstoku otrzymal z terenowej sieci powiadamiania woj. podlaskiego (PSSE)
11 zgloszen o potencjalnie niebezpiecznej zywnos$ci, w tym:
— 2 zgloszenia w trybie alarmowym (PPIS w Biatymstoku — 1, PPIS w Hajnéwce — 1)
— 9 zgloszen w trybie informacyjnym (PPIS w Lomzy — 2, PPIS w Siemiatyczach — 2,
PPIS w Hajnoéwce — 1, PPIS w Grajewie — 1, PPIS w Biatymstoku — 1, PPIS w Suwatkach
— 1, PPIS w Wysokiem Mazowieckiem — 1).

Zgloszenia dotyczyly odpowiednio:

— przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu benzo(a)pirenu oraz sumy
benzo(a)pirenu, benz(a)antracenu, benzo(b)fluorantenu i chryzenu w produkcie cynamon
mielony,
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— przekroczenie najwyzszej dopuszczalnej pozostatlosci NDP dla otowiu w miodzie
nektarowym spadziowym,

— przekroczenia najwyzszej dopuszczalnej pozostatosci NDP pestycydu — glifosatu w kaszy
gryczanej oraz platkach jaglanych (tacznie 7 produktéw),

— przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci NDP pestycydu —
pentiopyradu w malinach §wiezych,

— przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci NDP pestycydu -
chlorpyryfosu w brukselce.

Wszystkie  zgloszenia zostaly przestane do Krajowego Punktu Kontaktowego
w Glownym Inspektoracie Sanitarnym, z czego 1 powiadomienie zostato umieszczone w systemie
UE z uwagi na konieczno$¢ zaangazowania innych krajow cztonkowskich, (powiadomienie
alarmowe 2020.5858 — cynamon miclony), za§ w 1 przypadku (midéd) postgpowanie przekazano
do prowadzenia Inspekcji Weterynaryjnej.

W zwiagzku z wynikiem oceny ryzyka przygotowanej przez ekspertow Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny osiem z przekazanych zgloszen nie zostato
ostatecznie przyjete do systemu RASFF z uwagi na brak bezposredniego lub posredniego
powaznego ryzyka dla zdrowia ludzi zwigzanego z poziomem wykrytego zanieczyszczenia. Dalsze
dziatania urzedowe prowadzono w trybie zwyktych postepowan administracyjnych we wspolpracy
z innymi organami.

W ramach dzialan urzedowych prowadzonych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng woj.
podlaskiego w nastgpstwie powiadomien i informacji przekazywanych w systemie RASFF
prowadzono wspOlprace z innymi organami kontrolnymi, w tym gtéwnie z Inspekcja
Weterynaryjng oraz Panstwowa Inspekcja Ochrony Roélin 1 Nasiennictwa.

Graniczna kontrola sanitarna produktow przywozonych z panstw trzecich na teren Unii
Europejskiej lub wywozonych poza jej obszar.

Graniczne kontrole sanitarne w wojewodztwie podlaskim przeprowadzano:

.
.

— W punktach kontroli granicznej
(BCP) wyznaczonych zgodnie
z rozporzadzeniem (UE) nr 2017/625 na
drogowych przejsciach granicznych
wojewodztwa podlaskiego
w Bobrownikach i Kuznicy Biatostockiej —
przez pracownikow GSSE w Suwatkach,

— w miejscach przeznaczenia towardw,
siedzibie importera/eksportera albo odbiorcy
towarow, skladach celnych — przez
pracownikow wiasciwych PSSE.

W 2020 roku w punktach kontroli granicznej na przejSciach granicznych
w Bobrownikach i Kuznicy Biatostockiej oceniono tacznie 1740 partii produktéw z importu, w tym
1450 partii zywno$ci oraz 290 partii materialdow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscig.
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Panstwowy  Graniczny Inspektor  Sanitarny w  Suwalkach  wystawil  ogodtem
946 swiadectw/CHED-D, w tym:

— 688 S$wiadectw spelnienia wymagan zdrowotnych (w tym 624 $wiadectwa dotyczace
zywnosci oraz 64 $wiadectwa dla materiatdw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscig),

— 1 $wiadectwo niespelnienia wymagan zdrowotnych (grzyby w solance z Biatorusi),

— 257 wspolnych zdrowotnych dokumentow wejscia (CHED-D) o dopuszczeniu przesytki
na rynek wewnetrzny, z czego 150 dotyczylo zywnosci wwiezionej na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, za§ 107 przewieziono w tranzycie do innych krajow Unii
Europejskiej.

Do badan laboratoryjnych pobrano 59 probek zywnosci, ktérych w zbadanych parametrach
nie kwestionowano.

Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach wydal 1 decyzje zakazujaca
wprowadzania do obrotu $rodka spozywczego niespeiniajagcego wymagan zdrowotnych, tj. grzybow
w solance (kurki z Biatorusi) 1 nakazujaca wywoOz catej przesytki za granice kraju
do nadawcy. Powodem kwestionowania byty niewtasciwe cechy organoleptyczne.

Asortyment produktéw objetych graniczng kontrola sanitarng na przejs$ciach granicznych
wojewodztwa stanowily gtownie: owoce 1 ich przetwory, ziarna roslin oleistych, przetwory
zbozowo — magczne i ziarno zbodz, grzyby, orzechy, napoje alkoholowe, materialy i wyroby

przeznaczone do kontaktu z zywnos$cig.

W roku 2020 r. pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewodztwa
podlaskiego w zwiazku ze sktadanymi przez importeréw lub eksporterow wnioskami o dokonanie
granicznej kontroli sanitarnej ocenili tacznie 165 partii zywnosci, w tym:

— 56 z importu z panstw trzecich, w tym 1 partia w ramach zwrotu towaru;
— 117 w ramach eksportu.

. W wyniku granicznych kontroli  sanitarnych,
| Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wystawili
facznie 147 S$wiadectw  spelnienia  wymagan
zdrowotnych ocenianej zywnosci, w tym 95 w ramach
eksportu. Nie wydawano decyzji zakazujacych
wprowadzania do obrotu.
W ramach oceny jako$ci zdrowotnej importowanej
zywnosci pobrano do badan laboratoryjnych 3 probki
srodkow  spozywczych. W wyniku  badan
laboratoryjnych probek nie kwestionowano.
Oceniany asortyment towaréw z importu w miejscach
docelowego przeznaczenia towaru 1 skladach celnych
to miedzy innymi: grzyby, owoce i ich przetwory, warzywa, orzechy, herbata, koncentraty sokow,
substancje dodatkowe.

Realizujac graniczng kontrole sanitarng stuzby Panstwowej Inspekcji Sanitarnej S$cisle
wspotpracowaly z organami Krajowej Administracji Skarbowe;.
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Urzedowa kontrola zywnosci ,,prozdrowotnej”.

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2020 r. zarejestrowanych byto 14 zakladow
produkujacych i/lub konfekcjonujacych suplementy diety (z tego 5 klasyfikowanych stricte jako
wytworcy suplementow diety) oraz 25 zakladéw magazynujacych zywnos$¢ prozdrowotna.
Nie prowadza natomiast dziatalno$ci producenci zywnosci dla okreslonych grup (tj.: preparatow
do poczatkowego zywienia niemowlat 1 preparatow do dalszego zywienia niemowlat, produktow
zbozowych przetworzonych oraz zywnos$ci dla dzieci, Zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego, Srodkéw spozywezych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala)
oraz zywno$ci wzbogacanej.

Wsréd produkowanych suplementéw diety znajdowaty sie produkty na bazie surowcow
sproszkowanych, trwatych mikro - biologicznie, z suszu ziotlowego, herbatki, oleje oraz suplementy
diety w kapsultkach. Ponadto przedsiebiorcy prowadzili dzialalno$¢ w zakresie produkcji ustugowej/
kontraktowej na zlecenie innych podmiotow: suplementéw diety w postaci proszku, kapsutek
i tabletek pakowanych w opakowania jednostkowe.

W zakresie nadzoru nad obrotem Zywnoscia
prozdrowotng organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;
wojewodztwa podlaskiego w 2020 r. obejmowaty
nadzorem 1517 obiektow (w tym:
19 hurtowni suplementéw diety, 177 hiper
- 1 supermarketow, 887 sklepow spozywczych, 34
sklepy  specjalistyczne/zielarskie, 21  sklepow
kosmetycznych, 325 aptek, 15 punktéw sprzedazy
w klubach sportowych i 39 innych obiektow).

Realizujac omawiane zagadnienie, pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci 1 zywienia
skontrolowat tacznie 205 obiektow, w tym: 3 wytwornie suplementéw diety, 2 =zaklady
magazynowania zywnosci prozdrowotnej i 200 obiektow obrotu (w tym 11 hurtowni suplementéw
diety). Znaczny odsetek dzialan kontrolnych w zakresie omawianej grupy prowadzono W sklepach
spozywczych (108), hiper 1 supermarketach (35) oraz aptekach (35), dla ktorych obrot omawiang

grupa asortymentowa $rodkéw spozywczych nie jest dzialalno$cig wiodaca. W ww. zakladach
przeprowadzono tacznie 220 kontroli sanitarnych, w tym 7 kontroli interwencyjnych.

W trakcie przeprowadzonych dziatan kontrolnych oceniono sposob znakowania
479 partii zywnosci prozdrowotnej, w tym: 204 partii suplementow diety, 101 partii Zywnosci
dla okreslonych grup, 174 partii zywnoS$ci wzbogacanej. Lacznie zakwestionowano 8 partii.

Niezaleznie od powyzszego, w ramach sprawowanego nadzoru pracownicy pionu
bezpieczenstwa zywnosci dokonywali regularnego monitoringu ofert zamieszczanych na stronach
internetowych czy portalach aukcyjnych specjalizujacych si¢ w sprzedazy zywnosci prozdrowotnej
»,ha odleglos¢”. W 2020 roku zarejestrowanych bylo 78 podmiotéw prowadzacych sprzedaz
zywno$ci prozdrowotnej przez Internet. Dokonano przegladu 22 stron internetowych,
przeprowadzajac 30 kontroli, w tym 22 interwencyjne. W powyzszym obszarze oceniono 37 partii
suplementow diety, z ktorych 23 zakwestionowano (co stanowi 62 % ocenionych partii). Gtéwnym
powodem kwestionowania byta niewtasciwa prezentacja i reklama produktéw, w tym wskazujaca
na wlasciwosci lecznicze produktow, co jest niezgodne z ustawodawstwem zywnos$ciowym.

W celu wyegzekwowania obowigzujacych wymagan, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy
Sanitarni wojewodztwa podlaskiego w 2020 r. w zakresie nadzoru nad zywnos$cig prozdrowotng
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wydali tacznie 9 decyzji nakazowych, w tym 1 decyzje czasowego wstrzymania wprowadzania
do obrotu oraz 2 decyzje wycofania z obrotu $rodkéw spozywczych. Ponadto wydano 20 decyzji
platniczych na faczng kwote 3 423 zl. Nie stosowano sankcji karnych w postaci mandatow.

W wyniku badan laboratoryjnych zakwestionowano tacznie 4 probki suplementéw diety,
w tym 3 ze wzgledu na niezgodno$ci w znakowaniu produktow, 1 z uwagi na obecno$¢ substancji
niedozwolonej w zywnosci (THC).

Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny, w nastepstwie otrzymanych
od panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych wnioskow o wymierzenie kar pieni¢znych
z tytutu naruszen przepisOw prawa zywnosciowego odnoszacych si¢ do zywnosci prozdrowotnej,
w 2020 roku wydat 5 decyzji administracyjnych naktadajacych na przedsi¢biorcow kary pieni¢zne
o tacznej wartosci 37 600 zt.
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Wykres 18. Liczba obiektow skontrolowanych w zakresie nadzoru nad zywnoscig prozdrowotng (w tym sprzedaz
na odleglosc).

Urzedowe kontrole w obszarze produkcji pierwotnej, dostaw bezposrednich i rolniczego
handlu detalicznego.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna na przestrzeni roku realizowata postanowienia ,, Planu
dziatania na 2020 r. dotyczqcego produkcji pierwotnej Zywnosci pochodzenia roslinnego
realizowanego w ramach porozumienia z dnia 20.01.2015 r. w sprawie wspotdziatania Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa, Inspekcji Jakosci
Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywczych, Inspekcji Ochrony Srodowiska w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa produkcji pierwotnej Zywnosci pochodzenia roslinnego”.

Priorytetowymi obszarami nadzoru byty: produkcja pierwotna owocdéw migkkich (malin,
truskawek, boréwek, porzeczek, agrestu, jezyn), kietkow przeznaczonych do bezposredniego
spozycia, warzyw liSciastych jedzonych na surowo (satata, szpinak, rukola), pomidoréw i ogorkow
oraz jabtek. Skontrolowano 47 podmiotéw, z czego 46 kontroli przeprowadzono z udzialem
Panstwowej Inspekcji Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa, w tym 12 z dodatkowym udzialem
przedstawicieli Inspekcji Ochrony Srodowiska. Podczas kontroli podmiotéw wytypowanych
do wspdlnych kontroli stwierdzono nieprawidtowos$ci w zakresie higieny, m.in.: brak dokumentacji
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potwierdzajacej wlasciwg jakos¢ wody uzywanej do nawadniania upraw oraz potwierdzajacej stan
zdrowia 0s6b pracujacych przy zbiorach owocéw, brak badan potwierdzajacych wlasciwa jakosé
zdrowotng uprawianego owocu. PPIS wdrazali postgpowanie administracyjne oraz kierowali
wystgpienia celem podjecia dzialan zmierzajacych do wyeliminowania odnotowanych
nieprawidlowosci.

Poza szczegdtowym planem wspdlnych kontroli, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
przeprowadzity dodatkowo 67 kontroli podmiotéw produkcji pierwotnej i dostaw bezposrednich.
Réwniez podczas tych kontroli odnotowywano nieprawidlowosci, skutkujace podejmowaniem
postepowania administracyjnego.

Lacznie na etapie produkcji pierwotnej pobrano
42 probki zywnosci pochodzenia roslinnego,
celem wykonania badan laboratoryjnych
w  kierunku  pozostalosci  pestycydow,
zanieczyszczen metalami cigzkimi, zawarto$ci
. azotanow i azotyndéw, obecnosci Salmonella
spp., Listeria monocytogenes, Escherichia coli
wytwarzajacej toksyne Shiga (STEC), skazen
promieniotworczych. W zbadanych
parametrach probek nie kwestionowano.

Na przestrzeni 2020 r. Panstwowa
Inspekcja  Sanitarna prowadzita rowniez
A Y | S urzedowe kontrole podmiotéw prowadzacych

LA O o BB - | rolniczy handel detaliczny. Na  dzien
31.12.2020 r. terenie  wojewodztwa obejmowano 72 podmioty. Asortyment
produkowanych wyrobow przedstawial si¢ nastgpujaco: przetwory z warzyw — 29 podmiotow,
przetwory z owocow 1 warzyw, w tym soki — 26, przetwory z owocow — 13, przetwory zbozowe —
3, przyprawy — 1, oleje — 6, pieczywo — 7, gotowe positki (potrawy) bezmigsne — 5, napoje
bezalkoholowe — 1. W ramach rolniczego handlu detalicznego 43 podmioty oferowaty wylacznie
surowce pochodzenia roslinnego, zbywane w trybie 1 na zasadach okreslonych rozporzadzeniem
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16.12.16 r. w sprawie maksymalnych ilosci zywnosci
zbywanej w ramach rolniczego handlu detalicznego (Dz. U. nr 206, poz. 259). Kontrole
ww. podmiotéw byly prowadzone w oparciu 0 obowigzujace procedury kontroli.

Dzialania kontrolne, edukacyjno-informacyjne i inne zwiazane z zapobieganiem ryzyka
rozprzestrzeniania si¢ epidemii COVID-19

Na przestrzeni 2020 r. pion bezpieczenstwa zZywno$ci 1 zywienia angazowat si¢ roOwniez
w realizacje¢ dziatan zwigzanych z wystapieniem stanu epidemii wywolanego zakazeniami wirusem
SARS-CoV-2 na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

W ramach powyzszego prowadzono kontrole tematyczne, ukierunkowane na sprawdzenie
przestrzegania w nadzorowanych zaktadach postanowien Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
31 marca 2020 r. w sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. poz. 566, ze zm.). Podczas czynnosci kontrolnych
sprawdzano, czy przestrzegane sg ograniczenia, nakazy i zakazy wynikajgce z ww. rozporzadzenia,
m.in. dotyczace:

— przestrzegania obowigzku zastaniania ust 1 nosa przez zatrudniony personel,
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— dostepnosci srodkow dezynfekujacych dla personelu oraz klientow lub dostepnosci rgkawic
jednorazowych,

— zachowania odleglo$ci miedzy konsumentami (odstgpy migdzy stolikami w zakladach
zywienia zbiorowego, dezynfekcja i oznaczanie miejsc konsumpcyjnych, wyznaczone linie

w kolejkach do kas i stoisk sprzedazy),

— dezynfekcji powierzchni czestego kontaktu.

Ogoétem na terenie wojewodztwa podlaskiego przeprowadzono facznie 790 kontroli
tematycznych. Kontrolowano gtownie zaktady zywienia zbiorowego otwartego oraz zaktady obrotu
zywnoscig. Postepowaniem kontrolno-wyjasniajagcym objeto rowniez zaktady produkcji zywnosci,
sale weselne, kluby rozrywki, targowiska oraz zaktady ruchome i tymczasowe. Wigkszo$¢ kontroli
przeprowadzono wspdlnie z przedstawicielami stuzb Policji. Na podkreslenie w tym zakresie
zastuguja skoordynowane dzialania obu stuzb przeprowadzone dnia 31.12.2020 r. majace na celu
sprawdzenie, czy przedsi¢biorcy nie organizujg imprez sylwestrowych. Na terenie wojewodztwa
stwierdzono tylko jeden incydent w tym zakresie.

Pion bezpieczenstwa zywnosci i zywienia PSSE przeprowadzit ponadto 145 kontroli
interwencyjnych, zwigzanych z otrzymanymi doniesieniami. Wnoszone interwencje dotyczyty:

— nieprzestrzegania obowigzujacych zasad higieny w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii,

—  przekroczenia dopuszczalnej liczby klientow w sklepie,

— nieprzestrzegania przez klientow godzin dla seniordw,

—  braku $rodkéw dezynfekujacych dostepnych dla pracownikéw zaktadu lub konsumentow.

W ramach prowadzonego postgpowania pokontrolnego wydano tacznie 15 decyzji
administracyjnych, w tym 2 nakladajace na przedsigbiorcéw kary pieni¢zne za nieprzestrzeganie
obowigzujacych obostrzen, w tacznej kwocie 20 000 zi. Ponadto stosowano sankcje karne —
natozono lacznie 15 mandatéw karnych na taczng kwote 1900 zt.

Niezaleznie od dziatalnosci kontrolnej prowadzono réwniez liczne dziatania informacyjno —
edukacyjne kierowane do wtascicieli/ zarzadzajacych zakladami.

Zakres tematyczny wystapien do przedsigbiorcéw dotyczyt m.in.:

— rekomendacji GIS dla branzy zywnosciowe] w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia
koronowirusem,

—  zalecen dla konsumentow w zwigzku z sytuacjg epidemiczng,

— wytycznych dla producentow rolnych dotyczacych zatrudniania cudzoziemcoé4w przy pracach
sezonowych,

— zasad organizacji przyjec¢ typu wesela, komunie, konsolacje w lokalach gastronomicznych,

— zasad oferowania do sprzedazy zywnoS$ci nieopakowanej (pieczywo, wyroby cukiernicze
i ciastkarskie),

— wskazan dotyczacych wprowadzenia na rynek pieczywa tj. zwigkszenia udzialu produktow
piekarniczych zapakowanych u producenta,

— obostrzen zwigzanych z konsumpcja zywno$ci w zaktadach gastronomicznych (nakaz
wytaczenia powierzchni samoobstugowej, w tym dozownikow do samodzielnego nalewania
napojow).

Na podkreslenie zastuguja wystapienia do zarzadcoéw galerii handlowych, przypominajace
o wymaganiach wynikajacych z obowigzujacych przepisow przeciwepidemicznych oraz
zobowigzujace do zapewnienia przestrzegania tych wymagan na terenie catej galerii.
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Ponadto do innych organéw przekazano ,, Wytyczne MRiRW oraz GIS dla producentow
rolnych  zatrudniajgcych  cudzoziemcow  przy  pracach — sezonowych —w  zwigzku
z rozprzestrzenianiem sig¢ wirusa SARS COV-2" (KRUS, PUP, Urzedy Gmin).

Stuzby Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w kierowanych do przedsiebiorcow wystapieniach
podkreslaty konieczno$¢ przestrzegania na kazdym etapie dobrych praktyk higienicznych
zwigzanych z produkcja, przetwarzaniem, przechowywaniem i dystrybucja zywno$ci w kontekscie
obowigzujacych przepisow przeciwepidemicznych. Jednocze$nie wymagaly od nadzorowanych
podmiotow odpowiedzialnego podejscia 1 bezwzglednego przestrzegania obowigzujacych wymagan
prawnych oraz rekomendacji Glownego Inspektora Sanitarnego.

Na prosbe placowek kultury (np. muzedéw) oceniano przedktadane procedury i instrukcje
zapewniajace bezpieczenstwo dla zwiedzajacych oraz pracownikow pod katem zgodnosSci
z obowigzujacymi zasadami i ograniczeniami w okresie stanu epidemii COVID-19.

Rekomendacje, zalecenia kierowane zaréwno do ogélu spoteczenstwa oraz konkretnych
grup obiektow byly systematycznie zamieszczane na stronach internetowych WSSE i PSSE.

Pracownicy pionu bezpieczenstwa zywno$ci 1 zywienia aktywnie uczestniczyli réwniez
w realizacji innych zadah w omawianym obszarze, m.in: przeprowadzali wywiady
epidemiologiczne wsrod osob chorych na COVID-19, wprowadzali informacje w systemie EWP,
podejmowali zgtoszenia w systemie SEPIS oraz udzielali informacji osobom dzwonigcym, w tym
na telefon alarmowy. Caly pion BZZ aktywnie uczestniczyl rowniez w sprawozdawczosci
w zakresie COVID-19, prowadzonej na potrzeby Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa
Zdrowia oraz Podlaskiego Urzedu Wojewodzkiego.
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Podsumowanie i wnioskKi.

Stan sanitarny zakladow zywno$ci i zywienia na terenie woj. podlaskiego nalezy uznaé
za zadowalajacy, biorac pod uwage niewielki odsetek zakladow, w ktérych ryzyko
zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci oceniono jako wysokie lub $rednie. Niemniej jednak
nalezy mie¢ na uwadze, ze w zwigzku z ogloszonym stanem epidemii, skutkujagcym min.:
ograniczeniami w dziatalno$ci zaktadow branzy spozywczej, ilo$¢ zrealizowanych kontroli
planowanych byta nizsza, niz w roku 2019.

Wysoki odsetek probek kwestionowanych ze wzglegdu na zanieczyszczenia
mikrobiologiczne wymaga wzmozenia dzialan kontrolnych oraz informacyjnych w
przedmiocie obowigzku badan witascicielskich realizowanych przez nadzorowane podmioty.
Zauwazalnym jest utrzymujacy si¢ trend niewlasciwego znakowania Zywno$ci
prozdrowotnej, w tym gltownie suplementéow diety. Z puli probek zakwestionowanych
w roku 2020 ze wzgledu na znakowanie znaczaca wigkszo$¢ stanowity suplementy diety.
Niewlasciwa prezentacja 1 znakowanie tego typu zywnosci, w szczegdlnosci bigdne
stosowanie o$wiadczen zdrowotnych bylo najczestsza przyczyng wymierzenia kar
pieni¢znych przez Podlaskiego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w roku 2020.
Niepokojacym jest wysoki odsetek probek kwestionowanych ze wzgledu na przekroczenia
NDP pestycydow, gtownie glifosatu stosowanego w uprawie roslin. Powyzsze wymaga
kontynuacji wspotpracy stuzb PIS 1 PIORIN celem zablokowania wprowadzania na rynek
zanieczyszczonej zywnosci oraz wyegzekwowania od rolnikow poprawy w tym zakresie.

Ze wzgledu na ogloszony stan epidemii na terenie kraju skutkujacy ograniczeniem
dzialalnoséci wielu zaktadéw, gldwnie zywienia zbiorowego (w tym dzieci 1 mtodziezy),
utrudniona byla ocena jakosci i sposobu Zywienia, z uwagi na niewystarczajace dane w tym
zakresie.

Prowadzenie intensywnych dziatan informacyjno-edukacyjnych w obszarze egzekwowania
zachowan minimalizujacych ryzyko rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS COV-2 bylo
znaczacym wkladem pionu bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia w ochron¢ zycia 1 zdrowia
mieszkancow wojewoddztwa podlaskiego.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY KOMUNALNEJ

Wodociagi zbiorowego zaopatrzenia oraz indywidualne urzadzenia wodociagowe zaopatrujace
w wode przeznaczona do spozycia przez ludzi

Jednostkami odpowiedzialnymi za jako$¢ wody produkowanej i podawanej do sieci
wodociggowe] Y] producenci wody, czyli
przedsigbiorstwa  wodociggowe  oraz = podmioty
wykorzystujace wode pochodzaca z indywidualnych
uje¢ jako czegs¢ dziatalnosci handlowej lub w budynkach
uzytecznos$ci publiczne;.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa
podlaskiego w2020 roku prowadzita nadzér nad
jako$cia wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
poprzez monitoringowe badania probek wody oraz
egzekwowanie od producentow wody wlasciwej jej
jakosci na podstawie: ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r. poz.
195), ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wod¢ 1 zbiorowym odprowadzaniu
sciekow (Dz. U. z 2020 r. poz. 2028) oraz
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294).

W 2020 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego objeta nadzorem
jakos¢ wody w 300 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia oraz 84 indywidualnych urzadzeniach
wodociggowych zaopatrujacych ludno$¢ zamieszkata oraz tymczasowo przebywajaca w obiektach
hotelarskich, domach pomocy spolecznej, szkotach, szpitalach oraz innych obiektach uzytecznosci
publicznej.

Badania wody prowadzone byly w ramach monitoringu parametrow grupy A i parametréw

grupy B przez zarzadcow /wlascicieli urzadzen
wodociggowych oraz Panstwowa Inspekcje Sanitarna.
Celem monitoringu:

— parametrow grupy A bylo regularne dostarczanie
informacji o organoleptycznej, fizykochemicznej
1 mikrobiologicznej jakosci wody dostarczanej do
spozycia przez ludzi, a takze informacji
0 efektywno$ci uzdatniania wody do spozycia
i stwierdzeniu, czy badana woda odpowiadata
normatywom,

—  parametréw grupy B bylo  rozszerzenie
(uzupetnienie) monitoringu parametréw grupy A oraz dostarczenie informacji niezb¢dnych
do okreslenia, czy wszystkie wartoSci parametrow ustanowione w obowigzujacych
przepisach byty spetnione.
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Czestotliwos$¢ pobierania probek wody do badan zalezy od objg¢tosci dostarczanej lub
produkowanej wody przez dany wodociag w strefie zaopatrzenia. W zwiagzku z tym wodociagi na
terenie wojewddztwa podlaskiego podzielono na 4 grupy.

W zakresie wodociaggow zbiorowego zaopatrzenia w wode¢ najliczniejsza grupe, tj. 223
wodociagi (stanowigcych 74,3%) tworzyly wodociagi produkujace wode w przedziale 101-1000
m?/dobg; 19,4% - wodociagi o produkcji < 100 m?*/dobe. Tylko 6% wodociagdw znajdowato sie
w grupie produkujacej wode w przedziale 1001-10000 m*/dobe. Najmniejszy procent wodociggow -
0,3 stanowil Wodociag Biatystok o produkeji 41406,1 m*/d zaliczany jako jedyny do grupy 10001-
100000 m?3/dobe.

Poza wodociggami zbiorowego zaopatrzenia w wode do spozycia, w 2020 roku na terenie
wojewodztwa podlaskiego Panstwowa Inspekcja Sanitarna obj¢ta nadzorem 84 indywidualne
podmioty produkujace wode przeznaczong do spozycia. Zaopatrywaly one okoto 0,3% ludnosci
spozywajacej wode o kontrolowanej jakosci. Byly to m. in. urzadzenia wodociggowe zaopatrujace
ludno$¢ zamieszkala oraz tymczasowo przebywajaca w obiektach: hotelarskich, domach pomocy
spolecznej, szkotach, szpitalach oraz innych obiektach uzytecznosci publiczne;j.

Wode o kontrolowanej jako$ci w wojewddztwie podlaskim spozywato 1135243 osob, tj. 96,3%
(1131519 z wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia i1 3724 z indywidualnych urzadzen
wodociggowych) z czego 927183 o0sob, tj. ok. 81,67% o nickwestionowanej jej jakosci. Wodg o
kontrolowanej jako$ci najwigksza liczba ludnosci spozywata m. in. w nastgpujacych powiatach:
biatostockim grodzkim (100%), tomzynskim grodzkim (100%), suwalskim grodzkim (100%),
zambrowskim (100%), suwalskim ziemskim (99,98%), bielskim (99,45%), siemiatyckim (99,27%),
wysokomazowieckim (99,07%). Podobnie jak w latach ubiegtych najmniej ludzi spozywato wodg

o kontrolowanej jako$ci w powiecie sejnenskim (83,30%).

W 2020 roku sposrdd ludnos$ci spozywajacej wodeg o kontrolowanej jakosci (1135243 oséb) 206993
osob, tj. okoto 18,23% spozywato wode, ktérej jakos¢ w ciggu roku, w rdéznych okresach,
w zakresie roznych parametrow byla kwestionowana, a wigc nie spetniala wymogoéw okreslonych
w rozporzadzeniu w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Wodg, ktorej
jako$¢ nie odpowiadala wymogom obowigzujacego rozporzadzenia w roéznych okresach roku
najwigcej 0sob spozywato w powiatach: monieckim, augustowskim i biatostockim ziemskim.
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Wykres 19. Procent ludnos$ci wojewodztwa podlaskiego korzystajacej z wody o kontrolowanej jakosci oraz wody ktorej
jakos¢ w ciaggu roku w roznych okresach nie odpowiadata wymogom obowigzujacego rozporzadzenia
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Probki wody do badan w ramach
realizacji  harmonogramu  kontroli
wewnetrznej 1 urzgdowej pobierane

byly przez przeszkolonych
i uprawnionych do tego celu
probkobiorcow, w ustalonych

punktach zgodnosci.
Analiza poszczegbdlnych

parametrow 1 wskaznikow wykazala,
ze wérdd najczestszych  przyczyn
kwestionowania jakosci wody
wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wodg¢ do spozycia byty:

metnos¢: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 38 wodociagach, co stanowi 12,7% tej
grupy obiektow (wodociagi te zaopatrywaly okoto 8,93% ludnosci spozywajacej wode
kontrolowang w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),

mangan: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 32 wodociagach, co stanowi 10,7% tej
grupy obiektow (wodociagi te zaopatrywaty 4,93% ludno$ci spozywajacej wode kontrolowang
w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),

zelazo: ponadnormatywna wartos¢ wystapita okresowo w 11 wodociagach, co stanowi 3,7% tej
grupy obiektow (wodociggi te zaopatrywaly okoto 2,53% ludnosci spozywajace; wode
kontrolowang w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),

jon amonowy: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 10 wodociagach, co stanowi
3,3% tej grupy obiektéw (wodociagi te zaopatrywaly okoto 1,76% ludno$ci spozywajacej wode
kontrolowana w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),

azotyny: kwestionowano w 6 wodociagach, co stanowi 2% tej grupy obiektow (wodociagi
te zaopatrywaty okoto 1,89% ludnosci spozywajace; wode kontrolowang w zakresie zbiorowego
zaopatrzenia w woj. podlaskim),

barwa: ponadnormatywna warto$¢ wystgpita w 6 wodociggach, co stanowi 2% tej grupy obiektow
(wodociagi te zaopatrywaty okoto 0,6% ludnosci spozywajacej wode kontrolowang w zakresie
zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),

azotany: ponadnormatywna warto$¢ wystapita w 2 wodociagach, co stanowi 0,7% tej grupy
obiektéw (wodociagi te zaopatrywaty okoto 0,06% ludno$ci spozywajacej wode kontrolowang
w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),

zapach: kwestionowano w 2 wodociggach, co stanowi 0,7% tej grupy obiektow (wodociagi
te zaopatrywaly okoto 0,12% ludnos$ci spozywajacej wode kontrolowang w zakresie zbiorowego
zaopatrzenia w woj. podlaskim).

Ponadto w pojedynczych wodociggach stwierdzono ponadnormatywng wartos¢ chlorkéw oraz
utlenialnos$ci nadmanganianowej.
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2020 m2019 2018 w2017 m 2016 2015 = 2014

metnosc mangan jon amonowy zelazo barwa zapach azotany azotyny

Wykres 20. Procent ludnosci wojewoddztwa podlaskiego zaopatrywanej przez wodociagi zbiorowego zaopatrzenia
spozywajace] okresowo w ciggu roku wode z ponadnormatywng zawartoScig poszczegélnych parametrow
fizykochemicznych i organoleptycznych w latach 2014 — 2020

Monitoringiem w zakresie wymagan mikrobiologicznych, jakim powinna odpowiadaé¢ woda
do spozycia objeto pie¢ parametrow: Bakterie grupy coli, Ogélng liczbe mikroorganizméw w 22°C,
Escherichia coli, Enterokoki i Clostridium perfringens.

Najczgséciej stwierdzano przekroczenie ogolnej liczby mikroorganizméw w  22°C
(w 26 wodociaggach stanowigcych 8,67% wodociagéw zbiorowego zaopatrzenia zaopatrujacych
okoto 3,83 % ludnosci spozywajacej kontrolowang wode). Trwaty one od 4 do 197 dni.

Kolejnym stwierdzanym przekroczeniem mikrobiologicznym w wodzie wodociagow
zbiorowego zaopatrzenia byty bakterie grupy coli (w 20 wodociggach stanowiacych 6,67 %
wodociggow zbiorowego zaopatrzenia zaopatrujagcych okoto 3,02 % ludnosci spozywajacej
kontrolowang wode). Natomiast w jednym wodociggu w powiecie monieckim wystgpito rowniez
czasowe przekroczenie paciorkowcow katowych.

M Liczba wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia w
wode, w ktérych okresowo w ciggu roku
stwierdzono przekroczenie paciorkowcéw
katowych

Liczba wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia w
wode, w ktérych okresowo w ciggu roku
stwierdzono ponadnormatywnga ogélng liczbe
mikroorganizmoéw w 22+2 °Cpo 72 h

Liczba wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia w
wode, w ktérych okresowo w ciggu roku
stwierdzono ponadnormatywna liczbe bakterii
grupy coli

m Liczba wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia
woj. podlaskiego, w ktérych nie stwierdzono
zanieczyszczeri mikrobiologicznych

Wykres 21. Procent wodociagdéw zbiorowego zaopatrzenia w wode woj. podlaskiego wykazujacych okresowe
przekroczenia parametrow mikrobiologicznych
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Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) w powyzszych przypadkach organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stwierdzaty:

— warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia obejmujaca przekroczenia w badanej prébce
wody wskaznikowych parametrow mikrobiologicznych (przy jednoczesnym wykonaniu,

w przypadku przekroczenia warto$ci parametrycznej bakterii grupy coli <10 jtk/NPL w 100

ml, badan jakosci wody wykluczajacych obecnos¢ w badanej probce parametru E. coli

1 enterokokOw oraz uznania, iz stwierdzona niezgodnos$¢ nie stwarza zagrozenia dla zdrowia

konsumentéw, a producenci wody podjeli natychmiastowe dziatania naprawcze),

— brak przydatnosci wody do spozycia przez ludzi (w pozostatych przypadkach przekroczen
mikrobiologicznych).

W 2020 r. na terenie woj. (N 2\
podlaskiego w 9 wodociagach zbiorowego g
zaopatrzenia (3 z powiatu bialostockiego: )< @ ’ Lwa
Zawady, Michatowo, Saniki oraz po N\ -

jednym z powiatow:  grajewskiego —

Lawsk; monieckiego —  Gonigdz;

zambrowskiego - Wyszomierz Wielki; sokolskiego — Jatldwka; kolnenskiego — Janow;
hajnowskiego - Czerlonka) stwierdzono brak przydatnosci wody do spozycia przez ludzi.

Po zakonczeniu dzialan naprawczych zarowno administratorzy wodociggow w ramach
kontroli wewng¢trznej jak i organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach kontroli urzgdowe;j
dokonywali badan laboratoryjnych wody w celu potwierdzenia ich skutecznosci oraz dokonania
oceny wody pod katem przydatno$ci do spozycia przez ludzi.

Analiza poszczegolnych parametréw 1 wskaznikow w innych urzadzeniach wodociagowych
dostarczajacych wode¢ przeznaczong do spozycia przez ludzi (m. in. zaopatrujacych ludnosé
zamieszkalg oraz tymczasowo przebywajaca w obiektach: hotelarskich, domach pomocy
Spotecznej, szkotach, szpitalach oraz innych obiektach uzytecznosci publicznej) wykazala, ze
najczestszymi przyczynami kwestionowania jakosci wody, pod wzgledem fizykochemicznym byty:
mangan, mg¢tno$¢ (ponadnormatywna warto$¢ wystgpita okresowo w6 indywidualnych
urzadzeniach wodociggowych), zelazo, jon amonowy (ponadnormatywna warto$¢ wystapita
okresowo w 3 indywidualnych urzadzeniach wodociaggowych) i parametry, ktore wystapily
w pojedynczych wodociggach - azotany, azotyny, fluorki, arsen oraz pod wzgledem
mikrobiologicznym: ogoélna liczba mikroorganizmow w 22°C (zakwestionowana w 11
indywidualnych urzadzeniach wodociggowych), bakterie grupy coli (zakwestionowane w 4
indywidualnych urzadzeniach wodociggowych).

W wyniku nadzoru nad wodociggami na terenie wojewddztwa podlaskiego Panstwowa
Inspekcja Sanitarna wydata ogoétem 275 decyzji, w tym: 14 stwierdzajagcych warunkowsg
przydatnos¢ wody do spozycia w zwiazku z przekroczeniami mikrobiologicznymi,
8 stwierdzajacych brak przydatnosci wody do spozycia w zwiazku z przekroczeniami
mikrobiologicznymi, 36 stwierdzajacych warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia w zwigzku
z przekroczeniami  fizykochemicznymi, 5 wydanych na stan techniczny wodociagow,
57 prolongujacych termin wczesniej wydanych decyzji m. in. na jako$¢ wody, stan techniczny,
76 umarzajacych postepowanie administracyjne, 48 platniczych, 14 dot. ocen higienicznych oraz
17 innych decyzji (na zastosowanie materialdéw, wygaszajace, weryfikujagce materialy zastosowane
do dystrybucji wody, uchylajace). W ramach wspodlpracy przekazano do wiascicieli 1 zarzadcow
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wodociggow zbiorowego zaopatrzenia 110 wystgpien: dot. stanu technicznego, jakosci wody,
realizacji harmonogramu. Wydano 2093 oceny jakosci wody oraz 8 ocen higienicznych
na zastosowane materialy i wyroby do uzdatniania wody.

Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego sprawowaty nadzor nad
kapieliskami i miejscami okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli w oparciu o zapisy ustawy
z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (Dz.U. z 2020 r. poz. 310 ze zm.), rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakos$cig wody w kapielisku
I miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. poz. 255) oraz rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji kapielisk oraz sposobu oznakowania
kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli (Dz. U. poz. 2476).

Przed sezonem kapielowym w 2020 roku na terenie wojewodztwa podlaskiego zgloszonych
zostato do zaopiniowania 14 projektéw uchwat dotyczacych organizacji kapielisk. Funkcjonowato
w sezonie 13 z nich. Mimo deklaracji otwarcia przez organizatora kapieliska nad J. Czarne (powiat
suwalski), przez caly sezon kapielisko bylo nieczynne.

Najwigcej kapielisk zlokalizowanych bylo na terenie powiatu biatostockiego - 4 Powiaty:
augustowski, siemiatycki, wysokomazowiecki i suwalski posiadaty po 2 kapieliska. W powiecie
sokolskim czynne byto jedno kapielisko miejskie. Szczegdélowy wykaz kgpielisk funkcjonujacych
w sezonie kapielowym 2020 w poszczegodlnych powiatach wraz z ich lokalizacja 1 oceng jakosci
wody przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 22. Liczba kapielisk w poszczegolnych powiatach wojewddztwa podlaskiego wraz z ich lokalizacjg i oceng
jakosci wody w sezonie letnim 2020 r.

. Nazwa akwenu ELSHETELy
Lp Powiat Miejscowosé Nazwa kapieliska w sezonie kapielowym
2020 r.
1. | augustowski Serwy Camp Serwy Jezioro Serwy przydatna
2. | augustowski Augustow Plaza Radiowej Trojki Jezioro Necko przydatna
3. biatostocki Zarzeczany Zarzeczany Zalew Zarzeczany przydatna
4. | biatostocki Suprasl Plaza miejska w Supraslu Rzeka Suprasl nieprzydatna
ze wzg. na ponadnormatywna
liczb¢ Enterokokdow
(9 dni w sezonie)_
5. | bialostocki Michatowo Na Fali Rzeka Suprasl przydatna
6. | m. Bialystok Biatystok Plaza miejska na terenie Zalew Dojlidy nieprzydatna
Osrodka Sportow Wodnych ze wzg. na ponadnormatywna
Dojlidy liczb¢ Enterokokow
(6 dni w sezonie)
7. | siemiatycki Siemiatycze Miejskie Rzeka Kamionka przydatna
w Siemiatyczach
8. | siemiatycki Drohiczyn Na rzece Bug przy ul. Szmita | Rzeka Bug przydatna
w Drohiczynie
9. | sokolski Sokotka Kapielisko miejskie Sokotda nieprzydatna
w Sokolce ze wzg. na zakwit sinic
(1 dzien w sezonie)
10. | wysoko- Czyzew Kapielisko miejskie Rzeka Brok nieprzydatna
mazowiecki w Czyzewie (zbiornik retencyjno- |ze wzg. na ponadnormatywna liczbg
rekreacyjny) bakterii Escherichia i Enterokokdw
(29 dni w sezonie)
11. | wysoko- Ciechanowiec Wyspa w Ciechanowcu Rzeka Nurzec przydatna
mazowiecki (zalew)
12. | m. Suwatki Suwatki Arkadia Zalew Arkadia przydatna
w Suwatkach
13. | suwalski Stary Folwark PTTK w Starym Folwarku Jezioro Wigry przydatna
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Badania wody w kapieliskach byly wykonywane zaréwno przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej jak i przez zarzadcoéw kapielisk zgodnie z harmonogramami ustalonymi
Z wlasciwymi terenowo panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi. Ogotem wykonano
58 badan jakosci wody w kapieliskach. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wykonaty przed
sezonem 13 badan, a podczas trwania sezonu 4. Organizatorzy w ramach kontroli wewng¢trznej
wykonali ogétem 41 badan wody w kapieliskach.

Na podstawie wynikow badan, witasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni dokonywali biezacych ocen jakosci wody funkcjonujacych kapielisk. Ogotem wydano 54
oceny o przydatno$ci wody do kapieli.

W czasie trwania sezonu kapielowego woda nie spelniala wymogoéw rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad kapieliskami i miejscami
okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli w czterech kapieliskach:

— miejskim w Czyzewie ze wzgledu na wystgpienie ponadnormatywnej liczby bakterii

Escherichia coli i Enterokokow (przekroczenie trwato 29 dni),

— Plazy miejskiej w Supraslu ze wzgledu na ponadnormatywna liczb¢ Enterokokow.

(przekroczenie trwato 9 dni),

— Plazy miejskiej na terenie Osrodka Sportow Wodnych Dojlidy w Biatymstoku ze wzgledu
na wykrycie w wodzie ponadnormatywnej liczby Enterokokow (przekroczenie trwato

6 dni),

— miejskim w Sokotce z powodu zakwitu sinic (zakwit sinic utrzymywat si¢ jeden dzien).

W zwigzku z nieprawidlowos$ciami w wyzej wymienionych
kapieliskach wydane zostaly 3 decyzje administracyjne o braku
spelnienia wymagan jakosci wody do kapieli pod wzgledem
mikrobiologicznym oraz jedna ze wzgledu na zakwit sinic -
o tymczasowym zakazie kapieli.

W sezonie letnim 2020 r. organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej przeprowadzily 11 kontroli kapielisk m.in. w zakresie witasciwej lokalizacji tablic
informacyjnych, stanu higieniczno-sanitarnego toalety oraz dostatecznej ilosci i czystosci koszy na
odpady komunalne. Nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono. Grzywien w drodze
mandatow karnych nie nalozono.

Wykaz kapielisk w poszczegdlnych powiatach wraz ze wskazaniem organizatorow, stacji
nadzorujacych oraz termindw ich funkcjonowania znajdowaty si¢ na stronie internetowej WSSE w
Biatymstoku www.wsse.bialystok.pl oraz w Serwisie kapieliskowym prowadzonym przez Gtowny
Inspektorat Sanitarny - www.sk.gis.gov.pl. W Serwisie kapieliskowym umieszczane byty
szczegotowe informacje dotyczace kapielisk, w tym biezace oceny jakosci wody.

W analizowanym roku sprawozdawczym na terenie wojewddztwa podlaskiego nie
stwierdzono krotkotrwatych zanieczyszczef, sytuacji wyjatkowych, nie wystapily roéwniez
zawieszenia harmonograméw w zadnym z kapielisk.

Po zakonczeniu sezonu kapielowego wiasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni dokonali ocen sezonowych wszystkich z funkcjonujacych kapielisk. Sklasyfikowano
jako$¢ wody jako niedostateczng w jednym kapielisku na terenie miasta Biatystok.

83


http://www.wsse.bialystok.pl/
http://www.sk.gis.gov.pl/

Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny komunalnej

W 2020 roku na
wojewodztwa podlaskiego

terenie
zgloszonych
zostalo przez organizator6w 6 miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli,
przy czym w sezonie funkcjonowato 5
z nich.

W powiecie augustowskim mimo
deklaracji nie nastgpito otwarcie miejsca
okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli

- Albatros/PROSERWY.
Wszystkie projekty uchwat
dotyczace miejsc okazjonalnie

wykorzystywanych do kapieli zostaly pozytywnie zaopiniowane przez wlasciwych terenowo
panstwowych powiatowych inspektéw sanitarnych wojewodztwa podlaskiego.
W powiecie grajewskim 1 sejnefiskim funkcjonowaly po 2 miejsca okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli. Na terenie miasta £.omza zlokalizowane bylo jedno miejsce.
Szczegdtowy wykaz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli funkcjonujacych na
terenie wojewodztwa podlaskiego w sezonie kapielowym 2020 wraz z ich lokalizacja 1 oceng
jakosci wody przedstawiono ponizej.

Tabela nr 23. Liczba miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w poszczegdlnych powiatach wojewodztwa
podlaskiego wraz z ich lokalizacja i ocena jako$ci wody w sezonie letnim 2020 r.

Nazwa miejsca okazjonalnie Jako$¢ wody
- . . ” Nazwa akwenu . 5
Lp Powiat Miejscowosé wykorzystywanego w sezonie kapielowym
do kapieli 2020 r.
1. grajewski Rajgrod MOWdK Jezioro Rajgrodzkie przydatna
ul. Szkolna b/n Miejskie Rajgrod
,,Gora Zamkowa"
2. grajewski Osrodek WOPR MOWdK Jezioro Rajgrodzkie przydatna
w Tamie k/Rajgrodu WOPR
3. m. Lomza Lomza MOWdK Rzeka Narew przydatna
ul. Sikorskiego na rzece Narew
w mie$cie Lomza
4. sejnenski Posejnele MOWdK Jezioro Pomorze przydatna
nr dziatki 464 Pomorze
gm. Giby
5. sejnenski Sumowo MOWdK Jezioro Dmitrowo przydatna
nr dziatki 171 Dmitrowo
gm. Sejny

Badania wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli wykonywane byty

przez organizatoréw. Jakos¢ wody nie byla kwestionowana w zadnym z funkcjonujacych miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

Na podstawie sprawozdan przedstawionych przez organizatorow wlasciwi terenowo
panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali 9 ocen biezacych dotyczacych przydatnosci
wody do kapieli.

Skontrolowano pod wzgledem stanu sanitarnego-higienicznego i technicznego jedno
miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli w Lomzy. Uchybien podczas kontroli nie
stwierdzono, mandatoéw karnych nie natozono.

Informacje na temat przydatnosci wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli na biezgco umieszczane byly na stronie internetowej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno —
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Epidemiologicznej w Biatymstoku: www.wsse.bialystok.pl oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej.

Liczbe kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w poszczego6lnych
powiatach wojewodztwa podlaskiego w 2020 r. przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 22. Liczba kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w poszczegdlnych powiatach
wojewodztwa podlaskiego w 2020 r.

Plywalnie kryte i odkryte

Nadzoér nad ptywalniami, tak jak w latach poprzednich, sprawowany byl przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej glownie w oparciu o zapisy ustawy z dnia 18 sierpnia
2011 r. 0 bezpieczenstwie 0sob przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2020 r. poz. 350)
oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. poz. 2016 ze zm.).

W wymienionym wyzej rozporzadzeniu okreslone zostaly normatywy mikrobiologiczne
i fizykochemiczne, jakim powinna odpowiada¢ woda w plywalniach, czestotliwos$¢ badan, sposob
przekazywania sprawozdan z badan przez zarzadce pltywalni wlasciwemu panstwowemu
inspektorowi sanitarnemu, sposob dokonywania ocen jako$ci wody przez zarzadce i organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz sposob informowania o jakosci wody na ptywalni oséb z niej
korzystajacych.

Zarzadzajacy ptywalniami zgodnie z zapisami wyzej cytowanego rozporzadzenia maja
obowigzek dokonywania biezacej oceny jakosci wody w nieckach poprzez obserwacje wody
I odnotowywanie spostrzezen dotyczacych oceny przejrzystosci wody, widocznych zanieczyszczen,
W tym incydentow katowych oraz podjecia dziatan naprawczych w tym zakresie. Zarzadcy
prowadza rowniez systematyczny i udokumentowany nadzor pracy urzadzen oraz badania jako$ci
wody zgodne z harmonogramem ustalonym z wilasciwym terenowo panstwowym inspektorem
sanitarnym. Obowiazkiem zarzadcy jest umieszczanie komunikatow dotyczacych jakosci wody na
tablicach informacyjnych, zlokalizowanych w miejscach widocznych, dla oséb korzystajacych
Z obiektu oraz na stronie internetowej, jezeli taka stron¢ prowadza. W przypadku zmian jako$ci
wody na ptywalni zarzadcy sa zobowigzani do niezwtocznej aktualizacji komunikatu.

Na wiasciwych terenowo panstwowych powiatowych inspektorach sanitarnych cigzy
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obowigzek dokonania oceny zbiorczej rocznej m. in. poprzez analiz¢ wynikow badan wykonanych
przez zarzadzajacego oraz badan wykonanych w ramach kontroli urzedowe;.

W zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii w kraju i ograniczen w funkcjonowaniu ptywalni,
jak rowniez obcigzenia organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dodatkowymi zadaniami
wynikajagcymi z dziatan majacych na celu przeciwdzialanie 1 zwalczanie epidemii, nie we
wszystkich obiektach dokonano kontroli urzedowej polegajacej m.in. na poborze prob przed
wydaniem zbiorczej rocznej oceny. Nie wszystkie obiekty zostaly réwniez skontrolowane pod
wzgledem stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego. W zwiazku z obowigzujacymi zakazami
harmonogramy badan nie byty w pelni realizowane. Zarzadcy ptywalni dokonywali poboru préob
jedynie w okresie ich funkcjonowania.

W 2020 roku w ewidencji organéow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego znajdowaty si¢ ogotem 43 plywalnie: 38 ptywalni krytych (w tym 6 parkéw wodnych)
oraz 5 pltywalni odkrytych. Do ewidencji wpisano nowa ptywalni¢ kryta zlokalizowana przy
jednym z hoteli w Biatymstoku oraz 2 ptywalnie odkryte w powiecie siemiatyckim.
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Wykres 23. Liczba ptywalni krytych i odkrytych w powiatach wojewddztwa podlaskiego w 2020 .

Sposrod 38 plywalni krytych objetych ewidencja dwie nie prowadzily dziatalnosci w 2020
roku (1 z powiatu augustowskiego i 1 z powiatu grajewskiego). Natomiast na terenie powiatu
siemiatyckiego przez caty rok nieczynna byla jedna ptywalnia odkryta. W powiecie augustowskim
podczas kontroli obiektu hotelarskiego (mimo wczesniejszej pisemnej deklaracji zarzadcy
0 zamknigciu ptywalni przy obiekcie) stwierdzono korzystanie z niej osOb przebywajacych
W hotelu. Obiekt funkcjonowal bez uzgodnionego harmonogramu oraz bez pelnych badan jakosci
wody. W rezultacie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Augustowie wszczat
postepowanie w sprawie. Jedna z ptywalni krytych w Augustowie funkcjonowata tylko dwa i pét
miesigca na poczatku 2020 r. Po ogloszeniu stanu epidemii zostata zamknigta do odwotania.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2020 r. w ramach
biezacego nadzoru sanitarnego sposrod ogolnej liczby 43 plywalni objetych ewidencja
skontrolowaty 29 z nich (26 krytych i 3 odkryte), co stanowi 67,4% ptywalni bedacych
w ewidencji.
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W ramach sprawowanego biezacego nadzoru sanitarnego nad ptywalniami upowaznieni
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili tacznie 36 kontroli pltywalni, w tym 33
kontrole ptywalni krytych i 3 kontrole ptywalni odkrytych.

Do badan laboratoryjnych w ramach kontroli urzgdowej pobrano ogétem 308 proéb wody,
w tym, w kierunku oznaczen mikrobiologicznych 160 prob oraz 148 prob w kierunku oznaczen
fizykochemicznych.

Badania przeprowadzane przez zarzadcoOw obiektow przesylane byly w wiekszosci
przypadkow do wlasciwych terenowo panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych
W ustawowym terminie, za wyjatkiem przerw w funkcjonowaniu obiektow w zwigzku z trwajaca
w kraju epidemig Covid -19.

W analizowanym okresie w:

— nieckach basenowych wyposazonych w urzadzenia wytwarzajace aerozol wodno-
powietrzny ptywalni krytych stwierdzano najczeSciej przekroczenia normatywow
fizykochemicznych takich jak: chlor wolny, potencjal redox, chloroform, chlor zwigzany. W
odniesieniu do parametréw mikrobiologicznych najwiecej przekroczen dotyczyto ogdlnej
liczby mikroorganizméw w 36+2°C po 48 h w 1 ml wody i bakterii Pseudomonas
aeruginosa. Przekroczenia ogdlnej liczby mikroorganizméw w 36+£2°C po 48 h w 1 ml wody
stwierdzono w ww. nieckach w ptywalniach krytych na terenie powiatu biatostockiego,
hajnowskiego, sokdlskiego, wysokomazowieckiego i m. Lomza. Ponadnormatywnag liczbe
bakterii Pseudomonas aeruginosa odnotowano w powiecie sokolskim i na terenie m. L.omza.
W ptywalni zterenu powiatu wysokomazowieckiego w niecce basenowej wyposazonej
w urzadzenia wytwarzajace aerozol wodno-powietrzny stwierdzono roéwniez bakterie
Legionella sp.,

— nieckach basenowych, ktore nie posiadaly urzadzen wytwarzajacych aerozol wodno-
powietrzny przekroczenia parametréw  fizykochemicznych dotyczyly najczesciej
chloroformu, chloru wolnego i utlenialnosci, zas mikrobiologicznych bakterii Pseudomonas
aeruginosa. Bakterie Pseudomonas aeruginosa w ilosci przekraczajacej najwyzsza
dopuszczalng liczbe wystgpity w tego typu nieckach plywalni krytych na terenie powiatu
biatostockiego, m. Lomza, sokolskiego 1 zambrowskiego. Sporadycznie notowano
przekroczenia ogodlnej liczby mikroorganizmow w 36+2°C po 48 h w 1 ml wody w ptywalni
krytej w powiecie zambrowskim,

— wodzie wprowadzane] do niecki basenowej z systemu cyrkulacji w wigkszoS$ci
przekroczenia normatywow fizykochemicznych dotyczyly chloru zwigzanego, chloroformu
I metnosci, a ze wskaznikow mikrobiologicznych - ogoélnej liczby mikroorganizméow
w 36+2°C po 48 h w 1 ml wody 1 bakterii Pseudomonas aeruginosa. Normatyw ogolnej
liczby mikroorganizméw w 36+2°C po 48 h w 1 ml wody zostat przekroczony w wodzie
wprowadzanej do niecki basenowej z systemu cyrkulacji w plywalniach krytych
zlokalizowanych w powiecie bialostockim, grajewskim, hajnowskim, monieckim,
sokolskim i suwalskim. Przekroczenia bakterii Pseudomonas aeruginosa odnotowano
w plywalniach powiatu biatostockiego, hajnowskiego, kolnenskiego, sokoélskiego,
suwalskiego i na terenie m. Lomza. W 2 ptywalniach z powiatu biatostockiego wykryto
w wodzie wprowadzanej do niecek bakterie Legionella sp.
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W 4 powiatach (biatostockim, tomzynskim, wysokomazowieckim i suwalskim) w wodzie
w natryskach w szatniach/przebieralniach wykryto bakterie Legionella sp.

Nie notowano przekroczen parametrow fizykochemicznych 1 mikrobiologicznych
w 3 ptywalniach krytych (2 na terenie powiatu augustowskiego i jednej na terenie powiatu
bielskiego).

W badaniach wykonanych w ptywalniach odkrytych zlokalizowanych na terenie powiatu
siemiatyckiego stwierdzono tylko przekroczenia chloroformu.

Do ptywalni krytych ocenionych jako zle pod wzgledem stanu higieniczno-sanitarnego
i technicznego zakwalifikowano 2 obiekty, co stanowi 7,69% ptywalni krytych skontrolowanych.

W jednej z ptywalni zlokalizowanej przy obiekcie hotelarskim w powiecie augustowskim
stwierdzono niewlasciwy stan higieniczno-sanitarny. Brak bylo pelnego zakresu badan wody
z ptywalni oraz ustalonego z panstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym harmonogramu.

W powiecie suwalskim do obiektow ze ztym stanem technicznym zaliczono ptywalni¢ przy
jednej ze szkot w Suwatkach. W obiekcie stwierdzono m.in. zty stan sanitarno-techniczny sufitow,
drzwi do toalet i przebieralni w szatniach damskiej i meskiej, krzeset w obu szatniach, $cian
W poczekalni oraz zty stan sanitarno-techniczny lin torowych w niecce basenowej. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Suwalkach prowadzi w tym zakresie postgpowanie
administracyjne.

Ogotem w 2020 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydaly 20 decyzji, w tym
9 merytorycznych, 11 umarzajacych. Postgpowanie administracyjne dotyczyto w wiekszos$ci jakos$ci
wody na ptywalniach.

W wielu przypadkach zwigzanych z przekroczeniami normatywdéw fizykochemicznych
i/lub bakteriologicznych wszczynano postepowanie administracyjne, a ze wzgledu na podejmowane
natychmiastowe dzialania naprawcze przez administratorow skutkujace doprowadzeniem wody
do wlasciwej jakosci, postgpowanie umarzano.

Dziatania naprawcze polegatly m.in. na unieruchamianiu niecek lub catych kompleksow
basenowych przez wtascicieli/zarzadcow obiektéw 1 poddawaniu dezynfekcji chemicznej lub
termicznej wody, oproznianiu niecek z wody, dopuszczaniu nowej wody, myciu 1 dezynfekcji
wanien jacuzzi, przelewow 1 kratek przelewowych, ptukaniu filtrow czy czyszczeniu sond.

W okresie sprawozdawczym wiasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
dokonali 36 zbiorczych, rocznych ocen wody na ptywalniach (dot. 35 ocen ptywalni krytych
1 jednej oceny plywalni odkrytej). Pomimo okresowych, ktotkotrwalych przekroczen wszystkie
obiekty oceniono jako spetniajace wymogi obowigzujacego rozporzadzenia.

W zwiazku z trwajaca epidemig Covid -19 oceny roczne, zbiorcze wydawane byly
indywidualnie z uwzglgdnieniem przerw w funkcjonowaniu obiektow, wynikéw przesytanych przez
zarzagdcow - z okresu kiedy obiekty byly czynne i /lub na podstawie analizy badan z kontroli
urzgdowych.

W  biezacym roku sprawozdawczym panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
wojewoddztwa podlaskiego wystosowali ogdtem 14 wystapien do witascicieli /zarzadcow plywalni.
Wigkszo$¢ z nich dotyczyta opracowania i przystania do akceptacji harmonograméw badan wody,
terminowego przekazywania wynikow badan z przekroczeniami, braku komunikatéw na stronach
internetowych informujacych o jakos$ci wody basenowej. Przekazane byly rowniez Wytyczne dla
funkcjonowania ptywalni, saun i podobnych obiektow rekreacji w trakcie pandemii SARS-CoV-2
oraz instrukcje mycia rak.
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Badania wody cieplej uzytkowej z instalacji wewnetrznej podmiotéw wykonujacych
dzialalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i calodobowe S$wiadczenia zdrowotne oraz
uzytecznosci publicznej wojewddztwa podlaskiego w kierunku wykrywania bakterii
Legionella sp.

W zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2 wprowadzony w marcu 2020
roku na terenie calej Polski stan epidemii spowodowal ograniczenie dostepu i1 dzialalnosci wielu
obiektow uzytecznosci publicznej. Wystapity liczne utrudnienia w realizacji zamierzonych planow
poboru probek wody cieptej na 2020 rok, szczegdlnie w zakresie kontroli wewnetrznej realizowane;j
przez podmioty. W bardzo wielu przypadkach terminy poboru prob wody cieptej trzeba byto
przesuna¢ na pozniejszy, niz zaplanowany. Taka sytuacja miata miejsce w odniesieniu do poboréw
wody cieptej z 29 obiektéw. Natomiast w 31 obiektach wojewodztwa podlaskiego, w ktorych
zaplanowano pobor wody w zakresie wystepowania bakterii Legionella sp. nie wykonano ich,
Z uwagi na obostrzenia sanitarne zwigzane z epidemig SARS-CoV-2 lub zamknigcie z tego powodu
obiektow.

Realizujac kontrole urzedowa panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni w 2020 roku
wykonali badania cieptej wody w kierunku wystepowania bakterii Legionella sp. w sieci
wewnetrznej w 27 obiektach wojewodztwa podlaskiego:

— 8 podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catlodobowe
swiadczenia zdrowotne z terenu powiatéw: augustowskiego (w tym sanatorium),
monieckiego, suwalskiego (po 2 obiekty) oraz biatostockiego 1 wysokomazowieckiego (1).
Tylko w odniesieniu do jednego obiektu przesunigto termin badania wody, natomiast
W jednym (szpitalu) w zwiazku z sytuacja epidemiczng odstapiono od badania,

— 7 obiektach hotelarskich 1 §wiadczacych ushugi noclegowe z terenu powiatu, z czego w 6
z terenu powiatu sokolskiego 1 1 hajnowskiego. Tylko w jednym przesuni¢to termin
badania,

— 7 domach pomocy spotecznej 1 placowkach zapewniajacych calodobowa opieke osobom
starszym zlokalizowanych na terenie powiatu bielskiego 1 sokolskiego (po 2 obiekty) oraz
augustowskiego, biatostockiego 1 siemiatyckiego (po 1 obiekcie). W 2 przypadkach pobor
przetozono w czasie, a W jednym przypadku na 2021 rok,

— 4 obiektach o$wiatowych 1 opiekuficzo - wychowawczych dla dzieci i mtodziezy takich jak:
zaktad poprawczy, pogotowie opiekuncze, mlodziezowy osrodek socjoterapii i salezjanski
osrodek wychowawczy. W 2 przypadkach pobdr przetozono w czasie, a w jednym
przypadku przesunigto na 2021 rok,

— 1 na terenie powiatu augustowskiego stanowigcy obiekt wypoczynkowo-szkoleniowy z aqua
parkiem.

W 6 obiektach przesunigto termin realizacji badan, ktore jednak wykonano. Natomiast
W odniesieniu do 3 obiektow (placowki catodobowej opieki nad osobami starszymi, szpitala
I internatu).

Do badan laboratoryjnych pobrano tacznie 30 prob z instalacji wewnetrznej wody cieplej
w kierunku wystepowania bakterii Legionella sp. Sposréd tej liczby zakwestionowano 5,
co stanowito 16,67% ogo6tu wykonanych w ramach kontroli urzedowej prob. W jednym obiekcie —
zaktadzie poprawczym z terenu powiatu biatostockiego, stwierdzono wysokie skazenie sieci cieplej
wody bakteriami Legionella sp. na poziomie 2100 jtk/100 ml. wody. W 4 obiektach stwierdzono
srednie skazenie: w 2 podmiotach leczniczych z terenu powiatu monieckiego i suwalskiego, w 1
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obiekcie hotelarskim z powiatu hajnowskiego i w 1 - pogotowiu opiekunczym z powiatu
biatostockiego.

W odniesieniu do zakwestionowanych prob panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
wydali decyzje administracyjne majace na celu wyegzekwowanie jakosci wody cieplej, zgodnej
z zapisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294).

Do wykonywania badan wody cieptej uzytkowej w kierunku oznaczania liczby bakterii
Legionella sp., sa zobowigzane przedsiebiorstwa podmiotu wykonujgcego dziatalnos$¢ leczniczg w
rodzaju stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne, wlasciciele/ zarzadcy budynkow
zamieszkania zbiorowego oraz uzytecznos$ci publicznej, w ktéorych w trakcie uzytkowania
wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny. Na 70 obiektow, w ktorych zaplanowano pobor prob
wody cieptej, w 21 nie wykonano czg¢sci badan. Powodem tego bylo czasowe ograniczenia
w funkcjonowaniu obiektow z powodu obostrzen epidemicznych, szczegdlnie w podmiotach
leczniczych w ramach minimalizowania ryzyka przenoszenia wirusa SARS-CoV-2.

W wojewddztwie podlaskim w grupie obiektow, w ktorych w 2020 roku zaplanowano
badania wody cieplej znalazty sie:

— 41 podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe
$wiadczenia zdrowotne, gdzie badan nie wykonano w 17 z nich,

— 28 budynkow zamieszkania zbiorowego oraz uzyteczno$ci publicznej, w tym 15 domow
pomocy spolecznej, 2 obickty $wiadczace ustugi noclegowe - we wszystkich badania
przeprowadzono oraz 4 obiekty szkolno-wychowawcze, gdzie w 1 nie przeprowadzono
badan i 7 innych obiektow np. Srodowiskowe domy samopomocy, gdzie w 3 nie
przeprowadzono badan z uwagi na zamknigcie obiektow.

Do badan laboratoryjnych w ramach kontroli wewnetrznej wiasciciele/zarzadcy pobrali
pobrano ogétem 225 prob w kierunku bakterii Legionella sp. z instalacji wewnetrznej wody ciepte;.
Sposrod tej liczby zakwestionowano 12, co stanowi 5,34% ogotu pobranych prob w ramach
kontroli wewngtrznej. Wszystkie proby zakwestionowano w 4 szpitalach, gdzie stwierdzono
skazenie bakteriami Legionella sp. w: 6 probkach na poziomie wysokim, w 4 bardzo wysokim i w 2
srednim.

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan laboratoryjnych wykonanych w ramach kontroli
wewngtrznej przez wlascicieli/zarzadcow obiektéw potwierdzajacych skazenie instalacji cieplej
wody bakteriami Legionella sp. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego
prowadzity postepowanie administracyjne nakazujace podjecie dziatan zmierzajacych do redukcji
tych bakterii w zalezno$ci od rodzaju skazenia.

Wydane w tym zakresie decyzje administracyjne nakazywaty:

— w przypadku skazenia $redniego - przystapienie do dziatan interwencyjnych zmierzajacych
do redukcji liczby bakterii,

— w przypadku skazenia wysokiego - przystapienie do dziatan interwencyjnych wiacznie
z czyszczeniem 1 dezynfekcja systemu instalacji wewnetrznej wody cieplej w obiekcie oraz
zakazania korzystania z prysznicow,

— w przypadku skazenia bardzo wysokiego - natychmiastowe wylaczenie z eksploatacji
urzadzen 1iinstalacji wody cieptej oraz przeprowadzenia zabiegéw ich czyszczenia
i dezynfekciji.

Nalezy podkresli¢, ze prowadzone postepowanie organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
ma na celu przede wszystkim zapobieganie zagrozeniom dotyczagCym zachorowan na legionelozg.
Na redukcje¢ bakterii Legionella sp. ma decydujacy wptyw przestrzeganie wlasciwej temperatury
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wody. Szczegdtowe zasady w tym zakresie okreslone sg w § 120 ust. 2 rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i1 ich usytuowanie (Dz. U. z 2019 r. poz. 1065 z pdzn. zm.). Zgodnie
Z zapisami wyzej wymienionego paragrafu instalacja cieptej wody powinna zapewni¢ uzyskanie
w punktach czerpalnych temperature wody nie nizszej niz 55°C i nie wyzszej niz 60°C. Ponadto
instalacja ta powinna umozliwia¢ przeprowadzenie jej ciaggltej lub okresowej dezynfekcji termicznej
przy temperaturze wody nie nizszej niz 70°C 1 nie wyzszej niz 80°C.

Obiekty uzytecznos$ci publicznej
W ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2020 roku byty
4502 obiekty petlnigce funkcje uzyteczno$ci publicznej. Liczba tych obiektow w poréwnaniu
z 2019 r. zwigkszyla si¢ 0 197. W 2020 roku skontrolowano 1152 obiektow, co stanowito 25,58%
objetych ewidencja.

Tabela 24. Grupy wybranych obiektdéw uzytecznosci publicznej wojewodztwa podlaskiego, ich ilos¢ w ewidencji,
liczba obiektow skontrolowanych oraz liczba obiektéw ze zklym stanem higieniczno-sanitarnym i/lub technicznym
w latach 2019- 2020.

2019 rok 2020 rok
g o £ o
3 §23 3 g3
@ 5 g € @ 5 g €
Lp. Grupa obiektow uzytecznosci publicznej B o g2 .JE‘ E‘ £ B o g2 %’ E £
5o | 38 0o g2 5o | 38 0 82
2 £ 5 = NEN S £ 5 = NE N
%% | S8 £8¢2 % | S8 £8¢E
g | 5% 32 | & | G9%| 32
K3} < D 9 s .2
3 5
1
Ustepy publiczne 33 30 0 31 19 0
2
Ustepy og6lnodostepne 6 5 0 6 3 0
3
Ptywalnie kryte 37 34 2 38 26 2
4
Plywalnie odkryte 3 2 0 5 3 0
5 | Domy pomocy spotecznej i inne jednostki pomocy
spotecznej oraz placowki zapewniajace catodobowa opieke 60 44 1 63 7 1
[ .
Noclegownie i domy dla bezdomnych 8 8 1 8 1 0
7
Hotele 51 34 0 50 31 2
8
Motele 2 2 0 2 2 0
9 .
Pensjonaty 11 8 0 11 8 0
10 .
Kempingi 4 4 0 5 3 0
11 | Schroniska, w tym schroniska mtodziezowe i pola
biwakowe 32 20 1 34 6 1
12
Inne obiekty, w ktorych $wiadczone sg ustugi hotelarskie 580 389 12 579 237 9
13
Zaktady fryzjerskie 1115 291 11 1180 226 4
14
Zaktady kosmetyczne 746 260 16 859 136 1
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15 | Zaklady tatuazu 22 8 0 23 5 0
16 | Zaklady odnowy biologicznej 128 37 0 132 21 0
17 Inne zaktady §wiadczace ustugi faczone w zakresie 148 67 6 153 37 0
fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu i odnowy biologiczne;j
18 Dworce autobusowe 11 10 0 11 7 1
19 Dworce i stacje kolejowe o5 22 0 o5 12 0
20 Przystanie zeglugi $srodladowe;j 1 1 0 1 0 0
Przystanie jednostek ptywajacych rekreacyjnych
21 | i sportowych 5 5 0 5 3 0
29 Przej$cia graniczne ogolem 7 7 0 7 0 0
23 | Tereny rekreacyine 352|257 |0 363|160 |2
24 | Cmentarze 324 (89 |2 328 |41 |0
25 Domy przedpogrzebowe 74 22 0 76 15 0
26 Zaktady karne i areszty $ledcze 6 6 1 6 2 0
27 | Inne obiekty 514 238 6 501 140 1
Ogotem 4305 | 1906 59 4502 | 1152 24

Z grupy wszystkich obiektéw skontrolowanych w 2020 roku jako nieodpowiadajace
wymaganiom oceniono 24, co stanowi 2,08% obiektoéw skontrolowanych. W grupie placowek
ocenionych jako zte znalazto si¢ 9 obiektow, ktore nie spetnialy wymagan higieniczno-sanitarnych,
8 ze ztym stanem technicznym oraz 7 ze zlym stanem higieniczno-sanitarnym i technicznym.
Najliczniejsza grupe ocenionych jako zte w wojewddztwie podlaskim w 2020 roku stanowity inne
obiekty, w ktorych $wiadczone sg ustugi hotelarskie. Ze ztym stanem technicznym byto 5 takich
obiektow, ze ztym sanitarnym i technicznym - 3, a ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym jeden
obiekt.

Wprowadzony w marcu 2020 roku na terenie catej Polski stan epidemii spowodowat

ograniczenie dostgpu do wielu obiektoéw uzytecznosci publicznej. Pewne ich grupy przez kilka
miesigcy, z uwagi na liczne zakazy byly zmuszone ograniczy¢ lub zawiesi¢ swoja dziatalno$¢ np.
hotele, baseny, silownie, zaktady fryzjerskie. W zwigzku z tym przeprowadzenie kontroli
w terminach okreslonych w planach panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych na 2020
rok bylo czesto niemozliwe.
W bardzo wielu przypadkach terminy kontroli obiektow trzeba byto przesunac, a kontroli czgsci
obiektow w ogole nie przeprowadzono. Skontrolowano jedynie 25,58% obiektow petigcych
funkcje uzytecznosci publicznej objetych ewidencjg. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne; w
2020 roku zostalty obarczone dodatkowymi zadaniami zwigzanymi z walka z epidemia
spowodowang wirusa SARS-CoV-2 na terenie kraju.

Biezacy nadzor sanitarny w znacznej mierze ukierunkowany byt na przestrzeganie rezimu
sanitarnego oraz zakazow, nakazow i ograniczen natozonych w celu minimalizowania ryzyka
rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2.
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Domy pomocy spotecznej, inne placowki organizacyjne pomocy spolecznej i placowki
zapewniajace calodobowa opieke oraz noclegownie i domy dla bezdomnych

W 2020 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego ewidencja
objety 71 obiektow pomocy spotecznej, z czego: 21 to domy pomocy spotecznej, 16 innych
jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, 26 placowek zapewniajacych catodobowa opieke,
8 noclegowni 1 domow dla bezdomnych.

Skontrolowano jedynie 8 2z nich, co stanowilo 11,26% tego typu placéwek
zewidencjonowanych. Sposrod skontrolowanych, potowe, czyli 4 stanowity placoéwki zapewniajace
catodobowa opieke, ponadto 2 domy pomocy spolecznej oraz po 1 placéwcee z reszty tej grupy
obiektow.

Jedna placéwke sposrod skontrolowanych oceniono jako ztg pod wzgledem higieniczno-
sanitarnym 1 technicznym. To placéwka w powiecie bielskim zapewniajaca calodobowa opieke
osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub w podeszlym wieku, gdzie stwierdzono
zniszczone $ciany na korytarzu i w kilku pokojach oraz uszkodzone podtogi i drzwi pokoi
mieszkancow.

W 2020 roku nadzorem obj¢to 5 placéwek zapewniajacych calodobowa opieke, do ktorych
nalezaty 4 w powiecie tomzynskim i 1 biatostockim.

Obiekty hotelarskie

W 2020 roku w ewidencji organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego znajdowaty si¢ 102 obiekty hotelarskie, w tym 50 hoteli, 2 motele, 11 pensjonatow,
5 kemping6éw oraz 34 schroniska i pola biwakowe.

Najwieksza liczba obiektow hotelarskich funkcjonuje na terenie powiatu augustowskiego
(39) oraz powiatu biatostockiego (28).

W biezacym okresie sprawozdawczym, sposrod ww. obiektow ogoétem skontrolowano 50,
co stanowito 49,02% obiektow objetych ewidencja.

Do obiektow zlych zakwalifikowano 1facznie 3, co stanowi 6,00% obiektéw
skontrolowanych. W dwoch hotelach w powiecie biatostockim stwierdzono niewlasciwy stan
higieniczno-sanitarny i techniczny. Wymogow higieniczno-sanitarnych nie spetniato réwniez pole
biwakowe zlokalizowane w powiecie augustowskim.

Przyczyna stwierdzenia zlego stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego byty zniszczone,
z ubytkami lub z zaciekami $ciany i sufity pralni oraz pomieszczeh magazynowych (magazyn
poscieli), a ponadto niewlasciwy biezacy stan sanitarny (brak srodkow dezynfekcyjnych do rak
I powierzchni, brudne pomieszczenia domku, brudne wyposazenie).

W celu wyegzekwowania dobrego stanu higieniczno-sanitarnego lub/ i technicznego
nadzorowanych obiektow prowadzone byto postgpowanie administracyjne. Wydano 2 decyzje,
ktérych zalecenia zostaty zrealizowane.

Na wtasciciela pola biwakowego zostal nalozony mandat karny w wysokosci 200,00 zt.

Inne obiekty, w ktorych swiadczone sa ushugi hotelarskie

W wojewodztwie podlaskim w ewidencji organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
znajduje si¢ 579 innych obiektow, w ktorych §wiadczone sg ustugi hotelarskie. Najwigcej - 115
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obicktow - zlokalizowanych jest na terenie powiatu augustowskiego, 98 - na terenie powiatu
suwalskiego oraz 78 - w powiecie fomzynskim.

W 2020 roku skontrolowano 237 placéwek, co stanowilo 40,93% obiektow objetych
ewidencja. Sposrod skontrolowanych obiektow: 3 oceniono jako zte pod wzgledem higieniczno-
sanitarnym i technicznym (2 w powiecie grajewskim, 1 w powiecie sejnenskim), 1 pod wzgledem
higieniczno-sanitarnym (w powiecie augustowskim) oraz 5 pod wzgledem technicznym
(4 w powiecie augustowskim, 1 w powiecie hajnowskim).

Podczas prowadzonego nadzoru najczestszg przyczyng stwierdzenia zlego stanu
higieniczno-sanitarnego i technicznego byly brudne, z zaciekami, z ubytkami i $ladami ple$ni
Sciany 1 sufity w pokojach mieszkalnych, ciagach komunikacyjnych oraz sanitariatach, a ponadto
zniszczone powierzchnie wyposazenia pomieszczen, W tym pomieszczen sanitarnych
(m.in. wyeksploatowana stolarka okienna, uszkodzone drzwi, zuzyta powierzchnia brodzikow
w tazienkach).

W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
wojewoddztwa podlaskiego prowadzili postepowanie administracyjne majace na celu
wyegzekwowanie dobrego stanu higieniczno-sanitarnego lub/i technicznego nadzorowanych
obiektéw. W trzech obiektach postepowanie administracyjne zakonczono.

W 2020 r. w jednym z ww. obiektow natozono mandat karny na kwot¢ 100,00 zi.
za niewlasciwy biezacy stan sanitarny.

Dworce autobusowe, dworce i stacje kolejowe

W ewidencji organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2020
roku znajdowato si¢ 25 dworcow 1 stacji kolejowych. Kontrolami sanitarnymi obj¢to 12 z nich,
co stanowi 48% obiektow wykazanych w ewidencji.

Sposréd 11 dworcow autobusowych, bedacych pod nadzorem w 2020 r. skontrolowano 7,
co stanowi 63,64% obiektow objetych ewidencja.

W tej grupie, w I kwartale 2020 roku w jednym z obiektow (dworzec autobusowy)
stwierdzono niewlasciwy stan higieniczno-sanitarny i w zwigzku z tym natozono mandat karny
w wysokosci 200,00 zt.

Poza ww. jednym przypadkiem, wsrod dworcéw autobusowych oraz dworcow i stacji
kolejowych, obiektow ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym i/lub technicznym nie odnotowano.

Ustepy publiczne i ogélnodostepne

Pod nadzorem sanitarnym organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
podlaskiego w 2020 roku znajdowato si¢ ogdtem 37 ustgpow, w tym 31 ustepow publicznych oraz
6 ogolnodostepnych. Kontrolami sanitarnymi objeto lacznie 22 ustgpy, w tym 19 ustepow
publicznych i 3 ogdlnodostgpne, co stanowito 59,46% ustepdw objetych ewidencja.

Zaden ze skontrolowanych obiektow nie zostal zakwalifikowany jako zly pod wzgledem
stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego. Podczas przeprowadzonych kontroli zachowany byt
porzadek w pomieszczeniach. Nie stwierdzono brakow srodkéw czystosciowych 1 higienicznych.
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Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej i inne, w ktorych
sa Swiadczone lacznie wigcej niz jedna z ww. ustug

W 2020 roku w ewidencji panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych
wojewodztwa podlaskiego ujeto ogotem 2347 tego rodzaju zakladow. Analizujac dane z lat
poprzednich nalezy stwierdzi¢, ze liczba tego typu obiektow co roku ulega zwiekszeniu.
W 2020 roku w stosunku do roku ubiegltego, nadzorem objeto o 188 takich obiektow wigcej.
Najliczniejsza grupe w nadzorze od lat stanowig zaktady fryzjerskie — wedlug ewidencji na dzien
31.X1I1.2020 r. bylo ich 1180. Kolejne znaczace liczbowo grupy to: zaklady kosmetyczne
— 859, zaklady $wiadczace acznie wiecej niz jedna ushuge — 153, zaklady odnowy biologicznej
- 132.

Najmniejsza grupe tworza zaktady $wiadczace ustugi tatuazu, ktorych w wojewddztwie
podlaskim w 2020 roku byto 23 (ich liczba zwigkszyta si¢ o 1 w stosunku do roku 2019).

Na terenie wojewodztwa podlaskiego najwigcej obiektow $wiadczacych wszystkie wyzej
wymienione ustugi zlokalizowanych jest w powiecie bialostockim — 1120, co stanowi 47,72%
ogobtu tego typu obiektow objetych nadzorem przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng wojewodztwa
podlaskiego. Mniej liczna, ale znaczaca grupa ww. obiektow wystepuje na terenie powiatu
suwalskiego, gdzie ewidencja objeto 223 =zaklady (stanowi to 9,50% wszystkich placéwek
w ewidencji) oraz w powiecie tomzynskim - 210 obiektow (co stanowi 8,95% wszystkich zaktadow
zewidencjonowanych).

W biezagcym roku sprawozdawczym pracownicy organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego skontrolowali tacznie 425 ww. obiektow, co stanowi 18,11% ogolnej
liczby obiektow tego typu bedacych w ewidenc;ji.

Sposrod skontrolowanych w 2020 roku obiektow $wiadczacych ww. ustugi, 5 zaktadow
zakwalifikowano do grupy niespeiniajacej wymagan sanitarno-higienicznych i/lub technicznych,
co stanowi 1,18% obiektéw bedacych w ewidencji.

Stwierdzone podczas prowadzonych kontroli uchybienia dotyczyly gldwnie zlego stanu
higieniczno-sanitarnego. Tylko w jednym przypadku odnotowano nieprawidlowosci natury
technicznej.

Zty stan higieniczno-sanitarny stwierdzono ogétem w 4 zaktadach — tj. 3 zakladach
fryzjerskich oraz w 1 zaktadzie kosmetycznym, co stanowi 0,94% obiektow skontrolowanych.

Uchybienia tylko techniczne stwierdzono w jednym zaktadzie fryzjerskim, co wynosi 0,24%
placowek skontrolowanych.

W 2020 roku w ww. obiektach stwierdzono nastgpujace uchybienia: brak $rodkow
dezynfekcyjnych, brak zachowanej czysto$ci przy swiadczeniu ustug (brudne narzedzia fryzjerskie,
brudne elementy wyposazenia), brak orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do pracy pracownika
zatrudnionego w zaktadzie, brudne $ciany - z zaciekami oraz tuszczacg si¢ farba, zniszczone fotele
dla klientow.

W odniesieniu do stwierdzonych uchybien panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
wojewodztwa podlaskiego prowadzili postgpowanie administracyjne majagce na celu
wyegzekwowanie poprawy stanu higieniczno-sanitarnego lub/ i technicznego obiektow bedacych
pod nadzorem.

W 2020 r. w czterech z ww. zakladow nalozono mandaty karne na taczng kwote
500,00 zt.

Wcigz brak jest szczegdtowego aktu prawnego dotyczacego prowadzenia nadzoru nad
obiektami §wiadczacymi uslugi w zakresie fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu i odnowy biologicznej
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stanowigcymi najwieksza grupe obiektow uzytecznosci publicznej nadzorowanych przez pion
higieny komunalnej. W zwiazku z powyzszym nadzor nad ww. obiektami prowadzi si¢ w oparciu
0 nastgpujace przepisy prawne:
— ustaw¢ z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r.
p0z.195),
— ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r. o0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
— Uludzi (Dz.U. z 2020 r. poz. 1845 z p6zn. zm.),
— ustawe z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2020 r. poz. 1333 z p6zn. zm.),
— rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
— technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1065 z pdzn. zm),
— rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
— ogo6lnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650
Z pdézn.zm.),
— rozporzadzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia 17 pazdziernika 2002 r. w sprawie nadania
— funkcjonariuszom organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uprawnien do nakladania
grzywien
— w drodze mandatu karnego (Dz.U. z 2020 r. poz. 1364).

Solaria

W 2020 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego objety
nadzorem 99 obiektow §wiadczacych ustugi solaryjne.

W 75,76% ogdtu tego rodzaju obiektdw, ujetych w ewidencji, solaria stanowity dodatkowo
oferowang ustuge, np. przy zakladach fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy biologicznej czy
w sitowniach, 24,24% zaktadow (24 obiekty) funkcjonowalo jako odrgbne solaria.

W poréownaniu do poprzedniego okresu sprawozdawczego ogolna liczba wszystkich ustug
solaryjnych zwigkszyta si¢ o 1.

Najwigcej tego typu zakladow znajduje si¢ w powiecie biatostockim — 24, co stanowi
ok. 24,24% wszystkich tego typu obiektow objetych ewidencja w wojewddztwie.

W 2020 r. w stosunku do roku ubieglego, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na
obszarze wojewodztwa podlaskiego skontrolowaty znacznie mniej solariow (26), co stanowi
26,26% obiektow wykazanych w ewidencji. Ogétem przeprowadzono 27 kontroli.

Kontrole sanitarne obejmowaly przestrzeganie wymagan okreslonych
w ustawie z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania
z solarium. Oceniano rowniez stan sanitarny, czystos¢ biezaca, stan techniczny pomieszczen,
urzadzen i wyposazenia, postepowanie z odpadami, przeprowadzanie dezynfekcji oraz zaopatrzenie
w Srodki higieny.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w jednym z obiektow stwierdzono nieprawidtowosci
wylacznie natury technicznej (zniszczone $ciany). W zwigzku z tym zostata wydana decyzja
administracyjna, ktorej zalecenia zostaty zrealizowane.

Poza tym, we wszystkich skontrolowanych obiektach $wiadczacych ustugi solaryjne
spetlnione zostaly zapisy ww. ustawy. W zakladach umieszczano czytelne, widoczne informacje
0 zakazie udostepniania solarium osobom, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia oraz o ryzyku
zwigzanym z korzystania z solarium. W zaden sposob nie reklamowano i nie promowano
$wiadczenia tych ustug.
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W zakresie ustug solaryjnych w 2020 roku nie wydano zalecen w formie pouczen
w protokole oraz nie naktadano w tym zakresie kar.

Srodki transportu

W  biezacym okresie sprawozdawczym organy Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej
wojewoddztwa podlaskiego skontrolowaty ogoétem 148 s$rodkow transportu. W obrgbie grupy
skontrolowanych znajdowalo si¢: 30 samochodow do przewozu zwlok 1 szczatkéw ludzkich,
85 autobuséw komunikacji publicznej, 2 autobusy turystyczne, 14 wagondéw w pociggach
pasazerskich (w tym 8 wagonow w pociggach dalekobieznych i 6 wagondéw w pociggach
podmiejskich), 2 samochody do przewozu chorych, 6 statkoéw pasazerskich zeglugi $rodladowej
oraz 9 innych srodkéw transportu (7 autobuséw szkolnych i 2 taksdéwki).

Stan objetych nadzorem S$rodkow transportu, pod wzgledem higieniczno-sanitarnym
1 technicznym, nie budzit zastrzezen. Wszystkie byly utrzymane czysto oraz prawidlowo
oznakowane.

Przejscia graniczne wojewodztwa podlaskiego

W wojewoddztwie podlaskim w 2020 r. pod nadzorem Panstwowego Granicznego Inspektora
Sanitarnego w Suwatkach znajdowato si¢ 7 przejs¢ granicznych, w tym: 4 drogowe, 2 kolejowe
I 1 rzeczne oraz 2 indywidualne urzadzenia wodociggowe zlokalizowane w obszarze drogowych
przejs¢ granicznych w Bobrownikach 1 Biatowiezy.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono 2 kontrole stanu sanitarno-technicznego ww.
urzadzen wodociggowych. Podczas kontroli sprawdzano: stan sanitarno-techniczny uje¢ wody
i hydroforni, sposob zabezpieczenia studni i wentylacji ujgcia, sposob zagospodarowania strefy
ochrony bezpos$redniej i zabezpieczenia jej przed dostepem 0s6b nieupowaznionych, dokumentacje
zdrowotng pracownikéw upowaznionych do obstugi urzadzen wodociaggowych. Nieprawidtowosci
w tym zakresie nie stwierdzono.

Pod nadzorem Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnego w Suwatkach znajdowaty sig:
4 drogowe przejScia graniczne:
— Bobrowniki — Bierestowica — o dozwolonym rodzaju ruchu granicznego: osobowym

I towarowym, zlokalizowane w powiecie biatostockim,

— Kuznica Bialostocka — Bruzgi — o dozwolonym rodzaju ruchu granicznego: osobowym

I towarowym, zlokalizowane w powiecie sokdlskim,

— Biatowieza — Piererow — 0 dozwolonym rodzaju ruchu granicznego osobowym: pieszym
— irowerowym, potozone w powiecie hajnowskim (od 15.03.2020 r. zawieszony ruch
graniczny),
— Potowce — Pieszczatka — o dozwolonym rodzaju ruchu granicznego osobowym, potozone
— w powiecie hajnowskim (od 15.03.2020 r. zawieszony ruch graniczny).
2 kolejowe przej$cia graniczne t].:
— Kuznica Biatostocka — Grodno — o0 dozwolonym rodzaju ruchu granicznego: osobowym
I towarowym, zlokalizowane w powiecie sokdlskim,
— Siemianoéwka — Swistocz — 0 dozwolonym rodzaju ruchu granicznego towarowym,
— zlokalizowane w powiecie hajnowskim oraz
rzeczne przejscie graniczne
— Rudawka — Lesnaja — 0 dozwolonym rodzaju ruchu granicznego osobowym, zlokalizowane
w powiecie augustowskim (od 15.03.2020 r. zawieszony ruch graniczny).
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Majac na wzgledzie zaistniala sytuacj¢ epidemiczng zwigzang z Wwystgpowaniem
koronawirusa SARS CoV-2 oraz poleceniem Glownego Inspektora Sanitarnego dotyczacym
ograniczenia liczby kontroli w terenie, Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwalkach,
Zz uwagi na dotychczasowe wyniki kontroli nadzorowanych przej$¢ granicznych, ktorych stan
sanitarno-higieniczny od wielu lat nie budzit zastrzezen, odstgpil od przeprowadzania kontroli,
zgodnie z harmonogramem kontroli na 2020 rok.

W okresie sprawozdawczym z mocy prawa zostalo wstrzymane przemieszczanie si¢
pasazeroOw w transporcie kolejowym zwigzanym z przekroczeniem granicy Rzeczypospolitej
Polskiej, stanowigcej granice zewnetrzng. W zwigzku z powyzszym nie przeprowadzano kontroli
stanu sanitarnego-technicznego pociagdéw uczestniczacych w ruchu migdzynarodowym.

Podsumowanie

Ogotem w 2020 r. pracownicy pionu higieny komunalnej Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
wojewoddztwa podlaskiego przeprowadzili 2177 kontroli. Wydano w okresie sprawozdawczym
tacznie 441 decyzji merytorycznych i1 173 decyzji platniczych w I instancji. Podlaski Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wydat 5 decyzji jako organ drugiej instancji.
Nadto wydano 394 postanowien, 7 tytutow wykonawczych.

Za uchybienia stwierdzone podczas kontroli natozono ogétem 10 mandatow karnych
na taczng kwote 1600,00 zt. Natozono roéwniez 3 kary pienigzne na kwote 30 000,00 zi.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny dzieci i mtodziezy

OCENA STANU SANITARNEGO I HIGIENY PROCESOW NAUCZANIA
W PLACOWKACH OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2020 r. nadzorem obje¢to 1981 placowek, w tym
1256 placowek statych takich jak: ztobki i kluby dziecigce - 124, przedszkola i inne formy
wychowania przedszkolnego - 405, szkoty wszystkich typéw w tym szkoty wyzsze - 561, placowki
ksztalcenia ustawicznego - 5, placoéwki z pobytem catodobowym - 63, placéwki opiekunczo-
wychowawcze wsparcia dziennego - 59, placowki wychowania pozaszkolnego - 31, placowki
rekreacyjne-5 oraz inne - 3. Ponadto w ewidencji znajdowato si¢ 725 placowek wypoczynku dzieci
i mtodziezy, w tym: zimowego - 168 i letniego -557.

W 2020 roku pion higieny dzieci i mlodziezy zaangazowal si¢ w zwalczanie skutkoéw
epidemii COVID-19. Podczas dziatalnos$ci kontrolnej organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w 2020 roku wydaty ogélem 149 decyzji administracyjnych, w tym: 90 merytorycznych, 59
platniczych. Natozono 5 mandatow karnych na kwote 1100 zt.

m 7tobki

® przedszkola

m szkoty wszystkich typow i stopni, w tym
szkoty wyzsze

M placowki ksztatcenia ustawicznego

M placowki z pobytem catodobowym

m placéwki opiekuriczo-wychowawcze

wsparcia dziennego

m placéwki wychowania pozaszkolnego

® placéwki rekreacyjne

inne

Wykres 24. Ewidencja placowek

Baza lokalowa i stan sanitarno-techniczny stalych placéwek oswiatowo-wychowawczych

W ramach nadzoru skontrolowano 298 statych placoéwek oswiatowo-wychowawczych oraz
212 placowek zimowego i letniego wypoczynku. Oceniano ich stan sanitarno-techniczny oraz
posiadang infrastruktur¢ do uprawiania sportu i rekreacji. Podczas wypoczynku baczng uwage
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zwracano na biezaca czystos¢ 1 porzadek, oraz warunki do utrzymania higieny osobistej. Podczas
kontroli kompleksowych sprawdzono na ile uczniowie szkot maja dostgpnos¢ do profilaktycznej
opieki medycznej w szkole, jakie s3 warunki przechowywania substancji chemicznych i ich
mieszanin, oraz jak zorganizowane jest dozywianie i w jakiej formie.
Przeprowadzono ogoétem 672 kontrole, w tym:
— 458 kontroli placowek oswiatowo-wychowawczych,
— 214 kontroli placéwek wypoczynku zimowego 1 letniego dzieci i mtodziezy,
— 32 kontrole dodatkowe to jest: placowki nie ujete w ewidencji, kontrole zwigzane
z przestrzeganiem rezimOw sanitarnych oraz kontrole w zwigzku z przygotowaniem szkot
do nowego roku szkolnego.
Jak wynika z analizy sporzadzonej na podstawie materiatow wlasnych i otrzymanych
z PSSE stan sanitarny i techniczny placowek stalych utrzymuje si¢ na dobrym poziomie.

Tabela 25. Zmiany w infrastrukturze nadzorowanych placowek

Liczba placowek
= S SN 5 =
s | = = -8 | ez | E Es
g E 23§ . s | 5| &% 22 | = 2 &
5| 2% 2285 S| 83| &2 | $&2 | £ | £%
Rodzaj placowki S £ s & N2 85 = ©5 z8 S 25 SRS
> o5 a9 2 I i<} 5 S = Z 5= = 5
55| g2 | 53 | 3 |Es| 5 | Bz | E% | &
= o = a = Q N O o N
IS) = g o o o c
o 8 RZINS] o N
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ztobki | 5 6 1 0 0 0 0 6 0
Przedszkola 2| 3 8 5 9 1 0 0 2 0
Szk. Podst. 3| O 3 1 11 1 0 1 0 0
Licea 4| O 2 0 0 0 0 0 0 0
Ponadpodstawowe
5| O 0 0 0 0 0 0 0 0
szkoty
Szkoty specjalne
) 6| O 0 1 0 0 0 0 0 0
samodzielne
Szkoty policealne | 07 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zespoty szkot
8| O 5 0 1 0 0 0 0 0
ogotem
Szkoly wyzsze | O 0 0 0 0 0 0 0 0
Pozostate
) 0| O 0 0 0 1 0 0 0 0
placowki
OGOLEM 1| 8 37 8 21 | 3 0 1 8 0

Dodatkowe wyjasnienia do powyzszej tabeli w szczeg6lnosci wiersz 11:

Kolumna 2

Wiersz 11 — ( 13) — 1 swietlica srodowiskowa w pow. grajewskim, 1 placowka opiekunczo-
wychowawcza w pow. lomzynskim, 1 bursa w pow. sokolskim, 3 $wietlice srodowiskowe, 2 domy
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dziecka oraz 2 placowki opickunczo-wychowawcze w pow. suwalskim, 1 bursa szkolna, 1
specjalny osrodek szkolno-wychowawczy oraz 1 zespot placowek opiekunczo-wychowawczych
w pow. zambrowskim.

Kolumna 5

Wiersz 11 — (1) -1 szkota muzyczna w powiecie augustowskim.

Organizacja procesOw nauczania

Podczas prowadzonego nadzoru sanitarnego pracownicy inspekcji sanitarnej analizowali
takze higien¢ proceséw nauczania. Oceniano dostosowanie mebli do wzrostu ucznidéw, zwracano
uwage na oznakowanie mebli, odpowiednie ich zestawienie i stan techniczny.

Sprawdzono rowniez rozklady zaje¢ lekcyjnych, zwracajac szczegdlng uwage
na rOwnomierne obcigzenie zajgciami w poszczegdlnych dniach tygodnia. Z punktu widzenia
higieny osoby odpowiedzialne za ksztattowanie srodowiska szkolnego powinny stworzy¢ warunki
do prawidtowego rozwoju psychofizycznego ucznia. Pomocne beda w tym prawidlowo
zaprojektowane miejsca do nauki dobrane do wzrostu kazdego ucznia 1 prawidlowo opracowany
plan lekcji, uwzgledniajacy zasady higieny pracy umystowej ucznia.

Warunki higieny proceséw nauczania w szkotach charakteryzujg wyniki:

— oceny wyposazenia sal zabaw/lekcyjnych w meble dostosowane do wzrostu
przedszkolakow,
— oceny prawidlowosci uktadania tygodniowych rozktadow zaje¢ w szkotach.

Tabela 26. Ocena warunkow higieny procesow nauczania w szkotach

Umeblowanie pomieszczen do nauki Tygodniowe rozktady zajec¢
. Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane Skontrolowano Niewlasciwe
0
Liczba Lieds Wil
zbadanych |  Tlos¢ szkot czba Tlosé szkoét Oddziatéw | Tlosé szkét M Tlosé szkot
.y uczniow oddziatach
uczniow
202 4 57 15
2019 16024 301 2592 400
1,26% 1,32% 2,19% 3,75%
5 1
2020 4045 95 0 0 565 96
0,88% 1,04%

Oceny dostosowania mebli do wzrostu ucznidéw dokonano w szkotach samodzielnych
1 wchodzacych w sktad zespotow szkoét. Ogotem przeprowadzono ja w 95 szkotach, w tym:
— 75 samodzielnych szkotach podstawowych
— 20 zespotach szkot.
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— 76 samodzielnych szkotach podstawowych,
— lsamodzielnym liceum ogolnoksztatcacym,

— 1 technikum,
— 1 branzowej szkole,
— 17 zespotach szkot.
Ponadto pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych dokonali oceny
dostosowania mebli do wzrostu dzieci w 80 przedszkolach/innych formach wychowania

przedszkolnego.

Tabela 27. Ocena warunkow higieny proceséw nauczania w przedszkolach

Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach
Rok Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane
LiCZbZ:z} ‘fi'anyCh Tloé¢ przedszkoli | Liczba dzieci | Tlosé przedszkoli
2019 8258 296 22 1
2020 2789 80 0 0
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Dozywianie uczniow

Tabela 28. Dozywianie uczniow w szkotach podstawowych

Placowki skontrolowane w ktorych
Organizowa . N
Wydawanie cieptych positkow nie POdaWE.mle 5 <
: Sniadan napoju 5 S
o Liczba S 2 E
3 Uczniow w . 0z gz
£ szkotach Liczba placowek Liczba HEZIIOW < E* 2
8 korzystajacych v o g S g
3 3} 2 o ) Q g g
Q 3 RS 2 3N U=
= 8 = 5 8 Z3
l 2 | 2 Sl 8|385| = & | 5z
~ = ‘% o= % g \B = \% ? § s @ 3 3 S 2
175! 5 o | 4°c 5 = 2 = .2 < s @ °© ~ z =
S| 2| g8 ) £ £ 28 | 8] 28| B 8 < 3
gl &|=g| & | €& | &8 |2 |"F 2| 3 | &*"
5| B ST NE 5| A
2 2
34521 30576 3945 21 1043 27005 75397
2019 64596 223 | 111 52 53% 88,57% | 11,42% 1,61% 172 41,80% | 11,67%
7202 5923 1279 50 4580 1923
2020 13380 80 62 18 53,82% | 82,24% | 17,75% 2 0,37% 44 34,23% | 14,37%

W 2020 roku skontrolowano 95 samodzielnych szkot podstawowych. W 80 szkotach
zapewniono uczniom mozliwo$¢ spozywania cieptego positku. Z cieptych positkow w szkotach
podstawowych korzystato ogdtem 7202 ucznidéw, co stanowi 53,82 % ogodtu uczniow. Z danych
przedstawionych w tabeli wynika, ze 5923 uczniéw miato mozliwo$¢ spozycia pelnego obiadu,
co stanowi 82,24% ogo6tu uczniow. Tylko 1279 ucznidow spozywato positki jednodaniowe,

co stanowi 17,75% ogotu. Natomiast 0,37 % uczniow szkol podstawowych miato mozliwosé
zjedzenia $niadania zorganizowanego przez szkotg.

Tabela 29. Dozywianie uczniéw w liceach ogdlnoksztatcacych

Placowki skontrolowane w ktorych N
Wydawanie cieptych positkéw OrgE:J.n.IZOV\{anle POdaW‘?me § <
N $niadan napoju D 2
g R— £
Q
s . Liczba placowek 1czba uezniow 5 2 g
*5 Liczba korzystajacych v . ~ = S
< | uczniéw S | &S| 8| & | 28
= w o g S| 28 |52 2] 2| 28
3 szkotach £ S | o B = 2 = £g " SS| =& g E &
= S | S £5] &8 | B2 |22 & | Bl 8| =2 | 8%
£ S €| 83| & |55 |88| 3 |85 8| = | =%
o = = o °Ca | &6 3 4 3 N ]
5| B N NS 31 8°
472 472
2019 5702 8 8 0 472 8.27% 0 0 0 0 0 8.27%
2020 612 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

104



Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny dzieci i mtodziezy

W 2020 roku skontrolowano 11 samodzielnych liceow ogoélnoksztalcacych. W zadnych
z tych placowek nie przeprowadzono oceny lub nie bylo prowadzone dozywianie w formie cieptych

positkow, $niadan i wydawania napoi.

Nadzor nad szkolami wyzszymi

W roku 2020 na terenie wojewodztwa podlaskiego funkcjonowato 15 uczelni wyzszych,
w tym 8 uczelni publicznych 1 7 uczelni niepublicznych. Placowki te zlokalizowane sg w 46

obiektach. W roku sprawozdawczym nie kontrolowano wyzszych uczelni.

Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkolach

Tabela 30. Gabinety profilaktyki i pomocy przedlekarskiej

Liczba placowek

Liczba szkot posiadajacych gabinety
profilaktyki zdrowotnej i pomocy

przedlekarskiej

= - <
28~ g
S 'S 8 N .
S8s 2%
w tym gabinety ey S B8
EZE || gis
. _ £ - SEE | ¥8%
Rodzaj placowek 'S 2 < - 8§ @ EEC | 88¢
g g g, E5S | gzE | 88¢E
Tg % ogolem oy SE2 225 ':1_2«3
2] <
s £ 3 258 | c28 | E§
= S S 3 5 EE S g &
% 2 28 g | 283 =
S XN N 2
o S
=
1 2 3 4 5 6 7
o | szkoly podstawowe 344 95 43 43 0 47 5
s
—§ licea ogolnoksztalcace 38 11 6 5 1 0 5
:
| technika 8 1 1 1 0 0 0
.% branzowe szkoty I i II stopnia 7 3 2 2 0 0 1
E
> | szkoty specjalne 16 2 0 0 0 0 2
=
¥ | szkoly policealne 6 3 0 0 0 0 3
Zespoty szkot ogotem 127 29 22 22 0 6 1
OGOLEM 546 144 74 73 1 53 17

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonali oceny warunkow sprawowania opieki
zdrowotnej nad uczniami w szkotach. Na 144 skontrolowanych placéwek 74 posiadatlo gabinety
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej, w tym do wiasnej dyspozycji - 73, a wspolnie
z inng placowka - 1. W pozostatych szkotach profilaktyczng opieke¢ zdrowotng zapewniono

W pomieszczeniach zastepczych lub poza terenem placowki.
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Wykres 25. Gabinety profilaktyki i pomocy przedlekarskiej

B gabinety pomocy przedlekarskiej

do dyspozycji jednej szkoty

B gabinety pomocy przedlekarskiej

wspolnie z inng placéwka

gabinety pomocy przedlekarskiej w
pomieszczeniach zastepczych

szkoty

| profilaktyczna opieka
przedlekarska zapewniona poza
placéwka

Infrastruktura do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego

Tabela 31. Korzystanie z infrastruktury do zajgé wychowania fizycznego w szkotach

Liczba q p o

ek Liczba placéwek posiadajacych _ %

sale % g

£ ! gimnastyczng i szkolny zespot =3

tylko i, s g g

- Z = salg zastepcza sportowy 3 s
[ Q 3 & £ 9
— S s 5 /rekreacyjng S8 9
Rok g S o = £ 5 E
5] = o = s © S S8
S <) S = ) N S~ S %%
= S ) R o £ 2 N < < 2 A&

) 5 2 2, = ] b 22 é =< E = )

= S g o2 B g 5 i~ = = = I

% E | &8 S £ g = 2 Z s g3

= g X B0 o N ey N N o

-g 195 o S g g

1 2 7 17 1 174 2

2019 | 506 | 387 | > o 36 8 ° v 9
0,77% | 490% | 9,30% | 7,23% | 19,37% | 4,39% | 0,25% | 44,96% | 1,29% | 7,49%

5 3 10 11 23 9 2 63 2 16
2020 546 144 3,47% | 2,08% | 0,69% | 7,63% | 1597% | 6,25% | 1,38% | 43,75% | 1,38% | 11,11%

W wyniku kontroli przeprowadzonych w 144 szkotach
warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego posiadalo 128 szkot natomiast 16 nie
posiadato warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.

Ponadto z informacji zebranych w czasie kontroli wynika, ze w szkolach niezaleznie
od posiadanej infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego cze¢$¢ uczniow ¢wiczyta
na korytarzach. Ustalono rowniez, ze szkoly, w ktorych stwierdzono brak warunkéw lub
niewystarczajagce warunki do prowadzenia wychowania fizycznego korzystaty z infrastruktury

poza placowka.

stwierdzono, iz wystarczajace
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m tylko sala gimnastyczna

| tylko sala zastepcza lub
rekreacyjna

m tylko boisko sportowe
M sala gimnastyczna z boiskiem

M sala zastepcza lub rekreacyjna z
boiskiem

B sala gimnastyczna,zastepcza lub
rekreacyjna z boiskiem

sala gimnastyczna i zastepcza lub
rekreacyjna bez boiska

szkolny zespot sportowy z boiskiem

Wykres 26. Infrastruktura do prowadzenia zajeé wychowania fizycznego w szkotach

Ocena warunkow wypoczynku dzieci i mlodziezy

W 2020 roku na obszarze wojewodztwa podlaskiego zarejestrowano ogoétem 725 zgloszen
0 zamiarze organizacji wypoczynku, w tym 557 turnusOw wypoczynku letniego oraz 168 turnusow
wypoczynku zimowego. W wojewodztwie podlaskim tacznie ze zorganizowanego wypoczynku
skorzystato 8329 uczestnikow. Podczas wypoczynku letniego 1 zimowego przeprowadzono ogotem
214 kontroli.

Wypoczynek zimowy na terenie wojewodztwa podlaskiego zorganizowany byl w okresie
od 20 stycznia do 2 lutego 2020 roku. Z zebranych danych wynika, iz podczas ferii zimowych
wypoczywato 2859 dzieci i mtodziezy. Pracownicy inspekcji sanitarnej przeprowadzili 64 kontrole.
(zatgcznik nr 1 — wypoczynek zimowy). Natomiast podczas wypoczynku letniego wypoczywato
5470 dzieci i mtodziezy. Pracownicy inspekcji sanitarnej przeprowadzili 150 kontroli (zatgcznik nr
2 — wypoczynek letni).

Wzorem lat ubieglych podejmowano dzialania edukacyjne propagujace wiasciwe
zachowanie podczas wypoczynku letniego i zimowego. Zajecia odbywaly si¢ przy wspotpracy
roznych instytucji takich jak: policja, straz pozarna, straz miejska.

Podsumowanie
Rok 2020 za sprawa pandemii i kryzysu byl rokiem trudnym dla dzieci i mlodziezy.
Pandemia koronawirusa zmusita do szybkiego dostosowania si¢ do nowej rzeczywistosci, a CO za
tym idzie konieczno$¢ umacniania kompetencji cyfrowych. Dyrektorzy szkot, kadra nauczycielska
a przede wszystkim uczniowie poznali system nauki zdalnej. Natomiast placéwki, ktore pomimo
koronawirusa byly otwarte, wprowadzily natychmiast wytyczne sanitarne, ktore pozwalaty i nadal
umozliwiajg funkcjonowanie powyzszych placowek w rezimie sanitarnym.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego

OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU
SANITARNEGO

Zadaniem Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego jest podejmowanie dzialan majacych
na celu zapewnienie wiasciwego stanu sanitarno — zdrowotnego w obiektach oraz zapobieganie
negatywnym skutkom wplywu szkodliwych i ucigzliwych czynnikow na zdrowie ludzi na etapie
planowania przestrzennego, projektowania, lokalizacji i realizacji inwestycji oraz uzyskiwania
pozwolenia na uzytkowanie obiektow budowlanych. Zakres kompetencji okresla ustawa
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz inne ustawy i akty wykonawcze. Nalezy zaznaczyd,
ze dzialania w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego podejmowane sg wytacznie na
wniosek zainteresowanych podmiotow lub w zwigzku z wystapieniami organdw prowadzacych
postgpowanie gtéwne.

Przedmiotem dzialalnosci Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w 2020 r. byto
w szczegOlnosci uzgadnianie pod wzglegdem wymagan higienicznych i1 zdrowotnych oraz
wydawanie opinii dotyczacych:

— miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego,

— studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego,

— dokumentacji projektowych dotyczacych budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania
obiektow budowlanych,

— odbioréw obiektéw budowlanych 1 statkdw.

Uczestniczono rowniez w postgpowaniach na etapie strategicznej oceny oddziatywania na
srodowisko 1 oceny oddzialywania na §rodowisko przedsiewzig¢ mogacych znaczaco oddziatywac
na $rodowisko w trybie ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie §rodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na $rodowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 247) oraz udzielano odstgpstw od przepisoOw
w zakresie warunkow techniczno-budowlanych i przepisow okreslajacych wymogi w zakresie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

W 2020 roku ogdlna liczba stanowisk zajetych w ramach Zapobiegawczego Nadzoru
Sanitarnego przez organ Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego wyniosta
2647.

W dalszym ciggu mozna zaobserwowac zainteresowanie gmin zmianami polityki
przestrzennej 1 dostosowaniem jej do obowigzujacych wymogdéw. Jednostki samorzadu
terytorialnego sporzadzaja studia uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego i na
ich podstawie opracowujg miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego. Nalezy zauwazyc,
ze dzialania planistyczne promuja przyjmowanie rozwigzan proekologicznych w zakresie
gospodarki wodno-sciekowej, gospodarki energetycznej, gospodarki odpadami, co znaczgco
wplywa na poprawe stanu sanitarnego miast, gmin 1 osiedli wiejskich. Na podkreslenie zastluguje
fakt, ze zapisy w planach przewiduja zaopatrzenie w wod¢ z ujg¢ publicznych, odprowadzanie
sciekoéw do kanalizacji sanitarnej, funkcjonowanie kotlowni wytacznie na paliwo ekologiczne.

Nieodlacznym elementem przy rozpatrywaniu studiow uwarunkowan 1 kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego jest
analiza prognozy oddziatywania na $rodowisko, ktora uwzglednia skutki dla srodowiska, w tym
zdrowia ludzi, wynikajace z projektowanego przeznaczenia terenu, powodowane emisj3
zanieczyszczen do powietrza, wprowadzaniem $ciekow do wod 1 do ziemi, wytwarzaniem odpadow
oraz zanieczyszczeniami gleby.
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W 2020 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewoddztwa podlaskiego dziatajac
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.
U. z 2020 r. poz. 293 z pdézn. zm.) zaopiniowaly tacznie 90 projektow studidéw uwarunkowan
i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowych plandow zagospodarowania
przestrzennego.

\

| 589575000,
844925000

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie sSrodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 247) przywotuje organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jako
kompetentne w sprawach opiniowania i uzgadniania w ramach strategicznej oceny oddzialywania
na $rodowisko oraz w kwestiach opiniowania w ramach oceny oddzialywania przedsigwzigcia
na $rodowisko.

Na etapie strategicznej oceny oddzialtywania na $rodowisko wydano:

— 31 wuzgodnien dotyczacych odstagpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddzialywania na srodowisko,
— 94 uzgodnienia dotyczace zakresu 1 stopnia szczegdlowosci informacji wymaganych

w prognozie oddzialywania na §rodowisko,

— 99 opinii do projektow polityk, strategii, planéw lub programow.

W wigkszosci przypadkow przewazaty projekty studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego, miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego.

Odrebng kwestic w dziataniach zmierzajagcych do zapewnienia wlasciwego stanu
sanitarnego wojewodztwa (nastepny etap w procesie inwestycyjnym) stanowi okreslenie przez
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Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego 1 Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego warunkow realizacji szczegdlnej grupy inwestycji — przedsiewzie¢ mogacych znaczaco
oddziatywa¢ na $rodowisko, ktérych pelng liste zawiera rozporzadzenie Rady Ministrow z 10
wrzesnia 2019 r. w sprawie przedsigwzig¢ mogacych znaczaco oddziatywa¢ na $rodowisko (Dz. U.
z 2019 r. poz. 1839). Najczesciej rozpatrywane przedsigwzigcia to drogi, hodowla zwierzat oraz
stacje bazowe telefonii komorkowej. Podczas opiniowania zwracano szczego6lng uwage na zebranie
petnej informacji o przedsigwzigciu i1 jego wpltywie na zdrowie i zycie okolicznych mieszkancow.
W  ramach postgpowania  dotyczacego oceny  oddzialtywania  przedsigwzigc
zakwalifikowanych do mogacych znaczaco oddziatywaé na $rodowisko organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wydaty:
— 765 opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsigwzigcia
na $rodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu
o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko,
— 4 opinie w sprawie zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewzigcia na srodowisko,
— 41 opinii przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach,
— 1 opinia na etapie ponownego przeprowadzenia oceny oddzialywania na srodowisko.

Kolejny bardzo wazny etap w dziatalnosci inwestycyjnej stanowi uzgadnianie dokumentacji
projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych. Uzgodnien dokonujg dziatajacy
na mocy upowaznienia Giownego Inspektora Sanitarnego rzeczoznawcy ds. sanitarno —
higienicznych, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewodztwa podlaskiego i1 Podlaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaopiniowali 50 projektow budowlanych,
natomiast rzeczoznawcy ds. sanitarno - higienicznych uzgodnili 439 dokumentacji projektowych.

Na etapie projektowania obiektow budowlanych organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zajmowaty rowniez stanowiska dotyczace:

— zatwierdzania projektow oston statych i wentylacji w pracowniach wyposazonych w aparaty
rentgenowskie,
— uzgadniania ekspertyz technicznych w zakresie przyjetych rozwigzan zamiennych,

w zwigzku z niespelnieniem wymagan w przepisach dotyczacych warunkéw technicznych

obiektow budowlanych,
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— wydawania zgdéd w zakresie odstepstw od przepiséw okreslajacych warunki techniczne,
jakie musza spelnia¢ budynki i od przepisow okreslajacych wymogi bezpieczenstwa

I higieny pracy.

Stanowiska w zakresie odstgpstw od warunkéw technicznych dotyczyty migdzy innymi
obnizenia wysoko$ci pomieszczen, zaglebienia ponizej poziomu terenu, braku os$wietlenia
naturalnego. Odnosity si¢ rowniez do zmniejszenia odleglosci zbiornikow na nieczystosci ciekte
1 miejsc na kontenery na odpady stale od okien 1 drzwi budynkow z pomieszczeniami
przeznaczonymi na pobyt ludzi. W 2020 roku wydano 117 opinii, w tym Panstwowi Powiatowi
Inspektorzy Sanitarni wojewodztwa podlaskiego wydali 3 opinie w ww. zakresie.

liczba odstepstw

2020 117

2019 153

2018 135

2017 156
2016 121

2015 123

2014 176
2013 169
2012 121

2011 138

2010 139

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Wykres 27. Odstepstwa od warunkow techniczych w poszczegdlnych latach

Ostatni etap dzialania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego stanowi uczestniczenie
pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dopuszczaniu obiektow budowlanych
do uzytkowania. W 2020 roku zajeto 144 stanowiska.

Podsumowanie

W poréwnaniu z latami poprzednimi, w dalszym ciggu obserwuje si¢ poprawe¢ warunkow
higienicznych 1 zdrowotnych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to zwlaszcza
duzych obiektow uzytecznosci publicznej, komunalnych, ustugowych, zaktadow pracy, stuzby
zdrowia i o$wiaty, ktore byty kontrolowane pod wzgledem zastosowania rozwigzan zapewniajacych
bezpieczenstwo zdrowotne przysztych uzytkownikow. Powyzszy fakt podyktowany jest wzrostem
$wiadomosci inwestorow w zakresie dostosowania wymagan do obowigzujacych przepisow
prawnych.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY RADIACYJNEJ

W Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku Oddzial Higieny
Radiacyjnej i Dzial Laboratoryjny (Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej
ze stanowiskami pracy ds. Pomiarow Radiacyjnych w Lomzy) zajmuja si¢ sprawowaniem nadzoru
nad warunkami higieny radiacyjne;j.

W Oddziale Higieny Radiacyjnej zatrudnionych jest pie¢ osdéb upowaznionych przez
Podlaskiego  Panstwowego  Wojewddzkiego  Inspektora  Sanitarnego w  Bialymstoku
do wykonywania czynnosci kontrolnych. Kontrole prowadzone sa w nastgpujacych zakresach
tematycznych:

1.  nadzor w obszarze higieny radiacyjnej, w tym:
— kontrola zaktadéw, otoczenia zaktadow i innych miejsc stosowania zrdédetl promieniowania
jonizujacego,
— kontrola zakladow, otoczenia zakladow 1 innych miejsc uzytkowania Zrddet
elektromagnetycznego promieniowania niejonizujacego,
— prowadzenie dochodzenia w sprawach zwigzanych ze stosowaniem zrodet promieniowania
jonizujacego i elektromagnetycznego promieniowania niejonizujacego,
— udziat w akcjach awaryjnych zwigzanych ze stosowaniem zrédet promieniowania
jonizujacego i elektromagnetycznego promieniowania niejonizujacego;
2. dokonywanie ustalen dotyczacych kontroli;
3. sporzadzanie dokumentacji w zakresie nadzoru stluzacych do opracowywania protokolow
kontroli oraz projektéw wystapien pokontrolnych.

W 2020 r. w wojewddztwie podlaskim sprawowano nadzor w zakresie higieny radiacyjne;j
nad 454 zakladami, w ktérych uzytkowano 805 medycznych aparatow rtg 1 444 urzadzenia
wytwarzajace pole elektromagnetyczne. W 395 zakladach stosowano wylacznie aparature
rentgenowska, za§ w 26 zakladach wyltacznie zZrodla pola elektromagnetycznego,
w 33 jednostkach stosowano zaréwno zrodla promieniowania jonizujacego jak 1 zrddla pola
elektromagnetycznego, w tym w 2 zaktadach dodatkowo stosowane w celach medycznych sg zrodta
izotopowe. Trzy pracownie PET stosujg zrodla izotopowe wraz z aparatami do tomografii
komputerowej i rezonansem magnetycznym. Liczbg urzadzen z podzialem na rodzaj zastosowania
przedstawiaja tabela 32 oraz tabela 33. Tabele 34 i 35 przedstawiaja struktur¢ wiekowa
uzytkowanej aparatury rtg.

Tabela 32. Ogdlna liczba i rodzaj aparatow rtg wedlug ewidencji na koniec 2020 r.

Rodzaj aparatu rtg liczba

stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowej 19

tylko do przeswietlen stosowane w radiologii zabiegowej pozostatej 47
stosowane w diagnostyce bez radiologii zabiegowej 6

tylko do zdje¢ 82

do zdjec 1 przeswietlen 24
mammografy 8

do wewnatrzustnych zdje¢ zgbow 472

do zdje¢ panoramicznych 98
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densytometry 17
tomografy komputerowe 28
ambulanse rtg do zdje¢ ptucnych 2
mammobusy 2

Tabela 33. Ogolna liczba i rodzaj urzadzen wytwarzajacych pole elektromagnetyczne 0 Hz — 300 GHz wedtug

ewidencji na koniec 2020 r.

Dziedzina zastosowan Urzadzenia i instalacje Liczba
aparaty do elektrochirurgii 196
diatermie 61
Ochrona zdrowia urzadzenia MRI 15
inne (terapia) 64
system do hipertermii 1
urzadzenia indukcyjne 5
Przemyst -
zgrzewarki 2
radiofoniczne 34
Radiokomunikacja i acznosé¢ telewizyjne 11
inne 55
Tabela 34. Struktura wiekowa aparatury RTG na terenie wojewodztwa podlaskiego na koniec 2020 r.
Rok produkcji 2020 | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010
Liczba aparatow rtg | 14 31 33 51 33 51 47 44 40 73 53
Rok produkcji 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999
Liczba aparatow rtg | 39 46 37 23 55 32 24 12 14 20 5
Rok produkcji 1998 | 1997 | 1996 | 1995 | 1994 | 1993 | 1992 | 1991 | 1989 | 1987 | 1985
Liczba aparatow rtg | 2 4 2 3 1 1 1 2 2 1 2
Rok produkcji 1983 | 1982 | 1973 | Brak danych
Liczba aparatow rtg | 1 2 1 3

Tabela 35. Wiek aparatow mammograficznych uzytkowanych w wojewddztwie podlaskim — stan na koniec 2020 r.

Rok produkcji

2019r

2018r

2017r | 2016r | 2015

2007r

2006r

2003r

2000r

Mammografy ogétem
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Zdjecie: nowa pracownia rezonansu magnetycznego

W 2020 r. w nadzorowanych obiektach przeprowadzono tacznie 93 kontroli, w tym 70
kontroli przeprowadzono w zwigzku z biezacym nadzorem sanitarnym. Podczas 6 kontroli
stwierdzono naruszenia, wydano 132 decyzje administracyjne. Podlaski Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wydal 32 decyzje zezwalajace na uruchomienie pracowni
rentgenowskich i 33 decyzje na uruchomienie i stosowanie aparatow rentgenowskich w celach
medycznych (tabela 36 przedstawia rodzaj aparatow rtg, na ktore wydano zezwolenia) oraz 4 zgody
na prowadzenie dziatalno$ci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujace w celach
medycznych, polegajacej naudzielaniu $wiadczen zdrowotnych z  zakresu badan
rentgenodiagnostycznych, badan diagnostycznych i leczenia chordb nienowotworowych oraz
paliatywnego  leczenia  choréob  nowotworowych  z  wykorzystaniem  produktow
radiofarmaceutycznych oraz zabiegow z zakresu radiologii zabiegowej. WyKres ponizszy
przedstawia liczbe i rodzaje decyzji wydanych w 2020 r.
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W naruszenia B umorzenia

m zezwolenia na pracownie W zezwolenia na aparaty rtg
m zgody @ platnicze

@inne

Wykres 28. Liczba i rodzaj decyzji wydanych w zakresie higieny radiacyjnej w 2020 r.

Tabela 36. Aparaty rentgenowskie, na ktore wydano zezwolenia w 2020 r.

Rodzaj aparatu Liczba wydanych zezwolen
aparat stomatologiczny do zdj¢¢ wewnatrzustnych zgbow 24
aparat stomatologiczny do zdje¢ pantomograficznych i 3
cefalometrycznych
aparat stomatologiczny do zdje¢ pantomograficznych 2
aparat stomatologiczny do zdje¢ pantomograficznych i 3
cefalometrycznych z opcja 3D
aparat stomatologiczny do zdj¢¢ pantomograficznych 1
z opcja 3D
aparat zdjeciowy 2
aparaty stosowane w radiologii zabiegowej pozostate] 3
tomograf komputerowy 4
aparat do badan mammograficznych 1
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Zdjecie: tomograf komputerowy

W wojewddztwie podlaskim w narazeniu na promieniowanie jonizujace stosowane w celach
medycznych pracowalo 2068 osob, z tego 1810 oséb zostalo objetych pomiarami dawek
indywidualnych. W 2020 roku nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych dawek rocznych
u tych osob. Na tej podstawie ocenia si¢, ze ochrona radiologiczna na stanowiskach pracy jest
wlasciwa. W kontakcie z polem elektromagnetycznym pracowato 2233 osoby.

W tabeli 37 przedstawiono nieprawidtowosci z zakresu higieny radiacyjnej stwierdzone
w 2020 roku podczas kontroli zaktadow stosujacych aparature rentgenowska w celach medycznych,
a w tabeli 38 przedstawiono nieprawidtowosci stwierdzone w 2020 r. podczas kontroli zaktadow
stosujacych urzadzenia wytwarzajacych pole elektromagnetyczne w zakresie 0 Hz-300 GHz.
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Tabela 37. Naruszenia stwierdzone podczas kontroli pracowni rtg w 2020 r.

Liczba
Lp. Temat stwierdzonych
nieprawidtowosci
1 brak certyfikatow potwierdzajacych przeszkolenie 1
' w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta
2. brak testow specjalistycznych 3
3. brak testow podstawowych 1
4, brak protokotu przegladu wentylacji 1
S. brak zaswiadczen lekarskich 3
6. brak kontroli dozymetrycznej Srodowiska pracy 1
7. brak ewidencji dawek 1
8. brak ewidencji orzeczen lekarskich 1

Tabela 38. Naruszenia stwierdzone podczas kontroli zaktadow stosujacych urzadzenia wytwarzajacych pole

elektromagnetyczne w zakresie 0 Hz-300 GHz w 2020 r.

Lp. Rodzaj stwierdzonych naruszen

Liczba

1. brak aktualnych pomiaréw rozktadu pola elektromagnetycznego

2

Zdjecie: Aparat rtg do zdjec¢

Dziat Laboratoryjny WSSE - Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej
ze stanowiskami pracy ds. Pomiaréw Radiacyjnych w Lomzy wykonywata dziatania kontrolne
dotyczace przeprowadzenia testow specjalistycznych kontroli jakosci fizycznych parametrow
aparatury rtg oraz pomiaréw pdl elektromagnetycznych w srodowisku pracy. Kontrola dotyczyta 6
aparatow rentgenowskich oraz 5 urzadzen begdacych zrodtami pola elektromagnetycznego. Podczas

przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono negatywnych wynikow.

Zgodnie z zatwierdzonymi przez Prezesa PAA harmonogramami Dziat Laboratoryjny
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WSSE - Sekcja Badan 1 Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze stanowiskami pracy
ds. Pomiaréw Radiacyjnych w Lomzy wykonywata pomiary skazen promieniotworczych zywnosci,
wody 1 pasz na terenie wojewodztwa podlaskiego. Wyniki oznaczen Cs-137 z uwzglednieniem
podzialu na poszczeg6lne produkty zywnosciowe wykonane w ramach placéwek pomiaru skazen
promieniotworczych przedstawia tabela 39. Skazenia promieniotworcze zywno$ci od kilku lat
utrzymujg si¢ na bardzo niskim poziomie.

Tabela 39. Wyniki oznaczen Cs-137 z uwzglgdnieniem podziatu na poszczegélne produkty zywnosciowe wykonane
w ramach placowek pomiaru skazen promieniotworczych.

. Liczba . ; Przedziat
Liczba Liczba oznaczen .
wykonanych ) w jakim
Lp. | Rodzaj probki (produkt) Wykonany,ch oznaczen Sr-90 W ktérych miescily si¢
oznaczen przekroczona byta o
Cs-137 norma’ wyn|k|’ 2
oznaczen
1. Mleko 8 0 0/0 0,22 -0,92
2. Migso 8 0 0 0,27 -1,50
3. Ryby 4 0 0 0,21-0,34
4. Drob 4 0 0 0,23 -0,27
5. Jaja 4 0 0 0,13-0,22
6. Zboza 2 0 0/0 0,34-1,90
8. Warzywa 4 0 0 0,24-2,09
9. Owoce 2 0 0 1,43-1,58
10. Woda wodociagowa 8 0 0 0,005 -0,018
11. | Woda powierzchniowa 2 0 0/0 0,0064- 0,011
12. | Srodki Zywienia zwierzat 2 0 0 4,06 -8,19

Y Wg Rozporzgdzenia RADY (Euratom) Nr 2016/52 z dnia 15 stycznia 2016, okreslajqcego maksymalne dozwolone poziomy skazenia
promieniotwérczego Zywnosci i pasz po awarii jgdrowej lub w innym przypadku zdarzenia radiacyjnego i Rozporzqdzenia Rady Ministrow
z dnia 27.04.2004 r. Dziennik Ustaw Nr 98 poz. 987, zalgcznik nr 1, suma nuklidéw o okresie polowicznego rozpadu dhuzszym niz 10 dni,
W szczegdlnosci Cs-134 oraz Cs-137, nie mogq przekraczaé nastepujgcych wartosci: 400 Bq/kg — zywnosé dla niemowlgt, 1000 Bq/kg —
produkt)_/ mleczarskie, 1000 Ba/kg — zZywnos¢é w postaci ptynnej, 1250 Bq/kg — pozostata zywnosé, z wyjqtkiem zZywnosci o mniejszym
“Bakg (Ba/)

W 2011 r. przeprowadzono 177 kontroli podczas 44 stwierdzono naruszenia, co stanowi
24,86%. W 2012 r. wykonano 201 kontroli podczas 45 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi
22,39% wszystkich przeprowadzonych kontroli. W 2013 r. przeprowadzono 255 kontroli podczas
66 stwierdzono naruszenia, co stanowi 25,88%. W 2014 r. przeprowadzono 236 kontroli podczas 43
kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 18,22%. W 2015 r. przeprowadzono 216 kontroli
podczas 37 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 17,12%. W 2016 r. przeprowadzono 214
kontroli podczas 18 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 8,41%. W 2017 r. przeprowadzono
193 kontrole podczas 19 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 9,84%. W 2018 r.
przeprowadzono 188 kontroli podczas 24 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 12,76%.
W 2019 r. przeprowadzono lacznie 217 kontroli, podczas 24 kontroli stwierdzono naruszenia
W 2020 r. przeprowadzono 93 kontrole, podczas 6 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi

6,45%. Dane zostaty zwizualizowane na wykresach 29 i 30.
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Bliczba konroli Oliczba kontroli z naruszeniami
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Wykres 29. Zestawienie wykonanych kontroli i kontroli, w czasie ktorych stwierdzono naruszenia na przestrzeni
lat 2011 — 2020

Procentowy udziat kontroli z naruszeniami
w ogodlnej liczbie kontroli w 2020 r.

"-

0 1 12,77%
8,41%] 9,84% 11.06%

Wykres 30. Procent kontroli podczas ktorych stwierdzono naruszenia w latach 2011-2020.

W zwigzku z ogloszonym stanem pandemii zmniejszyta si¢ ilos¢ wykonanych kontroli
co nie wptyneto znaczaco na stan ochrony radiologicznej wojewddztwa.

W Wojewoddztwie Podlaskim w 2020 r. zainstalowano wiele nowoczesnych aparatoéw
rentgenowskich co pozwolito zwigckszy¢ zakres stosowanych procedur radiologicznych. Bardziej
wyszkolony personel pracuje coraz bezpieczniej a nowoczesna aparatura pozwala na zmniejszenie
dawek otrzymywanych zarowno przez pracownikoéw jak i pacjentow, a co za tym idzie, stan higieny
radiacyjnej w naszym wojewddztwie ulega statej, systematycznej poprawie.

121



ODDZIAL
PROMOC JI ZDROWIA




Promocja zdrowia

OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

Rok 2020 naznaczony byt przede wszystkim przez pandemi¢ COVID-19. Koronawirus
rozprzestrzeniat si¢ po calym $wiecie. W Polsce gloéwny ciezar walki z pandemia spadt
na pracownikow ochrony zdrowia oraz Panstwowg Inspekcj¢ Sanitarng jako instytucje powotang
do realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego. Mimo ogromu pracy zwigzanej z pandemig
nadal prowadzono dziatalno$¢ profilaktyczna.

Promocja zdrowia i1 o$wiata zdrowotna prowadzona przez pracownikow Panstwowej
Inspekcji  Sanitarnej odgrywa kluczowa role w promowaniu zdrowego stylu zycia oraz
ksztaltowaniu wlasciwych postaw 1 zachowan zdrowotnych mieszkancow wojewddztwa
podlaskiego. Zaktadane cele staramy si¢ osiggaé poprzez realizacje programéw edukacyjnych oraz
akcji 1 kampanii informacyjno-edukacyjnych, organizacje szkolen tematycznych, organizacjg
imprez §rodowiskowych, ekspozycje form wizualnych 1 upowszechnianie informacji
za posrednictwem mass mediow 1 portali spolecznosciowych. Podejmowane dziatania dotyczytly
ponizszych zakresow tematycznych.

1. Profilaktyka palenia tytoniu i chordéb odtytoniowych

Dziatania podejmowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w wojewddztwie podlaskim
realizowane byly w ramach ,,Podlaskiego programu zwalczania nast¢pstw zdrowotnych uzywania
wyrobow tytoniowych i wyrobow powigzanych” oraz interwencji ogélnopolskich. Inicjatywy
antytytoniowe kierowane byly do r6znorodnych grup odbiorcow, w tym dzieci
w wieku przedszkolnym, szkolnym i ich rodzicow, mtodziezy, kobiet w cigzy, pacjentdw i ich
rodzin, internautdéw i uzytkownikow medidéw spolecznosciowych oraz ogotu spoteczenstwa.

1.1. Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokol nas”
Interwencja realizowana jest glownie w przedszkolach

1 oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawowych. Celem
podejmowanych dziatan jest ochrona dzieci przed narazeniem na
bierne wdychanie dymu tytoniowego. Przedszkolaki poznaja miejsca,
w ktorych moga zetkna¢ si¢ z dymem tytoniowym oraz nabywaja
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy dorosli przy nich pala.
Przekazywane tre§ci programowe stuza ksztattowaniu wiasciwych
postaw prozdrowotnych zarowno dzieci, jak 1 uczestniczacych
w dzialaniach profilaktycznych rodzicow. W XII edycji programu
w roku szkolnym 2019/2020 udziat wzigto 4 411 dzieci w wieku 3 - 6
lat 1 blisko 2 000 rodzicow ze 111 placowek wychowania

przedszkolnego wojewddztwa podlaskiego.

1.2. Program edukacyjny ,,Nie pal przy mnie, prosz¢”

Program stanowi drugie ogniwo w cyklu programéw profilaktyki tytoniowej inicjowanych
przez Panstwowa Inspekcje¢ Sanitarng i ma na celu wyksztatcenie u dzieci §wiadomej umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby przy nich palg. Realizowane tresci programowe
pozwalaja uporzadkowac 1 rozszerzy¢ wiedz¢ na temat zdrowia 1 zagrozen wywotywanych przez
aktywng 1 bierng inhalacje dymu tytoniowego oraz ksztaltowa¢ postaweg odpowiedzialnosci
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za wiasne zdrowie. W roku szkolnym 2019/2020 programem objeto ponad 4000 uczniow klas I-111
oraz blisko 1 000 rodzicow z 65 szkot podstawowych w naszym wojewddztwie.

1.3. Program edukacyjny ,,Bieg po zdrowie”

W roku szkolnym 2019/2020 realizowalismy IV edycje
PROCRAM , . . ..
ANTYTYTONIOWEJ ogolnopolskiego programu antytytoniowej edukacji

EDUKACJI
ZPROWOTNEJ

zdrowotnej, ktory skierowany jest do uczniéw klas IV szkoty
podstawowej w wieku 9-10 lat. Gtéowny cel programu
to zwigkszenie wiedzy 1 umieje¢tnosci ucznidw na temat

zdrowia w konteks$cie szkodliwos$ci palenia papierosow
1 uzywania e-papierosOw oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w
srodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Podstawa zajgc
prowadzonych w ramach edukacji jest stymulowanie
kreatywnosci i aktywnosci dzieci, nauka asertywnosci poprzez
przeprowadzanie wywiadow z osobami niepalagcymi, liczenie
kosztéw, jakie generuje palenie papierosdOw, tworzenie
antyreklam uzywania papieroséw lub komiksow z bohaterami
programu. Program od poczatku cieszy si¢ bardzo pozytywna
opinia w placéwkach. Koordynatorzy szkolni i realizatorzy
zwracali uwage, ze uczniowie bardzo aktywnie wilaczyli si¢ w jego realizacje, chetnie pracowali
w grupach. Podkreslali réwniez, ze wartosciowym elementem programu jest zaangazowanie

rodzicow 1 opiekundéw do wspoélnej pracy z uczniami przy wykonywaniu zadan domowych.
W dziataniach programowych uczestniczytlo ponad 1 500 uczniow z 59 szkoét podstawowych
wojewodztwa podlaskiego. Ogdlnie dziataniami edukacyjno-informacyjnymi objeto okoto 3 000
0sob.

1.4.  Program edukacyjny ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

Glownym celem dziatan edukacyjnych skierowanych
do mtodziezy starszych klas szkoty podstawowej jest
zapobieganie paleniu tytoniu. W trakcie realizacji tresci
programowych wzmacniane s3 postawy zachgcajace
do niepalenia, ukazywane jest funkcjonowanie
ludzkiego organizmu i jego potrzeb oraz uswiadamiane
s3 mechanizmy nacisku grupowego wraz z uczeniem
zachowan asertywnych. W roku szkolnym 2019/2020
w programie uczestniczyto blisko 4 000 uczniow z 74
szkot  podstawowych  wojewodztwa  podlaskiego.
W realizacj¢ zadan profilaktycznych zaangazowato si¢ rowniez ponad 500 rodzicow.

1.5.  Swiatowy Dzien bez Tytoniu
Swiatowy Dzien bez Tytoniu, ktéry przypada 31 maja, w %
2020 roku obchodzony byt pod hastem ,,Ochrona mtodziezy przed
manipulacjami przemyshu tytoniowego”. Celem podejmowanych
dziatan profilaktycznych bylo zwrocenie uwagi na szkodliwe

dziatanie dymu tytoniowego na zdrowie dzieci i miodziezy oraz uczulenie mtodocianych
konsumentéw tytoniu na stosowanie przez producentdéw podstepnych strategii majacych

ZAKAZ PALENIA
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doprowadzi¢ do uzaleznienia mtodych ludzi i pozyskania tym samym nowych odbiorcow wyrobow
tytoniowych. Walka z nalogiem palenia tytoniu oraz motywowanie mtodych ludzi do pozostania
pokoleniem wolnym od tytoniu staty si¢ istotnym dzialaniem w kontekscie panujacej pandemii
koronawirusa. Jak podkreslaja naukowcy osoby palace papierosy oraz uzywajace papierosOw
elektronicznych i innych nowatorskich wyrobow tytoniowych znacznie ci¢zej przechodzg infekcje
wywotang wirusem SARS-CoV-2, a takze czeSciej konczy si¢ ona zgonem. Na terenie
wojewddztwa podlaskiego odbiorcami dziatan informacyjno-edukacyjnych bylo ponad 79 000
0sob.

1.6.  Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
Swiatowy Dzief Rzucania Palenia obchodzony jest corocznie
w trzeci czwartek listopada. Pomystodawca akcji byt amerykanski
dziennikarz Lynn Smith, ktéry w 1974 roku zaapelowat do
czytelnikobw swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili
papierosow. W efekcie, az 150 tysiecy ludzi sprébowato przez
jedng  dobe wytrzyma¢ bez palenia. Do  zerwania
z natogiem motywowali palaczy takze pracownicy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, zwracajac szczegdlng uwage na kwestie
zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem tytoniu
i papierosow elektronicznych.  Swiadomo$é  zdrowotng
spoteczenstwa podnoszono poprzez kierowanie informacji profilaktycznych do placéwek nauczania

1 wychowania oraz podmiotéw leczniczych, a takze poprzez zamieszczanie informacji na stronach
internetowych oraz w mediach spolecznos$ciowych. Ogoétem dziatania prozdrowotne skierowano
do blisko 4 500 mieszkancow wojewodztwa.

1.7. Nadzor nad przestrzeganiem art. 5 ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

Tworzenie stref wolnych od dymu tytoniowego jest jednym ze sposobOw ograniczania
palenia tytoniu oraz ochrony ludzi przed niekorzystnym wptywem inhalacji dymu tytoniowego
na zdrowie. Od 15 listopada 2010 roku w Polsce zakazem palenia tytoniu obj¢te sa pomieszczenia
zaktadow pracy, obiektéw sportowych, jednostek oswiatowych, obiektow kultury i wypoczynku,
tereny podmiotdw leczniczych i1 inne pomieszczenia, gdzie udziela si¢ $wiadczen zdrowotnych,
lokale gastronomiczno-rozrywkowe, $rodki pasazerskiego transportu publicznego, obiekty stuzace
obstudze podroznych, przystanki komunikacji publicznej oraz ogo6lnodostepne miejsca
przeznaczone do zabaw dzieci. Zakaz dotyczy palenia wyrobow tytoniowych, a od 8 wrzesnia 2016
roku takze innych wyrobow tytoniowych i papieroséw elektronicznych. Wtasciciel lub zarzadzajacy
obiektem jest obowigzany umiesci¢ w widocznych miejscach odpowiednie oznaczenie stowne
1 graficzne informujace o zakazie palenia na terenie obiektu.

Ocena przestrzegania zakazu palenia tytoniu i wyrobow powigzanych lezy w gestii
pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W 2020 roku skontrolowali oni pod tym katem
2 922 obiekty uzytecznosci publicznej na terenie wojewddztwa podlaskiego i w 1 przypadku
stwierdzili nieprawidlowo$¢ w postaci nieumieszczenia znaku zakazu palenia.

2. Profilaktyka chorob zakaznych
W XXI wieku choroby zakazne nadal stanowig zagrozenie dla ludzi. Przyktadem tego jest
epidemia zakazen koronawirusem, ktora rozpoczeta si¢ w Polsce w marcu 2020 roku. Dziatania
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prozdrowotne prowadzone przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng w zakresie chorob zakaznych
w tym COVID 19 mialy na celu zwigkszenie wiedzy i §wiadomos$ci spoteczenstwa na temat ich
etiologii oraz sposobow zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ ich.

2.1. Profilaktyka zakazen koronawirusem

W 2020 roku caty $wiat stangt przed ogromnym

/ VY V- wyzwaniem, jakim jest powstrzymanie epidemii zakazen

o V koronawirusem. Pierwsze przypadki zachorowania
pojawily sie w miescie Wuhan w Chinach pod koniec

: 2019 roku. W Polsce pierwszy przypadek zakazenia
koronawirusem odnotowano na poczatku marca 2020
roku. Kiedy epidemia wystepuje na duzym obszarze,
obejmuje wiele krajow, a nawet kontynenty mowi si¢
o pandemii. Ma to miejsce w przypadku zakazen
koronawirusem, ktéore wstepuja masowo na catym
swiecie. Wirus atakuje goérne drogi oddechowe,

y
#ZUSTANWDUMU powodujgc przede wszystkim dusznosci, kaszel i wysoka

goraczke. Latwo pomyli¢ go ze zwykla grypa. Zarazic si¢
NIE NARAZAJ SIEBIE I INNYCH!

mozna droga kropelkowa, poprzez kontakt z wydzieling
osoby chorej. Przenika on przez btony $luzowe i szybko
rozwija wewnatrz organizmu.

W Polsce gléwny ciezar walki z pandemia spadl miedzy innymi na Panstwowa Inspekcje
Sanitarng, ktora podejmuje szereg dziatan przeciwepidemicznych, zmierzajacych do ograniczenia
rozprzestrzeniania si¢ COVID-19. W walce z pandemia niezwykle istotne jest uswiadamianie
spoleczenstwu jak mozna uniknaé zakazenia. Poprzez hasto ,Zostan w domu” zalecano
ograniczanie kontaktow z innymi ludZzmi. Szczegdlng opieka objeto seniorow, ktorzy
sa w grupie podwyzszonego ryzyka zarazeniem SARS-CoV-2. Aby dotrze¢ z ta informacja do jak
najwiekszej liczby odbiorcow Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego
publikowata informacje na swoich stronach internetowych 1 portalach spotecznosciowych.
Promowali$my roéwniez przestrzeganie zasady DDM (Dezynfekcja, Dystans, Maseczka), ktora
oprécz szczepien ochronnych jest jedng ze skutecznych metod zapobiegania zakazeniom SARS-
CoV-2.

Ponadto przygotowaliSmy materialy informacyjno-edukacyjne w tym zakresie, ktore aby
dotarty do jak najwigkszej liczby odbiorcéw przekazywaliSmy do roéznych instytucji.
WspotpracowaliSmy ze spotdzielniami 1 wspolnotami mieszkaniowymi, placowkami handlowymi,
stacjami paliw, PKS NOVA, POLREGIO sp. z o.0. Podlaski Zaktad w Bialymstoku.
We wspotpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia zorganizowaliSmy akcje profilaktyczng
skierowang do dzieci i mlodziezy ,,Rgka w reke przeciwko wirusom — lekcja higieny z NFZ
i Sanepidem”. W autobusach komunikacji miejskiej emitowany byl spot na temat zasad jakie
obowigzuja podczas odbywania kwarantanny. W licznych wystapieniach medialnych zachgcalismy
mieszkancoOw naszego wojewoddztwa do pozostania w domu oraz przypominaliSmy jak nalezy
postepowac, aby unikng¢ zakazenia koronawirusem. Powyzszymi dziataniami objelismy blisko
985 000 osob.
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2.2. Profilaktyka HIV/AIDS

Problematyka HIV/AIDS towarzyszy nam juz ponad 30 lat. W Polsce codziennie
o zakazeniu wirusem HIV dowiadujg si¢ $rednio trzy osoby. Jedna trzecia z nich to ludzie mtodzi
ponizej 30 roku zycia.
Wedlug danych Krajowego Centrum ds.
AIDS w Warszawie od wdrozenia badan,
czyli od potowy lat 80 do 30 grudnia 2019
roku wykryto 25544 zakazen HIV, AIDS
zdiagnozowano u 3751 oséb i odnotowano
1428 zgony. Do zdecydowanej wigkszos$ci
zakazen  dochodzi  droga  kontaktow
seksualnych. Dziatania dotyczace
profilaktyki HIV/AIDS sa realizowane w
oparciu o  Harmonogram  realizacji
Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV 1 Zwalczania AIDS na lata 2017-2021. Podejmowane sa dzialania dotyczace
profilaktyki zakazen HIV wsérod ogotu spoteczenstwa oraz wsrdd osdb o zwigkszonym poziomie
zachowan ryzykownych. Maja one na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV,
zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki
HIV/AIDS oraz promocjg¢ testowania w kierunku HIV.
W 2020 roku po raz 37 obchodzono Migdzynarodowy Dzien Pamigci o Zmartych na AIDS. Dzien

1rdh fest na

ten zawsze przypada w trzecig niedziele maja i jest posSwiecony pamieci 0sob zmartych z powodu
HIV/AIDS. Powstal po to, aby okaza¢ wsparcie dla 0osob zyjacych z HIV 1 chorych na AIDS oraz
zmobilizowa¢ spolecznos$¢ lokalng do podejmowania dziatah zmierzajacych do ograniczenia
zakazen HIV. Jednym z najistotniejszych sposobow walki z HIV jest unikanie ryzykownych
zachowan oraz testowanie si¢. HIV dotyczy wszystkich os6b bez wzgledu na pteé¢, orientacje
seksualng, wiek, czy status spoteczny. Szacuje si¢, ze w Polsce tylko 9% Polakéw zrobito test
na HIV. W biatostockim Punkcie Konsultacyjno — Diagnostycznym, znajdujacym si¢ przy ul. Bema
2 lok. 011, w 2020 roku wykonano 275 testow na HIV — nie stwierdzono wyniku dodatniego.
1 grudnia przypada Swiatowy Dzien Walki z AIDS, ktory jest doskonala okazja do promowania
testowania i zwrdcenia uwagi spoleczenstwa na problem zakazen HIV. W tym celu w Telewizji
Polskiej S.A. Oddzial w Bialymstoku na zlecenie Wojewodzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Bialymstoku w dniach 26 listopada — 31 grudnia 2020 roku emitowany byt
spot zachecajacy do wykonania anonimowego 1 bezplatnego testu w kierunku HIV. W biezacym
roku ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng w zakresie zakazen koronawirusem nie realizowano
bezposrednich dziatan edukacyjnych skierowanych do ro6znych grup odbiorcow. Edukacje
prowadzono poprzez strony internetowe oraz portale spotecznosciowe. Dzialaniami objeto
ok. 98 000 osob.

2.3. Profilaktyka grypy sezonowej oraz powiklan pogrypowych
Sezon jesienno - zimowy to wzmozony okres zachorowan na grypeg, czyli ostre wirusowe
zakazenie gérnych drog oddechowych, wywolywane przez wirusy grypy. Przyczyna corocznych,
sezonowych wzrostow zachorowan na grype w okresie jesienno-zimowym sg wirusy grypy typu
A i B. Grypa przenosi si¢ z osoby na osob¢ drogg kropelkowa podczas kichania, kaszlu lub
w wyniku bezposredniego kontaktu ze §wiezg wydzieling z drog oddechowych zakazonych osob.
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Celem inicjatyw podejmowanych przez Panstwowa Inspekcj¢  Grypaczy ‘—
przeziebienied ‘

Sanitarng bylo zmniejszenie liczby zachorowan na grypg sezonowa,
poprzez podniesienie poziomu wiedzy w zakresie zasad higieny
osobistej i profilaktyke w postaci szczepien ochronnych. Na stronach
internetowych 1 portalach spotecznosciowych propagowano réwniez
zalecenia dotyczace zdrowego stylu zycia 1 zasad postgpowania w
przypadku zachorowania. Powyzszymi dziataniami obj¢to ponad
11000 osoéb.

2.4.Promocja szczepien ochronnych
Szczepienia ochronne sg najskuteczniejsza metoda zwalczania

# Organization

e mans EQOPR

) Word ol A chorob zakaznych. W znacznej mierze przyczynily si¢ do ogromnego

skoku cywilizacyjnego jakiego do$wiadczyta ludzko$¢ w ciggu
ostatniego wieku. Masowe szczepienia doprowadzily do znacznego
ograniczenia ryzyka zachorowania na wiele chorob zakaznych.
Zadaniem Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej jest przede
wszystkim promocja szczepien oraz nadzoér nad ich wykonawstwem.
Upowszechnianie wiedzy o znaczeniu szczepien ochronnych oraz
uswiadamianie spoteczenstwa, w jak wielu aspektach zycia codziennego
Szczepienia s silnym szczepienia chronig nasze zdrowie odbywato si¢ w ramach obchodow
2".1223;",,'.‘3?,{2:3 mw'a, Europejskiego Tygodnia Szczepien oraz akcji ,,Zaszczep w sobie cheé
E g;% szczepienia”. Dzialaniami informacyjnymi w tym zakresie obj¢to ponad
8 000 mieszkancow wojewodztwa podlaskiego.

2.5. Profilaktyka wirusowego zapalenia watroby

We wspotpracy z Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” z Katowic po raz pierwszy realizowalismy
program edukacyjny ,,Podstegpne WZW”. Gtownym celem programu jest upowszechnianie wiedzy
na temat wirusowego zapalenia watroby typu A, B 1 C wséréd miodziezy szkoét podstawowych
i ponadpodstawowych w wojewodztwie podlaskim. Program wpisuje si¢ w tre$ci nauczania
przedmiotdow wychowania do Zycia w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii. Metodyka
reahzacp programu opiera si¢ na organlzaCJl szkolenia dla realizatorow programu, przeprowadzeniu
zaj¢¢ edukacyjnych z mlodzieza oraz ewaluacji.
W grudniu 2019 roku Wojewodzka Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna w Bialymstoku we wspotpracy
z Fundacja ,Gwiazda Nadziei” zorganizowaty
konferencje szkoleniowa dla realizatorow programu
z calego wojewodztwa podlaskiego. Podczas
konferencji dyrektorzy, nauczyciele oraz pedagodzy
szkolni ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych oraz pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego zapoznali si¢ z zalozeniami programu, materiatami
edukacyjnymi oraz metodyka realizacji programu. Wyktad "ABC wirusowego zapalenia watroby”
wygtosit prof. dr hab. Robert Flisiak Kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i1 Hepatologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. W roku szkolnym 2019/2020 w programie
edukacyjnym wzieto udziat okoto 3 000 uczniow z 29 szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych.
W opinii realizatoréw szkolnych programu ciekawe i znakomicie opracowane materiaty edukacyjne
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byly bardzo pomocne w realizacji nowej dla uczniow tematyki. Mtodziez bardzo aktywnie
uczestniczyta w zajeciach edukacyjnych. Uczniowie zadawali dodatkowe pytania i1 chetnie
uczestniczyli w dyskusji. Z duzym zainteresowaniem ogladali spot edukacyjny i prezentacje. Okoto
62%  szkot  ktore  przystapily do  programu,  rozszerzyto swoje  dziatania
0 dodatkowe formy, a 59% szkot realizujacych 1 edycje, zadeklarowato kontynuacje programu
w kolejnym roku szkolnym. Z powodu zawieszenia zaje¢ od marca 2020 roku nie wszystkie szkoty
zdazyly zrealizowal treSci programowe oraz przeprowadzi¢ ankiety przed- i po- zajg¢ciach oraz
ewaluacyjne wsrod uczniow. Okolo 12% ucznidow objetych dziataniami programowymi wypeknito
ankiety przed zajeciami, a po zajeciach 16% uczniow.
Z analizy ankiet wynika, ze wickszo$¢ uczniéw zdaje sobie sprawe, ze tylko odpowiedzialne
zachowania zdrowotne pomoga ochroni¢ ich przed zakazeniem HAV, HBV i HCV. Dziataniami
informacyjno-edukacyjnymi obj¢to ponad 4 600 osdb.

2.6. Profilaktyka chordb odkleszczowych

Kleszcze to jedne z najgrozniejszych dla cztowieka

Bezﬁ;&%}%@(aﬂe /NN ‘ naturalnych zagrozen, ktore wystepuje
o e e g w naszym klimacie. Mogg by¢ powodem boreliozy lub
wybleraj Jasne ubrania, . ’
samitl o opowetl na Konvh atwo ' kleszczowego  zapalenia opon modzgowych. Dane

ranlu - tak, aby zakiye zauwazys: klesacza

mozliwie jak najwiece) ckia

Panstwowego Zaktadu Higieny pokazuja, ze w 2020 roku
sposrod 158 zachorowan na kleszczowe zapalenie opon

Q moézgowych w Polsce, 78 stwierdzono w wojewodztwie
. podlaskim. Najwickszg aktywno$¢ kleszcze wykazuja
e 5 od kwietnia do czerwca oraz od wrze$nia do pazdziernika,
B jednak ze wzgledu na zachodzace zmiany klimatyczne,

.,WQ,‘ R aktywnos$¢ kleszczy w niektorych rejonach jest stala przez

caly rok. W zwigzku z tym Panstwowa Inspekcja Sanitarna
poprzez informacje na stronach internetowych, w mediach
lokalnych 1 na portalach spoteczno$ciowych publikowata informacje na temat zagrozen ze strony
tych pajeczakoéw. Ponadto realizowano program edukacyjny ,,Kleszcz maly czy duzy — nic dobrego
nie wrézy”, skierowany do mlodziezy i ich rodzicéw, ktorego celem byla edukacja w zakresie
profilaktyki chorob wywotywanych przez kleszcze oraz promowanie skutecznych metod
profilaktyki kleszczowego zapalenia moézgu (szczepienia profilaktyczne) i boreliozy (stosowanie
repelentéw, odpowiedniego ubioru). Dziataniami w zakresie profilaktyki chorob odkleszczowych
objeto blisko 33 000 osdb.

3. Profilaktyka uzaleznien

Okres dorastania to czas, kiedy w zyciu mlodego cztowieka zaczynaja zachodzi¢ zmiany zar6wno
fizyczne, jak i psychiczne. Wtasnie wtedy mtodzi ludzie czesto podejmuja decyzje pod wplywem
chwili i emocji — na przyktad siegaja po substancje psychoaktywne. Zachowuja si¢ ryzykownie,
a to pocigga za sobg negatywne konsekwencje. Dlatego tak wazne jest, aby mlodziez przyswoita
takie umiej¢tnosci psychospoteczne, ktore prowadza do ograniczenia podejmowanego przez nia
ryzyka. W edukacje tej grupy spotecznej wilaczaja si¢ rowniez Pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej podejmujac dziatania zmierzajace do redukcji szkéd zdrowotnych spowodowanych
uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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3.1. Program edukacyjny
»Mam wybor....wybieram rozsadek”

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego, na mocy podpisanego w 2018
roku porozumienia pomi¢dzy Podlaskim Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym
w Bialymstoku oraz Komendantem Wojewddzkim Policji w Biatymstoku realizowata program
edukacyjny pt. ,,Mam wybor...wybieram rozsgdek”. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
we wspotpracy z funkcjonariuszami Podlaskiej Policji, realizowali dzialania zmierzajgce
do wzrostu wiedzy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem $srodkow psychoaktywnych oraz
zapobieganiem 1 zwalczaniem zjawiska demoralizacji w $rodowisku dzieci 1 milodziezy.
Przeprowadzono zajecia edukacyjne, emisje filmow edukacyjnych. Ponadto na stronach
internetowych i w mediach spotecznosciowych zamieszczano informacje o negatywnych skutkach

uzywania substancji psychoaktywnych. Nauczycielom ze szkét wojewddztwa podlaskiego
przekazano opracowany w Gltownym Inspektoracie Sanitarnym poradnik pt. ,,Nowe narkotyki”.

v

Publikacja zawiera praktyczne wskazowki
do podejmowania  dziatah  prewencyjnych

Nowe

3 na poziomie profilaktyki uniwersalnej,

Nna rkOtYKl selektywnej i wskazujacej w ramach dziatan
poradnik dla naucZycieli wychowawczo-profilaktycznych w szkole
i w profilaktyce domowej. Zaangazowanych

l w realizacj¢ interwencji programowej byto 159
podmiotow. Ogodtem dziataniami

informacyjnymi i edukacyjnymi objeto okoto
7 915 osob.

3.2. Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢?”
Po raz siodmy w szkotach ponadpodstawowych

wojewodztwa podlaskiego realizowany byt ogdlnopolski i

program edukacyjny pt. ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢?”. 3;'53'3.',“"
Program  dotyczy  profilaktyki ~ uzywania  substancji NALGGOW
psychoaktywnych (alkoholu, tytoniu, narkotykow, nowych
narkotykéw) w konteks§cie norm i wyznawanych przez mtodziez
wartosci. Dzialaniami  programowymi objeto ponad 2 500
uczniow w 47 szkotach $rednich wojewodztwa podlaskiego.

cayll jak dbaé
o mitos$é ?
Wzmocnieniem dziatan programowych byly organizowane dla

mitodziezy spotkania edukacyjne, warsztaty z emisjg filmu o0 romrorn s
edukacyjnego oraz konkurs na kalendarz profilaktyczny. ©
Dziataniami edukacyjno-informacyjnymi objeto okoto 7000 =~
mieszkancOw naszego wojewodztwa.

3.3. Projekt ,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych substancji psychoaktywnych”
R T Par'l'stwc?wa Inspekcja  Sanitarna kontynuuj:e
e porsvil odlacat mestaned reahz?qg ',,Pro.ﬁlaktycz.n('ego' programu w ZakresPe
e | przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
. . 1 innych substancji psychoaktywnych”. Celem

Prowads rdrowy styl tycia | badt alezalelny.
Wigce] informachl inajdriess na stronle www.rdiowlewdlary.pl

»
<
(
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projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
a gtowna grupa docelowa sg kobiety w wieku prokreacyjnym, tj. miedzy 15 a 49 r.z. Pozostalymi
beneficjentami projektu sg cztonkowie rodzin kobiet z grupy docelowej, lekarze, nauczyciele,
uczniowie szkét ponadpodstawowych, pracownicy zaktadow pracy, a takze ogoét spoteczenstwa.
Pracownicy  Panstwowej  Inspekcji  Sanitarnej  podejmowali  dzialania  zmierzajace
do podtrzymywania celow projektu, m.in. poprzez realizacj¢ kampanii spotecznej pt. ,,Nie pozwol
odlecie¢ swojemu szczesciu!”, obejmujac zasiggiem okoto 3 000 osob.

4. Profilaktyka choréb nowotworowych

Nowotwory zto§liwe sg chorobami wystepujacymi w kazdej populacji i o stosunkowo duzej
$miertelnosci. W Polsce sg drugg przyczyna zgonow, po chorobach sercowo-naczyniowych. Przez
wiele lat zarowno zachorowalno$¢ jak i umieralno$¢ z powodu ztosliwych chorob nowotworowych
rosta. Dopiero w ostatnich latach obserwuje si¢ zahamowanie tej tendencji. Nieustannie
prowadzone sa badania, ktore z elementow codziennych zachowan, przyczyniaja si¢ do rozwoju
nowotworu lub przed nim chronig. Wystepuje wiele czynnikéw ryzyka. Wszystkie, poza jednym
wyjatkiem promieniowaniem jonizujagcym — mozna kontrolowaé, a co za tym idzie mozna
zapobiega¢ powszechnie wystepujacym nowotworom.

Zadaniem pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w profilaktyce chordb
nowotworowych jest podejmowanie dzialan utrwalajacych prawidlowe wzorce zdrowego stylu
zycia oraz zwigkszenie zglaszalno$ci na badania profilaktyczne. Cele te osiggane s3 poprzez
publikacj¢ informacji na stronach internetowych 1 portalach spoteczno$ciowych skierowanych
do ogotu spoteczenstwa oraz realizacj¢ programow profilaktycznych adresowanych do mtodziezy.
Jednym z dzialan majacym na celu zmniejszenie $miertelnosci kobiet z powodu zbyt poéZznego
wykrywania zmian nowotworowych jest program ,Rézowa wstazeczka”. Podczas zajec
edukacyjnych mlodziez poznaje czynniki, ktore moga wptyna¢ na rozwoj raka piersi. Prowadzona
jest rowniez nauka samobadania piersi oraz promowane jest wykonywanie regularnych badan
profilaktycznych. W 2020 roku Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bialtymstoku
wlaczyla si¢ réwniez w akcje Dzienh Drzwi Otwartych Bialostockiego Centrum Onkologii,
zorganizowana z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Rakiem, ktory obchodzony jest 4
lutego. Przewodnim hastem obchodéw byl apel Polskiej Unii
Onkologii i catego s$rodowiska onkologow polskich o
wspolne, intensywne dziatania na rzecz zapewnienia rownego
dostepu w naszym kraju, do europejskich standardow
kompleksowej  opieki  onkologicznej. Podczas  akcji )
prowadzilismy konkursy wiedzy o zdrowym stylu zycia, _ y
rozdawnictwo materialtdow informacyjnych, poradnictwo % /\
prozdrowotne, pomiar poziomu tlenku wegla w wydychanym i ‘ \

/ "
T

~T

powietrzu. Dziataniami z zakresu profilaktyki nowotworowej
objelismy ok. 24 500 osob. \
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4.1. Program profilaktyki czerniaka ,,Znamie¢! Znam je?”

Swiadomo$¢ w zakresie profilaktyki i czynnikéw ryzyka p— .
czerniaka ro$nie, jednak nadal stanowi on istotny problem LT %
spoleczny. Wedlug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw,
czerniaki stanowig gléwng przyczyne zgondéw z powodu
nowotworow ztosliwych skory. W Polsce onkolodzy rokrocznie
odnotowujg okoto 2500 — 3000 przypadkow zachorowan na
czerniaki, z ktorych az 40% chorych umiera z powodu jego
p6znego wykrycia. Wczesnie wykryty czerniak w 90% przypadkow
moze by¢ catkowicie wyleczony. Dziatania edukacyjne odgrywaja
znaczaca role w zakresie profilaktyki czerniaka, biorgc pod uwage

Inamig! Znam je? P

fakt, ze coraz czg$ciej notuje si¢ przypadki zachorowan na — |

Wojewodztwa Podlaskiego w Biafymstoku
09 grudnia 2019

warmwsse bialysiok pl  www [a08book comwssebialysiok

czerniaka u mtodych ludzi. Przyczyna tego jest zmiana stylu zycia,
wigksza popularno$¢ solariéw i moda na opalong skore. Czerniak
skory we wczesnym stadium jest bardzo tatwy do wyleczenia,
dlatego tak wazna jest wiedza mlodziezy w tym zakresie.
W ramach wspélpracy z Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” z Katowic, Panstwowa Inspekcja Sanitarna
realizowata po raz pierwszy w wojewddztwie podlaskim program edukacyjny ,,Znami¢! Znam je?”.
Gléwnym celem interwencji jest upowszechnianie ws$rdd mlodziezy szkoét podstawowych
1 ponadpodstawowych wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka. Program wpisuje si¢ w tresci
nauczania przedmiotdéw wychowania do zycia w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii.
Metodyka realizacji programu opiera si¢

o0 Znam|e | | na organizacji szkolenia dla realizatorow

. 2 | programu, przeprowadzeniu zajel
Z Nam _J S edukacyjnych z mtlodzieza oraz ewaluacji.
" Podczas konferencji szkoleniowej

zorganizowanej w grudniu 2019 roku nauczyciele oraz pedagodzy szkolni ze szkot podstawowych
i ponadpodstawowych oraz pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego
zapoznali si¢ z zalozeniami programu, materialami edukacyjnymi oraz metodyka realizacji
programu. Wyktad ”Profilaktyka czerniaka” wyglosil lek. Karol Rogowski z Biatostockiego
Centrum Onkologii. W roku szkolnym 2019/2020 program realizowany byt wsréd 2 500 uczniow
z 29 szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych naszego wojewodztwa. Z informacji uzyskanych
ze szkot wynika, ze uczniowie wykazali duze zainteresowanie tematyka programu. Wiele 0sob po
raz pierwszy dowiedziato si¢ o tak duzej zapadalno$ci na czerniaka w Polsce. Miodziez
uswiadomita sobie rowniez jaki wplyw na zdrowie ma intensywne opalanie naturalne jak i1 sztuczne
w solarium.

W zwiagzku z zamknigciem placoéwek od marca 2020 roku, sposrod 42 szkot zgloszonych do
programu, 29 placowek (ok. 70% zgloszonych) zrealizowato program. Okoto 62% szkot
rozszerzylo swoje dziatania o dodatkowe formy. Ponad 66% szkot realizujacych obecna edycje,
zadeklarowato kontynuacje programu w kolejnym roku szkolnym. Okoto 22% uczniéw objetych
edukacja wypehito ankiety ewaluacyjne programu. 98% ankietowanych uwazato, ze poruszany
temat profilaktyki czerniaka jest wazny, a 94% ucznidw twierdzilo, ze zajecia byly ciekawe.
Najciekawszymi tresciami programowymi wg. respondentoéw byly: sposoby rozpoznawania
czerniaka, jego miejsca wystepowania na ciele cztowieka, szkodliwo$¢ opalania w solarium. Cieszy
fakt, ze sposrod wszystkich uczniow uczestniczacych w programie ponad 97% zna sposoby jak

132



Promocja zdrowia

uchroni¢ si¢ przed czerniakiem, a 94% deklarowalo, Zze po powrocie do domu obejrzy swoja skore
i aby unikng¢ zachorowania bedzie stosowaé sie do zalecen. 96% pytanych uczniow wie,
ze solarium jest glownym czynnikiem wywolujacym czerniaka. 87% respondentdw po zajg¢ciach
zna cechy charakterystyczne czerniaka. 78% ucznidw deklaruje, ze przekaze rodzicom i znajomym
zdobyta wiedze i zacheci, aby takze przebadali skorg.

5. Promocja zdrowego stylu zycia

Przez wicle osob zdrowie jest rozumiane i traktowane jako brak choroby. Tymczasem
eksperci z dziedziny medycyny i socjologii od dawna podkreslaja, ze zdrowie jest pojeciem duzo
szerszym i znacznie bardziej ztozonym. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) juz w 1948 r. w
swojej konstytucji zdefiniowata zdrowie jako stan pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego
i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub niedomagania. Zdrowie to przede wszystkim dobra
ogoélna kondycja cztowieka, ktora daje mu liczne, wymierne korzysci i umozliwia w pehni
korzystanie z dobrodziejstw zycia. Zdrowie w zyciu kazdego cztowieka jest warto$cig nadrzgdng
dlatego warto wiedzie¢ jak o nie dba¢, aby dlugo cieszy¢ si¢ dobrym samopoczuciem i sprawnoscig.
Wedtlug prof. dr hab. n. med. Longiny Klosiewicz-Latoszek (Kierownik Zaktadu Profilaktyki
Choréb Zywieniowozaleznych z Poradnia Choréb Metabolicznych w  Instytucie Zywnosci
i Zywienia) do najwazniejszych czynnikow wpltywajacych na zdrowy styl zycia zalicza sie:
,zdrowa diete”, czyli bogata w warzywa i owoce oraz z ograniczong ilo$cig thuszczow pochodzenia
zwierzecego, niepalenie papierosow, prawidlowg mase ciata (BMI ponizej 25 kg/m?, oraz obwod
pasa u me¢zczyzn ponizej 94 cm 1 u kobiet mniej niz 80 cm) 1 aktywnos$¢ fizyczng (30 minut przez 5
dni w tygodniu). Réwniez Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego majac na celu
wspieranie prawidlowego rozwoju fizycznego 1 psychicznego dzieci 1 milodziezy, realizuje
programy edukacyjne i kampanie spoleczne propagujace zdrowy styl Zycia. Swoje dziatania kieruje
do r6znych grup wiekowych.

1.6. Skad sie¢ biora produkty ekologiczne

W roku szkolnym 2019/2020 ruszyta pierwsza
edycja programu pt. ,Skad si¢ biorg produkty
ekologiczne?”, ktorego celem jest zwigkszanie
$wiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego
oraz budowanie wlasciwych nawykoéw zywieniowych od
najmtodszych lat. Program skierowany jest do dzieci w
wieku 5-6 lat i ich rodzicow. Okres przedszkolny jest
niezmiernie waznym ectapem ksztaltowania si¢ postaw
determinujacych aktualne 1 przyszte zachowania
dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest edukowanie dzieci w zakresie prawidtowego zywienia
juz od najmiodszych lat. Utrwalone wowczas przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki decyduja
0 pozniejszym stylu zycia. Dodatkowo z badan wynika takze, Zze Zywnos$¢ ekologiczna moze mie¢
zwigzek ze zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czg$ciej dbaja o diete i aktywnos¢
fizyczng oraz cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i1 otylosci. Zajecia
w programie ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” realizowane byty poprzez wykorzystanie
dedykowanej dzieciom publikacji 1 filmu animowanego ,,Skad si¢ biorag produkty ekologiczne”, jak
rowniez opracowanego scenariusza zaje¢ dla nauczycieli 1 lekcji pokazowej. Uczestnicy programu
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uczestniczyli w zajeciach edukacyjnych, podczas ktorych uczyli si¢ skad si¢ biorg produkty
ekologiczne, dlaczego warto je wybiera¢, jakie sa zalecenia zdrowego stylu zycia oraz jak
przestrzega¢ zasad higieny. Pierwsza edycja programu objeto 20 800 dzieci i ich rodzicow z 77
przedszkoli wojewodztwa podlaskiego .

5.2 Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”

Problem nadmiernej masy ciata wystepuje juz u matych dzieci. Swiatowa Organizacja
Zdrowia alarmuje, ze jesli obecne trendy utrzymaja si¢, to do 2025 roku na $§wiecie bedzie ok. 70
mln dzieci do 5 roku zycia z nadmierng masa ciala. Na podstawie dostgpnych badan mozna
okresli¢, ze w Polsce problem nadwagi i otytosci dotyczy okoto 10% matych dzieci (1-3 lata), 30%
dzieci w wieku wczesnoszkolnym i niemal 22% mtodziezy do 15 roku zycia.

W zwigzku z tym zapobieganie nadwadze i1 otytoSci jest obecnie jednym z priorytetow
w dziataniach profilaktycznych. Podejmuje si¢ inicjatywy, ktére pozwolg wyhamowac niekorzystne
trendy zwigzane z problemem nadwagi i otytosci wérod dzieci 1 mtodziezy.

Jedng z takich inicjatyw realizowanych przez Panstwowa Inspekcje¢ Sanitarng we wspotpracy
z Polskg Federacjg Producentéw Zywnosci jest Ogélnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj
Formeg!”  propagujacy zdrowy styl zycia, promujacy
zbilansowane odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczng. Celem
programu jest edukacja w zakresie trwalego ksztattowania
prozdrowotnych nawykow wsrdéd mtodziezy szkolnej 1 ich
rodzin. W roku szkolnym 2019/2020 program realizowany byt
juz po raz 14. Przystapito do niego 17038 uczniow ze 180 szkot
wojewodztwa  podlaskiego.  Dziatania  skierowane  byly
do mlodziezy klas V — VIII szkot podstawowych i ich rodzicow.
W ramach dziatah programowych organizowano warsztaty
kulinarne, ¢wiczenia w sporzadzaniu jadtospiséw zgodnie
=z zasadami zbilansowanej diety, spotkania z ekspertami z zakresu
zywienia. Propagujac aktywnos¢ fizyczng wsrdd ucznidw
, w szkolach odbywaly si¢ zawody sportowe, wycieczki
rowerowe, dodatkowe zajecia wychowania fizycznego.

5.3 Promocja bezpiecznych zachowan zdrowotnych

»Zimowa Szkota Bezpieczenstwa” 1 ,Letnia Szkota Bezpieczenstwa” to cykliczne
przedsigwziecia o charakterze profilaktyczno - edukacyjnym, podejmowane w okresie ferii
zimowych 1 wakacji letnich. Skierowane sg do dzieci i mlodziezy przebywajacych w placéwkach
wypoczynku zimowego i letniego na terenie wojewodztwa podlaskiego.

Dziatania w ramach powyzszych akcji, realizowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng
wojewoddztwa podlaskiego obejmowaty spotkania edukacyjne dostosowane do wieku odbiorcow.
Dzieci uczyly si¢ poprzez gry i zabawy, konkursy wiedzy o zdrowiu czy rozwigzywanie quizow.
Starsi uczestniczyli w zajeciach edukacyjnych i otrzymywali materiaty informacyjne na temat
zdrowego stylu zycia. Podczas spotkan poruszane byly nastepujace tematy: profilaktyka chorob
zakaznych w tym zakazen koronawirusem, zasady bezpiecznego wypoczynku, racjonalne
odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna, bezpieczne korzystanie z internetu. Z uwagi na ogloszony stan
epidemii dominujgcg forma przekazu byly informacje publikowane na stronach internetowych

134



Promocja zdrowia

I portalach spotecznosciowych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego. W 2020
roku powyzszymi dziataniami objg¢to blisko 64 000 dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicow
1 opiekundw.

6. Swiatowy Dzien Zdrowia

Corocznie od 1950 roku 7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dziefi Zdrowia, ustanowiony
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Glownym celem obchoddow jest zwrdcenie uwagi
na problemy zdrowotne wystepujace na catym $wiecie. W 2020 roku hastem przewodnim $§wigta
bylo wsparcie pielegniarek i potoznych. Z uwagi na sytuacj¢ epidemiczng Panstwowa Inspekcja
Sanitarna wiaczyta si¢ w obchody tego $wiata poprzez publikacje informacji w mediach
spotecznosciowych i na stronach internetowych. Ogoélem dziatania informacyjno - edukacyjne
w zakresie tematyki Swiatowego Dnia Zdrowia skierowano do blisko 6 500 mieszkancéw naszego
wojewoddztwa.

Podsumowanie dzialalnosci

Wymienione programy i akcje edukacyjne koordynowane i realizowane byly przez
dwudziestu o$miu pracownikoOw pionu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego, ktorzy w ramach swojej dziatalnosci prowadza
réwniez szeroka wspotprace z réznymi podmiotami w swoich lokalnych $rodowiskach, angazujac
si¢ w roznorodne przedsigwzigcia. W 2020 roku ze wzgledu na ogloszenie stanu epidemii,
bezposrednie inicjatywy w Srodowisku byty znacznie ograniczone. Skupiano si¢ przede wszystkim
na dziataniach informacyjno - edukacyjnych realizowanych za posrednictwem stron internetowych,
portali spoteczno$ciowych, lokalnej telewizji, radia i1 prasy. Sa to bardzo wazne kanaly komunikacji
poprzez ktore mozemy w krotkim czasie dotrze¢ do duzej liczby os6b z ostrzezeniami
zdrowotnymi, komunikatami i informacjami o0 wydarzeniach. Z postami zamieszczonymi
na profilach spotecznosciowych Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno - Epidemiologicznej
w Biatymstoku w 2020 roku zapoznato si¢ blisko 950 000 osob. Mimo zaistniatych trudnosci
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizowali w wojewodztwie podlaskim 24
interwencje programowe oraz 32 interwencje nieprogramowe. Oprocz wyzej wymienionych
przedsigwzie¢ podejmowaliSmy réwniez dziatania z zakresu higieny osobistej (profilaktyka
tradziku, prochnicy zebow, wszawicy), promocji zdrowego stylu zycia i zdrowia psychicznego,
profilaktyki astmy, alergii, cukrzycy, wad postawy u dzieci 1 mtodziezy. W okresie od stycznia do
marca 2020 roku na zaproszenie placowek nauczania i wychowania organizowaliSmy akcje
profilaktyczne w $srodowisku szkolnym. Do momentu wystgpienia epidemii przeprowadzili§my 98
wizytacji interwencji programowych w podlegtych podmiotach.

Poniewaz pandemia wcigz trwa stuzby sanitarne i pracownicy ochrony zdrowotna nadal
ci¢zko pracuja 1 doktadajg wszelkich staran, zeby zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowotne w Polsce.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie Srodkow zastepczych

OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE SRODKOW ZASTEPCZYCH
I NOWYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Nadzor nad srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.

Jednym z glownych kierunkow dziatania Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej
w 2020 roku bylo eliminowanie zagrozen stwarzanych przez $rodki zastgpcze 1 nowe substancje
psychoaktywne.

Na terenie woj. podlaskiego w roku 2020 nie funkcjonowaty stacjonarne punkty sprzedazy,
w ktorych wprowadzano do obrotu $rodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne.

Brak przeprowadzanych kontroli, spowodowany byt zamkni¢ciem wyzej wzmiankowanych
punktéw  oraz  zmiang  sposobu ich  dystrybucji = poprzez  zakup  produktéw
u tzw. ,,dealera” i1 przez Internet. Do powyzszego przyczynila si¢ takze nowelizacja ustawy, ktora
ustanowila nowa definicj¢ $rodka zastepczego oraz uznata nowe substancje psychoaktywne jako
narkotyki, ktérych dystrybucja i posiadanie jest zabronione i podlega sankcjom karnym.

W ramach dzialan administracyjno — egzekucyjnych wydano tacznie 22 decyzje
administracyjne, w tym 1 decyzje nakladajaca kar¢ pieniezng w mysl art. 52a ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, na taczng kwote 30 000 zt. Kwota wyegzekwowanych kar na dzien
31.12.2020 roku wyniosta 75 480,00 zt.

Ponadto wséréd wydanych decyzji znajduja si¢, m. in.: decyzje umarzajace postepowanie,
decyzje rachunkowe, decyzja rozktadajaca na raty natozong kare pieniezng.

Tabela 40. Postepowanie administracyjno-egzekucyjne w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania
i wprowadzania do obrotu $rodkow zastepczych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego w 2020 r.

Liczba Kwota Kwota
wydanych nalozonych | wyegzekwowanych
decyzji kar kar
22 30 000 zt 75 480 zt

Podlaski  Panstwowy  Wojewodzki  Inspektor  Sanitarny w  Bialymstoku,
na mocy art. 34c ust. 3 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii wystepowal,
z wnioskami do Sadu Rejonowego w Biatymstoku o zniszczenie i przepadek na rzecz Skarbu
Panstwa srodkow  zastepczych, substancji  psychotropowych lub  nowych  substancji
psychoaktywnych (NSP). W minionym roku ztozono 3 wnioski i otrzymano 3 postanowienia sagdu
umozliwiajace zniszczenie substancji zabezpieczonych w toku postepowan.

Sytuacja epidemiologiczna
Jednym z waznych zadan w obszarze ,nowych narkotykéw” realizowanych przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng jest monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie zatruc

lub podejrzen zatru¢ $rodkami zastgpczymi 1 nowymi substancjami psychoaktywnymi.
Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Bialymstoku we wspotpracy
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z podmiotami leczniczymi 1 Panstwowymi Powiatowymi Inspektorami Sanitarnymi stale

monitoruje zatrucia srodkami zastepczymi i NSP.
Z zebranych danych z terenu wojewddztwa podlaskiego w roku 2020, odnotowano 31

przypadkéw zatru¢ lub podejrzen zatru¢ $rodkami zastgpczymi i NSP. Natomiast w latach

ubieglych 2018 1 2019 takich przypadkéw stwierdzono odpowiednio 56 i 37.
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Wykres 31. Liczba przypadkéw podejrzen zatrué¢ srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi w
latach 2018-2020.

O B N W A U1 O N

Wykres 32. Liczba przypadkoéw podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi w

poszczegolnych miesigcach 2020 roku

138



Ocena stanu sanitarnego w zakresie Srodkow zastepczych

Wsrod wszystkich zgloszen, ktore wptynely do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Biatymstoku 29 dotyczylo me¢zczyzn, co stanowi 94 % podejrzen zatrud.
Pozostate 2 zgloszenia przypadkdéw zatrué odnosito si¢ do kobiet (6 %).

Najwyzszy odsetek wszystkich zgloszen dotyczyt kategorii wiekowej 25 — 30 lat zycia 32%,
nastgpnie kategoria wiekowa 18 - 24 lata 23%. Pozostale grupy wiekowe: osoby w wieku
36 — 41 lat 16%, powyzej 41 lat 13%, pomiedzy 31 a 35 rokiem zycia 10%, ponizej 18 lat 3%
wszystkich zgtoszen w 2020 r. W przypadku jednej osoby brak byto danych odno$nie wieku (3%).

3% 3%

Ll ponizej 18
i 18-24

kd 25-30

i 31-35

d 36-41
Lipowyiej 41
Ll brak danych

a)

Ld kobiety

M mezczyini

b)
Wykres 33. Liczba przypadkow podejrzen zatrué srodkami zastgpczymi w 2020 roku

a) zpodziatem na wiek
b) zpodziatem na pte¢
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Dzialania profilaktyczne i edukacyjne

Majac na celu ograniczenie zazywania substancji psychoaktywnych organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w roku 2020 podejmowaty dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze $cisle
wspoélpracujgc  z jednostkami organizacyjnymi, takimi jak: placowki oswiatowo — wychowawcze,
podmioty lecznicze i inne instytucije.

Dzialania polegaty, m.in. na dystrybucji materiatow edukacyjnych do szkol, placowek
wypoczynku letniego 1 zimowego, osrodkéw zdrowia, jak réwniez podczas eventow i1 imprez
plenerowych. Szacuje si¢, iz w wojewodztwie podlaskim, w okresie od stycznia do grudnia 2020 r.
dziataniami informacyjnymi i edukacyjnymi w zakresie profilaktyki uzywania $rodkoéw zastgpczych
I nowych substancji psychoaktywnych zostato objgtych 12 365 0sdb.

Podczas dziatalnosci edukacyjno-profilaktycznej przedstawiciele organow Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego przeprowadzali warsztaty edukacyjne dla uczniow
dotyczace profilaktyki uzywania ,nowych narkotykow”. W trakcie spotkan omawiano
niebezpieczenstwa jakie niesie ze sobg stosowanie $rodkdéw zastepczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych, przedstawiono statystyki oraz sposoby postepowania w przypadku zazycia tych
substancji. Mtodziez mogla wzia¢ udziat w ¢wiczeniach przy uzyciu narkogogli
i alkogogli, i przekona¢ si¢ jak zachowuje si¢ osoba bedaca pod wplywem S$rodkoéw
odurzajacych lub alkoholu. Mozna tez bylo zmierzy¢ poziom tlenku wegla w wydychanym
powietrzu przy uzyciu smokerlyzera. Prowadzono szkolenia dla pedagogéw, nauczycieli
1 dyrektorow placoéwek nauczania i wychowania. Podczas spotkan emitowano spoty z zakresu
profilaktyki uzaleznien, m.in.: z kampanii ,,Melanz. Oczekiwania vs. Rzeczywisto$¢” oraz
fragmenty filmu ,,Stop dopalaczom”. W mediach spoteczno$ciowych oraz na stronach
internetowych wojewodzkiej i powiatowych stacji sanitarno — epidemiologicznych zamieszczano
na biezaco informacje dotyczace zagrozen wynikajacych z uzywania ,,nowych narkotykow” oraz
informacje gdzie szuka¢ pomocy.

Podsumowanie

1. ,Nowe narkotyki” wcigz sg aktualnym problemem z zakresu zdrowia publicznego.

2. W 2020 roku, podobnie jak w roku poprzednim, na terenie woj. podlaskiego
nie funkcjonowaly stacjonarne punkty sprzedazy, w ktorych wprowadzano do obrotu $rodki
zastepcze lub nowe substancje psychoaktywne.

3. W roku 2020 odnotowano spadek ogolnej liczby zatru¢ w stosunku do lat ubiegtych.

4.  Statystycznie najliczniejszg grupeg, ktérej dotyczyly zatrucia $rodkami zastgpczymi lub
nowymi substancjami psychoaktywnymi stanowily osoby pomig¢dzy 25 a 30 rokiem zycia.

5. Niezbedna jest kontynuacja dziatan profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie zagrozen
wynikajacych z uzywania srodkéw zastepczych skierowanych do réznych grup docelowych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem kategorii wiekowej powyzej 25 roku zycia.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie dziatu laboratoryjnego

OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE DZIALU LABORATORYJNEGO

Badania laboratoryjne sg waznym elementem zapewnienia bezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego ludnosci wojewddztwa podlaskiego.
Na terenie woj. podlaskiego w strukturach pionu laboratoryjnego inspekcji sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego badania wykonuja trzy laboratoria:
— Dzial Laboratoryjny WSSE w Bialymstoku,
— Oddziat Laboratoryjny PSSE w Lomzy,
— Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwalkach.
Wszystkie laboratoria wiaczone sa do zintegrowanych systeméw badania wody, zywnosci,
srodowiska pracy i srodowiska komunalnego.

Tabela 41. Rodzaje badan laboratoryjnych wykonywanych przez laboratoria PIS wojewddztwa podlaskiego

RODZAJE BADAN LABORATORYJNYCH
< ‘@
> 2 =
5] @ Ka) o 9] o < >
. = c © o g c c S Q
Lp. Laboratorium 2 B 2o 2| 8 E = g
S S Z5N B S @ [ g
o o= - >N N| 35 = = IS =4
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SE | 28 |5RE| €| ¥ 3 S S
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S8 | IR |=2Es8| =22 | L2 @ @ &5
Dziat Laboratoryjny
L WSSE w Biatymstoku * * * * * * * +
Oddziat Laboratoryjny
2 PSSE w Lomzy * * * * +
Oddziat Laboratoryjny
3| PSSE w Suwatkach " ¥ ¥ *

Realizowane przez laboratoria zadania wynikajagce z Ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2021 poz. 195) w ramach biezacego
nadzoru sanitarnego oraz badania wykonywane zgodnie z zapotrzebowaniami spoleczenstwa,
przyczyniaja si¢ do ochrony zdrowia i poprawy jakos$ci zycia ludno$ci wojewodztwa podlaskiego.

Dzialalno$¢ laboratoryjna oparta jest na systemie zarzadzania jakoscig zgodnie
z wymaganiami normy PN-EN ISO/IEC 17025 ,,Ogoélne wymagania dotyczace kompetencji
laboratoriow badawczych 1 wzorcujacych”. W 2020 roku w trakcie auditow przeprowadzonych
przez Polskie Centrum Akredytacji, we wszystkich laboratoriach potwierdzono spelnienie wymagan
nowej normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02 oraz kompetencje techniczne do wykonywania
badan i pomiardow we wnioskowanych zakresach. Stosowane w laboratoriach metody badawcze
w wigkszosci sg akredytowane. Dziat Laboratoryjny WSSE w Bialymstoku posiada zakres
akredytacji nr AB 311, Oddziat Laboratoryjny PSSE w Lomzy nr AB 635, Oddziat Laboratoryjny
PSSE w Suwatkach nr AB 530.

W zwiazku z ogloszeniem na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku
z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 (Dz. U. z 2020 poz. 491 ze zm.) pracownicy Dziatu
Laboratoryjnego WSSE w Biatymstoku (w tym diagnosci laboratoryjny) uczestniczyli w 2020 r.
w diagnostyce molekularnej laboratoryjnej COVID-19. Diagnos$ci laboratoryjni oraz pozostali
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pracownicy laboratorium wzmocnili obsade (od 14.03.2020 r.) oraz stanowig zespoét laboratorium
COVID Medycznego Laboratorium Diagnostycznego.

W laboratoriach inspekcji sanitarnej woj. podlaskiego wykonywane sg

I.  badania:
— fizykochemiczne 1 mikrobiologiczne $rodkow spozywczych, kosmetykéw, probek
sanitarnych,
— materialow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
— mikrobiologiczne wymazow sanitarnych,
— positkow,
— zywnosci genetycznie zmodyfikowane;,
— fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody do spozycia,
— fizykochemiczne i mikrobiologiczne wdd mineralnych, stotowych 1 Zrédlanych,
— fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody w ptywalniach,
— mikrobiologiczne wody w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
— powietrza wewnatrz pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi,
— szkodliwych dla zdrowia czynnikoéw chemicznych i pyléw w srodowisku pracy,
[l.  pomiary:
— szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia czynnikow fizycznych wystepujacych w srodowisku
pracy, w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznos$ci publicznej,
— pol elektromagnetycznych w §rodowisku pracy,
— testy specjalistyczne dla celow kontroli jako$ci aparatéw rentgenowskich,
— pomiary dozymetryczne promieniowania X.

Badania Srodkow spozywczych, materialow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoScia oraz struktury zywienia

Laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego wykonuja badania w ramach
ogolnokrajowego planu kontroli urzedowej 1 monitoringu, koordynowanego przez Glowny
Inspektorat Sanitarny, wynikajace z ustawowego nadzoru oraz potrzeb spoteczenstwa. Dzial
Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku, Oddziat Laboratoryjny PSSE w Lomzy 1 Oddziat
Laboratoryjny PSSE w Suwatkach, w oparciu o zarzadzenie PPWIS w sprawie badania zywno$ci
w  systemie zintegrowanym, wykonuja badania  fizykochemiczne, organoleptyczne,
mikrobiologiczne oraz dokonujg oceny prawidtowosci znakowania w zakresie:

— $rodkoéw spozywcezych,

—  positkow,

— materiatlow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
— kosmetykow,

— probek sanitarnych.

Badania fizykochemiczne $rodkdw spozywczych oraz materiatow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywoscia przeprowadza si¢ z wykorzystaniem technik
specjalistycznych: chromatografii gazowej, chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig
mas, wysokosprawnej chromatografii cieczowej, chromatografii jonowej i absorpcyjnej
spektrometrii atomowej. W zwigzku z powyzszym wigkszo$¢ badan fizykochemicznych zywnosci
wykonuje si¢ w Dziale Laboratoryjnym WSSE w Biatymstoku.
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W 2020 roku do Dzialu Laboratoryjnego Wojewodzkiej Stacji zakupiono spektrometr
absorpcji atomowej DUO 240 (AA240FS, AA2407) firmy Agilent Technologies stuzacy do analizy
zawartosci pierwiastkow (gtéwnie metali) w probach wody, zywnosci i1 probkach pobranych
na stanowiskach pracy. Nowy spektrometr posiada mozliwo$¢ pracy technikg plomieniowa
(FAAS), technika z atomizacja elektrotermiczng (ETAAS) oraz technika z generowaniem
wodorkow (HGAAS).

Oznaczenia chemiczne w zywnosci przy uzyciu spektrofotometru (fot. WSSE Biatystok)

Realizujac zadania w ramach zintegrowanego systemu badania Zywnosci w wojewodztwie
podlaskim w 2020 roku wykonano 11378 oznaczen badajac 2097 probek srodkow spozywczych,
probek sanitarnych i zatru¢ pokarmowych w tym:

— 7787 oznaczen parametrow mikrobiologicznych w 1225 probkach,
— 2194 oznaczen parametrow fizykochemicznych w 872 probkach.

Dodatkowo wykonano 1397 oznaczen cech organoleptycznych (w 1308 prébkach sposrod
ww.) Zbadano réwniez 15 probek kosmetykow oraz 107 probek materiatow i wyrobow do kontaktu
z zywnoscig, wykonujac 228 oznaczen fizykochemicznych oraz 3 oceny organoleptyczne.
Wykonano 38 badan sanitarnych (tj. zmiotek i wymazdéw sanitarnych).

W 2020 roku zbadano 7 prébek positkow pobranych w zaktadach zywienia zbiorowego
zamknigtego. Ponadto przeprowadzono oceng teoretyczng sposobu zywienia na podstawie
zestawienia dekadowego pobranego w zaktadach ustug cateringowych.

Ponadto w laboratoriach stacji sanitarno—epidemiologicznych w 2020 roku wykonano 686
oznaczen w ramach zlecen od klientow zewnetrznych (np. firm) badajac 218 probek srodkow
spozywczych, probek sanitarnych w tym:

— 620 oznaczen parametréw mikrobiologicznych w 185 probkach,
— 66 oznaczen parametrow fizykochemicznych w 33 probkach.
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Badania wody

W ramach nadzoru nad jako$cig wody, zgodnie z zarzadzeniem PPWIS w sprawie realizacji
badan jako$ci wody w systemie zintegrowanym, badaniem wskaznikow i1 parametrow wody
zajmuja si¢ trzy laboratoria: Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku, Oddziat Laboratoryjny
PSSE w Lomzy i Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwatkach.

Laboratoria te wykonuja:

— badania fizykochemiczne wody przeznaczonej do spozycia, naturalnych wod mineralnych,
zrddlanych 1 stotowych, wody w ptywalniach,

— badania mikrobiologiczne wody przeznaczonej do spozycia, naturalnych wod mineralnych,
zrodlanych 1 stotowych, wody w plywalniach, kapieliskach i miejscach wykorzystywanych
do kapieli.

Badania chemiczne wody przy uzyciu spektrofotometru (fot. WSSE Biatystok)

Ogotem w 2020 roku wykonano 33135 oznaczen w 6596 probkach, w tym:
— oznaczen fizykochemicznych — 21033 (2566 probek),
— oznaczen mikrobiologicznych — 12102 (4030 probek).

Sekcja Badan Zywnosci Genetycznie Zmodyfikowanej

Metoda molekularna (PCR) jest stosowana do badan materialu roslinnego zawartego
w probkach zywno$ci/pasz w kierunku obecnosci lub wzglednej zawartosci DNA
zmodyfikowanego genetycznie, do wykrywania bakterii chorobotwérczych w zywnos$ci oraz do
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wykrywania obecnosci wirusa grypy w materiale biologicznym. Powyzsze badania wykonuje si¢
w Dziale Laboratoryjnym WSSE w Sekcji Badan Zywnosci Genetycznie Zmodyfikowane;.

W 2020 roku w sekcji wykonano badania 19 prébek przeprowadzajac 162 oznaczenia
w kierunku obecno$ci/zawarto$ci materiatu zmodyfikowanego genetycznie. Ponadto wykonano 522
oznaczenia w kierunku obecnosci wirusow grypy (wspdlnie z Sekcja Badan Epidemiologiczno-
Klinicznych MLD) w ramach nadzoru sanitarnego i zlecen szpitali.

Badania powietrza i pomiary halasu w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego
i uzytecznosci publiczne;j.

W 2020 roku przeprowadzono badania powietrza w obiektach, gldéwnie po przeprowadzeniu
prac remontowych badajac 56 probek i wykonujac 504 oznaczenia czynnikéw chemicznych.

Badania i pomiary w Srodowisku pracy

Badaniami czynnikow szkodliwych i ucigzliwych wystepujacych w $rodowisku pracy
zajmujg si¢ pracownicy Oddziatu Laboratoryjnego w Lomzy i Sekcji Badan i Pomiaréw
w Srodowisku Pracy WSSE w Bialymstoku. Laboratoria te zajmuja sie:

— pobieraniem probek do oceny narazenia zawodowego na czynniki chemiczne i1 pyly
przemystowe,

— badaniem chemicznych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,

— badaniem pylowych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,

— badaniem czynnikoéw biologicznych w srodowisku pracy,

— pomiarami hatasu styszalnego, hatasu infradzwigkowego 1 hatasu ultradzwigckowego
na stanowiskach pracy,

— pomiarami drgan mechanicznych o ogdlnym dziataniu na organizm czlowieka 1 dziatajacych
na organizm cztowieka przez konczyny gorne na stanowiskach pracy,

— oceng warunkéw termicznych oddziatujacych na organizm cztowieka w §rodowisku pracy
(mikroklimat zimny, goracy, umiarkowany),

— pomiarami o$wietlenia elektrycznego miejsc pracy.

W 2020 roku przeprowadzono badania stgzen czynnikéw chemicznych na 24 stanowiskach
pracy oraz czynnikéw fizycznych na 180 stanowiskach pracy, w tym badan stezenia pytu
przemystowego (frakcja wdychana i frakcja respirabilna) na 49 stanowiskach pracy. Wykonano 753
pomiary 1 oznaczenia czynnikow fizycznych, w tym pobrano i oznaczono 89 probek powietrza
w kierunku badania st¢zenia pylu na stanowiskach pracy. W celu oceny narazenia na szkodliwe
czynniki chemiczne wystgpujace w Srodowisku pracy pobrano i zbadano 222 probek, wykonujac
435 oznaczen, gtéwnie we wspotpracy z Sekcja Analizy Instrumentalnej stosujac techniki
absorpcyjnej spektrometrii atomowej, chromatografii gazowej i chromatografii gazowej sprze¢zone;j
ze spektrometrig masowa.

Badania i pomiary w zakresie higieny radiacyjnej

Sekcja Badan i1 Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze Stanowiskami Pracy
ds. Pomiaré6w Radiacyjnych w Lomzy, b¢daca w strukturze Dzialu Laboratoryjnego Wojewodzkiej
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Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku zajmuje si¢ pomiarami z zakresu higieny
radiacyjnej, obejmujac swoim dziataniem obszar wojewoddztwa podlaskiego.
Sekcja wykonuje:
— pomiary pol elektromagnetycznych w srodowisku pracy,
— pomiary aktywnosci wtasciwej cezu 137 1 potasu 40 metoda spektrometrii gamma,
— pomiary aktywnos$ci wlasciwej cezu 137 i strontu 90 metodg radiochemiczng,
— pomiary dozymetryczne promieniowania X dla celéw oszacowania narazenia pracownikow
oraz 0so0b z ogdtu ludnosci przebywajacych w otoczeniu badanego aparatu rentgenowskiego,
— testy specjalistyczne dla celéow kontroli jakoSci aparatow rentgenowskich w zakresie
radiografii ogélnej analogowej,
— testy specjalistyczne dla celow kontroli jakosci aparatdéw rentgenowskich w zakresie
fluoroskopii i angiografii,
— testy specjalistyczne dla celow kontroli jakosci stomatologicznych aparatow
rentgenowskich,
— testy specjalistyczne dla celow kontroli jako$ci aparatdow rentgenowskich w zakresie
mammografii analogowej.

W 2020 roku pracownicy sekcji wykonali lacznie 632 badan, w ktorych wykonali 2024
oznaczen. W ramach nadzoru wykonano badania 9 aparatow rentgenowskich (360 oznaczen) oraz
92 badania rozkladu pola elektromagnetycznego w otoczeniu 23 urzadzen (802 oznaczen).
Wykonano rowniez 51 oznaczen radiochemicznych izotopow cezu 137 istrontu 90 w paszach,
wodzie 1 Srodkach spozywczych.

Podobnie jak w latach ubiegtych, pracownicy sekcji w 2020 roku brali udziat w zdarzeniach
radiacyjnych 1 monitoringu tych zdarzeh na terenie wojewodztwa podlaskiego w koordynacji
z Wydzialem Bezpieczenstwa 1 Zarzadzania Kryzysowego Podlaskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Biatymstoku.

Zgodnie z zatwierdzonymi przez Prezesa PAA harmonogramami Dzial Laboratoryjny
WSSE - Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze stanowiskami pracy ds.
Pomiaréw Radiacyjnych w Lomzy wykonywata pomiary skazen promieniotwdrczych zywnosci,
wody i pasz na terenie wojewodztwa podlaskiego. Ilo§¢ oznaczen Cs-137 i Sr-90 z uwzglednieniem
podzialu na poszczegélne produkty zywnosciowe wykonane w ramach placéwek pomiaru skazen
promieniotworczych przedstawia tabela ponizej. Skazenia promieniotworcze zywnos$ci, wod 1 pasz
od kilku lat utrzymuja si¢ na bardzo niskim poziomie.

Tabela 42. Tloé¢ oznaczen Cs-137 i Sr-90 z uwzglednieniem podziatu na rodzaj probki wykonane w ramach placowek
pomiaru skazen promieniotworczych.

. . Liczba oznaczen
Liczba Liczba

Lp. Rodzaj probki wykonanych wykonanych
oznaczen Cs-137 | oznaczen Sr-90

w ktorych
przekroczona byla

norma
L Mleko 8 1 0/0
2. Migso 8 0

3. Ryby 4 0
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Liczba Liczba LiCZbit?Znalizeﬁ
oryc
Lp. Rodzaj probki wykonanych wykonanych R
, , przekroczona byta
oznaczen Cs-137 | oznaczen Sr-90

norma
4. Drob 4 0
. Jaja 4 0
6. Zboza 2 1 0/0
8. Warzywa 4 0
9. Owoce 2 0
10. Woda wodociggowa 8 0
11. Woda powierzchniowa 2 1 0/0
12,1 $rodki zywienia zwierzat 2 0

W laboratoriach inspekcji sanitarnej wojewodztwa podlaskiego:

— pracuje kompetentny personel, posiadajacy wiedz¢ 1 do$wiadczenie zawodowe,
systematycznie podnoszacy swoje kwalifikacje poprzez wudzial w szkoleniach
I konferencjach organizowanych przez jednostki zewnetrzne i organy PIS,

— badania 1 pomiary przeprowadzane sg z wykorzystaniem specjalistycznego wyposazenia
pomiarowego stosujac wiarygodne metody badawcze oraz certyfikowane materiaty
odniesienia,

— w celu zapewnienia wysokiej jakosci badan laboratoria systematycznie prowadza
wewnetrzng kontrole jakos$ci wynikdw oraz poddaja si¢ kontroli w migdzylaboratoryjnych
badaniach bieglo$ci 1 pordwnaniach migdzylaboratoryjnych; potwierdzeniem jako$ci
wykonywanych badan sg uzyskane certyfikaty akredytacji na badania wydane przez Polskie
Centrum Akredytacji.

Dzial Laboratoryjny WSSE w Bialtymstoku prowadzi nadzér merytoryczny nad
dziatalno$cig laboratoriow dzialajacych w systemie zintegrowanym w PSSE w Lomzy 1 w PSSE
w Suwalkach, przeprowadza szkolenia i konsultacje w zakresie pobierania probek i wykonywania
badan/pomiaréow. Dziatalno$¢ laboratoryjna jest integralng czg$cig systemu zapewnienia
bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego ludnosci wojewoddztwa podlaskiego.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE MEDYCZNEGO LABORATORIUM
DIAGNOSTYCZNEGO

Dzialalno$¢ Medycznych Laboratoriow Diagnostycznych

W strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego, w ramach pionu
laboratoryjnego wykonujacego badania materiatu klinicznego, znajdujg si¢ trzy Medyczne
Laboratoria Diagnostyczne, tj.:

—  Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku,
— Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy oraz,
— Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach.

Poszczegdlne Sekcje tych laboratoriow (odpowiednio: Sekcja Badan Epidemiologiczno-
Klinicznych, Sekcja Diagnostyki Medycznej oraz Sekcja Badan Mikrobiologicznych) wspieraja
dziatania podejmowane w celu zapewnienia bezpieczenstwa sanitarno — epidemiologicznego
ludno$ci wojewodztwa podlaskiego. Lacznie w laboratoriach pracuje 25 osob (tj. diagnosci
laboratoryjni, technicy i rejestratorzy medyczni), w tym 3 osoby posiadajace kierunkowa
specjalizacje¢ z mikrobiologii.

Realizowane zadania w celu ochrony zdrowia publicznego wynikaja z ustawy z dnia 14
marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2021 poz. 195) oraz
ustawy z dnia 05 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi (tekst jednolity Dz. U. z 2021 poz. 1845 z p6zn. zm.).

Dziatalno§¢ Medycznych Laboratoriow Diagnostycznych oparta jest na systemie
zarzadzania jakoscig zgodnie z wymaganiami normy PN-EN ISO 17025. W 2020 roku w trakcie
auditow przeprowadzonych przez Polskie Centrum Akredytacji, w Laboratoriach w Lomzy
i Suwatkach potwierdzono spelnienie wymagan normy PN-EN ISO 17025 oraz kompetencje
techniczne do wykonywania badan.

W MLD w Biatymstoku w zwigzku z panujaca epidemia SARS-CoV-2 od 14.03.2020 r.
przestawiono catkowicie profil wykonywanych badan tylko na badania molekularne w tym
kierunku 1 nie byto technicznych mozliwos$ci poddania si¢ auditowi zewnetrznemu w roku 2020.

Sekcja Badan Epidemiologiczno - Klinicznych MLD Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Bialymstoku

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku do 13.03.2020 r. wykonywalo badania materiatu biologicznego (m.in. katu,
wymazoéw z gardla i nosa, surowic) w ramach nadzoru sanitarnego oraz na zlecenie klienta
zewnetrznego (w ramach sprzedazy ustug zleconych). Rodzaje wykonywanych badan:
I.  bakteriologiczne w kierunku:
— wykrywania i identyfikacji pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella,
— identyfikacji szczepow Salmonella i Shigella,
— wykrywania oraz identyfikacji pateczek enteropatogennych Escherichia coli (EPEC),
enterokrwotocznych Escherichia coli O157, Yersinia,
— —serologiczne w kierunku wykrywania zakazen:
— krztusca (Bordetella pertussis) - metodg ELISA,
— durow i paradurow, tularemii - metodg aglutynacji probowkowej,
— wirusa opryszczki (Herpes Simplex Virus typ 1 i typ 2) - metodg ELISA,
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— rotawirusow 1 adenowirusow, astrowirusow, NOrowirusOw - metoda
immunochromatograficzna,
— parainfluenzy typu 1, 2 i 3, RSV, adenowirusé6w - metoda immunofluorescencji
Il.  molekularne (tj. sekcja wykonywala etap izolacji kwasu nukleinowego z materialu
biologicznego) w kierunku:
—  wirusow grypy typu A (w tym podtypu pandemicznego A/HIN1/pdm09 i A/H3N2/) oraz
typu B,
I1l.  parazytologiczne (w tym badania gleby),
IV. badania skutecznosci proceséw sterylizacji.

W zakresie badan metodag PCR Sekcja Badan Epidemiologiczno-Klinicznych Medycznego
Laboratorium Diagnostycznego wspolpracowalo z Sekcja Badan Zywnosci Genetycznej
Zmodyfikowanej Dziatlu Laboratoryjnego, ktoéra przeprowadza etap oznaczenia kwasow
nukleinowych wirusa grypy w izolacie RNA. Badanie odbywalo si¢ metoda real-time RT-PCR w
aparacie Light Cycler 96.

Sekcja Badan Epidemiologiczno-Klinicznych — uczestniczy w realizacji nadzoru
wirusologicznego SENTINEL polegajacego na badaniu wymazéw z gardia i nosa od pacjentow
ambulatoryjnych, u ktorych wystapity objawy grypy. Probki sa dostarczane przez powiatowe stacje
sanitarno-epidemiologiczne wojewodztwa podlaskiego. W roku 2020 zbadano tgcznie 143 probki
w kierunku wykrycia wiruséw grypy, w tym 42 probki w ramach programu nadzoru SENTINEL
oraz 101 probek w ramach sprzedazy ustug zleconych (od pacjentow hospitalizowanych). Uzyskano
tacznie 62 dodatnich wynikow z badan molekularnych, tj.:

— Wirusa grypy typu A wykryto w:,
1 probce w programie SENTINEL,
2 probkach zleconych przez szpital,
— Wirusa grypy typu A podtypu A/H1N1/pdmQ9
8 probkach pobranych w ramach programu SENTINEL ,
12 prébkach zleconych przez szpitale.
— Wirusa grypy A/H3N2/
13 probkach pobranej w ramach programu SENTINEL
26 probach zleconych przez szpital.
—  Wirusa grypy typu B badano ale nie wykryto

Od dnia 14.03.2020 profil Medycznego Laboratorium Diagnostycznego zostat catkowiecie
przestawiony na potrzeby badan zakazenia wirusem SARS-CoV-2 metodg molekularng (real-time
RT PCR). Sekcja Badan Epidemiologiczno—Klinicznych wspomagana przez osoby z Dziatu
Laboratoryjnego wykonata tgcznie 39 269 badan (co daje 43 480 oznaczen) wszystkie badania byly
badaniami nadzorowymi.

W catym (przed pandemiag 1 w trakcie) w 2020 roku w Sekcji Badan Epidemiologiczno-

Klinicznych  MLD WSSE w Biatymstoku przebadano tacznie 39901 probek materiatu
biologicznego, wykonujac przy tym 44338 oznaczen. W ramach nadzoru sanitarnego wykonano
og6étem 39 469 badan i 43 840 oznaczen.

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne WSSE zostato doposazone w sprzet przeznaczony
do izolacji i amplifikacji materiatu genetycznego stuzacy wykonywaniu badan real-time RT PCR
w kierunku wirusa SARS-CoV-2.
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Etap izolacji kwasu nukleinowego wirusa SARS-Cov-2 w aparacie Maelstrom 480. Fot. Kamil Mrozowicz

Nastawianie reakcji real-time RT PCR w komorze laminarnej Fot: Kamil Mrozowicz
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Etap amplifikacji i odczytu analizy na aparacie CFX96 firmy BioRad Fot.: Kamil Mrozowicz

Sekcja Diagnostyki Medycznej MLD Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Lomzy

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Lomzy wykonuje badania materialu biologicznego (m.in. kalu, wymazéw z katu) w ramach
nadzoru sanitarnego oraz na zlecenie klienta zewnetrznego. Rodzaje wykonywanych badan:

- bakteriologiczne w kierunku:

. wykrywania pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella,

o identyfikacji szczepow Salmonella i Shigella,

- parazytologiczne,

- badania skuteczno$ci procesoéw sterylizacji.

W 2020 roku w Sekcji Diagnostyki Medycznej MLD PSSE w Lomzy przebadano 19387
probek materiatu biologicznego, wykonujac przy tym 76 605 oznaczen. W ramach nadzoru
sanitarnego zbadano 2214 probki i wykonano 8856 oznaczen mikrobiologicznych.

Sekcja Badan Mikrobiologicznych MLD Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w
Suwalkach

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Suwatkach wykonuje badania materialu biologicznego (m.in. kalu, wymazéw z kalu) w ramach
nadzoru sanitarnego oraz na zlecenie klienta zewngtrznego. Rodzaje wykonywanych badan:
— bakteriologiczne w kierunku:
wykrywania pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella,
identyfikacji szczepow Salmonella 1 Shigella,
wykrywania Yersinia enterocolitica,
wykrywania E. coli 0157, E. coli EPEC
— parazytologiczne,
— badania skutecznosci procesow sterylizacji.

152



Medyczne laboratorium diagnostyczne

W 2020 roku w Sekcji Badan Mikrobiologicznych MLD PSSE w Suwatkach przebadano
10323 prébki materiatu biologicznego, wykonujac przy tym 27653 oznaczenia. W ramach nadzoru
sanitarnego zbadano 2426 probek 1 wykonano 4558 oznaczen mikrobiologicznych.

Medyczne Laboratoria Diagnostyczne Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewdédztwa podlaskiego
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne WSSE w Bialymstoku:

— zatrudnia kompetentny personel, posiadajgcy uprawnienia diagnostow laboratoryjnych,
wiedze merytoryczng i doswiadczenie zawodowe,

— kierownik posiada specjalizacje z mikrobiologii lekarskie;,

— posiada odpowiednie wyposazenie pomiarowe oraz certyfikowane materiaty odniesienia,

— stosuje w badaniach uznane i wiarygodne metody badawcze,

— prowadzi wewnetrzng kontrole jakosci wynikow badan oraz bierze udziat w badaniach
biegtosci,

— doskonali system zarzadzania (m.in. poprzez monitorowanie rezultatow dziatan, zakupy
sprzetu, analiz¢ informacji zwrotnych od klienta),

— prowadzi nadzor merytoryczny nad dziatalnoscia MLD w PSSE w Lomzy i w Suwatkach.

Medyczne Laboratoria Diagnostyczne PSSE w Lomzy oraz PSSE w Suwalkach:

— zatrudniajg kompetentny personel, posiadajgcy uprawnienia diagnostow laboratoryjnych,

— dwoch diagnostoéw posiada specjalizacje z mikrobiologii (kierownicy sekcji),

— posiadajg odpowiednie wyposazenie pomiarowe,

— stosuja w badaniach uznane i wiarygodne metody badawcze,

— prowadza wewnetrzng kontrole jakosci wynikoOw badan oraz biorg udzial w badaniach
biegtosci,

— doskonalg system zarzadzania.
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SYSTEM ZARZADZANIA I AKREDETACJA DZIALALNOSCI LABORATORYJNEJ W
2020r.

Dzial Laboratoryjny i Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku posiada akredytacje (Certyfikat akredytacji AB 311).
Akredytacja jest najlepszym potwierdzeniem wiarygodno$ci wynikoéw. Zakres akredytacji
obejmuje:

— badania biochemiczne i biologiczne wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi -
w tym zywnoSci, produktéw rolnych w tym pasz,

— Dbadania chemiczne, analityka chemiczna produktow rolnych w tym pasz, kosmetykow
1 wyrobow chemicznych, wody, powietrza, ceramiki, materialbw opakowaniowych,
wyrobow z tworzyw sztucznych i gum, wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla
ludzi - w tym zywnosci,

— Dbadania mikrobiologiczne obiektéw 1 materiatow biologicznych, kosmetykéw, wody,
wyroboéw konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w tym zywnosci,

— badania kliniczne medyczne obiektow i materialéw biologicznych,

— Dbadania dotyczace inzynierii $rodowiska — o$wietlenia, mikroklimatu, drgan, pola
elektromagnetycznego w $rodowisku pracy i ogoélnym oraz od urzadzen a takze hatasu w
srodowisku pracy i w $srodowisku ogélnym,

— Dbadania wtasciwos$ci fizycznych wody, wody do spozycia, wyposazenia medycznego,
wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w tym zywnosci,

— badanie wlasciwosci fizycznych 1 pobieranie probek powietrza,

— badania radiochemiczne i promieniowania w $rodowisku, produktéw rolnych w tym pasz
dla zwierzat, wyposazenia medycznego, wyrobéw konsumpcyjnych przeznaczonych dla
ludzi - w tym Zywnosci,

— pobieranie probek wody do spozycia,

— badania sensoryczne materiatow  opakowaniowych, wyrobow  konsumpcyjnych
przeznaczonych dla ludzi - w tym zywnosci
Akredytowane sa rowniez Oddzialy Laboratoryjne: Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Lomzy (Certyfikat akredytacji AB 635) i Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwatkach (Certyfikat akredytacji AB 530).

Oddziat Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy posiada
akredytacje od 30.07.2009 roku.

W zakresie akredytacji przeprowadza:

— badania chemiczne i pobieranie probek powietrza, wody na ptywalniach, wody do spozycia,

— badania chemiczne pylow, wyrobéw konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi — w tym

Zywnoscli,

— badania dotyczace inzynierii $rodowiska pracy-hatas w $§rodowisku pracy, o$wietlenie,
drgania,

— badania mikrobiologiczne i pobieranie probek wody do spozycia, wody na ptywalniach,
wody w kapieliskach,

— badania mikrobiologiczne obiektow 1 materialow biologicznych ludzkich, wyrobow
konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi- w tym zywnosci,
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— badania wtasciwosci fizycznych 1 pobieranie probek powietrza, wody na ptywalniach, wody
do spozycia,

— badania wlasciwosci fizycznych pytow, wyroboéw konsumpcyjnych przeznaczonych
dla ludzi- w tym zywnosci.

Oddzial Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach
posiada akredytacje od 07.09.2004 r.
W zakresie akredytacji przeprowadza:

— badania biologiczne wyroboéw konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi- w tym zywnosci,

— badania chemiczne wody, wody do spozycia,

— badania mikrobiologiczne materialdw biologicznych przeznaczonych do badan, wody, wody
do spozycia oraz probek srodowiskowych z obszaru produkcji 1 obrotu zywnoscia,
wyroboéw konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi- w tym zywnosci,

— badania wtasciwosci fizycznych wody, wody do spozycia.

Szczegotowe zakresy akredytacji znajdujg si¢ na stronach internetowych tych stacji.

Laboratoria utrzymuja i rozszerzaja zakresy akredytacji.

Certyfikaty akredytacji potwierdzaja wysoka jako$¢ uslug $wiadczonych przez laboratoria
zgodnych ze standardami systemu zarzadzania wg normy PN-EN ISO 17025:2018-2.

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA W DZIALALNOSCI INSPEKCYJNEJ

Funkcjonujacy system zarzadzania w dziatalno$ci kontrolnej Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego oparty jest na spetnieniu wymagan normy PN-EN ISO/IEC
17020 ,,Ocena zgodnosci - Wymagania dotyczgce dzialania roznych rodzajow jednostek
przeprowadzajgcych inspekcje”. Daje to gwarancje jednolitego sposob prowadzenia dziatan
kontrolnych w catlym wojewddztwie oraz zapewnia:

— wlasciwa skuteczno$¢ zapobiegawczego 1 biezacego nadzoru sanitarnego,

— przeprowadzanie precyzyjnych i wnikliwych kontroli zgodnie z najlepsza praktyka,

— potrzebe ciaglego  podnoszenia  kwalifikacji  pracownikow, co  przedklada
si¢ w konsekwencji na wyzsza jakos¢ wykonywania zadan,

— uzyskiwanie wiarygodnych, uzytecznych 1 odtwarzalnych wynikéw kontroli,

— publiczne zaufanie w odniesieniu do wiarygodno$ci dziatan istotnych z punktu ochrony
zdrowia ludzkiego.

Stuzy to ZAPEWNIENIU BEZPIECZENSTWA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEGO

na terenie wojewodztwa podlaskiego w obszarach dziatania zgodnych z ustawa o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.
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Zatqczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2020 rok

Wypoczynek zimowy dzieci i mtodziezy zorganizowany
na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku.
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Wypoczynek letni dzieci i mtodziezy zorganizowany
na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku.
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Zatqczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2020 rok

zatacznik nr 1

ZACHOROWANIA NA GRYPE (podejrzenia)

(zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewoddztwie podlaskim w 2020 . l
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zatacznik nr 2

ZACHOROWANIA NA GRYPE (potwierdzona)
(zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewodztwie podlaskim w 2020 .

Legenda:
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zatacznik nr 3
ZACHOROWANIA NA KRZTUSIEC
(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewodztwie podlaskim w 2020 r. l
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zatacznik nr4

ZACHOROWANIA NA WIZIW typu C (wg definicji przypadku z 2014 r.)

(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkahcow)
w wojewddztwie podlaskim w 2020 . l
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zatacznik nr 5

NOWO WYKRYTE ZAKAZENIA HIV

(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkahcoéw)

w wojewddztwie podlaskim w 2020 r.

Legenda:
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Zatqczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2020 rok

zatacznik nr 6

AIDS - ZESPOL NABYTEGO UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI

(zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkarncow)
w wojewoddztwie podlaskim w 2020 r.

Legenda:

Zapadalnos$c
na 100 tys. mieszkancow

0,2-0,3

0,4-0,5

0,6-1,0

A Wazrost lub spadek pwz
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Zatqczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2020 rok

zatacznik nr 7

ZACHOROWANIA NA SALMONELOZE = zatrucie pokarmowe

(zapadalnos$¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewodztwie podlaskim w 2020 .

Legenda: l

o
Zapadalno$é N _—y

na 10 tys. mieszkancow W\
41211 1,36 // )
; e

Suwatki
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Wazrost lub spadek pwz
w porownaniu do 2019 roku
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Zatqczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2020 rok

zatacznik nr 8

ZACHOROWANIA NA BORELIOZE
(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewddztwie podlaskim w 2020 r.

leuellﬂa: -8
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na 100 tys. mieszkancow

0-20,0
20,1- 30,0
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Zatqczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2020 rok

zataczniknr 9

ZACHOROWANIA NA WIRUSOWE ZAPALENIE MOIGU
PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCIZE

(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewoddztwie podlaskim w 2020 r.

Legenda:

Zapadalnos$¢

na 100 tys. mieszkancow
0-1,0
1,1-2,0
2,1-3,0

A Wzrostlub spadek pwz
v w porownaniu do 2019 roku
< p  -tensam poziom
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Zatqczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2020 rok

zatacznik nr 10

WSKAZNIK ZASZCZEPIENIA OSOB NARAZONYCH
NA ZAKAZENIE WIRUSEM WSCIEKLIZNY

(zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow)
na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2020 r.

Legenda: l
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na 100 tys. mieszkancow
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Zatqczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2020 rok

zatacznik nr 11

ZACHOROWANIA NA CHOROBE MENINGOKOWA
- POSOCINICE

(zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancéw)
w wojewddztwie podlaskim w 2020 .

Legenda: l\.
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na 100 tys. mieszkancow
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Zatqczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2020 rok

zatacznik nr 12

ZACHOROWANIA NA CHOROBE MENINGOKOWA
- ZAPALENIE OPON MOZGOWYCH

(zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewddztwie podlaskim w 2020 r.

Legenda: -~

Zapadalnos¢
na 100 tys. mieszkancow
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