Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-06-21 - 2026-06-30

21.06 niedziela 22.06 poniedziatek 23.06 wtorek 24.06 sroda 25.06 czwartek 26.06 piagtek 27.06 sobota
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb razowy Zupa mleczna chleb zwykly /Alergeny: [ Chleb razowy chleb zwykty /Alergeny: | chleb zwykty /Alergeny: | Kawa z mlekiem
/Alergeny: Owsianka /Alergeny: 1/ /Alergeny: 1/ 1/ /Alergeny: 7,1/

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
jajecznica na boczku
/Alergeny: 3,7/
Kakao /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

7.1/

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Filet z indyka wedzony
Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkq i
czarnuszkg /Alergeny:

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/
dzem owocowy
Pomidor

ser camembert
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
satata roszponka
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pomidor

ser puszysty
/Alergeny: 7/

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
ser kolus /Alergeny: 7/
Pomidor

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser z6tty edamski

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
jajko z majonezem
/Alergeny: 3,10/
pier$ gotowana z
indyka Bianka

Ogorek kiszony 7/ safata rukola Arbuz Herbata z cytryng /Alergeny: 7/ /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
/Alergeny: 7/ Safata Kietki Satata Kiefki
Pomidor Pomidor Pomidor
Herbata z cytryng Banan
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
zupa pomidorowa z Zupa owocowa z Zurek /Alergeny: Zupa pieczarkowa z Roso6t z makaronem Zupa grochowa Zupa ogérkowa
lanym ciastem makaronem /Alergeny: |[1,3,6,9,10,7/ makaronem /Alergeny: |/Alergeny: 7,9,1,3,10/ |/Alergeny: 7,9,1,10/ [Alergeny: 9,7,1,10/

/Alergeny: 9,7,1,3,10/
Schab duszony
[Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny:
10,7/

1,6,7,9,10,3/

placek ziemniaczany
po wegiersku
/Alergeny: 7,3,1,9/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 8,10,11,3,7/
Kompot Sliwkowy

ziemniaki z koperkiem
Gulasz migsny,
duszony /Alergeny:
7,1,3,5,8,9,10,11/
Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:

7,9,1,10,3,5,8,11/

Pyzy wtasnej produkgji
[Alergeny: 1,3,7/
Rolada wotowa z
sosem /Alergeny:
7,10,9,1/

Buraki z chrzanem

Ryz gotowany
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11/

Sos potrawkowy z
rodzynkami /Alergeny:
1,7,12,9,10,3/

Udko z kurczaka

ziemniaki z koperkiem
Ryba panierowana,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1,8,9,10,11/
satatka szwedzka
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej

Nalesniki z jabtkami i
bitg $mietang
/Alergeny:
1,9,10,11,12,3,7,6/
boréwka

Kompot z czarnej
porzeczki

Kompot z czarnej jogurt pitny owocowy |1,9,7,3,10/ /Alergeny: 7/ gotowane /Alergeny: 7/ | porzeczki Jogurt z Owsiankag
porzeczki /Alergeny: 7/ Kompot z czarnej Kompot z rabarbaru Marchewka z /Alergeny: 1,3,6,9,10/
Jogurt z Owsiankag porzeczki [Alergeny: 7/ groszkiem /Alergeny:
/Alergeny: 1,3,6,9,10/ Nekataryna 1,9,7/

Kompot sliwkowy

Skyrnik z owocami

/Alergeny:

7,1,3,6,9,10,5,8,11/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

Dieta podstawowa , okres: 2026-06-21 - 2026-06-30

21.06 niedziela 22.06 poniedziatek 23.06 wtorek 24.06 sroda 25.06 czwartek 26.06 pigtek 27.06 sobota
Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny: | chleb zwykty /Alergeny: | Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny: | chleb zwykty /Alergeny: | Chleb razowy
/Alergeny: 1/ 1/ /Alergeny: 1/ 1/ /Alergeny:

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

ser zo6tty gouda
/Alergeny: 7/
Szynka delikatesowa z
fileta /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

ser wiejski /Alergeny:
7/

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
awokado

rzodkiewka /Alergeny:
7/

Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Pasta z makreli
wedzonej /Alergeny:
4,7,3,10/

Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
papryka $wieza
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng

Pomidor

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser z6lty salami
/Alergeny: 7/
tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,3,10/

satata roszponka
Pomidor

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser camembert
/Alergeny: 7/
Paprykarz /Alergeny:
1,4,6,9,10,11/
Satata

Herbata z cytryng
safata rukola

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/
Galacik warzywny
/Alergeny: 9,7,3/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser wiejski /Alergeny:
7/

Safata

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
Batonik bakaliowy
/Alergeny:
5,7,8,1,6,11,12/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

2126 Kcal; Btonnik
pokarmowy 25,41 g,
Ttuszcz 78,13 g,
Weglowodany ogétem
272,33 g, Sod 4224,31
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 23,52 g, sol
1,19 g, w tym cukry
39,86 g, Biatko ogdlem
101,93 g,

2506 Kcal; Ttuszcz
87,7 g, Weglowodany
ogotem 354,34 g, Sod
3261,73 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
21,7 g, Biatko ogdlem
87,16 g, w tym cukry
41,46 g, Btonnik
pokarmowy 27,91 g,
s6l 1,36 g,

1844 Kcal; Tluszcz
71,09 g, Weglowodany
ogotem 246,34 g, Sod
3452,25 mg, Btonnik
pokarmowy 26,45 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,08 g, sol
0,76 g, w tym cukry
28,59 g, Biatko ogdlem
60,49 g,

2080 Kcal; Btonnik
pokarmowy 20,87 g,
Thuszcz 71,99 g,
Weglowodany ogétem
261,18 g, Soéd 2984,46
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 18,82 g, sdl
0,76 g, w tym cukry
29,75 g, Biatko ogolem
81,83 g,

3069 Kcal; Ttuszcz
92,91 g, Weglowodany
ogotem 365,15 g, Sod
3584,65 mg, Btonnik
pokarmowy 34,08 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,42 g,
Biatko ogdlem 119,6 g,
w tym cukry 54,26 g,
s6l 1,81 g,

2024 Kcal; Tluszcz
69,83 g, Weglowodany
ogotem 280,03 g, Sod
2578,31 mg, Btonnik
pokarmowy 30,88 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,2 g, sol
1,27 g, w tym cukry
44,84 g, Biatko ogélem
67,94 g,

2211 Kcal; Tluszcz
92,26 g, Weglowodany
ogotem 304,84 g, Sod
1907,57 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
23,19 g, Biatko ogdlem
61,74 g, w tym cukry
55,19 g, Blonnik
pokarmowy 19,56 g,
s6l 0,76 g,
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-06-21 - 2026-06-30

28.06 niedziela

29.06 poniedziatek

30.06 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Kakao /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Frankfurterki

keczup /Alergeny: 9/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

awokado

Satata rzymska

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Herbata z cytryng
jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Pomidor

Ogorek zielony
[Alergeny: 7/

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
ziemniaki z koperkiem
Rumsztyk z cebulg,
duszony /Alergeny:
1,3,7/

Buraki z cebulg
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczkKi

jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Obiad

zupa-krem
ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny:
1,3,6,7,11,9,10/
makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
1,7,9,3/

Satatka z ogoérka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami
/Alergeny: 7,1,6,9,10/

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/

Ryz z kurczakiem w
sosie curry /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
Kompot sliwkowy
ciasto marchewkowe
[Alergeny:
1,3,7,8,10,11,5/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 3z 18



Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-06-21 - 2026-06-30

28.06 niedziela

29.06 poniedziatek

30.06 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Szynka z indyka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny:
1,3,10,7,9,6,12/
Herbata z cytryng
Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
ser z6ity gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Satata

Herbata z cytryng
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

szynka gotowana jak
dawniej /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser camembert
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Satata

wieczorny positek
Brzoskwinia

wieczorny positek
banan

wieczorny positek

sok pomidorowy
[Alergeny: 9,10/

2353 Kcal; Btonnik
pokarmowy 24,01 g,
Ttuszcz 90,36 g,
Weglowodany ogétem
292,9 g, Saod 2585,28
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 22,09 g, sél
0,77 g, w tym cukry
41,47 g, Biatko ogdlem
92,03 g,

2322 Kcal; Tluszcz
85,06 g, w tym cukry
40,19 g, Biatko ogélem
79,54 g, Btonnik
pokarmowy 25,8 g, sél
1,37 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
21,21 g, Weglowodany
ogotem 303,04 g, Sod
3402,79 mg,

2015 Kcal; Tluszcz
88,77 g, Weglowodany
ogotem 252,88 g, Sod
2768,71 mg, Btonnik
pokarmowy 25,12 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,94 g, sél
1,76 g, w tym cukry
8,4 g, Biatko ogdlem
72,94 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 4z 18



Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-06-21 - 2026-06-30

21.06 niedziela 22.06 poniedziatek 23.06 wtorek 24.06 sroda 25.06 czwartek 26.06 piagtek 27.06 sobota
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
chleb pszenny Zupa mleczna chleb pszenny chleb pszenny Chleb razowy chleb pszenny chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/ | Owsianka /Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,7,11/ | /Alergeny: 1,3,6,7,11/ /Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,7,11/ | /Alergeny: 1,3,6,7,11/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Kakao /Alergeny: 7/
Pomidor

poledwica Ani

7.1/

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
dzem owocowy
Herbata z cytryng

ser puszysty
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
satata roszponka
masto smietankowe
[Alergeny: 7/
poledwica Ani

1,3,6,7,9,10,11/
butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
Poledwica sopocka
/Alergeny:

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng

/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ | Filet z indyka wedzony | Ser bialy z koperkiem |/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ |1,3,6,7,8,9,10,12/ /Alergeny: jajko gotowane
Herbata z cytryng Ser biaty z koperkiem |/Alergeny: 7/ Pomidor Kietki 7,1,8,9,10,11,12/ [Alergeny: 3/
rukola /Alergeny: 7/ Pomidor Arbuz Herbata z cytryng Pomidor Pomidor

Salata satata rukola masto smietankowe Herbata z cytryng Kietki
Pomidor /Alergeny: 7/ Satata
Herbata z cytryng ser kolus /Alergeny: 7/ | Banan
Pomidor
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
ziemniaki z koperkiem
sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/

schab gotowany
[Alergeny: 7/

Buraki konserwowe
Kompot z czarnej

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,6,7,9,10,3/

Ryz gotowany
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11/

gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny:
1,3,5,8,9,10,11,7/

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
ziemniaki z koperkiem
pulpet gotowany
/Alergeny: 7,1,3/
Buraki konserwowe
Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
Kompot z czarnej

zupa pomidorowa z
ryzem /Alergeny:
7,9,1,10,6,8,11/

Pyzy wtasnej produkgji
[Alergeny: 1,3,7/

Bitki wotowe w sosie
chrzanowym /Alergeny:
7,1,9,10/

Buraki z chrzanem
/Alergeny: 7/

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,9,1,3,10/
Sos potrawkowy z
rodzynkami /Alergeny:
1,7,12,9,10,3/

Ryz gotowany
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:

Zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,6,10/

ziemniaki z koperkiem
Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7,9,1,8,10,11/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej

Ros6t z makaronem i
zielening /Alergeny:
1,3,7,9,10/

Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
Buraki konserwowe
Kompot z czarnej
porzeczki

Jogurt z Owsianka

porzeczki Bukiet jarzyn polany porzeczki Kompot z rabarbaru 1,9,7/ porzeczki /Alergeny: 1,3,6,9,10/
Jogurt z Owsianka mastem /Alergeny: 1,7/ | Nekataryna /Alergeny: 7/ Udko z kurczaka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/ Kompot sliwkowy gotowane /Alergeny: 7/
jogurt pitny owocowy Kompot sliwkowy
[Alergeny: 7/ Skyrnik z owocami
/Alergeny:
7,1,3,6,9,10,5,8,11/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-06-21 - 2026-06-30

21.06 niedziela

22.06 poniedziatek

23.06 wtorek

24.06 Sroda

25.06 czwartek

26.06 pigtek

27.06 sobota

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Szynka delikatesowa z
fileta /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

ser kolus /Alergeny: 7/
Pomidor

Satata

Herbata z cytryng

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor

rukola

ser wiejski /Alergeny:
7/

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3/
rzodkiewka /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
awokado

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Herbata z cytryng
Tunczyk w sosie
wiasnym 30g
/Alergeny: 4/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

ser biaty /Alergeny: 7/
rukola

Pomidor

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
Pomidor

satata roszponka

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Satata

Tunczyk w sosie
wiasnym 30g
/Alergeny: 4/

satata rukola

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser wiejski /Alergeny:
7/

Galacik warzywny
/Alergeny: 9,7,3/
Satata

satata rukola

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
Batonik bakaliowy
/Alergeny:
5,7,8,1,6,11,12/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
jabtko pieczone

1960 Kcal; Ttuszcz
71,42 g, Weglowodany
ogotem 236,89 g,
Btonnik pokarmowy
19,74 g, Biatko ogdlem
117,62 g, w tym cukry
38,34 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
26,77 g, sol 1,16 g,
Sod 2935,45 mg,

2165 Kcal; Ttuszcz
60,2 g, Weglowodany
ogdtem 321,34 g, Sod
2593,4 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
23,52 g, Biatko ogolem
101,63 g, w tym cukry
40,49 g, Btonnik
pokarmowy 22,32 g,
s6l 1,78 g,

1598 Kcal; Ttuszcz
47,95 g, Weglowodany
ogotem 238,18 g,
Bfonnik pokarmowy
24,55 g, Biatko ogdlem
80,6 g, w tym cukry
29,66 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
16,75 g, s61 1,17 g,
Séd 1931,69 mg,

1786 Kcal; Ttuszcz
49,41 g, Weglowodany
ogotem 250,86 g,
Btonnik pokarmowy
15,49 g, Biatko ogdlem
76,31 g, w tym cukry
29,04 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
18,79 g, sl 1,55 g,
Sod 1665,89 mg,

2784 Kcal; Btonnik
pokarmowy 32,27 g,
Ttuszcz 83,18 g,
Weglowodany ogétem
324,89 g, Sod 4057,06
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,24 g, sol
1,81 g, w tym cukry
55,01 g, Biatko ogdlem
118,99 g,

1523 Kcal; Ttuszcz
39,29 g, Weglowodany
ogotem 230,57 g,
Btonnik pokarmowy
24,48 g, Biatko ogdlem
73,71 g, w tym cukry
44,86 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
18,07 g, s6l 1,55 g,
Saéd 588,18 mg,

1671 Kcal; Ttuszcz
49,79 g, Weglowodany
ogotem 241,96 g,
Btonnik pokarmowy
18,34 g, Biatko ogdlem
85 g, w tym cukry
36,94 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
20,25 g, sol 1,16 g,
Sod 2434,41 mg,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-06-21 - 2026-06-30

28.06 niedziela

29.06 poniedziatek

30.06 wtorek

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Kakao /Alergeny: 7/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser kolus /Alergeny: 7/
Pomidor

satata roszponka

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Galacik warzywny
/Alergeny: 9,7,3/
Pomidor

ser wiejski /Alergeny:
7/

awokado

Safata rzymska
Herbata z cytryng

Sniadanie
chleb pszenny
[Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny:
71,9/

Herbata z cytryng
jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Pomidor

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
ziemniaki z koperkiem
buraki gotowane
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
pulpet gotowany
/Alergeny: 7,1,3/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Obiad

Zupa krem
ziemniaczana z
grzankami /Alergeny:
1,3,6,7,11,9,10/
makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
1,7,9,3/

kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami
/Alergeny: 7,1,6,9,10/

Obiad

Zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/

Ryz z kurczakiem w
sosie curry /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
Kompot sliwkowy
ciasto marchewkowe
/Alergeny:
1,3,7,8,10,11,5/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-06-21 - 2026-06-30

28.06 niedziela

29.06 poniedziatek

30.06 wtorek

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Szynka z indyka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

satatka makaronowa z
ananasem /Alergeny:
7,1,9,10,6,8,3/
Herbata z cytryng
Pomidor

Satata

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
Herbata z cytryng
Pomidor

Satata

ser puszysty
/Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

szynka gotowana jak
dawniej /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser kanapkowy
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Satata

wieczorny positek

Batonik zbozowy
bakalland /Alergeny:
1,7/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

2250 Kcal; Ttuszcz
78,67 g, Weglowodany
ogotem 287,1 g,
Btonnik pokarmowy
17,59 g, Biatko ogdlem
107,19 g, w tym cukry
49,38 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
27,49 g, sl 1,27 g,

Séd 2988,73 mg,

1923 Kcal; Ttuszcz
53,12 g, w tym cukry
37,01 g, Biatko ogdlem
74,65 g, Btonnik
pokarmowy 24,63 g,
s6l 1,77 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
16,89 g, Weglowodany
ogotem 291,23 g, Sod
1455,79 mg,

1703 Kcal; Ttuszcz
59,64 g, Weglowodany
ogotem 230,88 g,
Btonnik pokarmowy
20,39 g, Biatko ogdlem
70,96 g, w tym cukry
8,94 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
20,18 g, sol 2,36 g,
Sod 1507,25 mg,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-06-21 - 2026-06-30

21.06 niedziela 22.06 poniedziatek 23.06 wtorek 24.06 sroda 25.06 czwartek 26.06 piagtek 27.06 sobota
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb razowy Zupa mleczna Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Kawa z mlekiem
/Alergeny: Owsianka /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: 7,1/

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

kakao bez cukru
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
rukola

Pomidor

poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

71/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Filet z indyka wedzony
Pomidor

Safata

1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Pomidor

satata rukola

1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
satata roszponka
Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/
butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Kietki

Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
jajko gotowane
/Alergeny: 3/
Pomidor

Satata

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Pomidor

Kietki

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

jogurt naturalny grejfruty Nekataryna jogurt naturalny grejfruty Sok ttoczony 100% kefir /Alergeny: 7/
/Alergeny: 12/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
ziemniaki z koperkiem
schab gotowany
/Alergeny: 7/

sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/
Suréwka z wioskiej
kapusty /Alergeny:
10,7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Zupa wiedenska
/Alergeny: 9,7,1,10/
ryz brgzowy /Alergeny:
1,6,7,8,11/

gulasz drobiowy w
sosie wtasnym z
zielening /Alergeny:
1,3,5,8,9,10,11,7/
Suréwka Colestaw
(dieta cukrzycowa)
/Alergeny: 8,10,11,7/
Kompot Sliwkowy
jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
kasza jeczmienna na
sypko /Alergeny: 7,1/
pulpet gotowany
/Alergeny: 7,1,3/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
1,9,7,3,10/

Kompot z czarnej
porzeczki

zupa pomidorowa z
ryzem /Alergeny:
7,9,1,10,6,8,11/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/

Bitki wotowe w sosie
chrzanowym /Alergeny:
7,1,9,10/

kalafior gotowany
[Alergeny: 7/

Kompot z rabarbaru
/Alergeny: 7/
Owsianka z bananem
i cynamonem
[Alergeny: 1,7/

Ros6t z makaronem
/Alergeny: 7,9,1,3,10/
ryz brgzowy /Alergeny:
1,6,7,8,11/

Sos potrawkowy z
rodzynkami /Alergeny:
1,7,12,9,10,3/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:
1,9,7/

Udko z kurczaka
gotowane /Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy
Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami
/Alergeny: 7,1,6,9,10/

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/

satatka szwedzka
/Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7,9,1,8,10,11/
Kompot z czarnej
porzeczki

Ros6t z makaronem
/Alergeny: 7,9,1,3,10/
Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/

filet z kurczaka
gotowany /Alergeny:
1,7,9,10/

kompot z czarnej
porzeczki bez cukru

Podwieczorek
grejfruty

Podwieczorek
kefir /Alergeny: 7/

Podwieczorek
jogurt naturalny

Podwieczorek

Smoothie /Alergeny:
12/

Podwieczorek
jogurt naturalny

Podwieczorek
jogurt naturalny

Podwieczorek
Nekataryna

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-06-21 - 2026-06-30

21.06 niedziela 22.06 poniedziatek 23.06 wtorek 24.06 sroda 25.06 czwartek 26.06 pigtek 27.06 sobota
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy chleb pszenny Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
/Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,7,11/ /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny:

1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Szynka delikatesowa z
fileta /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

ser kolus /Alergeny: 7/
Satata

Herbata z cytryng
Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

rukola

Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3/
Herbata z cytryng
rzodkiewka /Alergeny:
7/

awokado

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Tunczyk w sosie
whasnym 30g
[Alergeny: 4/

ser biaty /Alergeny: 7/
Pomidor

rukola

Herbata z cytryng

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Pomidor

satata roszponka
Herbata z cytryng

1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Tunczyk w sosie
wiasnym /Alergeny: 4/
Satata

satata rukola

1,3,6,7,9,10,11/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Satata

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/
Galacik warzywny
[Alergeny: 9,7,3/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

wieczorny positek
grejfruty

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek
grejfruty

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

1938 Kcal; Btonnik
pokarmowy 23,51 g,
Ttuszcz 73,6 g,
Weglowodany ogétem
237,94 g, Sod 3592,06
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 29,51 g, sdl
1,5 g, w tym cukry
27,6 g, Biatko ogélem
107,14 g,

2025 Kcal; Ttuszcz
62,63 g, Weglowodany
ogodtem 279,74 g, Sod
3831,23 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
21,42 g, Biatko ogolem
97,01 g, w tym cukry
38,25 g, Blonnik
pokarmowy 28,44 g,
sél 2,1 g,

1767 Kcal; Btonnik
pokarmowy 27,58 g,
Ttuszcz 59,93 g,
Weglowodany ogétem
259,22 g, Sod 2653,96
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,49 g, sol
1,51 g, w tym cukry
36,33 g, Biatko ogdlem
80,67 g,

1783 Kcal; Btonnik
pokarmowy 22,61 g,
Tluszcz 42,13 g,
Weglowodany ogétem
265,15 g, Sod 2042,47
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,1 g, sol
1,72 g, w tym cukry
32,11 g, Biatko ogdlem
82,58 g,

2215 Kcal; Btonnik
pokarmowy 32,88 g,
Ttuszcz 73,09 g,
Weglowodany ogétem
278,91 g, Sod 4740,69
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,2 g, sol
2,16 g, w tym cukry
23,46 g, Biatko ogdlem
113,44 g,

1558 Kcal; Btonnik
pokarmowy 23,33 g,
Tiuszcz 48,42 g,
Weglowodany ogétem
219,99 g, Sod 2153,27
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,86 g, sol
2,28 g, w tym cukry
14,27 g, Biatko ogélem
76,68 g,

1755 Kcal; Ttuszcz
51,75 g, Weglowodany
ogdtem 248,4 g, Sod
2765,73 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
19,99 g, Biatko ogdlem
103,87 g, w tym cukry
24,45 g, Blonnik
pokarmowy 21,88 g,
s6l 1,62 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-06-21 - 2026-06-30

28.06 niedziela

29.06 poniedziatek

30.06 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Kakao /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser kolus /Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Galacik warzywny
/Alergeny: 9,7,3/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Satata rzymska
awokado

Sniadanie

chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny:
71,9/

Herbata z cytryng
jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Pomidor

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
jabtko (1 sztuka)

Drugie sniadanie
grejfruty

Drugie sniadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
ziemniaki z koperkiem
pulpet gotowany
/Alergeny: 7,1,3/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
buraki gotowane
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczkKi

Obiad

zupa-krem
ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny:
1,3,6,7,11,9,10/
makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
1,7,9,3/

Satatka z ogorka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/

kompot z czarnej
porzeczki bez cukru
Smoothie /Alergeny:
12/

Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami
/Alergeny: 7,1,6,9,10/

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/

Ryz z kurczakiem w
sosie curry /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
Kompot sliwkowy
Ciasto marchewkowe
z ksylitolem /Alergeny:
1,7,3,8,10,11,5/

Podwieczorek
jogurt naturalny

Podwieczorek
jogurt naturalny

Podwieczorek
jabtko (1 sztuka)

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-06-21 - 2026-06-30

28.06 niedziela

29.06 poniedziatek

30.06 wtorek

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

satatka makaronowa z
ananasem /Alergeny:
7,1,9,10,6,8,3/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Szynka z indyka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Satata

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Satata

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Kolacja

chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
szynka gotowana jak
dawniej /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Satata

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

sok pomidorowy
[Alergeny: 9,10/

2295 Kcal; Btonnik
pokarmowy 27,09 g,
Ttuszcz 75,82 g,
Weglowodany ogétem
320,28 g, Sod 3637,9
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,6 g, sol
1,63 g, w tym cukry
38,43 g, Biatko ogdlem
93,16 g,

2016 Kcal; Btonnik
pokarmowy 31,15 g,
Ttuszcz 59,03 g,
Weglowodany ogétem
302,59 g, Sod 3036,19
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,85 g, sdl
2,17 g, w tym cukry
34,1 g, Biatko ogélem
70,51 g,

1946 Kcal; Btonnik
pokarmowy 30,4 g,
Thuszcz 62,62 g,
Weglowodany ogétem
269,57 g, S6d 2442,63
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,09 g, sél
3,44 g, w tym cukry
20,14 g, Biatko ogdlem
72,04 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 10-18lat , okres:

2026-06-27 - 2026-06-30

27.06 sobota

28.06 niedziela

29.06 poniedziatek

30.06 wtorek

Sniadanie

Kawa z mlekiem
[Alergeny: 7,1/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto $mietankowe
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
jajko z majonezem
/Alergeny: 3,10/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Kietki

Pomidor

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Kakao /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Frankfurterki

keczup /Alergeny: 9/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Satata rzymska

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

pasta z sera zottego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Herbata z cytryng
jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Pomidor

Ogorek zielony
[Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
Banan

Drugie $niadanie

jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
Arbuz

Drugie $niadanie
Banan

Obiad

Zupa ogoérkowa
/Alergeny: 9,7,1,10/
Nalesniki z jabtkami i
bitg Smietang
/Alergeny:
1,9,10,11,12,3,7,6/
boréwka

Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
ziemniaki z koperkiem
Rumsztyk z cebula,
duszony /Alergeny:
1,3,7/

Buraki z cebulg
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczkKi

Obiad

zupa-krem
ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny:
1,3,6,7,11,9,10/
makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
1,7,9,3/

Satatka z ogorka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

Zupa jarzynowa
zabielana /Alergeny:
7,9,1,10,3,6/

Ryz z kurczakiem w
sosie curry /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/

Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
Kompot sliwkowy

Podwieczorek
Jogurt z Owsianka

Podwieczorek
budyn na mleku

Podwieczorek
Deser czekoladowo -

Podwieczorek
placek maslankowy

/Alergeny: 1,3,6,9,10/ |/Alergeny: 1,7,9/ jogurtowy z wisniami /Alergeny:
/Alergeny: 7,1,6,9,10/ 1,7,3,8,10,11/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 10-18lat , okres:

2026-06-27 - 2026-06-30

27.06 sobota 28.06 niedziela 29.06 poniedziatek 30.06 wtorek
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny:
/Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: 1/
1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/ Chleb razowy
chleb zwykty chleb zwykly chleb zwykty /Alergeny:

/Alergeny: 1/
Poledwica Ani
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

ser wiejski /Alergeny:
7/

masto $Smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Satata

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

/Alergeny: 1/

masto Smietankowe
/Alergeny: 7/
Szynka z indyka
[Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny:
1,3,10,7,9,6,12/
Herbata z cytryng
Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/

/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
ser z6ity gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Satata

Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/
masto $mietankowe
[Alergeny: 7/
szynka gotowana jak
dawniej /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser camembert
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
papryka $wieza
[Alergeny: 7/

Satata

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
Brzoskwinia

wieczorny positek
banan

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

2262 Kcal; Ttuszcz
85,1 g, Weglowodany
ogotem 327,46 g, Sod
2486,83 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3 g, Biatko ogdélem
61,97 g, w tym cukry
66,65 g, Btonnik
pokarmowy 20,4 g, sél
0,76 g,

2382 Kcal; Btonnik
pokarmowy 24,01 g,
Ttuszcz 87,36 g,
Weglowodany ogétem
302,36 g, Séd 2651,91
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,98 g, sél
0,77 g, w tym cukry
48,38 g, Biatko ogdlem
96,99 g,

2270 Kcal; Ttuszcz
83,98 g, w tym cukry
46,19 g, Biatko ogélem
79,54 g, Btonnik
pokarmowy 24,57 g,
sél 1,37 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
21,04 g, Weglowodany
ogotem 293,6 g, Séd
2972,99 mg,

2297 Kcal; Ttuszcz
93,01 g, Weglowodany
ogotem 310,15 g, Sod
1966,18 mg, Btonnik
pokarmowy 26,29 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,7 g, sol
2,24 g, w tym cukry
47,45 g, Biatko ogélem
72,97 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 4-9 lat, okres: 2026-06-27 - 2026-06-30

27.06 sobota

28.06 niedziela

29.06 poniedziatek

30.06 wtorek

Sniadanie

Kawa z mlekiem
[Alergeny: 7,1/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto $mietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
jajko z majonezem
/Alergeny: 3,10/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Kietki

Pomidor

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
Kietbasa krakowska
parzona /Alergeny: 10/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

Ser kolu$ plastry
/Alergeny: 7/
Kakao /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto Smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Frankfurterki

keczup /Alergeny: 9/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Satfata rzymska

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Herbata z cytryng
jajecznica na parze
/Alergeny: 3/

Pomidor

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Drugie s$niadanie
Banan

Drugie sniadanie

jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
Arbuz

Drugie sniadanie
Banan 1/2/szt.

Obiad

Zupa ogorkowa
/Alergeny: 7,1,9,10/
Nales$niki z jabtkami i
bitg $mietang
/Alergeny:
1,9,10,11,12,3,7,6/
boréwka

Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
ziemniaki z koperkiem
Rumsztyk z cebulkg
/Alergeny: 1,3/

Buraki z cebulg
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

Zupa krem
ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny:
1,3,6,7,11,9,10/
makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
1,7,9,3/

Satatka z ogdrka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

Zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,6,10/

Ryz z kurczakiem w
sosie curry /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/

Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
Kompot sliwkowy

Podwieczorek
Jogurt z Owsianka

Podwieczorek
Budyn na mleku

Podwieczorek
Deser czekoladowo -

Podwieczorek
placek maslankowy

/Alergeny: 1,3,6,9,10/  [/Alergeny: 7,1,9/ jogurtowy z wisniami /Alergeny:
/Alergeny: 7,1,6,9,10/ [1,7,3,8,10,11/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 4-9 lat, okres: 2026-06-27 - 2026-06-30

27.06 sobota 28.06 niedziela 29.06 poniedziatek 30.06 wtorek
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny:
/Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: 1/

1,3,6,7,9,10,11/
Galacik warzywny
/Alergeny: 9,7,3/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Ser wiejski /Alergeny:
7/

ogorek zielony
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto Smietankowe
/Alergeny: 7/
Szynka z indyka 15
[Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Satatka makaronowa z
ogorkiem zielonym
(150) /Alergeny:
1,3,10,7,9,6,12/
Herbata z cytryng
Satata

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto $mietankowe
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

Szynka gotowana jak
dawniej 20g /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser camembert
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
papryka $wieza
/Alergeny: 7/

Safata

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
Brzoskwinia

wieczorny positek
Banan 1/2/szt.

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

1675 Kcal; Ttuszcz
69,61 g, Weglowodany
ogotem 233,02 g, Sod
1067,6 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
18,16 g, Biatko ogdlem
57,44 g, w tym cukry
56,44 g, Btonnik
pokarmowy 18,79 g,
s6l 0,38 g,

1926 Kcal; Btonnik
pokarmowy 19,71 g,
Ttuszcz 68,24 g,
Weglowodany ogétem
262,42 g, S6d 1845,02
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,92 g, sél
0,76 g, w tym cukry
45,4 g, Biatko ogdlem
67,02 g,

1642 Kcal; Ttuszcz
57,37 g, w tym cukry
36,37 g, Biatko ogdlem
58,57 g, Btonnik
pokarmowy 17,65 g,
s6l 0,99 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
10,81 g, Weglowodany
ogodtem 220,59 g, Sod
2235,44 mg,

2025 Kcal; Btonnik
pokarmowy 21,79 g,
Ttuszcz 85,09 g,
Weglowodany ogétem
261,8 g, Sod 1516,08
mg, Kwasy ttluszczowe
nasycone 20,9 g, sol
1,86 g, w tym cukry
40,05 g, Biatko ogdélem
63,29 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-06-22 - 2026-06-30

22.06 poniedziatek 23.06 wtorek 30.06 wtorek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Zupa mleczna chleb zwykty /Alergeny: | chleb zwykty /Alergeny:
Owsianka /Alergeny: 1/ 1/
71/ Chleb razowy Chleb razowy

butka grahamka /Alergeny: /Alergeny:

/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Filet z indyka wedzony
Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkq i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Safata

Pomidor

Herbata z cytryng

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/
dzem owocowy
Pomidor

ser camembert
/Alergeny: 7/
satata rukola

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

pasta z sera zo6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Herbata z cytryng
jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Pomidor

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Obiad

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,6,7,9,10,3/

placek ziemniaczany
po wegiersku
/Alergeny: 7,3,1,9/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 8,10,11,3,7/
Kompot sliwkowy
Deser malinowo -

Obiad

Zurek /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

ziemniaki z koperkiem
Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
1,9,7,3,10/

Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7,1,3,5,8,9,10,11/

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/

Ryz z kurczakiem w
sosie curry /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/

Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
Kompot sliwkowy
ciasto marchewkowe

jagodowy /Alergeny: 7/ | Kompot z czarnej /Alergeny:
porzeczki 1,3,7,8,10,11,5/
Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-06-22 - 2026-06-30

22.06 poniedziatek

23.06 wtorek

30.06 wtorek

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

ser wiejski /Alergeny:
7/

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
rzodkiewka /Alergeny:
7/

awokado

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
szynka gotowana jak
dawniej /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser camembert
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Satata

2375 Kcal; Tluszcz
85,5 g, Weglowodany
ogotem 329,38 g, Sod
3206,43 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
18,85 g, Biatko ogdlem
84,49 g, w tym cukry
31,98 g, Btonnik
pokarmowy 26,18 g,
s6l 1,36 g,

1672 Kcal; Tluszcz
70,93 g, Weglowodany
ogotem 204,4 g, Sod
3451,45 mg, Bfonnik
pokarmowy 22,99 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,08 g, sél
0,76 g, w tym cukry
9,69 g, Biatko ogdlem
59,24 g,

1949 Kcal; Ttuszcz
88,11 g, Weglowodany
ogotem 240,34 g, Sod
2131,81 mg, Btonnik
pokarmowy 21,49 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,77 g, sol
1,76 g, w tym cukry
8,4 g, Biatko ogdélem
72,94 g,

Lista alergendw wystepujgcych w danym jadtospisie:
1 - Zboza (zawierajgce gluten)

3 - Jaja

4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne
6 - Soja

7 - Mleko wraz z laktozg

8 - Orzechy

9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Sezam

12 - Dwutlenek siarki
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