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Niezalezny Samorzadowy Zwigzek Zawodowy ,Solidarnos¢”

My, nizej podpisani pracownicy branzy gastronomicznej, specjalisci ds. zdrowia publicznego,
naukowcy oraz obywatele zaniepokojeni stanem zdrowia oséb zatrudnionych w gastronomii,
zwracamy sie z pilnym apelem o podjecie dziatanh majacych na celu ochrone zdrowia kucharzy i
pracownikéw kuchni w Polsce.

Najnowsze badania naukowe jednoznacznie wskazujg, ze praca w kuchniach, szczegélnie tych
wykorzystujacych kuchenki gazowe, wiaze sie z dtugotrwatym narazeniem na szkodliwe
substancje chemiczne. Emisje takie jak:

* Benzen (znany czynnik rakotworczy, w tym biataczkotworczy),

* Dwutlenek azotu (NO2) (powodujacy problemy oddechowe, zaostrzajacy astme,
przyczyniajacy sie do POChP i raka ptuc),

* Formaldehyd (rakotworczy i silnie drazniacy),
* Tlenek wegla (CO),
* Pyty zawieszone (PM2.5, UFP),

* oraz Wielopierscieniowe Weglowodory Aromatyczne (WWA) i aldehydy z oparow
kuchennych (ttuszczow i biatek),

stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia kucharzy. Narazenie to jest znacznie wieksze
niz w przypadku domowego gotowania, ze wzgledu na intensywnos¢, dtugotrwatosé i
kumulacje ekspozycji w $Srodowisku profesjonalnej kuchni.

Istniejg dowody naukowe, ze to narazenie przektada sie na zwiekszone ryzyko zachorowan na
choroby uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego, neurologicznego, a takze na niektére
nowotwory, co w efekcie moze skracac srednig dtugos$¢ zycia kucharzy.

W zwigzku z powyzszym, postulujemy wprowadzenie nastepujacych zmian i dziatanh:

* Uznanie zawodu kucharza za prace w warunkach szkodliwych dla zdrowia: W oparciu o
aktualny stan wiedzy naukowej i wyniki badan, wzywamy do formalnego uznania stanowisk
pracy w kuchniach (szczegélnie tych z intensywnym wykorzystaniem gazu) za prace w
warunkach szkodliwych lub ucigzliwych, co uprawniatoby do adekwatnych rekompensat
finansowych (,dodatku za szkodliwe”), skrocenia czasu pracy, czy uwzglednienia w przepisach
emerytalnych.

* Obowigzkowe i regularne pomiary czynnikow szkodliwych: Wprowadzenie obowigzku
cyklicznych pomiaréw stezenia szkodliwych substancji chemicznych (benzen, NO2,
formaldehyd, PM2.5, WWA) w $rodowisku pracy kuchni komercyjnych. Wyniki tych pomiaréw
powinny by¢ jawne i podstawg do oceny ryzyka zawodowego.

* Wzmocnienie i egzekwowanie norm wentylacyjnych: Zrewidowanie i zaostrzenie
standardéw dotyczacych wentylacji w profesjonalnych kuchniach, ze szczegélnym
uwzglednieniem efektywnego usuwania zanieczyszczen gazowych i oparéw kuchennych.



Nalezy rowniez wzmocni¢ nadzér nad przestrzeganiem tych norm przez Panstwowg Inspekcje
Pracy i Panstwowg Inspekcje Sanitarna.

* Edukacja i Swiadomos$c¢ zagrozen: Prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych do
pracodawcéw i pracownikdw branzy gastronomicznej na temat realnych zagrozen dla zdrowia
wynikajacych z pracy w kuchni, sposobéw ich minimalizowania oraz dostepnych $rodkéw
ochronnych.

* Wspieranie alternatywnych technologii: Promowanie i wspieranie (np. poprzez programy
dotacyjne, ulgi podatkowe) inwestycji w technologie grzewcze niezwigzane ze spalaniem paliw
w pomieszczeniach, takie jak ptyty indukcyjne, ktére eliminuja problem emisji szkodliwych
substancji w miejscu pracy.

Wierzymy, ze zdrowie pracownikéw jest wartosciag nadrzedna i powinno byé chronione przez
panstwo. Podjecie wymienionych dziatan przyczyni sie do poprawy jakosci zycia tysiecy
kucharzy i pracownikdéw gastronomii w Polsce, zmniejszy obcigzenie systemu opieki
zdrowotnej oraz podniesie standardy pracy w catej branzy.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do
realizacji procesu petycyjnego

Z wyrazami szacunku,



