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gwarancja bezpieczefistwa i poszanowania intymnosci osoby ze stomia

Z inicjatywy Fundacji STOMAlife osoby

ze stomig moga otrzyma¢ karte Mam Stomie.
Posiadanie karty ma utatwié stomikowi
funkcjonowanie w problematycznych
sytuacjach, na przykfad podczas kontroli

granicznych i odpraw lotniczych.
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Karta zostata objeta patronatem honorowym Rzecznika Praw Pacjenta.

Stomia jest chirurgicznie wytworzonym
potaczeniem czesci jelita z powierzchnia ciata.

Do jej wylonienia dochodzi w wyniku choréb
uktadu pokarmowego, powikfari okotooperacyjnych
lub wypadkéw komunikacyjnych podczas kiérych
dochodzi do uszkodzenia jelit, coraz czesciej stomia
jest réwniez etapem w procesie leczenia i zaleca sie
wiedy czasowe wylonienie stomii. Szacuje sie, ze
w Polsce jest obecnie okofo 65 tysiecy stomikédw,
a ich liczba stale rosnie. Coraz czesciej posiadanie
sfomii nie powoduje ograniczeri w normalnym
funkcjonowaniu, jednak, jak wynika z raportu
,Personel medyczny o komforcie zycia pacjentéw
sfomijnych”, ponad  60%  stomikéw
ograniczenia w kontaktach z otoczeniem zaréwno
z powodéw fizycznych, jak i psychicznych.
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Konieczno$¢ posiadania przy sobie zapasowego
sprzetu stomijnego moze przysporzyé
stomikom kfopotliwych sytuacji, wymagajacych
poinformowania ofoczenia o fakcie posiadania
stomii i zwigzanych z tym potrzebach.
Bardzo pomocna wéwczas okazuje sie byé karta
Mam Stomig oraz towarzyszace jej zaswiadczenie
lekarskie.

Udogodnienia w podrézy

Sytuacje kfopotliwe maja miejsce szczegdlnie
podczaskontrolicelnychigranicznych orazwéwczas
kiedy konieczna jest zmiana sprzetu stomijnego
poza domem. W ostatniej sytuacji uzasadniona
powinna by¢ potrzeba skorzystania z miejsca

osoby

parkingowego ~ czy  foalety  dla

z  niepetnosprawnoscia,  lub  pomieszczenia
dla matki z dzieckiem, kidre daja mozliwosé
wygodnej wymiany worka stomijnego

w przeciwiefistwie do standardowo dostepnych
toalet publicznych.

Podczas kontroli bezpieczeristwa na lotnisku,
kazdy pasazer musi okaza¢ wszystkie przedmioty,
kiére zamierza zabra¢ w bagazu podrecznym,
na przyktad klucze, telefon, pasek, urzadzenia
elekiryczne oraz okrycie wierzchnie - ptaszcz,
kurtka, szal. Brak wiedzy na temat stomii moze
sprawi¢, ze osoba kontrolujgca bedzie sie
domagaé pokazania, a czasami fakze odklejenia
worka stomijnego. Okazanie posiadane] przy
sobie karty Mam Stomie moze zapobiec takim
sytuacjom.

Przepisy dotyczace przewozu w bagazu podrecznym
lekéw oraz $rodkéw medycznych, nie mdwia nic
o sprzecie stomijnym. Pasazerowie przewozacy
wspomniany sprzet w swoim bagazu podrecznym
powinni  posiadad medyczne
od lekarza informujace o posiadanej
i wigzacymi sie z tym szczegdlnymi potrzebami.
Karta Mam Stomie oraz zaswiadczenie medyczne

za$wiadczenie
stomii

maja pomdc w zrozumieniu zaistniatej potrzeby oraz
potwierdzi¢ koniecznoéé¢ posiadania okreslonego
sprzetu medycznego w bagazu podrecznym
z uwagi na konieczno$¢ statego zaopatrzenia stomii
oraz potencjalne trudnosci w pozyskaniu sprzetu
stomijnego poza miejscem zamieszkania.




Joanna Zakrzewska, do$wiadczona Pielegniarka
Stomijna,  podkresla
pielegnacji stomii, ktére stomik musi mie¢ przy
sobie:

istotnog¢  érodkéw  do

Na akcesoria do pielegnacji stomii moga skfadad sie
nie tylko worki stomijne, ale takze: pasta i pierscienie
uszczelniajgce, zapinki, klipsy do systemu otwartych
workdw, pas stomijny — mogacy zawieraé metalowe
czesci, a takze kosmetyki do pielegnacji stomii, kire
mogq wystepowac w spray’u.

Podreczny dokument

Karta Mam Stomie posiada wygodny format,
dzieki czemu z tatwoscig mozna nosi¢ ja w portfelu,
czy kieszeni. Do karty dofaczane jest zaswiadczenie
medyczne, z ktérym stomik musi udaé sie do
lekarza (np. lekarza POZ), w celu poswiadczenia
przez niego faktu posiadania stomii. Podpis oraz
pieczatka odpowiedniego organu medycznego,
sa warunkiem waznosci za$wiadczenia oraz
potwierdzaja zasadno$¢ korzystania z karty Mam
Stomie.

Zgodnie z zatozeniem, iz dokument moze okazaé
sie przydatny miedzy innymi w czasie podrézy, tresé
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za$wiadczenia zostata przeftumaczona na siedem
jezykéw i jest dostepna w jezyku: angielskim,
francuskim, niemieckim, hiszpanskim, rosyjskim,
whoskim oraz greckim.

Stomicy, kiérzy juz korzystaja z karty bardzo
sobie cenig jej posiadanie. Pani Hanna Hybicka,
stfomiczka méwi:

Taka inicjatywa, jak karta Mam Stomie, jest bardzo
potfrzebna.  Z wlasnego  doswiadczenia  moge
powiedzie¢, ze odprawy loinicze nie nalezg do
przyjemnych dla stomikéw. Kiedy leciatam samolotem
do Turgji, podczas odprawy kontrolerka wymacata
rekg méj woreczek. Mimo deklaracji, ze jestem
stomiczkgq, zostatam zaproszona na rewizje osobistq.
Kiedy zobaczytam, ze oczy pozostatych oczekujgcych
sq skierowane na mnie poczutam sie jak przestepca,
szczegdlnie, ze prowadzily mnie dwie panie.
Musiatam sie rozebra¢ i pokazac¢ woreczek. Dopiero
kiedy zapytatam czy mam go odklei¢ i ostrzegtam
ze zawarto$¢ moze sie wyla¢, panie odpuscify. Nie
ustyszatam jednak stowa przepraszam. Nie wstydze
sie swojej stomii, ale nie chciofabym fez za kazdym
razem flumaczy¢ sie z jej posiadania.
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Aby otrzymac¢ karte i zaswiadczenie medyczne wystarczy wystaé
wiadomo$¢ na adres: biuro@stomalife.pl lub adres pocztowy
e astom ul. Tytusa Chatubiriskiego 8, 00-613 Warszawa.

Karty Stomika sa réwniez dostepne u partnera medycznego
Fundacji, w sieci sklepéw medycznych Med4me.

Wiecej informacji na stronie: www.stomalife.pl

4 lub pod numerem bezptatnej infolinii 800 633 463

Celem Fundacji STOMAlife jest walka z wykluczeniem spotecznym dotykajacym stomikéw, przetamanie
tabu zwigzanego ze stomig oraz edukacja pacjentéw i spoteczefistwa w zakresie faktéw i mitéw
z nig zwigzanych. Misjg inicjatywy jest zbudowanie powszechnej akceptacji dla stomikéw tak by mogli
powrécié¢ do normalnej aktywnosci zawodowe;j i spoteczne;.

Partnerem medycznym Fundacji jest firma Med4me.
@ STOMA

Fundacja STOMAlife
ul. Tytusa Chatubinskiego 8, 00-613 Warszawa
biuro@stomalife.pl, infolinia 800 633 463
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