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Szanowni Panstwo,

w zwigzku z petycjg przestang do Ministerstwa Zdrowia, w zakresie dotyczacym
postulatéow kierowanych do Ministerstwa Zdrowia, Departament Zdrowia Publicznego

uprzejmie prosi o przyjecie ponizszych informacji.

Na wstepie nalezy wskazac, ze w ramach projektu ,Wsparcie procesu wdrazania reformy
wprowadzajacej nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci

i mtodziezy”, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014-2020 (nr POWR.05.02.00-00-0001/21), opracowano standardy organizacyjne

i merytoryczne dla podmiotéw funkcjonujacych w nowym modelu systemu.

W standardach merytorycznych zawarto sekcje poswiecone zaburzeniom ze spektrum
autyzmu: Sekcja 4 w Standardach i rekomendacjach merytorycznych dla osrodkow /
poziomu referencyjnegooraz w Standardach i rekomendacjach merytorycznych dla

osrodkow 11 i Il poziomu referencyjnego.

W wymienionych sekcjach opisano m.in. standardy i rekomendacje dotyczace opieki (w tym

diagnozy oraz terapii) dzieci i mtodziezy doswiadczajacych zaburzen ze spektrum autyzmu.

Z dokumentami mozna zapoznac sie na stronie internetowej:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/standardy-organizacyjne-i-merytoryczne-dla-

podmiotow-nowego-modelu-systemu-ochrony-zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-

mlodziezy

Ponadto Ministerstwo informuje, iz w ramach projektu ,Opracowanie i realizacja

specjalistycznych programéw diagnozy i leczenia zaburzer psychicznych”, finansowanego z
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programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS.04.15-IP.07-
0006/24), realizowanego przez Instytut Psychiatrii i Neurologii, planowane jest
opracowanie programu pn. Diagnostyka i leczenie zaburzenh ze spektrum autyzmu u dzieci i
mtodziezy. Informacje o projekcie dostepne sg pod adresem:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/ponad-257-mlin-zl-dla-ipin-na-rozwoj-specjalistycznych-

metod-diagnostyki-i-leczenia-zaburzen-psychicznych

Nalezy takze wskazac iz zapewnienie dostepu do opieki psychiatrycznej dla dzieci i
mtodziezy doswiadczajacej probleméw i zaburzen psychicznych - w spektrum autyzmu -
jest priorytetowym zadaniem Ministerstwa Zdrowia. Opieka ta powinna by¢ kompleksowa i
dostosowana do potrzeb kazdej z grup pacjentéw. Celem dziatania Ministerstwa Zdrowia
jest objecie terenu catego kraju siecig dobrze dziatajagcych placéwek, zapewniajacych
profesjonalng pomoc dla dzieci i mtodziezy doswiadczajgcych zaburzen psychicznych. Sie¢
ta sktada sie z trzech pozioméw referencyjnych, ktére umozliwiajg udzielenie wparcia
dostosowanego do stanu zdrowia dziecka. Wiecej informacji o reformie psychiatrii dzieci i
mtodziezy mozna uzyskac na stronie Ministerstwa Zdrowia:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-o-aktualnym-stanie-prac-nad-reforma-w-

systemie-ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy

W zakresie przytoczonego w korespondencji postulatu, dotyczacego edukacji medycznej,
Departament informuje, iz podstawowa wiedze i umiejetnosci zawodowe lekarz zdobywa w
procesie ksztatcenia przed i podyplomowego, ktére jest szkoleniem obowigzkowym. W
ramach studiow ksztatcacych lekarzy tematyka dotyczaca autyzmu jest omawiana.
Ksztatcenie przed dyplomowe realizowane jest na postawie rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,

pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego.

Standardy te sg zbiorem regut i wymagan w zakresie ksztatcenia dotyczacych sposobu
organizacji ksztatcenia, oséb prowadzacych to ksztatcenie, ogblnych i szczegétowych

efektdw uczenia sie, a takze sposobu weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia sie.

W ww. rozporzadzeniu znajdujg sie efekty uczenia sie (w zakresie wiedzy i umiejetnosci)
uzyskiwane przez studenta w trakcie studiéw na kierunku lekarskim odnoszace sie ogélnie

do zagadnien poruszanych w pi$mie m. in.:
— uzaleznien, zaburzen ze spektrum autyzmu, zaburzen odzywiania i wydalania u dzieci;

— zebranie wywiadu z dzieckiem i jego opiekunami, wykorzystujac umiejetnosci dotyczace
tresci, procesu i percepcji komunikowania sie, z uwzglednieniem perspektywy

biomedycznej i perspektywy pacjenta;
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— przeprowadzenie petnego i ukierunkowanego badania fizykalnego dziecka od okresu
noworodkowego do mtodzienczego dostosowane dookreslonej sytuacji klinicznej, w tym

badanie:

1)ogdlnopediatryczne;

2) neurologiczne;

3) uktadu miesniowo-szkieletowego;
4 )okulistyczne;

5) otolaryngologiczne; — wystawienie zaswiadczenia lekarskiego i orzeczenia lekarskiego,
sporzadzenie opinii dla pacjenta, uprawnionych organéw i podmiotéw, sporzadzenie i
prowadzenie dokumentacji medycznej (w postaci elektronicznej i papierowej)oraz
korzystanie z narzedzi i ustug informacyjnych oraz komunikacyjnych w ochronie zdrowia

(e-zdrowie);

— przeprowadzenie petnego i ukierunkowanego badania fizykalne dorostego

dostosowanego dookreslonej sytuacji klinicznej, w tym badanie:
1)ogéblnointernistyczne;

2) neurologiczne;

3) ginekologiczne;

4) uktadu miesniowo-szkieletowego;

5) okulistyczne;

6) otolaryngologiczne;

7) geriatryczne;

—rozpoznawanie najczestszych objawéw choroby u dorostych, zastosowanie badan
diagnostycznych i interpretacja ich wynikéw, przeprowadzenie diagnostyki réznicowe;j,
wdrozenie terapii, monitorowanie efektow leczenia oraz ocena wskazania do konsultacji

specjalistycznej.

Nalezy podkresli¢, ze standard ksztatcenia okresla minimalne wymagania, natomiast
uczelnia, w ramach posiadanej autonomii programowej, moze w programie studiow
rozbudowywac poszczegdlne efekty uczenia sie (uzupetniajace wiedze, umiejetnosci w
okreslonym zakresie), jak rowniez zwiekszac liczbe godzin przeznaczonych na realizacje

poszczegolnych zagadnien.

Jednoczesnie nalezy zauwazyc, ze lekarz przed przyznaniem petnego prawa wykonywania

zawodu lekarza, lekarza dentysty jest zobowigzany do realizacji obowigzkowego stazu
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podyplomowego, na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2023 .
w sprawie stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty. Nalezy réwniez dodaé, ze
dalsze ksztatcenie lekarzy odbywa sie w szczegdblnosci poprzez szkolenie specjalizacyjne w

danej dziedzinie medycyny.

Program modutu podstawowego w zakresie pediatrii uwzglednia uzyskanie wiedzy na
temat zaburzenia ze spektrum autyzmu. Ponadto w ramach stazu podstawowego w
oddziale pediatrii ogdlnej (dzieci mtodsze, dzieci starsze) realizowane sa wybrane problemy
zaburzen rozwoju intelektualnego i emocjonalnego dziecka, w tym autyzm dzieciecy.
Program specjalizacji w dziedzinie medycyny rodzinnej przewiduje odbycie kursu: ,Opieka
nad pacjentem na réznych etapach zycia”, a w ramach niego pozyskanie wiedzy nt. oceny
neurorozwojowej (m.in. kamienie milowe rozwoju dziecka). Kamienie milowe obejmuja
rozwdéj motoryczny, komunikacyjny, rozwéj poznawczy oraz spoteczno-emocjonalny.
Monitorowanie kamieni milowych pozwala rodzicom i specjalistom wczeénie wykry¢
ewentualne nieprawidtowosci w rozwoju. Program specjalizacyjny w dziedzinie medycyny
rodzinnej przewiduje takze wykonanie co najmniej 10 badan bilansowych z oceng

neurorozwojowgw 1r.z.

Ze wzgledu na specyficzne cechy neurorozwojowe charakteryzujace spektrum autyzmu
m.in. nietypowymi reakcjami na bodzZce sensoryczne, brakiem gaworzenia i reagowania na
dziatania bliskich, symptomy sugerujgce autyzm mogg objawiac sie na do$¢ wczesnym

etapie zycia dziecka, co pozwala réwniez rodzicom ocenié nieprawidtowosci w rozwoju.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sekowski
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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