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1. CEL INSTRUKCII:

Celem instrukcji jest:

- okreslenie wymagan dla prawidtowego pobierania i transportu materiatu biologicznego do
badan wykonywanych w pracowniach Oddziatu Mikrobiologii i Parazytologii WSSE we Wroctawiu,
- poinformowanie klienta o =zagadnieniach zwigzanych ze stwierdzeniem zgodnosci
z wymaganiem/specyfikacja.

- poinformowanie klienta o zagadnieniach zwigzanych mozliwoscig wniesienia skargi

2. ZAKRES STOSOWANIA INSTRUKCII:
Zleceniodawcy, pacjenci, lekarze, podmioty zlecajace, osoby pobierajgce i transportujqce
materiat biologiczny (probki) do Oddziatu Mikrobiologii i Parazytologii.

3. ODPOWIEDZIALNOSC:

Zleceniodawcy, pacjenci, lekarze, podmioty zlecajace, osoby pobierajace i transportujgce
materiat biologiczny ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za wszystkie etapy pobrania i transportu
probek, do momentu dostarczenia do Oddziatu Mikrobiologii i Parazytologii.

4. TERMINY I DEFINICJE:

4.1. WYMAZOWKA- maty wacik na gietkim precie.

4.2. Temperatura pokojowa, temperatura otoczenia - temperatura w zakresie 20+5°C!,
4.3. Pojemnik do pobierania materiatu- probowka, wymazéwka, wymazdéwka z podtozem
transportowym, katéwka, pojemnik na mocz lub inne stosowne do zamierzonego zastosowania.

5. OPIS POSTEPOWANIA

5.1. Zasady ogolne - pobieranie i transport:

Sposdb pobierania i transportu materiatu do badan nie moze zmienia¢ jego wtasciwosci.
Pobieranie - (warunki szczego6towe jesli dotyczg sg podane w podpunktach od 5.2. do 5.19.).
Materiat w zaleznosci od rodzaju powinien by¢ pobrany przez osobe posiadajacg uprawnienia do
pobierania materiatu (w przypadku materiatu medycznego) np. pielegniarke, lekarza, diagnoste
laboratoryjnego lub samego pacjenta, osoba pobierajgca poswiadcza ten fakt podpisem na
zleceniu. Osoba pobierajagca: przy kazdym pacjencie stosuje nowa pare rekawiczek
jednorazowego uzytku tylko w celu pobrania materiatu, weryfikuje tozsamos$¢ pacjenta,
oznakowuje zgodnie ze zleceniem pojemnik z materiatem, sprawdza zgodnos$¢ oznakowania ze
zleceniem. Krew do badan jest pobierana w Oddziale Mikrobiologii i Parazytologii zgodnie
z zaleceniami producenta komercyjnego zestawu do poboru oraz rekomendacjami KIDL.

Jezeli materiat pobiera pacjent, opiekun ustawowy pacjenta (np. mocz, kat, plwocina, nasienie)
powinien zapoznac sie z niniejszg instrukcja.

Jezeli materiat pobiera zleceniodawca badan czystosciowych i szkodliwych czynnikéw
biologicznych powinien zapozna¢ sie z niniejszg instrukcja.

Materiat pobierany do badan jest traktowany jako potencjalnie zakazny. Materiat do badan
nalezy pobiera¢ we wczesnym okresie choroby np. przed podaniem choremu antybiotykéw lub
5-7 dni po ich odstawieniu (kontrola skutecznosci antybiotykoterapii), czy przed wykonaniem
czynnosci sanitarno-higienicznych - informacje zawarte w danych szczegétowych zaleznych od
rodzaju badania. Materiat w zaleznosci od rodzaju i kierunku badania nalezy pobiera¢ do
pojemnika, przeznaczonego do przechowywania i transportu probek do badan
mikrobiologicznych np. (probowce, wymazdéwce, katdowce, pojemniku na mocz itp.).

Pojemniki do pobierania materiatu do badan do celdw sanitarno-epidemiologicznych pacjenci
otrzymujq w Punkcie Przyjmowania Probek w Oddziale Mikrobiologii i Parazytologii lub sg
informowani o mozliwosci ich zakupu.

Materiat pobrany metodami inwazyjnymi uznaje sie za priorytetowy.

Transport - wszystkie materiatly zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem, wptywem warunkéw
zewnetrznych, dostarczy¢ do laboratorium w mozliwie najkréotszym czasie, niektére materiaty,
w zaleznosci od czasu transportu, nalezy schtadza¢ (warunki szczegotowe jesli dotyczg sq
podane w podpunktach od 5.2. do 5.19.). Materiat do badan nalezy/musi by¢ transportowany
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w warunkach niezmieniajacych jego witasciwosci, w zamknietych probdwkach lub pojemnikach,
w zamknietym opakowaniu zbiorczym, oznaczonym jako "materiat zakazny". Zapewnié
bezpieczenstwo osoby transportujacej. W przypadku rozszczelnienia probki i skazenia nalezy
podja¢ kroki zapobiegajace kontaminacji innych probek, podja¢ dziatania dezynfekujace i
usungc¢ pozostatosci prébki stosujac srodki chemiczne adekwatne do rodzaju skazenia.
Przekazanie do laboratorium. Materiat powinien by¢ przekazywany do laboratorium przez
osoby upowaznione, w pojemniku oznaczonym, zgodnie ze zleceniem, imieniem i nazwiskiem (w
przypadku pacjenta) lub innym indywidualnym oznaczeniem (np. dla szczepéw przesytanych do
identyfikacji) wraz z dokumentem przekazania probki np. skierowaniem lekarskim,
protokotem/raportem z pobrania probki, zleceniem, umowg. Dokument zlecenia dot. materiatu
medycznego, powinien zawiera¢ dane zgodne z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie
standardow jakosci dla medycznych laboratoriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych.

W przypadku odstepstw od niniejszej instrukcji nalezy uzgadnia¢ warunki indywidualne
z Kierownikiem technicznym danego kierunku badan.

Dokonujac zlecenia badania, poddajgc sie procedurom pobrania materiatu lub odbioru wyniku
nalezy przygotowa¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.

5.2. Pobranie wymazu 2z gardia/jamy ustnej Iub jamy nosowo-gardiowej
(nosogardzieli):

5.2.1. Badania bakteriologiczne.

Pacjent powinien by¢ na czczo, uprzednio powinien przeptukac usta przegotowang wodg. Jatowg
wymazowka zwilzong solg fizjologiczng Ilub wymazowka =z bakteriologicznego zestawu
transportowego, pobra¢ materiat ze zmian ropnych (czopy), z migdatkéw, tukéow podniebiennych
i tylnej Sciany gardta. Materiat dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2h, a jesli jest na podtozu
transportowym to dostarczy¢é w ciggu 72 h od pobrania. Do czasu dostarczenia do laboratorium
przechowywaé¢ w temperaturze pokojowej. Nie zanieczyszcza¢ wymazowki $ling. Nie dotykac
zdrowo wygladajacych sluzéwek.

Przy podejrzeniu anginy Plaut-Vincenta pobra¢ wymaz na posiew jak wyzej, a drugi wymazowka
bez podtoza na preparat bezposredni.

W przypadku badan epidemiologicznych w kierunku krztusca, nalezy stosowa¢ wymazowki
z dakronu lub alginianu wapnia, stosowac podtoza transportowe.

5.2.2. Badania w kierunku wykrywania wiruséw metodg RT PCR.

Zalecenia dot. pobrania i transportu materiatu w kierunku wiruséw oddechowych np. grypy,
RSV, koronawirusow- zat.01, przygotowanie pacjenta do pobrania wymazu SARS-CoV-2 -zat. 02
sq udostepnione na stronie https://www.gov.pl/web/wsse-wroclaw/dla-klienta. Postepowanie z
probkami wiruséw oddechowych jest zgodne z rekomendacjami wymienionymi w pkt 6
instrukciji.

5.3. Pobieranie wymazoéw z nosa-przedsionka nosa

Wymaz z nosa nalezy wykona¢ flokowang lub zwilzong w jatowym roztworze NaCl wymazowka.
Przed pobraniem wymazu nie nalezy stosowac¢ przynajmniej 1 dzien wczesniej preparatéow do
nosa o dziataniu przeciwbakteryjnym. Wymaz z nosa nalezy pobra¢ z tylnych nozdrzy. Wymazy
z gardfa i nosa, przedsionka nosa pobrane za pomocg wymazowki nalezy dostarczy¢ do
laboratorium w czasie 3 godz. Jezeli materiat jest pobrany na podfoze transportowe, to mozna
go przechowywa¢ w temperaturze pokojowej do 72 godz.

5.3.1. Pobieranie wymazow na nosicielstwo S. aureus MSSA, MRSA, S. epidermidis
MRSE z nosa-przedsionka nosa zgodnie z pkt 5.3., ze skéry zgodnie z pkt 5.10.

5.4. Pobieranie wymazow z ucha:

Skére ucha nalezy uprzednio oczysci¢ tamponem nasaczonym s$rodkiem dezynfekcyjnym.
Jatowg wymazowka (osobno do kazdego ucha) zwilzong roztworem soli fizjologicznej (NaCl),
pobrac tres¢ zmian ropnych za pomocg wymazowki.
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W zakazeniach ucha srodkowego przydatne do diagnostyki jest pobranie aspiratu i wydzieliny
ropnej. W przypadku pekniecia btony bebenkowej lub tympanopunkcji nalezy pobraé tresé
ropng. W przypadkach zachowanej ciggtosci btony bebenkowej wymaz z przewodu stuchowego
zewnetrznego nie jest przydatny do diagnostyki mikrobiologicznej zakazen ucha srodkowego.

W diagnostyce mikrobiologicznej zakazen ucha zewnetrznego wymaz z ucha zewnetrznego
pobieramy z miejsc pokrytych strupem Ilub wydzieling. Materiat nalezy dostarczy¢ do
laboratorium w ciggu 2 godz. od pobrania. W przypadku dtuzszego czasu transportu nalezy
stosowac podfoza transportowe.

5.5. Pobieranie plwociny:

Powinna by¢ pobrana rano, na czczo, po uprzednim umyciu zebow i przeptukaniu ust
przegotowang wodga. Plwocine nalezy odksztusza¢ do jatowego pojemnika - nie plu¢. Objetos¢
plwociny powinna wynosi¢ 1-3 ml. Po pobraniu plwocina moze by¢ przechowywana 2h w temp.
pokojowej lub w warunkach chtodniczych w temp. 3+1°C do 24 h. Probka plwociny musi by¢
dostarczona do badania przed uptywem 24 godzin.

5.6. Pobieranie krwi na badania bakteriologiczne w kierunku Salmonella, Shigella:
Krew nalezy pobiera¢ na skrzep do jatowych probéwek w ilosci 5 ml ze $wiezego wkitucia do zyty
(nie z cewnikéw). Skoére nalezy przed wkiuciem zdezynfekowad. Przy podejrzeniu duru
brzusznego krew pobra¢ w 1 tygodniu choroby i dostarczy¢ do laboratorium w mozliwe
najkrétszym czasie.

5.7. Krew na badania serologiczne powinna by¢ pobrana dwukrotnie w odstepach 2-3
tygodniowych (jesli to zasadne). Krew nalezy pobiera¢ na skrzep w ilosci 5 ml lub uzyskac¢ 2-4
ml surowicy. Krew powinna by¢ pobrana do jatowych probéwek bez konserwantéw, ewentualnie
ze srodkami przyspieszajacymi krzepniecie krwi. Do czasu przekazania do laboratorium mozna
przechowywaé: krew- 1 dzien w temp. 5+3°C, surowice w temp. lodéwki w zaleznosci od
kierunku badania: Chlamydophila pneumoniae, Chlamydia trachomatis - 5 dni; Borrelia - 2
tygodnie; Mycoplasma, krztusiec, KZM - 1 tydzien. Jezeli istnieje konieczno$¢ dtuzszego
przechowywania, materiat nalezy zamrozic¢ i przechowywac¢ w temperaturze <-20°C (na badanie
w kierunku Borrelia metodg ELISA ponizej -25°C). Jezeli probka jest transportowana w stanie
zamrozonym nalezy natychmiast umiesci¢ jg w temperaturze réwnej lub nizszej niz -20°C (z
zastrzezeniem j.w.)

5.8. Pobieranie wymazu z oka:

Nie pobiera¢ w ciggu 4 godzin po ptukaniu lub podaniu $rodkéw przeciwbakteryjnych, wydzieline
pobra¢ najlepiej jatowa ezg i wykonacé natychmiast posiew na podtoza bakteriologiczne. Mozna
stosowac bardzo cieniutkie wymazowki (okulistyczne) z alginianu wapnia, dakronu, lub pobierac
na jatowe, cienkie, jedwabne nici i umiesci¢ w podtozu transportowym. Pobieranie wymazoéw
grubymi wymazdéwkami jak do gardta i nosa powoduje zawsze zanieczyszczenie bakteriami ze
skory i rzes. Do laboratorium dostarczy¢ w czasie 2 godz., jezeli spodziewany czas transportu
bedzie dtuzszy, to nalezy zastosowac podtoze transportowe.

5.9. Pobieranie i transport moczu:

Nalezy pobra¢ rano po przerwie nocnej min. 4 godzinnej, po doktadnym umyciu krocza i cewki
moczowej. Mocz powinien pochodzi¢ ze sSrodkowego strumienia i by¢ oddany w ilosci okoto 5 ml.
bezposrednio do jatowego pojemnika. We wszystkich przypadkach watpliwych wynikéw badan u
noworodkdéw, chorych nieprzytomnych zaleca sie pobieranie moczu przez naktucia nadfonowe
lub cewnikowanie pecherza moczowego. Do czasu transportu mocz przechowywaé w lodowce,
dostarczy¢ do laboratorium w czasie 2 godz. maksymalny czas przechowywania probki moczu to
4 godz. w warunkach schiodzenia do 4°C. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach
dopuszczalne jest pobranie moczu niezaleznie od pory dnia.

5.10. Pobieranie i transport ropy, wymazu z rany, wymazu z napletka, nasienia:
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Przed pobraniem ropy, nasienia nalezy odkazi¢ skdére z wyjatkiem badan na nosicielstwo
gronkowca. Ze zmian powierzchniowych materiat pobra¢ za pomoca jatowej wymazowki
zwilzonej solg fizjologiczng. Materiat z ropni zamknietych pobra¢ po nacieciu chirurgicznym
(przez lekarza) odrzucajac pierwszg porcje ropy.

Materiat z ropni gtebokich aspiruje sie strzykawka lub pobiera sie jatowg wymazowka z weglem
aktywnym. Po pobraniu probdowke nalezy szczelnie zamknaé¢. Z rany rozlegtej nalezy pobrac
materiat z pogranicza i centralnej czesci rany.

Przy pobieraniu wymazow wskazane jest pobranie dwéch wymazéwek, jedna bez podtoza
transportowego do wykonania preparatu bezposredniego.

Przed pobraniem nasienia nalezy odda¢ mocz w celu wyptukania bakterii z cewki moczowej,
nastepnie odciggnaé napletek, umy¢ zotadz pracia i okolice cewki moczowej. Oddac nasienie do
jatowego pojemnika.

Materiat pobrany nalezy dostarczy¢ do laboratorium w czasie 2 godzin. Jezeli czas transportu
jest dtuzszy to nalezy zastosowac podtoze transportowe.

Materiat do badan w kierunku beztlenowcéw przechowuje sie i przesyta w temperaturze
pokojowej.

5.11. Wymazy z pochwy, szyjki macicy, cewki moczowej:

Materiat nalezy pobra¢ rano przed oddaniem moczu lub 3 godziny po ostatnim oddaniu moczu,
przed pobraniem wymazu nie powinno sie stosowac srodkéw odkazajacych i leczniczych. W
stanach zapalnych pochwy pobiera sie wydzieline ze scian lub tylnego sklepienia pochwy. W
zapaleniach gruczotu Bartholina, gdy wydzielina jest obfita, pobra¢ do strzykawki i przenies¢ do
jatowego pojemnika. Materiat pobrany nalezy dostarczy¢ do laboratorium w czasie 2 godzin.
Jezeli czas transportu jest dluzszy to nalezy zastosowaé poditoze transportowe. Nalezy
uwzgledni¢ kierunek badania.

Badanie w kierunku nosicielstwa Streptococcus agalactiae —GBS materiatami do badania
sq: wymaz z przedsionka pochwy i wymaz z odbytu pobierane na osobne wymazowki.

Transport materiatow do 2 godz., moze przebiega¢ w temp. pokojowej nalezy stosowac¢ podtoza
transportowe.

5.12. Kat na badanie bakteriologiczne:

Materiatu nie nalezy pobieraé z urzadzen sanitarnych.

Materiatem do badan w kierunku zakazenia przewodu pokarmowego (badanie dot. oséb
chorych) jest:

- kat,

- wymaz z katu,

- wymaz z odbytu.

5.12.1. Probke katu (5-10 ml katu ptynnego lub grudke wielkosci duzego orzecha laskowego)
nalezy pobra¢ do pojemnika lub podtoza transportowego, mozliwie najszybciej po zaistnieniu
podejrzenia zakazenia (wkrotce po wystgpieniu biegunki, przed podaniem lekow
przeciwbakteryjnych). Materiat najlepiej pobra¢ z miejsc zawierajacych krew badz Sluz w kale.
5.12.2. Wymaz z katu pobieramy, gdy jest niemozliwe niezwtoczne dostarczenie katu. Wymaz z
katu nalezy pobra¢ do podtoza transportowego np. Carry-Blaira, Amiesa, Stuarta, lub gdy
probka ma by¢ badana w kierunku Campylobacter do podtoza transportowego z weglem.
5.12.3. Wymaz z odbytu musi by¢ tak pobrany, aby na waciku byty wyrazne s$lady katu i
ztuszczone nabtonki. W celu pobrania wymazu jatlowg wymazéwke nalezy wprowadzi¢ poza
zwieracz zewnetrzny na gtebokos$¢ ok. 5 cm i wielokrotnie nig obracajac pobra¢ materiat.
Wymaz nalezy zabezpieczy¢ przed wyschnieciem. Wymaz nalezy umiesci¢ w podtozu
transportowym.

Transport probki katu, wymazéw - do 2 godzin - moze przebiega¢ w temp. otoczenia.
Dopuszcza sie:

- dostarczenie pobranego wymazu z odbytu/ katu (z uzyciem podtoza transportowego) do 72 h
w warunkach schtodzenia materiatu 6°+2°C
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- dostarczenie prébki katu pobranego do 24 h wczesniej przechowywanego w warunkach
schiodzenie 6°+2°C (lodowki)

NIE WOLNO ZAMRAZAC PROBEK

5.12.4. Badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych w kierunku nosicielstwa pateczek
Salmonella, Shigella:

- badanie dot. oséb zdrowych,

- probke katu nalezy pobierac przez trzy kolejne dni - poniewaz wydalanie patogenu moze miec
charakter przerywany

W celu wykonania badania na nosicielstwo nalezy pobra¢ 3 préobki katu przez 3 kolejne dni po
jednej kazdego dnia, za pomocg kompletu probéwek z podtozem transportowym.

Sposdb pobierania prébki katu do badania:

1) wyjac z jednego opakowania probéwke z wymazdéwka,

2) pobrac kat (wielko$¢ ziarna grochu) na koniec wymazowki,

3) wilozy¢ wymazowke do probowki i upewni¢ sie, ze korek wymazdéwki szczelnie zamyka
probdéwke,

4) probéwke podpisac: imieniem i nazwiskiem, datg i godzing pobrania probki,

5) kazdego z trzech kolejnych dni powtdrzy¢ czynnosci opisane od 1-4,

6) probdéwki przechowywac¢ w chtodnym miejscu.

- transport préobek- wymazéw - do 2 godzin - moze przebiega¢ w temp. otoczenia.

W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie zlecanie pojedynczych prébek (na wymazdéwkach
lub prébki katu w pojemniku)- cato$¢ badania musi by¢ zrealizowana w ciggu 7 dni.

NIE WOLNO ZAMRAZAC PROBEK

5.13. Materiat na badania parazytologiczne:

5.13.1. Kal. Kat przeznaczony do badan parazytologicznych nalezy odda¢ do czystego, suchego
naczynia, lub na czysty papier. Nie wolno pobiera¢ prébki katu z muszli WC, gdyz woda, mocz
mogqa spowodowac uszkodzenie cyst pierwotniakéow, tym samym zafatszowaé wynik badania.
Szpatutky, ktora jest dotaczona do pojemnika na kat, przenies¢ czes¢ katu z réznych miejsc (z
ropg, Sluzem, krwig jezeli wystepujg). Wielkos¢ prébki katu uformowanego nie powinna
przekracza¢ wielkosci orzecha wioskiego. Przy stolcach ptynnych wielko$¢ probki powinna
wynosi¢ ok. 2-3 ml nie powinna przekraczac¢ > wielkosci pojemnika na kat (pojemnik taki sam
jak uzywany do badan mikrobiologicznych). Najlepiej przekazaé¢ probke do laboratorium
w mozliwie najkrotszym czasie od momentu pobrania. Jesli jednak nie mozna jej dostarczy¢ w
czasie do 2 godz. od pobrania nalezy umiesci¢ prébke w lodéwce w temp. 5+3°C. W takich
warunkach nie mozna jej trzymac dtuzej niz 48 h.

Kat od o0sob wracajacych z tropiku nalezy dostarczy¢ do 2 godz. od momentu defekacji
z zachowaniem temp. Prébki - okoto 36°C

5.13.2. Wymaz (wycier) okotoodbytniczy. Wymaz (wycier) nalezy pobra¢ rano przed
wykonaniem wszelkich czynnosci higieniczno-fizjologicznych. Wymazéwka bakteriologiczng
nalezy ruchem okreznym wytrzec tylko zewnetrzne fatdy odbytu.

Pobrany wymaz (wycier) okotoodbytniczy nalezy dostarczy¢ do laboratorium do 10 dni od
momentu pobrania w temperaturze pokojowej.

5.13.3. Odcisk okotoodbytniczy. Odcisk nalezy pobra¢ rano przed wykonaniem wszelkich
czynnosci higieniczno-fizjologicznych. Rozsuna¢ jedng reka posladki i przyklei¢ tasme strong
klejacq na kilka sekund do fatd odbytu. Nastepnie tasme odklei¢ i przyklei¢ do otrzymanego
szkietka tak, aby nie byto pecherzykéw powietrza.

Pobrany odcisk okotoodbytniczy nalezy dostarczy¢ do laboratorium jak najszybciej od momentu
pobrania w temperaturze pokojowej.
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5.13.4. Obiekt parazytologiczny nalezy pobrac¢ i umiesci¢ w osobnym czystym, pojemniku
z niewielky iloscig wody. Probke mozna przechowywa¢ w temperaturze pokojowej- dostarczy¢
do laboratorium w ciggu 24 h.

Dopuszcza sie kwalifikacje obiektu do badan po dtuzszym czasie od pobrania, kazdorazowo po
konsultacji z KT lub osoba upowazniona.

Ujemny wynik jednorazowego badania nie wyklucza zarazenia pasozytem. W celu potwierdzenia
kat nalezy zbada¢ trzykrotnie.

5.14. Kat do badanin wirusologicznych czynnikéw schorzen jelitowych (rotawirusy,
norowirusy, adenowirusy) Nalezy pobra¢ okoto 1-3 ml pitynnego katu, prébke
transportowad/przechowywac¢ w warunkach schtodzenia 5+3°C do 72 godzin. Jezeli przewiduje
sie dtuzszy czas transportu/przechowywania to materiat nalezy zamrozi¢ w temp. réwnej,
nizszej -20 °C.

5.15. Plyn mézgowo - rdzeniowy:

Do badan wirusologicznych, serologicznych pobiera¢ w warunkach aseptycznych do jatowych
probowek w ilosci 1-3 ml. Przechowywanie: badanie serologiczne w kierunku Borrelia — do 2
tygodni w temp 4°C. Jezeli istnieje konieczno$¢ dtuzszego przechowywania, materiat nalezy
zamrozi¢ i przechowywaé w temperaturze <-20°C (na badanie w kierunku Borrelia metoda
ELISA ponizej -25°C). Badania wirusologiczne (metoda real-time RT PCR w kierunku grypy-
probki PMR nalezy po pobraniu zamrozi¢ w temp. rownej, nizszej -20 °C.

5.16. 26t¢:

Pobiera sie jg z dwunastnicy przy pomocy jatowego zgtebnika w ilosci okoto 2-3 ml i przesyta
w jatowej szczelnie zakorkowanej i prawidtowo oznakowanej probdéwce, w czasie 2 godz. od
pobrania, dopuszcza sie dtuzszy czas transportu na podtozu transportowym.

5.17. Pobieranie materiatu do badan mykologicznych:

Materiat pobrany do badania w kierunku grzybic nalezy pobiera¢ do jatowych pojemnikéw oraz

zgodnie z zasadami poboru materiatu z miejsc, ktérych zakazenie dotyczy, np.:

e owrzodzenia grzybicze rogowki - pobra¢ za pomoca jatowej ezy lub wymazéwki;

e plwocina - rano po wypfukaniu jamy ustnej;

e pltyny ustrojowe - ptyn otrzewnowy, stawowy, optucnowy pobierane do pojemnikéw
z niewielky iloscig heparyny;

e Kat - Nalezy pobra¢ grudke katu wielkosci orzecha laskowego do czystego pojemnika;
w przypadku silnej biegunki okoto 3 ml. katu pitynnego. Materiatu nie nalezy pobierac
Z urzadzen sanitarnych (przechowywac w temperaturze 5+3°C);

e Mocz - nalezy pobierac i przesytac zgodnie z punktem 5.9.

5.18. Badania wykonywane w Pracowni Badan Czystosciowych i Szkodliwych
Czynnikow Biologicznych.
5.18.1. Badanie czystosci mikrobiologicznej powietrza

1. Metoda sedymentacyjna

Przed przystgpieniem do pobierania probek nalezy zamkng¢ okna i drzwi.

Prébki powietrza pobiera¢ bezposrednio na ptytki Petriego z odpowiednim podtozem
przeznaczajac dla kazdego punktu pomiarowego 3 ptytki rownomiernie na wysokosci ok. 1,3m.
Eksponowac¢ 5-60 minut lub dtuzej w zaleznosci od przypuszczalnego stopnia zanieczyszczenia
powietrza. Po uptywie okreslonego czasu ptytki zamkngé, opisa¢ (data, czas i miejsce
ekspozycji) wiozy¢ do tubusa zabezpieczajac przed zanieczyszczeniami i uszkodzeniem. Do
pobranych préobek nalezy dotaczy¢ ptytki kontrolne. Dostarczy¢ do pracowni nie pdzniej niz 5
godz. od pobrania probek (w temp. pokojowej) lub nie pdzniej niz przed uptywem 24 h w
temperaturze chtodni 5+3°C.
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2. Metoda impakcyjna (zderzeniowa)

Ptytki Petriego z odpowiednimi podiozami umieszcza sie wewnagtrz aparatu. Pobdr powietrza
odbywa sie z przeptywem 100 I/min. Do pobranych probek nalezy dotaczy¢ ptytki kontrolne. Po
uptywie czasu ptytki umiesci¢ w tubusie i dostarczy¢ do pracowni wykonujacej badanie nie
pozniej niz 5 godz. od pobrania prébek (w temp. pokojowej) lub nie pdzniej niz przed uptywem
24 h w temperaturze chtodni 5+3°C.

5.18.2. Czysto$¢ mikrobiologiczna powierzchni:

5.18.2.1. Metoda kontaktowa

- ilosciowa stuzaca do kontroli powierzchni ptaskich i suchych za pomocg ptytek zawierajacych
odpowiednie podtoze wzrostowe z meniskiem wypuktym o powierzchni 25 cm?.

Préobka jest odcisk powierzchni na podiozu do hodowli bakterii i na podiozu do
hodowli grzybéw. Do pobranych prébek nalezy dotaczyé ptytki kontrolne.

Sposdb poboru:

« ptytki osuszy¢ i doprowadzi¢ do temp. otoczenia.

« zdja¢ wieczko i przytozy¢ do badanej powierzchni na 10 sek. unikajac obracania ptytki. Mozna
uzy¢ aplikatora o sile nacisku 500 g

. zamkng¢ ptytke, odwréci¢ wieczkiem do dotu oznakowac¢ i umiescic w opakowaniu
przeznaczonym do transportu (pojemniki Bi-Box)

« oczysci¢ miejsce przytozenia z ewentualnych resztek podtoza

« ptytki transportowac i przechowywac nie dtuzej niz 24 godz. bez dostepu $wiatta w temp. od
5°C do 15°C.

5.18.2.2. Metoda wymazdéw - jakosciowa, stuzaca do kontroli powierzchni za pomocq
jatowych wymazoéwek zanurzonych w ptynie transportowym.

Sposéb poboru

. wyja¢ wymazowke ze sterylnego opakowania i nawilzy¢ jej koniec przez zanurzenie
w probéwce zawierajacej ptyn transportowy. Przycisng¢ koniec wymazowki do Scianki probdéwki
dla usuniecia nadmiaru ptynu. Umiesci¢ koniec wymazéwki na powierzchni poddawanej badaniu
i przetrze¢ okreslony obszar obracajac wymazéwke w dwdch kierunkach. Wiozy¢ wymazéwke do
probéwki z ptynem transportowym i aseptycznie ztamac lub odcig¢ patyczek.

« wstawi¢ do statywu zabezpieczajgc przed wylaniem, oznakowac i dostarczy¢ do Pracowni CB

« transportowa¢ w pojemniku w warunkach chtodniczych w temp. 4°C+2°C w czasie nie
dtuzszym niz 4 godz. od momentu pobrania.

5.18.3. Badanie jatowosci

Probki do badan z pojemnikéw wielokrotnego uzytku (puszki, kontenery) nalezy pobierac
aseptycznie do sterylnych pojemnikéw Iub torebek. Probki materiatu sterylizowanego
w rekawach i torebkach papierowo-foliowych nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem stosujac
dodatkowe opakowanie. Kazdg prébke opisa¢ podajac date sterylizacji, poboru oraz otwarcia
pojemnika wielokrotnego uzytku.

5.18.4. Badanie czystosci mikrobiologicznej.

Pobieranie i transport prébek oraz wielko$¢ probek ustalona z uwzglednieniem wymagan
zleceniodawcy. Probki analityczne do badan pobiera sie z oryginalnych opakowan
jednostkowych pochodzacych z tasmy produkcyjnej i przestanych przez zleceniodawce lub
z probek pobranych przez zleceniodawce i zabezpieczonych przed zanieczyszczeniem
opakowaniem np. foliowo-papierowym.

5.18.5. Kontrola biologiczna procesu sterylizacji
e Przed ekspozycja Przed ekspozycjg przechowywaé¢ w temperaturze i wilgotnosci zalecanej
przez producenta testow.




INSTRUKCJA OGOLNA Strona / stron 8210
ODDZIALU MIKROBIOLOGII I Data wydania 01.03.2023
PARAZYTOLOGII Nr wydania 03
IM-01 Nr egzemplarza 01
POBIERANIE I TRANSPORT MATERIALU DO BADAN
MIKROBIOLOGICZNYCH

« Ekspozycja Testy nalezy umieszcza¢ z materiatem do sterylizacji. Minimum jeden test
powinien by¢ umieszczany w miejscu najwiekszego obcigzenia autoklawu pozostate rozmiescic¢
rownomiernie / wtozy¢ je do pakietéw testowych i umiescic w komorze sterylizatora (poétka
gorna i dolna)

e Zmiana koloru wskaznika chemicznego nie potwierdza prawidlowosci przebiegu procesu
sterylizacji nie zastepuje uzycia testu.

e Uwaga: po sterylizacji zawartos¢ testow jest gorgca i pod cisnieniem, nalezy pozwoli¢ sie im
schfodzi¢ co najmniej 10 minut. Niedopetnienie tego obowigzku moze spowodowad
niebezpieczne pekniecie amputki lub szkody wynikajace z oblania goraca ciecza.

« Po ekspozycji Sporal S zabezpieczony przed zanieczyszczeniem i zawilgoceniem nalezy
dostarczyc¢ do laboratorium w ciggu 24 godz.

« Po ekspozycji wskazniki: test fiolkowy do kontroli procesu sterylizacji parg wodng
transportowac¢ w warunkach chtodniczych lub w temperaturze pokojowej. Wskazniki biologicznej
skutecznosci procesu sterylizacji po ekspozycji mozna przechowywac¢ w chtodziarce do 7 dni w
temp. 2-7°C. Nie wolno przechowywaé w temperaturze réwnej, nizszej niz 0°C.

» zabezpieczy¢ wskazniki przed uszkodzeniami w czasie sterylizacji (umiesci¢c w rekawie lub
torebce papierowo-foliowej)

« przeprowadzi¢ wybrany proces sterylizacji

« wyjac wskazniki z pakietu kontrolnego i opisa¢ (data sterylizacji oraz rozmieszczenie)

« zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem i zanieczyszczeniem

« nie wolno stosowac¢ przeterminowanych testow.

5.19. Dostarczanie szczepéw bakteryjnych w celu identyfikacji badz potwierdzenia
identyfikacji.

Wyizolowane szczepy bakteryjne nalezy przesta¢ oznaczone np. imieniem nazwiskiem pacjenta,
kodem probki, z ktérej zostaty wyhodowane. Transport i przekazanie probki ze szczepem do
Oddziatu Mikrobiologii i Parazytologii powinien by¢ zgodny z punktem 5.1.- zasadami ogdélnymi.
Szczepy nalezy przesytac przesytka priorytetowg odpowiednio oznaczong (materiat zakazny) lub
dostarcza¢ osobiscie.

5.20. Czas oczekiwania na wyniki badan:

A. Badania bakteriologiczne

do 5 dni roboczych w zaleznosci od rodzaju i ilosci izolowanych bakterii. W przypadku hodowli
bakterii beztlenowych lub typowania serologicznego pateczek Salmonella, Shigella istnieje
mozliwos$¢ przedtuzenia do 2 tygodni czasu oczekiwania na petny wynik.

B. Badania serologiczne
do 2 tygodni w zaleznosci od ilosci zlecanych badan przez naszych zleceniodawcéw.

C. Badania parazytologiczne
do 5 dni roboczych wynik badania katu/wymazu (wycieru)/odcisku lub badania metodg

immunochromatograficzng. W przypadku badan immunoenzymatycznych (np. lambliozy),
badania ,,powrotu z tropiku” do 10 dni roboczych.

D. Badanie mykologiczne
Do 10 dni w zaleznosci od czasu izolacji grzybdw.

E. Badania molekularne wiruséw oddechowych.
Do dwéch dni roboczych.

F. Badania Pracowni Badan Czystosciowych i Szkodliwych Czynnikéw Biologicznych.
do 16 dni w zaleznosci od rodzaju badania
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Kazdorazowo w punkcie przyjecia préobek nalezy zapyta¢ kiedy mozna odebrac¢ wyniki
badan. Wyniki badan opatrzone podpisem elektronicznym na zyczenie klienta sg umieszczane
do odbioru na internetowej platformie prezentacji wynikow.

5.21. Oddziat Mikrobiologii i Parazytologii wykonujac gtéwnie badania jakosciowe, rutynowo
przyjat zasade nieprzedstawiania stwierdzenie zgodnosci z wymaganiem/specyfikacja. Na
zyczenie klienta w odniesieniu do badan, gdzie moze to mie¢ zastosowanie, istnieje mozliwosc
przeprowadzenia tego procesu. Klient zgodnie z procedurg opisujgcg to zagadnienie PJ-09
.Przeglad zapytan, ofert i uméw” ma mozliwos¢ na zleceniu przedstawienia wymagania
stwierdzenia zgodnosci wyniku badania z majacymi zastosowanie wymaganiami/specyfikacjami.
W Dziale Laboratoryjnym, Oddziale Mikrobiologii i Parazytologii przyjeto zasade podejmowania
decyzji zgodnie z binarnym stwierdzeniem zgodnosci ILAC G8:09/2019 ,,Wytyczne dotyczace
zasad podejmowania decyzji i stwierdzen zgodnosci.”

Procedura PJ-11 ,Raportowanie wynikow” okresla zasady przedstawiania tego zagadnienia
w sprawozdaniach z badan do ktérych ma to zastosowanie.

5.22. Klient ma prawo do wniesienia skargi zwigzanej ze sposobem realizacji zlecenia.
Instrukcja dot. rozpatrywania skarg dostepna jest w Oddziale Mikrobiologii i Parazytologii.
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