Listopad - Miedzynarodowy Miesiac Solidarnosci z Mezczyznami
(Movember/Wasopad) - miesiagc profilaktyki raka prostaty i raka jader

NIEBIESKI

listopad

Miesigc profilaktyki meskich nowotwordow

W miesigcu listopadzie w sposdb szczegélny pochylamy sie nad problemami
zdrowotnym zwigzanymi z meskim uktadem rozrodczym (nowotworami jader,
gruczotu krokowego, czyli prostaty).

Kampania Movember (ktérg w ttumaczeniu na jezyk polski mozna przetozyé
jako wasopad) to akcja spoteczna zapoczatkowana od 1999 roku w Australii, w Polsce od
2014 roku. Kampania stara sie uswiadamia¢ mezczyzn na catym swiecie, jak wazna
jest profilaktyka, samobadanie i obserwowanie swojego ciata celem szybkiego
wykrycia ewentualnych nieprawidtowosci w obrebie meskich narzadéw ptciowych.

Co to jest rak prostaty?

Prostata, czyli gruczot krokowy petni wazna role w meskim uktadzie moczowo-
ptciowym. Wedtug statystyk co pigty mezczyzna, ktéry boryka sie z chorobg
onkologiczng, cierpi wtasnie na nowotwor prostaty. W naszym kraju kazdego
roku pojawia sie okoto 16 tysiecy nowych zachorowan, co pokazuje, ze problem
ten jest naprawde powazny!

Jak zapobiegac¢ rakowi prostaty?

e prowadz zdrowy i aktywny tryb zycia;

e ogranicz uzywki—alkohol, papierosy;

e uprawiaj sport, miej duzo ruchu;

e zadbajo zdrowag diete i odpowiednig wage;

e regularnie sie badaj - rob regularne badania medyczne (badanie krwi okreslajgce
poziom PSA oraz USG jader, badanie genetyczne, zwtaszcza jesli w rodzinie
pojawiaty sie wczesniej przypadki tego typu chordb, badanie prostaty wg PI-RADS v2
W rezonansie magnetycznym) oraz samobadanie.



Samobadanie jader - jak to zrobi¢?

Najlepiej zrobi¢ to po cieptej kapieli lub prysznicu, dotykajac dtorimi po kolei oba jadra -
sprawdzajgc czy nie wystepujg zadne nierdwnosci, zgrubienia, bol ani dyskomfort,
zmiany w wygladzie lub barwie skory. Ewentualne dysproporcje w wielkosci sg jednak
zupetnie normalne (doktadnie tak samo, jak w przypadku kobiecych piersi).
Dzieki systematycznemu sprawdzaniu ich stanu i poznaniu budowy swojego ciata,
o wiele tatwiej i szybciej jest sie w stanie zauwazy¢ wszelkie ewentualne
nieprawidtowosci.

Pamietaj!

Wczesniej wykryta i zdiagnozowana choroba nowotworowa daje szanse
na skuteczne i petne wyleczenie.

Wiecej informacji dostepnych jest na portalu pod adresem:
onkologia.gov.pl

#NarodowyPortalOnkologiczny
i#NarodowaStrategiaOnkologiczna
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