Szpital MSWiA Ztocieniec

19.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

e Piatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 ‘ -

e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
SzynKa Z PIerSTKUICZAK e 311/3 plastra (50g)
Chleb graham, pSZeNMOZYIN e 311/3 kromki (100g)
ROSZDONKA | e 1/3 garsci (10g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbez cuktu e S|4 SZKINKT (200m)
MBSO BKSITA | e 1 plaster (10g)
Pasta rybna z groszkiem 1 porcja

e Majonez - 1/3 tyzki (10g) 6 . -

. (Szpr;at w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki Sposob przygotowania:

30g

e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)
Maslanka truskawkowa 1 porcja

e Maslanka naturalna OSM - (100ml) 6 ‘ -

e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Zupa kalafiorowa 1 porcja

Kalafior - 1/4 porcji (509) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (509) Sposdb przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
e Qgorek - 1/6 sztuki (339)

Pulpet mielony

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

e Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

31i1/3 plastra (50g)

1 plaster (10g)

N~—

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2054 kcal

Biatko ogotem: 108.23 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Thuszez: 53.18g
Glukoza: ] 1129
Sacharoza: ] 17899
Sol: 6.41¢g

20.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Satatka Caprese

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu - (50g)

Weglowodany ogétem: 295519
Fruktoza: ] 12,089
Laktoza: 17.659
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.36 g

3i1/3 plastra (50g)

~—

1 plaster (10g
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Alergeny: 1.3.6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 . -
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Fasolka szparagowa z mastem 1 porcja

* Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g) 6 . .
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Bitka drobiowa 1 porcja

e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5i 1/3 plastra (80g) a ‘ .
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SOk Wi SKi, 200 HUSZCZU e 3 tyzki (60g)
L 1tyzeczka (4g)
Sz K KK O | e 3 1/3 plastra (50g)
MBS0 K Sa  eeeeee 1 plaster (10)
Chleb graham, PSzennO-Zyti | e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
RZOaK K e 31 1/3 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1.6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Alergeny: 8 a
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1873 kcal Biatko ogotem:
Thuszez: i 67.01g Weglowodany ogétem:
Glukoza: o o........8249g Fruktoza:
Sacharoza: ] 10549 Laktoza:
Bfonnik pokarmowy: 34439 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:
Sol 3.1g

21.02.2024 ($roda)

» Sniadanie

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 . -
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Satatka wiosenna

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 ‘ -
Papryka czerwona - 1/8 sztuki (259) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

e Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

® Rzodkiewka - 1 sztuka (159)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

1 porcja

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

Kapusniak

3/4 woreczka (80g)

1 porcja
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Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (509) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz z indyka 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -
Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/8
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/4 sztuki (30q) Sposob przygotowania:
o Cukier - 1/6 tyzki (29) Gotowanie, duszenie.
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Midd pszczeli- 1/5 tyzki (5g) 6 : -
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposdb przygotowania:
* Woda - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
MaSIO BKSITA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNOZYINI | e 3i1/3 kromki (100g)
OGOTKIKISZOME e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, napar z cukrem e 314 sZKlanki (200mI)
Satatka z kaszg i ananasem 1 porcja

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .
Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

® Majonez - 1/3 tyzki (10q)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2153 keal
Thuszez: 57.149
Glukoza: 12419
Sol 5.13¢g

22.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Salceson wioski

Biatko ogétem: 91390
Weglowodany ogotem: 329.859
Fruktoza: 18219
Laktoza: ] 10319
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 22.04 g

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad

zurek 1 porcja

Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zapiekanka z makaronem i kiethasa 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposdb przygotowania:

Makaron petnoziarnisty - 3/4 szklanki (80g) Gotowanie oraz pieczenie.
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

Suréwka z kapusty 1 porcja

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . -
o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Midd pszczeli- 1/5 tyzki (5g) 6 < -
e QOwoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposob przygotowania:
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Szynka zZ Piersi KUrCzaKa e 311/3 plastra (50g)
R L 1 plaster (10g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Satatka z tuiczykiem i groszkiem 1 porcja
\I:/Iaéj;?ol:\lérzz-e"l(/:g*iey-il‘(li/ (51 Ezt)uki (10g) Sposob przygotowania:

Turiczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

[ J
[ J
e (0go6rki konserwowe - 2 sztuki (20g)
[ J
[ ]
[ J
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2307 kcal Biatko ogotem: 105859
Thuszez: o 8413 0 Weglowodany ogotem: 289379
Glukoza: o DTG FRUKROZAL e 11.199
Sacharoza: 18349 Llaktoza: 8949
Blonnik pokarmowy: o .....32389 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 3249
Sol: 8.05¢g

23.02.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Jaja kurze, cate

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad

Ziemniaki, pozne

Zupa jarzynowa

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
¢ Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotgbki z pieczarkami

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Ser gouda, ttusty - 2/3 plastra (159)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59)
Pieczarka uprawna, surowa - 1i1/2 sztuki (30g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

3 tyzki (60g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

24.02.2024 (sobota)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2163 kcal

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2i1/4 sztuki (200g)

Zupa grysikowa 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

[
e Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja

e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5i 1/3 plastra (80g) 6 ‘ .
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

Gotowanie.

» Kolacja
Ser MOZzZarella, Petne MIeKO e 2i1/2 plastra (50g)
L L 411/4 plastra (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
SR e 1/8 sztuki (159)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

1
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Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

25.02.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

1970 kcal

Weglowodany ogotem: 264.29 g
Fruktoza: ] 14279
Laktoza: ] 10.679
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29424

1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2§ 1/4 sztuki (200g)

Ros6t z makaronem

1 porcja

12
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e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:
* Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . :
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Rt hadbe T 3 lyzki (60g)
Ogorki kiszone 3/4 sztuki (50g)

Pomidorowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
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Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki

13
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Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze
1939 kcal

Thuszez: ] 68.099
Sacharoza: 15.02¢g
Sél: 511¢

Biatko ogotem: ] 117.399
Weglowodany ogétem: 220359
Laktoza: ] 10.759
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 25.34¢

14



poniedziatek (2024-02-19) wtorek (2024-02-20) Sroda (2024-02-21) czwartek (2024-02-22) piatek (2024-02-23) sobota (2024-02-24) niedziela (2024-02-25)

Ptatki jeczmienne na mleku Szynka kanapkowa Owsianka na mleku Salceson wtoski Jaja kurze, cate Ptatki jeczmienne na mleku  Ser twarogowy, chudy

Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Satatka wiosenna Masto ekstra Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa

Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Poledwica sopocka Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

zytni zytni Serek Kiri zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Ogorek

Roszponka Ogoérek Satata Mix satat zytni zytni Pomidor

Pomidor Satata Jabtko Papryka czerwona Mix satat Jabtko Herbata czarna, napar bez

Herbata czarna, naparbez  Pomarancza Chleb graham, pszenno- Herbata czarna, naparbez  Rzodkiewka Papryka czerwona cukru

cukru Herbata czarna, naparbez  zytni cukru Herbata czarna, naparbez ~ Ogérek Chleb graham, pszenno-

Masto ekstra cukru Masto ekstra Twarozek ze szczypiorkiem cukru Herbata czarna, naparbez  zytni

Pasta rybna z groszkiem Satatka Caprese Herbata czarna, naparbez  Jogurt naturalny, 2% Jogurt naturalny, 2% cukru Jogurt naturalny, 2%

Maslanka truskawkowa Jogurt naturalny, 2% cukru tluszczu ttuszczu Serek Kiri tluszczu
tluszczu Butki grahamki Butki grahamki

Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Kasza gryczana zurek Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne

Woda Woda Kapusniak Zapiekanka z makaronemi Woda Brokuty, gotowane Woda

Pomararcza Pomidorowa z makaronem  Gulasz z indyka kiethasg Gruszka Woda Rosét z makaronem

Zupa kalafiorowa petnoziarnistym Buraczki na ciepto Suréwka z kapusty Zupa jarzynowa Zupa grysikowa Kurczak w sosie

Mizeria Fasolka szparagowa z Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Gotgbki z pieczarkami Potrawka z kurczaka $mietanowym

Pulpet mielony mastem Gotowana marchewka
Bitka drobiowa

Szynka kanapkowa Serek wiejski, 2% tluszczu ~ Masto ekstra Szynka z piersi kurczaka Serek wiejski Ser mozzarella, petne Serek wiejski, 2% ttuszczu

Masto ekstra Koper, $wiezy Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Szynka kanapkowa mleko 0gorki kiszone

Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Zytni Pomidor Chleb graham, pszenno- Poledwica sopocka Masto ekstra

zytni Masto ekstra 0gorki kiszone Herbata czarna, naparbez  zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno-

Ogorki kiszone Chleb graham, pszenno- Herbata czarna, napar z cukru Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Zytni

Pomidor zytni cukrem Chleb graham, pszenno- Ogorek zytni Pomidor

Herbata czarna, naparbez  Pomidor Satatka z kaszg i zytni Pomidor koktajlowy Satata Herbata czarna, napar bez

cukru Rzodkiewka ananasem Satatka z turiczykiem i Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor cukru

Twarozek ze szczypiorkiem Herbata czarna, napar bez groszkiem cukru Herbata czarna, napar bez  Pomidorowa pasta z
cukru cukru kurczaka

Sok wielowarzywny Orzechy wtoskie Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny

Pieczywo chrupkie - Wasa
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