Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-11-20 (czwartek)

chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; butka ze

stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Filet z indyka
wedzony ; Herbata z cytryna ; toso$ wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ogérek
kiszony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

651 kcal

Obiad

Ttuszcz 18,9 g, Weglowodany ogétem 103,46 g, Séd 1277,57 mg, Btonnik pokarmowy 10,85 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 8,29 g, Biatko ogdlem 16,51 g, w tym cukry 12,28 g

Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7,9/; Kopytka wtasnej produkcji /Alergeny: 1,3,7/;
Indyk duszony z warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; suréwka

Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot sliwkowy ; Jogurt z Owsiankg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

1002 kcal

Kolacja

Thuszcz 30,59 g, Weglowodany ogétem 143,81 g, Séd 1158,58 mg, Btonnik pokarmowy 12,21 g, w tym cukry 30,91
g, Biatko ogolem 32,44 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,98 g

chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Ser biaty z
koperkiem /Alergeny: 7/; papryka $wieza /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny:
7/; Herbata z cytryng

590 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 25,68 g, Weglowodany ogétem 66,63 g, Sod 949,16 mg, Btonnik pokarmowy 7,84 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 11,22 g, Biatko ogélem 22,37 g, w tym cukry 10,73 g

Smoothie

132 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
masto extra /Alergeny: 7/; Filet z indyka wedzony ; Herbata z cytryng ; toso$
wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kietki ; Pomidor /Alergeny: 7/; jabtko pieczone

537 kcal

Obiad

Tiuszcz 17,96 g, Weglowodany ogétem 77,11 g, Btonnik pokarmowy 5,48 g, Biatko ogdlem 19,27 g, w tym cukry
12,52 g, S6d 658,83 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 8,1 g

Rosot z makaronem /Alergeny: 7,1/; Kopytka witasnej produkgji /Alergeny: 1,3,7/;
Indyk duszony z warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; marchew

gotowana /Alergeny: 7/; Kompot sliwkowy ; Jogurt z Owsianka /Alergeny:
1,3,6,9,10/

979 kcal

Kolacja

Tiuszcz 22,02 g, Weglowodany ogétem 156,52 g, Séd 867,54 mg, Btonnik pokarmowy 13,02 g, w tym cukry 34,68
g, Biatko ogélem 34,01 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,94 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; Safata /Alergeny: 7/

483 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 24,74 g, Weglowodany ogotem 41,79 g, Blonnik pokarmowy 2,7 g, Biatko ogélem 25,13 g, w tym cukry
10,97 g, Séd 540,12 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 11,03 g

Smoothie

132 kcal

Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; butka ze stonecznikiem /Alergeny:
1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Filet z indyka wedzony ; Herbata z cytryng
bez cukru 250ml ; foso$ wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ogoérek
kiszony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

456 kcal Ttuszcz 17,92 g, Weglowodany ogétem 59,05 g, S6d 1003,68 mg, Btonnik pokarmowy 6,95 g, Biatko ogdlem 15,73

Drugie $niadanie

g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,15 g, w tym cukry 2,3 g

kefir /Alergeny: 7/

100 kcal Tiuszcz 4 g, Weglowodany ogdtem 9,4 g, Séd 76 mg, Biatko ogdlem 6,8 g

Obiad Rosot z makaronem /Alergeny: 7,1/; Kasza peczak /Alergeny: 1/; Indyk duszony
z warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; surowka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/;
kompot Sliwkowy bez cukru ; Ciasto marchewkowe z ksylitolem /Alergeny: 7,3,5/

922 kcal Tiuszcz 32,88 g, Weglowodany ogétem 106,75 g, Séd 737,89 mg, Btonnik pokarmowy 17,14 g, w tym cukry 6,56 g,
Biatko ogolem 30,14 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,92 g

Podwieczorek grejfruty

32 keal Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogoétem 7,84 g, Séd 1,6 mg, Blonnik pokarmowy 1,52 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; pasztet

zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Ser biaty z
koperkiem /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng bez cukru 250ml ;
Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/
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456 kcal

wieczorny positek

Btonnik pokarmowy 5,84 g, Ttuszcz 25,09 g, Weglowodany ogdtem 35,72 g, Séd 807,3 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 11,12 g, Biatko ogélem 22,37 g, w tym cukry 0,75 g

Smoothie

132 kcal

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Sniadanie

Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; butka ze stonecznikiem /Alergeny:
1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; filet z indyka wedzony 20 ; Herbata z
cytryng ; tosos wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

562 kcal

Obiad

Ttuszcz 17,74 g, Weglowodany ogdtem 86,56 g, Séd 1099,97 mg, Btonnik pokarmowy 9,59 g, Biatko ogélem 15,03
g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,21 g, w tym cukry 12,28 g

Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7,9/; Kopytka wtasnej produkgciji /Alergeny: 1,3,7/;
Indyk duszony z warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; surowka

Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot sliwkowy ; Jogurt z Owsiankg /Alergeny:
1,3,6,9,10/; grejfruty

1034 kcal

Kolacja

Ttuszcz 30,75 g, Weglowodany ogétem 151,65 g, Sod 1160,18 mg, Btonnik pokarmowy 13,73 g, w tym cukry 30,91
g, Biatko ogdlem 32,44 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,98 g

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; pasztet
zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Ser biaty z

koperkiem /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny:
7/; Herbata z cytryng

514 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 25,29 g, Weglowodany ogétem 49,74 g, S6d 831,86 mg, Btonnik pokarmowy 6,58 g, Biatko ogélem 22,37
g, Kwasy ttluszczowe nasycone 11,14 g, w tym cukry 10,73 g

Smoothie

132 kcal

dzienna szkota

Biatko ogoélem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

Obiad Zupa ogorkowa /Alergeny: 7,9/; Kopytka wtasnej produkcji /Alergeny: 1,3,7/;
Indyk duszony z warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; surowka
Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot sliwkowy

845 kcal Ttuszcz 26,99 g, Weglowodany ogétem 118,97 g, Sod 1158,58 mg, Btonnik pokarmowy 12,21 g, w tym cukry 10,75

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

g, Biatko ogdlem 26,68 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,98 g

Sniadanie chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; butka ze
stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; filet z indyka
wedzony 20 ; Herbata z cytryng ; toso$ wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ogérek
kiszony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

638 kcal Ttuszcz 18,13 g, Weglowodany ogétem 103,45 g, So6d 1217,27 mg, Btonnik pokarmowy 10,85 g, Kwasy ttuszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 8,29 g, Biatko ogdlem 15,03 g, w tym cukry 12,28 g
jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

84 kcal
Obiad

Biatko ogdlem 15,4 g, Weglowodany ogétem 5,6 g, w tym cukry 5,32 g

Zupa ogorkowa /Alergeny: 7,9/; Kopytka wtasnej produkcji /Alergeny: 1,3,7/;
Indyk duszony z warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; surowka

Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot sliwkowy ; Jogurt z Owsiankg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

1002 kcal

Podwieczorek

Thuszcz 30,59 g, Weglowodany ogétem 143,81 g, Séd 1158,58 mg, Btonnik pokarmowy 12,21 g, w tym cukry 30,91
g, Biatko ogolem 32,44 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,98 g

Koktajl szpinakowo - bananowy /Alergeny: 7/

124 kcal

Kolacja

Thuszcz 3,15 g, Weglowodany ogétem 19,02 g, Séd 64,63 mg, Btonnik pokarmowy 0,86 g, w tym cukry 10,7 g,
Biatko ogdlem 5,11 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,19 g

chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Ser biaty z
koperkiem /Alergeny: 7/; ser z6tty edamski /Alergeny: 7/; papryka

Swieza /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Herbata z cytryna

716 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 35,04 g, Weglowodany ogétem 66,67 g, Sod 1196,36 mg, Btonnik pokarmowy 7,84 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 11,22 g, Biatko ogélem 32,81 g, w tym cukry 10,73 g

Smoothie

132 kcal

dieta podstawowa komercja

Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g
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Sniadanie chleb zwykly ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; butka ze
stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; filet z indyka
wedzony 20 ; Herbata z cytryng ; toso$ wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ogérek
kiszony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

578 kcal Ttuszcz 17,65 g, Weglowodany ogdtem 88,93 g, Séd 1214,87 mg, Blonnik pokarmowy 8,45 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 8,29 g, Biatko ogélem 15,03 g, w tym cukry 12,28 g
Obiad Zupa ogorkowa /Alergeny: 7,9/; Kopytka wtasnej produkcji /Alergeny: 1,3,7/;

Indyk duszony z warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; surowka
Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot sliwkowy

845 kcal Ttuszcz 26,99 g, Weglowodany ogétem 118,97 g, Sod 1158,58 mg, Btonnik pokarmowy 12,21 g, w tym cukry 10,75
g, Biatko ogdlem 26,68 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,98 g
Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;

pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Ser bialy z
koperkiem /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny:
7/; Herbata z cytryng

590 kcal Thuszcz 25,68 g, Weglowodany ogétem 66,63 g, So6d 949,16 mg, Btonnik pokarmowy 7,84 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 11,22 g, Biatko ogodlem 22,37 g, w tym cukry 10,73 g

dieta ubogopurynowa
Sniadanie chleb pszenny /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/;

masto extra /Alergeny: 7/; filet z indyka wedzony 20 ; Herbata z cytryng ; foso$
wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kietki ; Pomidor /Alergeny: 7/; jabtko pieczone

524 kcal Thuszcz 17,19 g, Weglowodany ogétem 77,1 g, Btonnik pokarmowy 5,48 g, Biatko ogélem 17,79 g, w tym cukry
12,52 g, Séd 598,53 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,1 g
Obiad Rosot z makaronem /Alergeny: 7,1/; Kopytka wiasnej produkgji /Alergeny: 1,3,7/;

Indyk duszony z warzywami /Alergeny: 7,1/; marchew gotowana /Alergeny: 7/;
Kompot sliwkowy ; Jogurt z Owsiankg /Alergeny: 1,3,6,9,10/

840 kcal Thuszcz 13,53 g, Weglowodany ogétem 148,62 g, Séd 687,36 mg, Btonnik pokarmowy 11,46 g, w tym cukry 33,93
g, Biatko ogolem 27,91 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,89 g
Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; pasztet zapiekany z

indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; Satata /Alergeny: 7/

483 kcal Tiuszcz 24,74 g, Weglowodany ogétem 41,79 g, Blonnik pokarmowy 2,7 g, Biatko ogélem 25,13 g, w tym cukry
10,97 g, Sod 540,12 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 11,03 g
wieczorny positek Smoothie
132 kcal Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g
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Raport standardowy: ASW3100102 Standard



