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Wizytówka projektu „Dopalacze – życia wypalacze” zrealizowanego w 2017 roku 

na terenie Gminy Miasto Tomaszów Mazowiecki - powiat tomaszowski 

województwo łódzkie 

                                                           
1 np. ruch drogowy, przeciwdziałanie narkomanii, bezpieczeństwo seniorów, 

TYTUŁ PROJEKTU „Dopalacze  - życia wypalacze”- działania związane   
z zapobieganiem i walką z dopalaczami wśród dzieci i młodzieży 
z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego” 

GŁÓWNY TEMAT1 Przeciwdziałanie narkomanii. 

CEL PROJEKTU (1 ZDANIE) Przeciwdziałanie narkomanii, zapobieganie i walka z 
dopalaczami, zdobywanie wiedzy na temat uzależnień oraz 
uświadomienie uczniom zagrożeń związanych z zażywaniem 
środków psychoaktywnych, tym dopalaczy. 

KRÓTKI OPIS PROJEKTU (MAX. 
50 SŁÓW) 

Ważnym elementem projektu była edukacja (szkolenia, 
konferencja, zajęcia profilaktyczne i program) skierowana do 
uczniów,  nauczycieli i rodziców oraz działania aktywizujące 
mieszkańców m.in: bieg,  happening plenerowy, piknik i 
profilaktyka rówieśnicza - wystawienie przez młodzież spektaklu  
poruszającego problem zażywania środków psychoaktywnych.  
Namacalnym rezultatem  była rewitalizacja podwórka.  Istotnym 
efektem projektu była współpraca instytucji z organizacjami 
pozarządowymi. 

REALIZATOR I PARTNERZY 
PROJEKTU 

Realizator projektu – Gmina Miasto Tomaszów Mazowiecki 
Partnerzy – Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie 
Mazowieckim, Straż Miejska,  Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, Stowarzyszenie  Abstynenckie „Azyl”,  
Abstynenckie Stowarzyszenie KWP „Ala”.  

GRUPA DOCELOWA 
 
 

Dzieci i młodzież szkolna z terenu miasta, kadra pedagogiczna,  
rodzice, przedstawiciele stowarzyszeń abstynenckich, instytucji  
oraz mieszkańcy miasta. 

NAJWAŻNIEJSZE DZIAŁANIA  
W RAMACH PROJEKTU, W TYM 
WARTE POWIELENIA W INNYCH 
PROJEKTACH (NP. KONKURS, 
SZKOLENIE, SPOT) 
 

 konkurs na prezentację profilaktyczną dla uczniów szkół 
podstawowych i profilaktyczny spot audio-filmowy dla 
uczniów szkół gimnazjalnych, 

 bieg profilaktyczny „Ubiegamy się o zdrowie… bieg  
z Wandą Panfil” skierowany do wszystkich mieszkańców 
miasta bez względu na wiek promujący zdrowy styl życia 
wolny od uzależnień, 

 



 

 

                                                           
2 jeśli dotyczy. 

 happening plenerowy przeciwko dopalaczom skierowany do 
młodzieży i mieszkańców miasta, 

 piknik organizacji pozarządowych promujący idee 
wolontariatu i działalność organizacji pozarządowych oraz 
zdrowy styl życia wolny od uzależnień, 

 spektakl profilaktyczny pt. „Droga donikąd” wystawiony 
przez młodzież szkolną, 

 warsztaty w ramach programu profilaktycznego  
pn. „Archipelag Skarbów”, 

 warsztat profilaktyczny dla klas sportowych pt. „Dlaczego w 
sporcie niepotrzebne są wspomagacze?”, 

 rewitalizacja podwórza i integracja mieszkańców 
w ramach projektu „Kontakt wśród nas”, 

 szkolenie dla pedagogów szkolnych  z zakresu 
opracowywania programu wychowawczo-profilaktycznego w 
szkole oraz  szkolenie dla nauczycieli z zakresu działalności 
wychowawczej, profilaktycznej i informacyjnej w celu 
przeciwdziałania zażywaniu przez uczniów środków 
odurzających i nowych substancji psychoaktywnych, 

 zajęcia profilaktyczne w szkołach gimnazjalnych  
i ponadgimnazjalnych na tematy dotyczące: asertywności, 
poczucia własnej wartości, wpływu grupy na decyzje 
jednostki, budowanie wiedzy  i świadomości dotyczącej 
dopalaczy i innych narkotyków, 

 konferencja profilaktyczna pod hasłem „Dopalacze - życia 
wypalacze”. 

INNOWACYJNE INICJATYWY  
W RAMACH PROJEKTU 
 

 Profilaktyka rówieśnicza polegająca na przygotowaniu  przez 
młodzież spektaklu „Droga donikąd”  poruszającego problem 
zażywania środków psychoaktywnych, skierowana do 
uczniów ze szkół. 

 Integracja mieszkańców podwórka i rewitalizacja miejsca, na 
którym posadzono krzewy i drzewa, zamontowano  huśtawki 
i siłownię zewnętrzną. 

ZREALIZOWANE INWESTYCJE2  
 

Nie dotyczy 

LINKI DO STRON 
INTERNETOWYCH  
ZWIĄZANYCH Z PROJEKTEM 

http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/bieg-z-wanda-panfil-
zdjecia/ 
https://www.youtube.com/watch?v=Qv5rx54Wv7s 
http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/-/ 
http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/ucza-sie-jak-walczyc-
z-dopalaczami-/ 
http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/wyklady-i-warsztaty-
na-temat-dopalaczy-/ 
http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/dopalacze-zycia-
wypalacze-konkurs-dla-uczniow-na-prezentacje-i-spot-/ 
http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/beniamin-kisiel-i-
gabriel-pierzyna-z-najlepsza-praca-konkursowa-/ 

http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/bieg-z-wanda-panfil-zdjecia/
http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/bieg-z-wanda-panfil-zdjecia/
http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/-/
http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/ucza-sie-jak-walczyc-z-dopalaczami-/
http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/ucza-sie-jak-walczyc-z-dopalaczami-/
http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/wyklady-i-warsztaty-na-temat-dopalaczy-/
http://www.tomaszow-maz.pl/aktualnosci/wyklady-i-warsztaty-na-temat-dopalaczy-/
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