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Dezinformacja zdrowotna
jako zagrozenie bezpieczenstwa panstwa

dr Dorota Sikora, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Marcin Szczupak, Mediaboard Polska
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Jak dzisiaj wyglada dezinformacja?



Przybywa tresci, nie przybywa uwagi

Zrédta newséw w Polsce: 2015 vs 2026 o o
39% 46%
2015 m 2026
Zaufanie do newséw Unika wiadomosci
84% 81% 8 pp r/r - Srednia Swiata 37% wzrost o 3 pp.
77%
% 10%
56% 1 1
52% 52% o o
Ptaci za newsyonline Newsy z chatbotow Al
jeden z najlepszych wynikéw wzrost o 3 pp.r/r
28%
9%
- e Facebook +16 pp jako zrodto newsow - dzis 56%. YouTube 37%.
» Kanat Zeroz 13% zasiegu - twdrca na poziomie TVP.info.
Online Social v Prasa « Google Al Overviews: CTR polskich witryn =19% r/r (Senuto).
(ogotem) media
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Dezinformacja to nie sa dzisiaj
pojedyncze fake newsy.
To caty ekosystem narracji.




Kiedy internetowy. L/\\
ttum nie jest ttumem-—

Komunikacja, reputacja i monitoring w epoce autonomicznych agentow.
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Dwa zjawiska, ktore zmieniaja reguty gry: generatywne wideo w czasie

rzeczywistym i syntetyczne spotecznosci Al.
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Internetowy ttum
moze byc¢ jedna osoba

Viralowy materiat przypisywany narzedziom do automatyzacji kont: dziesiatki
telefonow i profili zarzadzanych z jednego stanowiska. Materiat krazy w sieci jako

ilustracja zjawiska - jego Zzrodto i doktadne narzedzie wymagaja dodatkowej
weryfikacji.

- Budowanie odpornoéci na sytuacje kryzysowe @ CHRONIMY ZDROWIE

Il Kongres Zdrowia Publicznego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
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Dziesiatki kont, jedno stanowisko sterujace

Jeden operator, panel do jednoczesnego zarzadzania profilami na wielu kontach.

CHRONIMY ZDROWIE
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Al nie tylko tworzy tresc¢ - tworzy kontekst spoteczny

Piecdziesiat profili moze wytworzy¢:

01

POZOR
KRYZYSU

Sztucznie
napompowane
oburzenie, ktore

wyglada jak realna

reakcja odbiorcow.

II1l Kongres Zdrowia Publicznego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej -

02

POZOR
POPARCIA

Wrazenie masowego
poparcia, ktérego nie
potwierdzaja realni

ludzie.

03

FALSZYWA.
WIEKSZOSC

Wygenerowane
wrazenie dominujacej

opinii spoteczne;j.

04

PRESJANA
DECYDENTOW

Nacisk na
dziennikarzy

i decydentow,
by reagowali na

sztuczny sygnat.

05

MATERIAL DLA
MODELI Al

Wejsciowe dane
dla kolejnych
publikacji i modeli
Al, ktére moga go

dalej powielac.

Budowanie odpornosdci na sytuacje kryzysowe
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Trzy zatozenia,
przestaja dzia

1. Jednokonto = jedna osoba
2. Wiele komentarzy = duze zainteresowanie

3. Dominujacy sentyment = realna opinia spoteczna

Zasieg # ludzie.
Sentyment # opinia.

Aktywnos¢ # spotecznosc.

f’ CHRONIMY ZDROWIE
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Dezinformacja w mediach w okresie
od stycznia 2025 do maja 2026



Media tradycyjne pisza o dezinformacji coraz mniej.

Aktywnos¢ kont w social media nie stabnie.

MEDIA TRADYCYJNE MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
32 083 publikacji 347 37 7 WpisOw
2,67 mld kontaktéw z przekazem 850 min kontaktéw z przekazem
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Trend spadkowy, z pikami przy punktach zapalnych. Poziom wzglednie stabilny, z lekka tendencjg wzrostowa
Gtéwnie informacje o zjawisku i fact-checking. w okresach nasilonych debat.

Zrédto: Mediaboard, raport,, Dezinformacja medyczna”, 1.01.2025-14.05.2026; wykresy: liczba publikacji/wpiséw w petnych miesiacach | 2025-1V 2026
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Najaktywniejsze media podejmujace tematyke
dezinformacji

Najaktywniejsze media pod wzgledem liczby publikacji
W najaktywniejszych mediach dominowaty tematy zwigzane

o
N
o
o

400 600 800 1000 z pseudomedycyna, szczepieniami, dziatalnoscia internetowych

TOKFM

Polskie Radio 24

Radio ZET
rynekzdrowia.pl

onet.pl

Polskie Radio Program 1
TVP Info
portal.abczdrowie.pl

Luzdrowicieli” oraz projektem ,Lex Szarlatan”.

W strukturze przekazu widoczna byta przewaga mediéw
ogoélnoinformacyjnychi publicystycznych, ktére osadzaty temat

wyborcza.pl dezinformacji medycznej w szerszym kontekscie spotecznym

medonet.pl
TVN 24 BIS
TVN24
Polsat News

i politycznym.

newsweek.pl
Polsat News 2 Najwieksze dotarcie wygenerowaty stacje radiowe - Radio Zet, TOK
tvn24.pl
alertmedyczny.pl

FM oraz RMF FM. Wynikato to z wysokiej stuchalnosci audyc;ji

gazetawroclawska.pl informacyjnychi publicystycznych, w ktérych regularnie poruszano
wiadomosci.wp.pl

RMF FM

temat pseudomedycyny, szczepien oraz dezinformacji zdrowotne;.

Zrédto: Mediaboard, raport;, Dezinformacja medyczna” (1 2025 - V 2026) - powiazania narracji opisane w analizie jakosciowej
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Aktywnos¢ mediow spotecznosciowych

Elitementalitypodcast (YT)
Braciarodzen (YT)
Justynasochastopnop (FB)
Hubertczerniaktv (YT)
Damian.parol (FB)
Suwala.lekarz (FB)
Prof-Agnieszka-Szuster-Ciesielska (FB)
AgnieszkaSzust (X)
Kanalzeropl (YT)
Medonetpl (FB)

Fakt24pl (FB)

Carbogrom (X)
Tomaszpiekielnik (YT)
Onet (FB)

DEMAGOG (FB)

Tvn24pl (FB)
Grzegorz.michal.braun (FB)
InicjatywaPatrioci (FB)
Superbiznes (FB)
RepublikaTV (FB)

o
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Przekaz dotyczacy dezinformacji medycznej w mediach
spotecznosciowych byt silnie skoncentrowany wokét tematyki

szczepien, suplementacji oraz alternatywnych metod leczenia.

W przekazie regularnie pojawiaty sie rowniez pojecia zwigzane
z COVID-19, pseudoterapiami oraz narracjami podwazajacymi
wiarygodnos¢ ekspertéw, instytucji zdrowia publicznego i szczepien

ochronnych.

Zrédto: Mediaboard, raport;, Dezinformacja medyczna” (1 2025 - V 2026) - powiazania narracji opisane w analizie jakosciowej
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Osoby aktywne w obszarze dezinformacji

Cyprian Majcher
Bracia Rodzen
Justyna Socha
Hubert Czerniak
Jerzy Zieba
Anna Mazurczyk
Jan Pokrywka
Peter Attia
Dorota Gudaniec
Zbigniew Nowak
Grazyna Cichon
Adam Pabis
Tadeusz Ceglinski
Andrzej Janus
Mirostaw Bach
Maria Brzdekiewicz

Paulina Jodestol

Gabriela Zagrobelna

0 20000 40000 60000 80000 100000 120000

105150
92561

I 33692
368
504

B53
253
138
102
33
14
12
11

Widoczna jest dominacja nazwisk oséb regularnie pojawiajacych siew
srodowiskach antysystemowych i pseudomedycznych, takich jak Jerzy
Ziebaczy Hubert Czerniak, a takze czeste odwotania do witaminy D,

odpornosci i suplementéw jako alternatywy dla klasycznego leczenia.

Zrédto: Mediaboard, raport;, Dezinformacja medyczna” (1 2025 - V 2026) - powiazania narracji opisane w analizie jakosciowej
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Ekosystem dezinformujacej narracji

~Wirusy
nieistniejg”

Narracje wzajemnie sie uwiarygadniaja.

' 5G
Kazdy nowy temat, np. szczepienia HPV Big Pharma

- nie jest traktowany osobno, lecz jako
skolejny dowdd” na rzekoma

niewiarygodnos$¢ systemu ochrony zdrowia. Szczepionki

Obalenie jednego mitu nie zamyka catej

siecl. Su.plerT]enty, Chemtrails
witamina D

Kontrola
populacji

Zrédto: Mediaboard, raport;, Dezinformacja medyczna” (1 2025 - V 2026) - powiazania narracji opisane w analizie jakosciowej
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Piec obszarow narracji.

Wspolny mianownik: nieufnos¢ wobec systemu.

54%

24%

54%

antyszczepionkowe

16%

5%

1%

Zrédto: Mediaboard, raport,, Dezinformacja medyczna” - udziat tematéw w przekazie, 1.01-14.05.2026

Ruchy antyszczepionkowe

Najwiekszy i najbardziej emocjonalny obszar, skupiony wokét podwazania
bezpieczenstwa szczepien (szczegdlnie HPV i COVID-19) oraz leku o
zdrowie dzieci.

Teorie zywieniowe

,Najszybciej rosngcy segment, promujacy ,naturalne” metody leczenia,
suplementacje (witaminy C i D), detoksykacje oraz walke

z pasozytami jako alternatywe dla medycyny akademickie;j.

Srodowisko

Tematy chemtrails, 5G i fluoryzacji, taczace zdrowie i technologie
z teoriami kontroli spoteczne;.

Negowanie teorii zarazkéw
Przekaz medialny: ,wirusy nie istniejg”, totalna biologia.

Big Pharma

Rzadko osobny temat - ale tto wiekszosci pozostatych narracji.
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Dezinformacja coraz rzadziej
wyglada jak dezinformacja.

WYGLADA JAK SPISEK WYGLADA JAKPORADA

Otwarty spisek ,Holistyczna” terapia Zwykta porada

Chemtrails, 5G, ,wirusy nie istniej3” Totalna biologia, biorezonans, Co pi¢, czym sie suplementowad,
tatwe do rozpoznania - w social media energoterapia jak ,oczysci¢” organizm
czesto funkcjonuja juz jako mem. Choroba jako ,konflikt emocjonalny” Witamina D, gtodowka,
lub ,program” - zamiast diagnostyki. odkwaszanie. Bez spisku - za to z
produktem.

Teorie zywieniowe czesto nie przyjmowaty formy otwartego spisku, lecz praktycznych porad.

Zrédto: Mediaboard, raport ,Dezinformacja medyczna” - rozdz. , Teorie zywieniowe”, ,Negowanie teorii zarazkéw”, ,Srodowisko”
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HPV: spor o szczepionke szybko stat sie sporem o zaufanie.

Przekaz profilaktyczny Przekaz sceptyczny
= Mediainformacyjne, zdrowotne, eksperci = NOP-y, nieptodnos¢, ,eksperyment na
dzieciach”

= Profilaktyka raka szyjki macicy
) L, = Szkota, prawa rodzicéw, ,seksualizacja”
= Jezyk wiedzy, faktow i wyjasnien
= Pojedyncze historie, pytania, jezyk ostrzezen

Wyzwalacz 1288 I 2750 Edukacja porzadkowata wiedze.

I1 2026: zapowiedzZ obowigzkowych L .. . _—
szczepieri HPV od 2027 r. publikacji | wpiséw, 1-v 2026  Krytyka czesciej generowata komentarze i udostepnienia.

Zrédto: Mediaboard, raport ,Dezinformacja medyczna” - rozdz. ,Szczepionki HPV”, 1.01-14.05.2026
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Brzmi jak nauka.
Sprzedaje sie jak produkt.

FAKT NADUZYCIE PRODUKT

» Suplementy, wlewy, ,detoks”,

Dieta wptywa na zdrowie. » ,Dieta zastgpi leczenie raka.”
turnusy typu ,Post Camp”.

Autofagia to realny proces. ,Gtodéwka resetuje organizm.”

Stowa, ktére maja brzmiec jak wiedza specjalistyczna:

[ ,lewoskretnawitamina C” ] [ ,biologia totalna” ] [ ,woda strukturyzowana” ]

Stawka: opdzniona diagnostyka i rezygnacja z leczenia - takze onkologicznego. Jezyk absolutny: ,wyleczy”, ,usuwa przyczyne”,
,dziata nawszystko”.

Ztr6dto: Mediaboard, raport ,Dezinformacja medyczna” - rozdz. , Teorie zywieniowe”; terminy za wypowiedzia prof. W. Kuleszy (Newsweek) cytowana w raporcie
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Autorytet mozna pozyczy¢: kitel, tytut, wycofane badanie.

Kitel i tytut

,1echnika autorytetu”:
wizerunek lekarza, kitel lub
tytut naukowy uwiarygadnia
fatszywa teze.

Utrudnia odréznienie rzetelnych
zrédet od manipulacii.

,Zombie papers”

Wycofana publikacja
Woakefielda (1998) wciaz krazy
jako ,dowdd”. Raport bez
recenzji naukowej
przedstawiany jest jako
,najwieksze badanie”.

Obalenie w nauce # znikniecie z
debaty.

Zrédto: Mediaboard, raport ,Dezinformacja medyczna” - rozdz. ,Ruchy antyszczepionkowe” (m.in. ostrzezenia NASK) i ,Wypowiedzi”

Il Kongres Zdrowia Publicznego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
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Alternatywni eksperci

W social media role
autorytetow przejmuja
rozpoznawalne osoby i profile

Z obiegu antyszczepionkowego i
pseudomedycznego.

Autorytet mierzony zasiegiem, nie
dorobkiem.




Te tresci nie wygrywaja faktami.
Wygrywaja emocja, nieufnoscia i pozorem wiedzy.

Emocje Zaufanie

Lek o zdrowie dzieci. Desperacja pacjentow, ktorym Instytucje - MZ, GIS, EMA, WHO - przedstawiane jako
obiecuje sie ,kontrole nad chorobg”. Pojedyncza historia ,W kieszeni koncernéw”. Kazdy komunikat staje sie
zamiast danych. podejrzany.

Autorytet Asymetria wiedzy

Prawdziwe pojecia plus nieuprawnione wnioski. Bez
wiedzy medycznej trudno zobaczy¢, gdzie konczy sie
fakt.

Kitel, tytut, ,ekspert” z internetu. Wystarczy pozér
kompetencji, by teza brzmiata wiarygodnie.

Zrédto: Mediaboard, raport ,Dezinformacja medyczna” - analiza jakosciowa narracji (rozdz. 2 i 3)
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Od diagnozy do oceny zagrozenia

Wiemy, co krazy. Pytanie brzmi: kiedy zaczyna by¢ grozne?



347 377 wpisow.
Ale ilu ludzi naprawde za nimi stoi?

347377  EEEReEe

wpisOw w social media, | 2025 -V 2026

Co czwarty wpis

przypadat na zaledwie trzy najaktywniejsze
profile.

B 3 profile: ok. 24% kolejne 17: ok. 7%

Zrédto: Mediaboard, raport ,Dezinformacja medyczna” - najaktywniejsze profile; udziaty obliczone na podstawie danych raportu (1 kwadrat = 1% wpiséw)
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Zasieg # ludzie. Sentyment # opinia. Aktywnosc¢ # spotecznosc.

Zasieg # ludzie Sentyment # opinia Aktywnosc¢ = spotecznosc¢
% — 68% HPV 50 profili
<1% 6 profili
Instagram: mniej niz 1% wpisow, To tresci krytyczne czesciej generowaty  Kilkadziesiat profili sterowanych
ale 68% catego dotarcia. komentarze Z jednego stanowiska moze wytworzyc¢
i udostepnienia niz materiaty pozor kryzysu, poparcia i ,wiekszosci”.
edukacyjne.

Dotarcie to szacowana liczba

kontaktéw z przekazem Gtosniej nie znaczy powszechniej. Jedno konto # jedna osoba.
- nie liczba oséb.
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Kiedy narracja staje sie grozna?
Szesc¢ pytan zamiast jednej liczby.

6

5 Czywptywana
. debate
Czy wychodzi i zachowania?
poza swoja banke?
2 Czy aktywnos¢
jestorganiczna?
1 Ktoja
wzmacnia?
Ktoja
rozpoczat?
Btad 1: uznac sztucznie wygenerowane oburzenie za realny kryzys i Btad 2 - grozniejszy: uznac realne obawy ludzi, np. rodzicow, za atak
uruchomic petng procedure. botéw i je zignorowac.
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Dezinformacja najlepiej czuje sie w wideo.

YouTube

Facebook

X

Instagram

TikTok

II1l Kongres Zdrowia Publicznego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej -

Liczba wpiséw wg platformy

16745
2963

1634

135321

185647

54%

Social

35%

56% | 37%

. .. . (™ CHRONIMY ZDROWIE  fld
Budowanie odpornos$ci na sytuacje kryzysowe @' 1 MY$LA 0 PRIYSZLOSCI . ),

wpiséw pochodzito z YouTube
- kolejne ok. 40% z Facebooka.

tu krazyty emocjonalne historie, memy
i krétkie filmy. Media tradycyjne
gtdwnie prostowaty.

publikacji w mediach tradycyjnych to
media regionalne - najczesciej lokalne
radio.

badanych w Polsce czerpie newsy
z Facebooka | z YouTube.




Kiedys trzeba byto zdobyc¢ autorytet.

Dzis mozna go wygenerowac.

Al jako narzedzie dezinformacji Al jako narzedzie analizy

= Poczatek 2026: media opisujg Al-generowanych = QOcena autentycznosci: czy opinia pochodzi od
,ekspertow” i reklamy suplementéw realnych, niezaleznych oséb

= Jeden operator, dziesigtki kont - syntetyczny ttum = Sprawdzanie, co modele Al odpowiadajg na pytaniao

. ., drowie -t t tan iel delach
= 1/3 nowych stron po premierze ChatGPT nosi slady zarowle = ten sam zestaw pytah wwielll modetac

tresci Al = Aljuzjest wdebacie: w dyskusji o HPV na X drugim
najaktywniejszym profilem byt Grok (222 wpisy)

Al # fake news.
Problemem jest tempo i skala produkc;ji tresci. 10% badanych w Polsce czerpie juz newsy z chatbotéw Al.

Zrédto: Mediaboard, raport ,Dezinformacja medyczna” (trend medidw tradycyjnych, rozdz. HPV); Pew Research Center 2026; Reuters Institute DNR 2026
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Od monitoringu do reakcji:
piec¢ krokow, jeden cykl.

MONITORUJ ROZPOZNA)
Media tradycyjne Narracje, nie Kto mowi, czy Ekspert z nazwiskiem, Nie tylko zasieg:
i social, takze wideo pojedynczy post. niezaleznie, czy prosty jezyk, kanat jakos¢ zrodet, przekaz,
i media regionalne. Punkty zapalne: skoordynowanie, czy i format, w ktérym zmiana w debacie.
decyzje, procesy, poza jedng platforma? narracja zyje.
ustawy.

...i od nowa. Wynik pomiaru to punkt wyjscia do kolejnego monitoringu, a nie raport na pétke.
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Piec rzeczy, ktore instytucja moze zrobic, zanim narracja urosnie.

Wykrywaj wczesnie

Postaw na ekspertéw
z imienia i nazwiska

Mow prosto i konkretnie

Badz tam, gdzie toczy sie
narracja

Mierz efekt reakcji

Il Kongres Zdrowia Publicznego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej - Budowanie odpornos$ci na sytuacje kryzysowe @

Monitoruj przed ogtoszeniem decyzji.
Fala wokdét HPV ruszyta tuz po zapowiedzi.

Dezinformacja pozycza autorytet lekarza.
W komunikacji postaw na prawdziwych lekarzy i naukowcow.

Odpowiadaj nalek, nie tylko na teze. Druga strona gra historiami,
bawi sie ludzkimi emocjami.

Wideo, Facebook, lokalne radio - badz aktywny w wielu kanatach.
Komunikat na stronie instytucji to dzisiaj za mato.

Czy wyjasnienie dotarto do tych samych kanatéw i odbiorcéw, co
narracja?

T
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Na syntetyczne tresci najlepsza
odpowiedzia jest cztowiek,
ktory podpisuje sie nazwiskiem.

Zyskiwac beda:

01 Lekarze i naukowcy z rozpoznawalnym dorobkiem

02 Wiasne kanaty komunikacji instytucji zdrowia publicznego

03 Sieci 0 znanym sktadzie: sSrodowiska medyczne, szkoty, samorzady
04 Media z silng reputacja redakcyjng - takze te regionalne

05 Kontakt bezposredni: gabinet, spotkanie, wydarzenie

06 Ludzie, ktérzy biora odpowiedzialnos¢ za swoje stowa

W epoce agentdw najcenniejszym medium moze ponownie stac sie
rozpoznawalny cztowiek, ktéry bierze odpowiedzialnos¢ za swoje stowa.
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Nie wystarczy wiedzied, ile mowi sie o dezinformacji.
Trzeba wiedzieé, skad sie bierze, kto ja wzmacnia i kiedy
zaczyna by¢ niebezpieczna.

dr Dorota Sikora - Marcin Szczupak
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