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W numerze:

e Wojewddzka Akcja ,Bezpieczne Wakacje 2021”;

e Kampania profilaktyczna HIV/AIDS "Czy wiesz, Ze...";

e Dziatania w zakresie srodkow psychoaktywnych;

Podsumowanie realizacji programéw edukacyjnych w roku szkolnym 2020/2021;
e Inne dziatania.
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WSSE w Katowicach
Bezpieczne Wakacje 2021

Corocznie na terenie wojewodztwa $laskiego prowadzona jest Akcja pt. ,Bezpieczne Wakacje”. Jej
celem jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy na terenie woj.
$laskiego, w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas wypoczynku letniego oraz
zwrocenie szczegblnej uwagi na: obowigzujace zasady bezpieczenstwa w zwigzku z epidemia
koronawirusa SARS-CoV-2, bezpieczne korzystanie z kapieli stonecznych, profilaktyke uzaleznien
(tyton, alkohol, narkotyki w tym ,dopalacze”), profilaktyke boreliozy i odkleszczowego zapalenia
mozgu. Akcja jest skierowana do dzieci, mlodziezy, kadry pedagogicznej, opiekunéw kolonii,
rodzicow i opiekundéw oraz og6tu spoteczenstwa. Zgodnie z ustawa o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej do zakresu dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezacego nadzoru
sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepisow okreslajacych wymagania higieniczne
i zdrowotne miedzy innymi w o$§rodkach wypoczynku.

DBA) O ZDROWIE | HIGIENE!

publicznych
dlegtosc od

NIE RYZYKU), -
Z WAKACJI PRZYWIEZ
LKO MitE WSPOMNIENIA! 3

P@H‘% ey SLASKI PANSTWOWY WOJEWODZKI INSPEKTOR SANITARNY
§ B 5 www.gov.pl/web/wsse-katowice
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PSSE w Bielsku-Bialej

W zwigzku z rozpoczeciem okresu wakacyjnego podjeto dziatania informacyjno-edukacyjne
w ramach realizacji akcji wojewodzkiej ,Bezpieczne Wakacje 2021”. Dziatania majg na celu
stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy w osrodkach wypoczynku
letniego oraz w placdwkach organizujacych letnie zajecia dla dzieci i mtodziezy z zachowaniem
obowigzujacych zasad bezpieczenstwa zwigzanych z trwajaca epidemia SARS-CoV-2. Szczegdblnie
nalezy zwrdci¢ uwage na zasady bezpiecznej kapieli, bezpiecznego opalania, dbania o zdrowie
i higiene. W ramach akcji przekazano plakat do Urzedéw Miast i Gmin, lokalnych mediéw oraz
placowek oswiatowo-wychowawczych.

NIE ZAKAZISZ SIE HIV

HIV PRZENOS! SIE. PLYWAJAC W BASENIE

WYLACZNIE Z CZLOWIEKA

HIV MOZNA ZAKAZIC SIE

KONTAKTOW SEKSUALNYCH

NIE ZAKAZISZ SIE HIV
DROGA KROPELKOWA,
np. PRZEZ KASZEL
LUB KICHANIE

PSSE w Bytomiu

W dniu 25 czerwca pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzili narade z Prezesem
Stowarzyszenia Goérnoslgskich Kolei Waskotorowych w Bytomiu. Przedstawiajac aktualng
sytuacje epidemiologiczng i wychodzgc naprzeciw potrzebom spoteczenstwa, oplakatowano
dziewie¢ wagonikéw kolejki waskotorowej materiatami dotyczacymi akcji ,Bezpieczne wakacje”,
#SzczepimySie, ,Koronawirus - przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”.
W okresie wakacji, kazdego weekendu, kolejka przemierza trase Bytom-Miasteczko Slaskie
stanowigca atrakcyjny transport dla ttumoéw wypoczywajacych nad Zalewem Nakto-Chechto.
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PSSE Chorzow

W pigtek, 25 czerwca pracownicy Os$wiaty Zdrowotnej z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Chorzowie zorganizowali akcje profilaktyczng na terenie bytego kapieliska
”Fala” w Parku Slaskim. Dziatania byly przeprowadzone w ramach wojewddzkiej Akcji
,Bezpieczne Wakacje 2021” wraz z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w Chorzowie
oraz chorzowskiej Strazy Miejskiej. Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej szczegdlng uwage zwracili
na problem zwigzany z zazywaniem Srodkow psychoaktywnych takich jak nikotyna, alkohol oraz
narkotyki. Wyeksponowano roll-up Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ,,Stop Dopalaczom”. Osobom
dorostym i dzieciom przypominano roéwniez o zasadach bezpieczenistwa 1 higieny
w konteks$cie zapobiegania zakazeniom SARS-CoV-2 oraz zachecano do szczepien ochronnych.
Przypominano ogélne zasady bezpieczenstwa podczas spedzania czasu wolnego na Swiezym
powietrzu tj.: unikanie nadmiernej ekspozycji na dziatanie promieniowania stonecznego,
bezpiecznego korzystania z kapielisk. Przedstawiciele stuzb mundurowych nawigzali do
bezpiecznego poruszania sie po drogach i koniecznos$ci noszenia odblaskéw po zmroku.
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Dnia 1 czerwca z okazji przypadajacego w tym dniu $wieta wszystkich dzieci, pracownicy Oswiaty
Zdrowotnej PSSE w Chorzowie przeprowadzili akcje profilaktyczna. Akcja odbyta sie wspoélnie
z Komenda Miejska Policji w Chorzowie na terenie Szybu Prezydent-Kompleks Sztygarka
w Chorzowie. Pracownicy OS$wiaty Zdrowotnej przybytym na miejsce osobom dorostym
i dzieciom przypominali o zasadach bezpieczenistwa i higieny w kontek$cie zapobiegania
zakazeniom SARS-CoV-2, jednoczes$nie zachecajac do szczepien ochronnych. Dzieciom i mtodziezy
przebywajacej na terenie Skateparku przypominano o zasadach bezpiecznego opalania sie
w ramach akcji ,Brazowo, ale czy zdrowo?”. W odniesieniu do zblizajacych sie wakacji
przestrzegano przed sieganiem po $rodki psychoaktywne - narkotyki i ,dopalacze”, a takze
papierosy i e-papierosy. Zachecano do aktywnego, zdrowego stylu zycia.
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PSSE w Raciborzu

W Szkole Podstawowej nr 13 w Raciborzu we wspoétpracy z Komenda Powiatowa Policji
w Raciborzu przeprowadzono zajecia w ramach inauguracji akcji ,Bezpieczne Wakacje 2021”.
Uczniom przedstawiono zasady bezpiecznego zachowania sie w trakcie letniego wypoczynku,
z uwzglednieniem zasad profilaktyki i bezpieczenistwa w okresie wystepowania pandemii wirusa
SARS-CoV-2. Szczeg6lng uwage poswiecono niekorzystnym skutkom zdrowotnym wynikajgcym
z nadmiernego promieniowania ultrafioletowego (UV), bezpieczenstwu podczas korzystania
z kapielisk wodnych, a takze zachowaniu sie podczas wycieczek goérskich, pobytu w lesie oraz
profilaktyce i postepowaniem w przypadku ukgszenia przez kleszcze i owady. Ostrzezono
réwniez przed niebezpieczenstwem przegrzania organizmu i udarem cieplnym. W spotkaniu
udziat wzieto 20 uczniow.

B
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PSSE w Gliwicach

Okres wakacyjny to szczeg6lny czas dla catych rodzin. W lipcu i sierpniu wielu z nas wyjedzie na
urlop, bedzie spedzac¢ dni nad woda, w gorach czy lesie. Cze$¢ dzieci i mtodziezy, zostajac w domu,
wypetnia sobie czas zabawa w okolicy. Towarzyszace wypoczynkowi odprezenie sprawia jednak,
Ze zapominamy o rozmowie z najmiodszymi o podstawowych zasadach bezpieczenistwa oraz
zdrowym stylu zycia. 24 czerwca w Szkole Podstawowej w Gierattowicach odbyta sie akcja
informacyjno-edukacyjna dotyczaca bezpieczenstwa podczas wakacji. W akcji uczestniczyto ok.
100 os6b. Podkreslano zasady bezpieczenstwa podczas podrdézy w ruchu drogowym. Tym, ktérzy
beda korzysta¢ ze Srodkéw komunikacji publicznej, przypominano o zastanianiu ust i nosa,
dystansie od innych os6b oraz podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Zachowajmy szczeg6lng
ostrozno$¢ w miejscach, w ktérych wystepuje duzy ttok, np.: na dworcach kolejowych, w galeriach
handlowych, pociggach, autobusach.

e ——————




Strona |8

PSSE w Dabrowie Gorniczej

W zwiazku z rozpoczeciem okresu letniego i tym samym aktywnosci oséb spedzajacych czas
wolny w mieScie oraz na wyjazdach, zainicjowano dziatania informacyjne celem stworzenia
bezpiecznego wypoczynku. Materiaty informacyjno-edukacyjne w celu publikacji na wszystkich

dostepnych kanatach

informacyjnych w tym na stronach

internetowych przekazano

organizatorom wypoczynku letniego, a takze do innych wspétpracujacych instytucji tj. samorzad
lokalny, centra handlowe, stuzby interwencyjne, kina lokalne. Materiaty promujgce dziatania
»Bezpieczne wakacje” zostaly umieszczone na stronie internetowej PSSE Dgbrowa Goérnicza, oraz
portalach spotecznosciowych - Facebook i Twitter.

HOME AKTUALNOSCI

NASZASZKOEA ONAS  ZZVCIA SZKOLY

Wakacje to przede wszystkim czas
zsbawy | odpoczynku. Kaidy z nas
ma =swdj pomysl sposob na
spedzenie wolnego czasu. Jedni
udaa slg na rodzinne wyjazdy, innl
wylazdy
18kie Jak Kolonle lub kursy Jezykowe.
Wazne jednak, by w kazdym misjscu
pamietac o bezpieczenstwie |

ostroznosci.
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Woj: ka akcja
“Brazowo ale czy
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Dok. fot. Szkota Podstawowa Nr 20 w Dgbrowie Gorniczej

PSSE w Rybniku

7 czerwca na terenie dziatalno$ci PPIS w Rybniku rozpoczeto Akcje ,Bezpieczne Wakacje 2021”.
Przekazano pakiet materiatéw informacyjno-edukacyjnych droga elektroniczng wszystkim
placbwkom os$wiatowym oraz organizatorom wypoczynku letniego. Na Facebooku
systematycznie zamieszczane sg posty dotyczace Akcji.
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PSSE w Zywcu

W dniu 11 czerwca w klubie $rodowiskowym MCK ,Srubka” zorganizowano dla uczniéw klasy III
Szkoty Podstawowej nr 3 w Zywcu warsztaty edukacyjne pt. ,Patent na bezpieczne wakacje”.
Przygotowana na ten cel prezentacja multimedialna stanowita baze do dyskusji na temat
bezpiecznych zachowan w trakcie wypoczynku letniego. Uczestnicy stuchajac pogadanki
zweryfikowali swojg wiedze w obszarze przestrzegania zasad bezpieczenstwa w goérach, nad
wodg, w lesie i w domu. Dodatkowo uwrazliwiono uczestnikow spotkania na unikanie kontaktow
z nieznajomymi i rozsadne korzystanie z Internetu. Dziatanie miato forme aktywnego dialogu.
Dzieci chetnie i aktywnie uczestniczyli w zaproponowanych zajeciach. W drugiej czesci
warsztatow odpowiadaly na losowo wybrane pytania i wykonywaly zadania zwigzane ze
zdrowym stylem zycia i prawidtlowym odzywianiem. Duzym zainteresowaniem wsrdéd dzieci
cieszyto sie zadanie polegajace na utozeniu z rozsypanych werséw kompletnego wiersza, ktory
w efekcie zostat odczytany na forum. Na zakonczenie kazdy uczestnik zaje¢ otrzymat dyplom za
aktywny udziat w warsztatach oraz krzyzéwke wakacyjng w ramach ,zadania domowego”.
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W ramach akcji , Bezpieczne wakacje” oraz ,Bragzowo, ale czy zdrowo?” przekazano do Miejskiego
Zaktadu Komunikacji oraz do Spoétki Beskid 20 plakatéw, celem ich wyeksponowania
w autobusach komunikacji miejskiej oraz w widocznym punktach miasta Zywca. Dodatkowo,
materiaty edukacyjne w postaci ulotek zostaly udostepnione klientom w Laboratorium PSSE
w Zywcu.

PSSE w Myszkowie

W czerwcu rozpoczeto realizacje Akcji "Bezpieczne Wakacje 2021", ktérej celem jest stworzenie
bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy na terenie powiatu myszkowskiego
poprzez kontrole obiektéw wypoczynkowych oraz prowadzenie dziatalnos$ci informacyjno-
edukacyjnej, szczegblnie w zakresie odpowiednich i bezpiecznych zachowan zdrowotnych. Majac
powyzsze na uwadze Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Myszkowie podjat dziatania
zmierzajace do zapewnienia bezpiecznie spedzonego czasu podczas wypoczynku letniego
poprzez: spotkania, konkursy, rozmowy indywidualne, narady itp. Szczeg6lnie duzo miejsca
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poswiecono na profilaktyke srodkéw psychoaktywnych w tym tzw. ,dopalaczy”, przekazanie
informacji zwigzanych z bezpieczenstwem korzystania z promieni stonecznych w okresie letnim.

PSSE w Czestochowie

W zwigzku z rozpoczynajacym sie sezonem wakacyjnym, pracownicy PSSE w Czestochowie
przeprowadzg szereg dziatan oraz spotkan informacyjno-edukacyjnych w os$rodkach
wypoczynku letniego jak i placowkach os$wiatowych, podczas ktorych przypomna
o obowiazujacych zasadach bezpieczenistwa w trakcie trwania wakacji. Podejmowane beda
tematy dotyczace bezpiecznego wypoczynku nad woda, jak i w gérach. Jak co roku pracownicy
zachecajg dzieci i mtodziez do aktywnego spedzania wakacji oraz ktada szczegdélng uwage na
dbanie o zdrowie i higiene, ktéra zwigzana jest z trwajaca epidemig SARS-CoV-2. Ponadto
w starszych grupach mtodziezy poruszana jest tematyka zwigzana z zazywaniem Srodkéw
psychoaktywnych jak i przeprowadzane zajecia z profilaktyki uzaleznien. Powyzsze dziatania
podejmowane sg we wspotpracy z funkcjonariuszami Policji jak i pracownikami Strazy Miejskie;.
Akcja ,Bezpieczne Wakacje” bedzie realizowana do 31 sierpnia 2021 r.

PSSE w Rudzie Slaskiej

Na portalach spoteczno$ciowych Facebook, Twitter, prowadzonych przez PSSE w Rudzie Slaskiej
zamieszczono plakat opracowany przez WSSE w Katowicach na temat bezpiecznych zachowan
podczas wakacji letnich. Do 53 placéwek, w tym wtadz samorzadowych, mediéw lokalnych oraz
organizatorow wypoczynku letniego przestano pismo Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rudzie Slaskiej zapraszajace do wspétpracy i wspétudziatu w realizacji powyzszej
akcji poprzez udostepnienie nowego plakatu ,Bezpieczne Wakacje” na wlasnych stronach
internetowych.
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WSSE w Katowicach
Kampania profilaktyczna HIV/AIDS , Czy wiesz, ze...”

Krajowe Centrum ds. AIDS przygotowalo nowg odstone Kampanii profilaktycznej
HIV/AIDS pod hastem "Czy wiesz, ze...", bedacej kontynuacja kampanii z 2020 r.
Kampania zostala przygotowana w oparciu o wyniki badan spotecznych, dotyczacych
wiedzy na temat HIV/AIDS w naszym Kkraju oraz informacje przekazane przez
konsultantéw z Poradni Internetowej HIV/AIDS oraz z Telefonu Zaufania HIV/AIDS.

Cele kampanii:

1.

Podniesienie poziomu wiedzy, odczarowanie mitéw i przyblizenie faktéw na temat wirusa
HIV, choroby AIDS oraz innych STIs:

NIE ma ryzyka zakazenia HIV podczas ptywania w basenie;

NIE ma ryzyka zakazenia HIV droga kropelkowg, np. przez kaszel lub kichanie;

NIE ma ryzyka zakazenia HIV ani przez ukaszenie, ani przez rozgniecenie na sobie, ani
nawet przez potkniecie komara;

HIV przenosi sie gtbwnie podczas niezabezpieczonych kontaktéw seksualnych;

Do zakazenia kila, rzezaczka, HPV i innymi STIs dochodzi w podobny sposéb
jak do zakazenia HIV.

Zwiekszenie wsrod grupy docelowej Swiadomo$ci, Ze istnieje mozliwo$¢ szybkiej
diagnostyki:

Wykonanie testu jest jedyng metodg rozpoznania zakazenia HIV i innych STIs;

Test na HIV - bezptatnie, anonimowo i bez skierowania - mozna wykona¢ w jednym
z punktéw Konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) https://aids.gov.pl/pkd/

Rozpropagowanie informacji o miejscach, gdzie mozna uzyskac¢ fachowa wiedze i pomoc
w temacie HIV/AIDS oraz innych STIs:

strona Krajowego Centrum ds. AIDS: https://aids.gov.pl/

Poradnia Internetowa HIV/AIDS: poradnia@aids.gov.pl

bezptatny Telefonie Zaufania HIV/AIDS: 800 888 448.

Kampania skierowana jest do ogétu spoteczenstwa, ze szczeg6lnym uwzglednieniem o0séb z grup
wiekowych 18-34 lata oraz 35-49 lat.


https://aids.gov.pl/pkd/
https://aids.gov.pl/
mailto:poradnia@aids.gov.pl

ZAKAZENIA PRZENOSZONE
DROGA PLCIOWA

NAWET 10-KROTNIE
ZWIEKSZAJA RYZYKO
ZAKAZENIA HIV
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Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonac
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PSSE w Katowicach

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach wiaczyt sie w organizowang przez
Krajowe Centrum ds. AIDS w dniach 16-30 czerwca 2021 r. akcje informacyjno-edukacyjnych pod
hastem ,Czy wiesz, Ze...” Udostepniono informacje i plakaty graficznych na stronie internetowej
i w mediach spoteczno$ciowych PSSE w Katowicach. Celem kampanii, skierowanej do grupy
wiekowej 18-49 lat, jest promowanie rzetelnego przekazu obalajacego mity i ukazujacego fakty
zwigzane z zagadnieniami HIV /AIDS.

HIV MOZNA ZAKAZIC SIE
m.in. PODCZAS
KONTAKTOW SEKSUALNYCH

Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonac

test w kierunku HIV

Dowiedz sig wigce] na aids.gov.pl
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Czy wiesz, Ze..... Pod takg nazwa w ramach kontynuacji dziatan edukacyjnych Krajowe Centrum
ds. AIDS przygotowato kampanie informacyjng na temat HIV/AIDS. Celem kampanii jest
podniesienie poziomu wiedzy i przyblizenie faktéw na temat wirusa HIV, choroby AIDS i STi czyli
choréb przenoszonych droga ptciowa. Zachecono do realizacji dziatan wszystkie placéwki
ponadpodstawowe z terenu dziatalno$ci PSSE w Dgbrowie Gorniczej tj. 26 szkél. Ponadto
wspolpraca z samorzadem lokalnym umozliwita przekazanie informacji o realizowanej kampanii
do jak najwiekszej liczby odbiorcow. Placowki szkolne zamie$city materiaty na stronach
internetowych, a takze podjeto w miare mozliwosci dziatania edukacyjne oparte na gtéwnych
zatozeniach kampanii.

©Zespot Szkot Zawodowych NARVITETYE]
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PSSE w Sosnowcu

W miesigcu czerwcu pracownicy PSSE w Sosnowcu odpowiedzieli na zaproszenie Krajowego
Centrum ds. AIDS dotyczace wiaczenia sie do prowadzenia na terenie miasta w dniach: 16-30
czerwca 2021 r. kolejnej edycji dziatah edukacyjno-informacyjnych pod hastem ,Czy wiesz, ze...”,
bedacych kontynuacja kampanii profilaktycznej HIV/AIDS z 2020 r. Kampania zostata
przygotowana w oparciu o wyniki badan spotecznych dotyczacych wiedzy na temat HIV/AIDS
wnaszym Kkraju oraz informacje przekazane przez konsultantéow z Poradni Internetowej
HIV/AIDS oraz z Telefonu Zaufania HIV/AIDS. Otrzymujac na biezaco sygnaty o systematycznym
spadku poziomu wiedzy, w Centrum powstat pomyst na przygotowanie kampanii edukacyjnej
z podstawowym przekazem, w ktorej najczesciej powielane mity i przesady zostajg wyjasnione
jasnym i zrozumiatym jezykiem, potgczonym z réwnie prosta forma graficzng. Rosnaca liczba
zakazen w Polsce jest efektem m.in. niskiego poziomu wiedzy o HIV/AIDS i braku odniesienia
ryzyka do swojej osoby (tylko okoto 5-9% 0s6b wykonato choé raz w swoim zyciu test w kierunku
HIV). Kontynuujgc dziatania edukacyjne podjete w roku ubiegtym, kampania promowata rzetelny
przekaz obalajacy mity zwiazany z zagadnieniami HIV/AIDS, a tym samym przeciwdziata¢
stygmatyzacji os6b zakazonych i chorych oraz ich rodzin i os6b bliskich.

Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu nawiazali wspotprace z Wydziatem Zdrowia
Urzedu Miejskiego w Sosnowcu i Mediatekg Sosnowiecka w celu zorganizowania na terenie ww.
instytucji ekspozycji materiatow informacyjno-edukacyjnych. Ekspozycja zostata udostepniona



Strona |16

dla mieszkancéow Sosnowca w dniach 18-30 czerwca. Dodatkowo zamieszczono na stronie
internetowej PSSE w Sosnowcu komunikat informacyjny przybhza]qcy fakty na temat wirusa HIV
i choroby AIDS. https:
czy-wiesz-ze

PSSE w Rudzie Slaskiej

Na stronie internetowej, portalach spotecznosciowych Facebook, Twitter zamieszczono
informacje wraz z plakatami na temat kampanii Krajowego Centrum ds. AIDS, pt.,,Czy wiesz, ze...”
Do 41 placéwek, w tym wiadz samorzadowych, medidw lokalnych przestano pismo Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rudzie Slaskiej zapraszajace do wspétpracy
i wspétudziatu w realizacji powyzszej kampanii poprzez udostepnienie plakatéw graficznych na
wiasnych stronach internetowych.

Kampania spoleczna #SzczepimySie iinne dzialania w zakresie
profilaktyki koronawirusa SARS-CoV-2

Wszelkie informacje, najSwiezsze wiadomosci oraz odpowiedzi na najczesciej zadawane

pytania mozna znaleZ¢ na stronie https://www.gov.pl/web /szczepimysie

Na terenie wojewoOdztwa S$laskiego systematycznie podejmowane s3 dzialania
informacyjno-edukacyjne w zakresie kampanii spotecznej #SzczepimySie.

@ Szczepienia przeciw COVID-19 “Wg_)\



https://www.gov.pl/web/psse-sosnowiec/kampania-profilaktyczna-hivaids-czy-wiesz-ze
https://www.gov.pl/web/psse-sosnowiec/kampania-profilaktyczna-hivaids-czy-wiesz-ze
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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Wojewodzka Akcja Koronawirus ,Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”

Akcja ma na celu przypomnienie spoteczenstwu, jak wazZne jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
zakazen wirusem SARS-CoV-2. Na potrzeby przedsiewziecia zostala opracowana ulotka
informacyjna, ktéra oprocz informacji, ma budzi¢ do refleksji na temat wyceny zdrowia
wilasnego i innych.

\  WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
) W KATOWICACH
www.wsse.katowice.pl

« w miejscach ogélnodostepnych m.in.
w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej
« w pojazdach komunikacji zbiorowej
(w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)
« wsamochodzie - dotyczy sytuacji, kiedy
jedziesz z osoba z ktéra nie mieszkasz

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

- zastaniaj zaréwno usta jak i nos

- unikaj dotykania maseczki podczas jej
uzywania

- niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszy¢ ryzyko infekcji

od innych min.
1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

- minimum 30 sekund,
woda z mydtem lub dezynfekuj je
$rodkiem na bazie alkoholu (60%)

- w ten sposob mozesz przeniesc wirusa

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?

chusteczka lub zgieciem tokcia

PSSE w Tychach
Kampania #SzczepimySie

W miesigcu czerwcu nadal prowadzono kampanie #SzczepimySie na terenie nadzorowanym
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tychach. Wydany przez PPIS
w Tychach plakat informacyjno-edukacyjny pt. ,Szczepiac sie chronisz siebie i swoich bliskich”
dystrybuowany byt do szkét, przedszkoli, zaktadéw pracy, aptek, podmiotéw leczniczych, celem
dotarcia do ogdétu spoteczenstwa. Na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych
PSSE w Tychach na biezgco publikowane byty materiaty edukacyjne. W jednej z lokalnych gazet-
,Twoje Tychy” nr 25/709 z dnia 22 czerwca 2021r. ukazal sie wywiad Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tychach lek. med. Grzegorza Gotdyni pt. ,Pandemia sie
wyciszyta, ale nie mineta”.
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www.tychy.pl

PANDEMIA SIE WYCISZYEA, ALE NIE MINELA

ROZMAWIAMY Z LEK. MED. GRZEGORZEM GOLDYNIA, DYREKTOREM POWIATOWEJ STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ W TYCHACH.

KIEDY JEST SPOKOJ, PRACA
SANEPIDU RZADKO BYWA
DOSTRZEGANA. W TYCHACH
CO NAJWYZEJ WTEDY,
KIEDY W PAPROCANACH
POJAWIAJA SIE... SINICE.
JEDNAK CZAS PANDEMII
POKAZAL WSZYSTKIM, JAK
WAZNA JEST SPRAWNIE
FUNKCJONUJACA, DOBRZE
ZORGANIZOWANA
IWYPOSAZONA

SLUZBA SANITARNA.

0 ROZMOWE NA TEMAT
NAJTRUDNIEJSZYCH
MIESIECY W PRACY TYSKIE)
STACJI (OBEJMUJACE)
SWYM ZASIEGIEM TYCHY,
POWIATY PSZCZYNSKI,
MIKOLOWSKI | BIERUNSKO-
LEDZINSKI ORAZ

SZPITAL JEDNOIMIENNY)
ROZMAWIAMY Z JEJ
DYREKTOREM, LEK. MED.
GRZEGORZEM GOLDYNIA.

~Twoje Tychy": Jak pan bedzie

roku?
GRZEGORZ GOLDYNIA:
Mogtbym na ten temal napisa¢
10-tlomowg pracg... To byl
okres, ktérego po prostu nie
da si¢ podsumowac w jednej
rozmowie. Inspekcja sanitarna
wzigla na siebie glowng rolg
w zwalczaniu czy teZ ograni-
czaniu epidemii. Skala t
zjawiska, ilos¢ osob zakazonych
i ognisk zakazen byla olbrzymia,
a nasze mozliwosci kadrowe,
sprzgtowe i komunikacyjne -
bardzo ograniczone. Glownym

colom naszoon dziakania

PSSE w Zywcu

ie ognisk ep

dlal(\go Ilcryh slg \np()}pmca
2

Pomogly nam rowniez samo-
rzady, pmmwnicy jednostek

samoqudaun gmmnyml,

adowych, Jastrzgbska
Spotka Wt;gluwa. a dLu,,kl

ymi. | mu
sz prLy'/.nac, e ukladata si¢
bardzo dobrze, pomoc 7e strony
tych instytucji byta wprost
nieoceniona. W miarg uplywu
czasu nasze dzialania byly coraz
lepicj zorganizowane, bardziej
sprawne, glownie dzigki wpro-
wadzeniu nowych rozwigzan
informatycznych, zwlaszcza
do kontaktow z mieszkancami
i instytucjami. Wdrozono
svetom swidencii wiazdédw

l)rchow i Powmowym Urzgdem
Pracy, pojawili si¢ u nas stazysci.
Ich pomoc réwniez byta bardzo
istotna. Bardzo dobrze ukiadata
sig wspolpraca ze szpilalami oraz
izolatorium.

Czy w tym casie sanepid
wykonywat takie inne dziatania,
np. w zakresle nadzoru nad
tywnoida ay woda?

- Tak. iednak 7 acrvwistech

Grzegorz Goldynia.

§ —Tego nie dasig p

[E 10 nie dlatego, Ze notujemy

mniej zachorowan. Przez le

falowo. Byt
okresy nasilenia i spowolnienia
przypadkéw zachorowai. Teraz

pottora roku uczylismy si¢ zasad  pracy pewnle made znaanie
dziatania w warunkach epidemii, =

uhvhywall»my nowe umiejgtno-  — Na pewno. Jednak kazde

4ci i doswiadczenia, korzystajgc luznienie obowigzujacych
Zcoraz banlue] uboslrlﬂi dowale

2O sprzetu i ic zjawisk epide-

Ale uczyli si¢ takie mieszkancy, nuc7nych iwkrotce nastepowato
osoby zarzadzajace w firmach, 7wigkszenie liczby przypadkow.

zakladach pracy, w inslytucjach,
w samorzadzie. Zaczglismy
pracowac sprawnicj, pewne
problemy znikty, ale pojawily si¢
nowe, jak chociazby przypadki
os6b nie stosujgcych sig

do i Lok

W tym roku mielismy wiosng
trzecig fal, ktéra przyniosta

w Tychach 7 tysigcy przypadkow
zakazenia, zmarfo 219 osdb.
Aktualnie liczba przypadkow
zdec ydowuma zmalala, w ostal
nich dziennie

Zorganizowano te7 akcje
wzablokuj sanepid”. To karygod-
ne dziatania, kiore miaty nam
utrudnic pracg. Polegalo to m.in.
na wysylaniu do nas setek zu-
petnic blahych, bezsensownych
pytan tyko po to, by zdezorga-
nizowac pracg inspekcji. Byly
tez przypadki nieslosowania

zakresie. Po prostu
pracownikow z innych sckcji
bylo zaangazowanych w sprawy
epidemii. Przez wiele miesigcy
cala nasza stacja byla po prostu
jednym wielkim dzialem
epidemiologicznym. Ale rzecz
jasna nie mozna bylo zaniedbac
i zaprzestac dzialan w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci czy
wody. Priorytetem byly dla nas
potrzeby lokalnych przedsi¢-
lnufmw. 2wlaszcza w Lakmlc

si¢ do ob ujacych zrza-
dzen przez przedsighiorcow.
Co prawda w Tychach ich nie
odnotowalismy, ale w innych
powialach si¢ zdarzaly. Pewne
zachowania lub Lamm:hamc

po kilkanacie przypadkéw
pozytywnych. Jest to wynik nie
tylko obostrzen, jakie zostaty
wiosng wprowadzone, ale lakze
efekt szczepien. Musimy jednak
pamigta, zc epidemia nic
mingfa, pojawiajg si¢ nowe
warianty wirusow. Pandemia
sig wyciszyla, ale nie wygasta
catkowicie, dlatego apeluje

i proszg, by szczepity si¢ kolejne
osoby, poniewa szczepienie
jest jedynym racjonalnym
wyborem, dzigki kloremu
mozemy uniknaé cigzkiego

si¢ do wp przebiegu COVID-19, a takie
nych obostrzer |mwodovmtn szybciej wrocié do normalnosci.
zagrozenie Zycia i zdrowa wielu  Korzystajgc z okazji, cheialbym
os6b i musielismy podejmo- wyrazi¢ wielkg wdzigcznos¢
wac czasami bardzo trudne i podzickowac 7a ten czas wrecz,
decyzje. Dotyczylo np. 0s6b, tytanicznej pracy wszystkim
kl(un' pru‘lvywm]qn wizolacjiczy  osobom zatrudnionym w naszej

P lych

zakladow.

Ma ile toray wacra neaca

poszly na zakupy
lub pojechaly... na narty. To nie
byly 7adne ..policyjne” dziatania,

atedunie takie. kidre miaty

SZCZEPIAC SIE CHRONISZ SIEBIE | SWOICH BLISKICH

Zabezpieczy Ciebie
i Twoich bliskich przed

A lek
y

. Innym
2ycie.

Daje nadzieje na powr6t
do normalnosci

‘é L =5mﬂlﬂ|ﬂkﬂbmmﬂ.

Prowadzi do odpornosci
populacyjnej - im wiecej 0s6b
si zaszczepi, tym ochrona
bedzie skuteczniejsza.

i kwalifikacia do zaszczepienia.

$T0P COVID-18!

To
Ochroni nas przed
Zzachorowaniem na COVID-19,

cigzkimi powiklaniami, a nawet Smiercia.

#SZCZEPIMYSHE

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

;
|-

2 osiggnie¢ cywil i

M

stacji oraz tym wszystkim,
ktorzy w tym trudnym czasie
nas wspierali, okazywali pomoc

i rohia to nadal

W ramach akcji ,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia” zorganizowano dla klientéw Laboratorium

PSSE w Zywcu punkt promocji szczepien ochronnych, réwniez w kierunku COVID-19. Do

dyspozycji os6b pozostawiono materiaty edukacyjne i plakaty, ktére rozwieszono w widocznym
miejscu Laboratorium.
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| H#SZCZEPIMYS))

DUACZE) WARTO ZASZCZEPHC SIE PRZECTWKO COVID-197

GOZIE MOZESZ ZASZLZEPIC SIE PRZECIWKD COVID-197

o e P

W przychodniach powiatu zywieckiego kontynuowana jest akcja promujgca szczepienia ochronne
przy pomocy spotow edukacyjnych wySwietlanych na nosnikach elektronicznych
w poczekalniach dla pacjentow.

@O REDMI NOTE 3 PRO
QO Al QUAD CAMERA

PSSE w Jaworznie

Pracownik Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie podejmuje systematyczne dziatania
w rozpropagowaniu kampanii #SzczepimySie oraz promowaniu szczepien przeciwko COVID-19.
Materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczace szczepien zamieszczane sg na biezagco w mediach
spoteczno$ciowych (Facebook, Twitter, Instagram). W dniach 26-27 czerwca podczas
,0djazdowych Dni Jaworzna” wyeksponowano materiaty informacyjno-edukacyjne promujace
kampanie #SzczepimySie.



Strona |20

Natomiast, w ramach realizacji wojewddzkiej akcji ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych
zasad bezpieczenstwa i higieny” na terenie Przedsiebiorstwa Komunikacji Miejskiej w Jaworznie
oraz Osrodka Edukacji Ekologiczno-Geologicznej ,Geosfera” w Jaworznie zamieszczono ulotki
informacyjne dot. akcji i przypominajace o zasadach DDMA+W.

PSSE w Chorzowie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie kontynuuje wspoéiprace
z Miejskim Zarzadem Ulic i Mostéw w Chorzowie, ktory na tablicach wjazdowych do Chorzowa
wys$wietla specjalny komunikat. Od 22 czerwca tre$¢ komunikatu zostata odSwiezona i nawigzuje
do Kampanii #SzczepimySie, a takze dodatkowo przypomina o przestrzeganiu podstawowych
zasad bezpieczenstwa i higieny w ramach wojewddzkiej akcji informacyjno-edukacyjnej
»,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”. Tablice umieszczone
sa w czterech punktach miasta, szczego6lnie czesto uczeszczanych przez kierowcow dzieki czemu
mamy mozliwos$¢ dotarcia do szerokiego grona odbiorcow.

1IETAJ O ZASADACH
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PSSE w Klobucku

W dniach 8, 21 i 22 czerwca w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
przeprowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach kampanii #SzczepimySie.

Celem akcji byto promowanie kampanii #SzczepimySie oraz u§wiadomienie na temat znaczenia
szczepien przeciwko COVID-19 w rozprzestrzenianiu sie zakazen SARS-CoV-2. Przygotowano
ekspozycje materiatow promujacych kampanie #SzczepimySie. Dziatania skierowane byty do
klientéw Stacji. Prowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjnych, informowano gdzie szuka¢
rzetelnych i wiarygodnych informacji na temat preparatéw szczepionkowych i szczepien
przeciwko COVID-19. Osoby nieprzekonane, zachecano do szczepien. Przygotowano réwniez
materiaty z zakresu profilaktyki uzaleznien w tym srodkow psychoaktywnych, czerniaka skoéry,
ochrony przed nadmiernym promieniowaniem UV, choréb odkleszczowych, profilaktyki
HIV/AIDS, czy innych zalecanych szczepien w tym dla podrézujacych. W akcji udziat wzieto 61
0s0b.

PSSE w Sosnowcu

W miesigcu czerwcu w odpowiedzi na apel Ministerstwa Zdrowia o pomoc w dystrybucji
materiatéw dotyczacych Kampanii #SzczepimySie, pracownicy o$wiaty zdrowotnej PSSE
w Sosnowcu nawigzali wspdlprace z Mediatekg sosnowiecka w celu promocji kampanii.
W odpowiedzi na podjeta wspotprace spot informacyjny pt. ,Ostatnia Prosta” jest emitowany
przed kazdym seansem filmowym Kina Letniego.

PSSE w Dabrowie Gorniczej

Akcja ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”, opracowana
w zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiologiczng, ma na celu przypomnienie spoteczenistwu
o podstawowych zasadach profilaktyki zakazen wirusem SARS-CoV-2. O zatozeniach
realizowanej kampanii poinformowanych zostato 111 instytucji, celem umieszczenia na stronach
internetowych i w mediach spoteczno$ciowych materiatéw informacyjnych, aby umozliwic
dotarcie do jak najwiekszej liczby odbiorcow. Nawigzano wspoétprace z organizacjami
samorzadowymi i pozarzadowymi, zaktadami pracy, osrodkami Kkultury, spétdzielniami
mieszkaniowymi, oSrodkami pomocy spotecznej, uczelniami wyzszymi, placowkami nauczania i
wychowania, policjg, straza miejska, bibliotekami, klubami osiedlowymi, centrami handlowymi,
szpitalami, przychodniami, itp. Informacje opublikowano na stronach internetowych, mediach
spoteczno$ciowych oraz w lokalnych czasopismach, a takze wyeksponowano w miejscach
publicznych dla ogétu spoteczenstwa. Podjeto w sumie 112 dziatan, a informacja objeto ponad
100 tys. oséb.

PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach akcji promowania szczepien do obiektéw z branzy fitness dziatajacych na terenie
nadzorowanym przez PPIS w Rudzie Slaskiej przestano pismo wraz z materiatami edukacyjnymi
zachecajacymi do wiaczenia sie do akcji #SzczepimySie oraz ulotke informacyjng ,,Koronawirus.
Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenistwa i higieny”, zapraszajac jednocze$nie do
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wspotpracy w realizacji akcji profilaktycznej poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne oraz
zamieszczenie ulotki na wtasnych stronach internetowych.

Dzialania w zaKkresie srodkow psychoaktywnych

PSSE w Czestochowie
Konkurs dla uczniéow szkét ponadpodstawowych

24 czerwca w auli Komendy Miejskiej Policji w Czestochowie odbyto sie uroczyste zakonczenie
konkursu na stworzenie hasta oraz opracowanie logo kampanii nawigzujgcej do problematyki
uzaleznien od narkotykoéw. Inicjatorami konkursu byli: Komenda Miejska Policji w Czestochowie,
Urzad Miasta Czestochowy, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie oraz
Teatr im. Adama Mickiewicza. Celem przedsiewziecia bylo podniesienie poziomu wiedzy
dotyczacej S$rodkéw psychoaktywnych poprzez opracowanie logo i hasta kampanii
profilaktycznej. Do konkursu przystapito kilkudziesieciu uczniéw z czestochowskich szkét
ponadpodstawowych. Najbardziej zaangazowana szkotg byto I Liceum Ogélnoksztatcacego im.
Juliusza Stowackiego. Z uwagi na wysoki poziom nadestanych prac i duze zaangazowanie
czestochowskiej mtodziezy w kampanie promujaca zycie bez uzywek, komisja oceniajgca
postanowita nagrodzi¢ iacznie 9 ucznidow, ktérzy wykazali sie ogromna inwencjg twdrczg
i pelnym zaangazowaniem przy realizacji projektu zwigzanego z konkursem.

Gloéwne hasto, ktére bedzie wykorzystywane w kampanii zostato opracowane przez Aleksandre
Wozniczko z Technicznych Zaktadéw Naukowych im. gen. Wtadystawa Sikorskiego.

NIE BIORE

CHCE
Nagrodzeni w konkursie uczniowie:

| Maksymilian Papis i Roksana Peczek oraz Olga Warzyriska z I Liceum Ogélnoksztatcace
imienia Juliusza Stowackiego;

| Urszula Dudek z Zespotu Szkét Gastronomicznych imienia Marii Sktodowskiej-Curie;

| Réza Puchala, Maja Koziet i Karolina Py$ z IV Liceum Og6lnoksztatcgcego imienia Henryka
Sienkiewicza;

| Wiktoria Matasiewicz z Zespotu Szkot Przemystu Mody i Reklamy imienia Whadystawa
Reymonta.

Laureaci otrzymali nagrody rzeczowe.



Strona |23

PSSE w Zywcu

W dniu 9 czerwca pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu
przeprowadzili wéréd uczniéw Zespotu Szkét Samochodowych w Zywcu warsztaty profilaktyczne
ukierunkowane na walke z ,dopalaczami”. Dziatanie odbylo sie w ramach programu
edukacyjnego ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” oraz kampanii spotecznej Dopalacze Wypalacze
"grozne narkotyki”. Pracownik Sekcji w oparciu o prezentacje multimedialng omoéwit mechanizm
dziatania uzaleznien, wskazat na konsekwencje zdrowotne i prawne wynikajace z przyjmowania
$rodkoéw psychoaktywnych, przedstawit za pomocg krotkich spotow z MSWiA skutki zachowan
ryzykownych. Po czeSci teoretycznej zaproponowano uczniom ¢wiczenia, z zachowaniem rezimu
sanitarnego z wykorzystaniem alko- i narkogogli, ktére umozliwity zgromadzonym
zaprezentowanie Swiata widzianego oczami osoby bedacej pod wptywem alkoholu i narkotykdow.
Uczniowie wykonywali w okularach wiele ¢wiczen, m.in.: slalom, sieganie po przedmiot,
odczytywanie kroétkiego tekstu, wykonywanie ,jaskétki”, przelewanie wody z kubka do kubka.
Zaburzony obraz, brak rownowagi, rozmyte litery, brak koordynacji reka-oko to tylko niektére
z reakcji zaobserwowanych podczas testow. Na rece pedagoga szkolnego przekazano materiaty
edukacyjne - ulotki SPWIS do realizacji kampanii wojewdédzkiej Dopalacze Wypalacze ,grozne
narkotyki” i ,E-papierosy”.
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W dniu 14 czerwca pracownik Sekcji O$§wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia przeprowadzit
warsztaty profilaktyczne dla uczniéw I klasy LO Zywieckiej Akademii Pitki Noznej w ramach
programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” oraz kampanii wojewodzkiej pn. Dopalacze Wypalacze
»grozne narkotyki”. Celem spotkania bylo u$wiadomienie mlodziezy w temacie zagrozen
wynikajacych z zazywania S$rodkéw psychoaktywnych ze szczegdélnym uwzglednieniem
»dopalaczy”. Podczas prelekcji podpartej prezentacja multimedialng omdwiono btedne koto
natogu, ukazano destrukcyjne dziatanie $rodkéw psychoaktywnych na organizm cztowieka,
wspomniano o konsekwencjach prawnych w zwigzku z posiadaniem i handlem tymi srodkami.
W trakcie zaje¢ wysSwietlono rowniez krétki spot filmowy, ktéry powstat na cele kampanii
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji ph. ,Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”. Po
czesci teoretycznej chetni uczniowie mieli mozliwo$¢ przymierzenia alko- i narkogogli
i wykonania w nich serii ¢wiczen sprawno$ciowych.
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Podsumowanie realizacji programow edukacyjnych w roku szkolnym
2020/2021

PSSE Zywiec
Wojewoédzki Projekt edukacyjny ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”

W ubiegltym miesigcu zakoniczono realizacje wojewo6dzkiego Projektu edukacyjnego pn. ,Klub
Zdrowego Przedszkolaka”. Celem projektu jest wspieranie prawidlowego rozwoju dzieci poprzez
propagowanie zdrowego stylu Zycia, wzbogacenie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowego
odzywiania oraz przyswojenie prawidlowych przyzwyczajen i nawykéw higieniczno-
zdrowotnych. Tegoroczna edycja mimo trudnej sytuacji epidemiologicznej cieszyta sie duzym
zainteresowaniem placowek przedszkolnych w powiecie zywieckim. Dzieci z zainteresowaniem
podejmowaly powierzone im zadania. Nauczyciele koordynatorzy wykazali sie kreatywno$cig
w doborze zadan podczas realizacji poszczeg6lnych blokéw tematycznych. Edukacja w roku
szkolnym 2020/2021 objeto w sumie 3 533 oséb.

Koakareacje sporiome
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Smak Zzycia, czyli debata o dopalaczach

W  roku szkolnym edukacjag profilaktyczng w zakresie przeciwdzialania $rodkom
psychoaktywnym w ramach programu ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” objeto 460 oséb.
Mimo obostrzen i koniecznosci kontynuacji nauki w trybie zdalnym, koordynatorzy programu
wykazali sie duza kreatywno$cia w organizacji zaje¢ edukacyjnych skierowanych do uczniéw.
Podczas spotkan z mtodzieza nie tylko oméwiono temat na podstawie prezentacji multimedialnej
w ujeciu zdrowotnym i prawnym, ale uczniowie mieli réwniez mozliwo$¢ przecwiczy¢ postawe
asertywnosci. Tematyka programu porusza mtodziez, angazuje emocjonalnie, zadziwia i przeraza
jednocze$nie.

Programy ,Znamie! Znam je?” i ,Podstepne WZW”

W miesigcu czerwcu podsumowano dziatania realizowane przez szkoty ponadpodstawowe
powiatu zywieckiego w ramach wojewddzkiego programu edukacyjnego dotyczacego profilaktyki
czerniaka skory pn. ,Znamie! Znam je?”. W biezacym roku szkolnym edukacja objeto tacznie 2 507
0s6b. Natomiast edukacjg w zakresie profilaktyki zakazen HAV,HBV i HCV objeto w biezacym roku
szkolnym 1 856 0sdb. Oba programy cieszg sie dobrym odbiorem wsrdd uczniéw i zostaty wysoko
ocenione przez koordynatorow szkolnych.

Akcja , LekkKi Tornister”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zywcu wsparta szkoty podstawowe powiatu
zywieckiego przesytajac im pakiet elektronicznych srodkdéw dydaktycznych plakat oraz ulotke
dot. profilaktyki wad postawy. Dodatkowo, na potrzeby akcji opracowano autorskie materiaty
dydaktyczne: krzyzowke oraz edukacyjne gry multimedialne. Do tegorocznej akcji przystgpito
645 uczniéw.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim
Projekt edukacyjny ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”

Pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slgskim zakonczyli koordynacje projektu ,Klub Zdrowego
Przedszkolaka” w roku szkolnym 2020/2021, ktérego celem byto wspieranie prawidtowego
rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia w placowkach przedszkolnych.
Dziatania w ramach projektu kierowane byty do przedszkolakéw i miaty na celu wzbogacenie
wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz przyswojenie
prawidtowych nawykéw higieniczno-zdrowotnych. W realizacji stosowano réznorodne formy
aktywizujgce takie jak: konkursy, tamigtéwki, pokazy mycia ragk, zajecia kulinarne, ruchowe,
muzyczne, filmy edukacyjne, prezentacje. W projekcie wzieto udziat 15 placowek przedszkolnych
z terenu powiatu wodzistawskiego i Jastrzebia-Zdroju w ktérym uczestniczyto 1 261 dzieci.

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Wodzistawiu Slgskim

PSSE w Zawierciu
Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po zdrowie”

W roku szkolnym 2020/2021 uczniowie klas IV i V (grupa wiekowa 9-10 lat) szkét
podstawowych w powiecie zawiercianskim realizowali program edukacyjny ,Bieg po zdrowie”.
Gléwnym celem programu jest opéznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrdod dzieci
i mtodziezy, pokazanie atrakcyjno$ci zycia w $rodowisku wolnym od dymu tytoniowego,
zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia
papieroséw. Zajecia dydaktyczne przebiegaty zdalnie: spotkania online, platforma MStEAMS,
e-mail, jak i stacjonarnie. Odbyty sie projekcje filméw edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci
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palenia papieroséw, konkursy wiedzy, plastyczne, akcja "Rowerowy maj" - nagrane filmiki
zaprezentowano na portalu spotecznosciowym szkoty - Facebook. O realizacji programu
powiadomiono rodzicéw i opiekunéw ucznidéw. Program zostat bardzo dobrze przyjety przez
uczniéw, grono pedagogiczne, rodzicow. Uczniowie z zaangazowaniem, chetnie brali udziat
w zajeciach. Dobrze sie bawili, uczac sie. Zawarte w programie tresci zostaty uwzglednione
w szkolnym Programie Profilaktyczno-Wychowawczym i sg realizowane w ciggu catego roku
szkolnego przez wychowawcéw, nauczycieli przedmiotowych i pedagogéow. W Szkole
Podstawowej Nr 5 im. Adama Mickiewicza w Zawierciu w dniu 16 czerwca odbyta sie impreza
profilaktyczno-sportowa, podczas ktoérej podsumowano realizacje programu. Uczniowie
z klasy 5a w ciggu catego roku szkolnego aktywnie uczestniczyli w jego realizacji. Wspdlnie
z nauczycielami nagrali filmik z realizacji programu (przedstawili w nim swoje pracy plastyczne
dotyczace profilaktyki antytytoniowej). Finatem udziatu w projekcie byt ,bieg po zdrowie” -
zawody na boisku szkolnym. Pigtoklasisci wykazali sie wysoka sprawnoscia fizyczng i hartem
ducha. Wszyscy byli zwyciezcami i wszyscy otrzymali dyplomy.

PSSE w Rybniku
Podsumowanie realizacji VIII edycji programu ,Wybierz Zycie Pierwszy Krok”

W roku szkolnym 2020/2021 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku zaprosit
wszystkie szkoty $rednie do udziatu w programie ph. ,Wybierz Zycie Pierwszy Krok”.
W programie wzieto udziat 11 Szkét Ponadpodstawowych, 564 ucznidéw Kl. I, poinformowano 564
rodzicéw droga elektroniczna o realizacji programu w szkotach, zajecia prowadzito 11 nauczycieli
i 3 pielegniarki szkolne. Uczniowie klas [ oraz ich rodziny aktywnie angazowaty sie proponowane
zadania jak réwniez wykazywaty zaciekawienie poruszanymi tematami. Program jest dobrze
odbierany przez srodowisko szkolne, wart kontynuacji w ocenie szkot realizujgcej program.
Materiaty edukacyjne sg ciekawe, atrakcyjne dla uczniéw, byty przydatne przy realizacji tresci
programu zwtaszcza przy nauce zdalnej. Wérod uczniéw wyksztatcono §wiadomos$¢ zagrozenia
rakiem szyjki macicy i innych choréb wywotywanych zakazeniem wirusem HPV i pokazano, ze
problem raka szyjki macicy nie jest kwestig wstydliwa.

Podsumowanie programu profilaktyki uniwersalnej ,Smak zycia czyli debata
o dopalaczach”

W roku szkolnym 2020/2021 na terenie PSSE w Rybniku zostat zrealizowany program ,Smak
zycia czyli debata o dopalaczach” w 21 szkotach podstawowych w ktérych wzieto udziat 1 512
uczniéw i 323 rodzicow. Uczniowie klas VII i VIII i ich rodziny aktywnie angazowaly sie
w proponowane zadania jak réwniez wykazywaty zaciekawienie poruszanymi tematami.
Wojewddzka kampania Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”, ze wzgledu na biezaca sytuacje
epidemiologiczng realizowana byta w formie online. Zamieszczono 13 postow, ktérych liczba
odbiorcéw siegneta 2 380. Pracownikom szkoét udzielono instruktarzu indywidualnego oraz
przekazywano materiaty edukacyjno-informacyjne.

PSSE w Cieszynie
Ekologiczny program dla przedszkoli ,Skad sie biora produkty ekologiczne”

Na terenie powiatu cieszynskiego zakonczyta sie I edycja ogélnopolskiego programu pn.”Skad sie
biorg produkty ekologiczne”. Gtdwnym celem programu byto zwiekszenie swiadomosci i wiedzy
na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych u dzieci
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przedszkolnych. Przedszkolaki w ramach zaje¢ poznawatly produkty ekologiczne, dowiedziaty sie
gdzie mozna je kupi¢ i po czym rozpoznac. Uczestniczyly w zajeciach pt.” Dzien marchewki”,
,Sroda dniem samodzielnego $niadania”, zaktadaty wtasny warzywnik w kaciku przyrody.
Samodzielnie wykonywaty z ekologicznych produktéw soki warzywno-owocowe, kanapki
i drobne ciasteczka oraz braty udziat w warsztatach wyrobu sera w kolibie pasterskiej ,Kozia
zagroda” w Brennej. W powiecie cieszynskim w projekcie wzieto udziat 411 dzieci
przedszkolnych, 361 rodzicéw i 30 nauczycieli.

Inne dziatania

PSSE w Sosnowcu
Wirusoochrona

W zwigzku z nadal trwajacg sytuacja epidemiologiczng SARS-CoV-2, praca i dzialania
pracownikéw PSSE w Sosnowcu poswiecone byly réwniez profilaktyce zakazen. Na apel
pracownikéw oswiaty zdrowotnej dotyczacy wspéipracy w kwestii budowania $wiadomosci
spotecznej odpowiedziata Pani mgr Grazyna Smiglewicz, pedagog ze Szkoty Podstawowej nr 36
Sosnowcu, ktéra stworzyta wspoélnie ze swymi uczniami tomik Antologii Covidowej. Nauczyciel
zostal wyrézniony podziekowaniem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Sosnowcu, a informacja o pracy szkoty zostata zamieszczona na stronie internetowej PSSE
w Sosnowcu.

https://www.gov.pl/web/psse-sosnowiec/wirusoochrona-w-tomiku-antologii-poezji-covidowej
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PSSE w Rybniku

W miesigcu czerwcu na biezgco zamieszczano w mediach spoteczno$ciowych istotne dla zdrowia
informacje m.in. dotyczace nastepujacych zagadnien:

| 1 czerwca Miedzynarodowy Dziefi Dziecka ,Kiedy $mieje sie dziecko, $mieje sie caty $wiat”
- Janusz Korczak;

| 0d 1 czerwca 2021 roku pieszy nie moze uzywac telefonu ani innych urzadzen
elektronicznych podczas wchodzenia na przejscie i przechodzenia przez nie;

| 4-24 czerwca Dni Walki z Rakiem;

| 14-20 czerwca X Tydzien Swiadomosci Czerniaka;


https://www.gov.pl/web/psse-sosnowiec/wirusoochrona-w-tomiku-antologii-poezji-covidowej
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23 czerwca Ogoélnopolski Dziefi Swiadomosci Raka Prostaty;
Jak dba¢ o kregostup;

Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢!
Tokze w przypodiu kregoshupa wezesna profilakiyka,
nlewymagajaca od nos podwipcenia dute| lold czaw, moze
zapoblec wystapleni xmian zwyrednieniowych kregostupa
W przystiotcl

Jeslichcosz dbad o Kregushp:
Cwice
Dbo) o diety
Nie gard sig
Ugni| kolana
Unikaj strosu
Waph | D 5q burdzo woine dig kodd,
$pi) na frednio twardym materocy ze sprgzynomi lub z plonki,
Pockuszka just rdwnie wirzne jok materoc.
Nio chod? rhyt czesto w butoch na wysokich obcasach,
Nie zapomingf o relokaie | mosazach

®

Kampania #SzczepimySie;

Kampania #0statnia prosta;

Wytyczne dla organizatorow wypoczynku;

Serwis kapieliskowy;

Ostrzezenia publiczne dot. zywienia - GIS;

Akcja informacyjno edukacyjna dot. Lekoopornosci;

0d 6 czerwca luzowanie obostrzen dotyczacych SARS-CoV-2;

Aneks do Instrukcji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan higieniczno-
sanitarnych dla stacjonarnych obozéw pod namiotami w zwigzku z epidemig COVID-19;
Profilaktyka HIV / AIDS;

Profilaktyki palenia tytoniu;

Unijny Certyfikat COVID-19;

Zaleca spozywanie co najmniej 400 g warzyw i owocoéw dziennie, przy czym wiekszo$¢
powinny stanowi¢ warzywa;

Bezpieczne wakacje 2021;

Akcja informacyjno-edukacyjna ,Bragzowo, ale czy zdrowo?”;

Uwaga na burze;

Co pyli w czerwcu;

Co robi¢, by bezpiecznie przetrwac upat;

Akcja informacyjna dotyczace m. in.: jakosci wody, infrastruktury kapieliska, warunkow
panujacych na kapielisku oraz klasyfikacji profilu kapieliska;

Jak korzystac ze stonca;

By maty kleszcz nie stat sie duzym problemem;

Prawidtowe zachowanie podczas burzy.
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Ztote Zasady Ochrony Skoéry

NEEE

Unikaj storica miedzy Unikaj No$ kapelusz Stosuj kremy
godzing 11:00 a 16:00 korzystania lub czapke zakrywajace 2z filtrem SPF
z solarium kark i uszy
Wybieraj odziez Noé okulaly Regulamie
zakrywajaca ramie luj znamiona
z filtrem UV u lekarza
specjalisty

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



