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AI i Rynek Pracy 

Badanie nr III – sondaż (narzędzie badawcze) 
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Ekran powitalny 
 

Szanowni Państwo 

Zwracamy się do Państwa z prośbą o wypełnienie ankiety, celem której jest poznanie Państwa 
opinii na temat nowych technologii. 

Ankieta jest anonimowa, a wyniki będą analizowane i prezentowane jedynie w zestawieniach 
zbiorczych. 
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Nastawienie do Sztucznej Inteligencji (AI) 
 

W poniższym pytaniu interesuje nas Twoje nastawienie do sztucznej inteligencji (AI). AI potrafi 
wykonywać zadania, które zazwyczaj wymagają ludzkiej inteligencji. Umożliwia maszynom 
postrzeganie, działanie, uczenie się i adaptację w sposób autonomiczny, przypominający ludzki. 
AI może być częścią komputera lub platformy internetowej, ale można się z nią spotkać również 
w różnych innych urządzeniach, takich jak roboty. 

1. Na ile zgadzasz się a na ile nie zgadzasz się z poniższymi stwierdzeniami 
dotyczącymi sztucznej inteligencji (AI)?  
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi w każdym wierszu); rotacja kafeterii 

 1-
Zdecydowanie 

się nie 
zgadzam 

2 3 4 
5-

Zdecydowanie 
się zgadzam 

a) Sztuczna inteligencja uczyni ten świat lepszym 
miejscem. 

     

b) Mam silnie negatywne emocje wobec sztucznej 
inteligencji. 

     

c) Chcę korzystać z technologii opartych na sztucznej 
inteligencji. 

     

d) Sztuczna inteligencja ma więcej wad niż zalet.      
e) Z niecierpliwością oczekuję przyszłych osiągnięć w 

dziedzinie sztucznej inteligencji. 
     

f) Sztuczna inteligencja oferuje rozwiązania wielu 
problemów na świecie. 

     

g) Wolę technologie, które nie zawierają sztucznej 
inteligencji. 

     

h) Boję się sztucznej inteligencji.      
i) Wolał(a)bym wybrać technologię ze sztuczną 

inteligencją niż bez niej. 
     

j) Sztuczna inteligencja tworzy problemy, zamiast je 
rozwiązywać. 

     

k) Kiedy myślę o sztucznej inteligencji, mam głównie 
pozytywne odczucia. 

     

l) Wolał(a)bym unikać technologii opartych na sztucznej 
inteligencji. 

     

 

 

2. Poniżej znajdziesz zdania dotyczące stosunku do sztucznej inteligencji. Zaznacz 
na skali na ile się z nimi zgadzasz bądź nie zgadzasz? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi w każdym wierszu); rotacja kafeterii 

1- Wcale się nie zgadzam, 2,3,4,5,6,7,8,9, 10 - Całkowicie się zgadzam 

a) Wierzę, że sztuczna inteligencja poprawi moje życie.  
b) Wierzę, że sztuczna inteligencja usprawni moją pracę.  
c) Myślę, że będę korzystać z technologii sztucznej inteligencji w przyszłości. 
d) Uważam, że technologia sztucznej inteligencji jest pozytywna dla ludzkości. 
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Wiedza o Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI) 
Świadomość (Top of mind / spontaniczna / wspomagana) 
 

3. Czy znasz jakieś narzędzia wykorzystujące Generatywną Sztuczną Inteligencję 
(GenAI)? Jeśli tak, napisz wszystkie nazwy poniżej. 
(Pytanie otwarte; odpowiedź wpisywana) 

……………………………………………………………………………………….. 

4. Czasem trudno przypomnieć sobie wszystkie nazwy. Poniżej znajduje się lista 
narzędzi wykorzystujących Generatywną Sztuczną Inteligencję (GenAI).  Zaznacz 
wszystkie o których słyszałeś(aś): 
(Możliwość zaznaczenia kilku odpowiedzi); rotacja kafeterii bez odp. Inne i Trudno powiedzieć;  
odp. Trudno powiedzieć wykluczająca 
 

a. Chat GPT 
b. Claude 
c. Gemini 
d. Github Copilot 
e. Midjourney 
f. Scribe 
g. Synthesia 
h. DALL-E 
i. Google Bard 
j. Leonardo AI 
k. Jasper AI 
l. Stable Diffusion 
m. LLaMA 
n. MusicLM 
o. ChatPDF 
p. Suno 
q. Perplexity 
r. Sora AI 
s. Narzędzia generatywnej sztucznej inteligencji osadzone w istniejącym oprogramowaniu 

(np. Microsoft Copilot) 
t. Inne (jakie?) 
u. Trudno powiedzieć 
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Zakotwiczenie def. GenAI vs AI 
 

Pokaż Tekst/info: 

W naszym badaniu chcemy odróżnić Generatywną Sztuczną Inteligencję (GenAI) od 
Sztucznej Inteligencji (AI). 

AI pozwala na podejmowanie decyzji na podstawie danych (np. jaki kolejny produkt 
zaproponować Ci w sklepie internetowym, rozpoznać tablice rejestracyjne samochodu przy 
wjeździe na parking i podnieść szlaban) 

GenAI potrafi wytworzyć nowe treści, np. obrazy, tekst, mowę. Najpopularniejsze narzędzia tego 
typu mogą odpowiadać na pytania, pisać maile, przygotować podanie do urzędu, tworzyć 
raporty, zrobić podsumowanie wskazanego tekstu (np. artykułu, książki). 

Co potrafi GenAI? 

• Napisać tekst, „udając” konkretnego człowieka, np. urzędnika, poetkę, analityka 
finansowego; 

• Przygotowywać tłumaczenia pomiędzy językami, np. z polskiego na angielski; 
• Przekształcać tekst pisany w mowę ludzką („czytać” tekst w danym języku); 
• Programować - zmienić wskazane zadania w kod języka komputerowego, np. Python, 

HTML; 
Generować obraz, np. zdjęcia na podstawie przedstawionego opisu lub rozpoznawać i 
opisywać obraz (np. co znajduje się na zdjęciu). 
 

 

Komentarz do osoby skryptującej: Wyświetl listę narzędzi z pytania o świadomość 
wspomaganą GenAI ale tylko te które respondent zaznaczył w tym pytaniu. (pyt 4) 
5. Z jakich narzędzi wykorzystujących Generatywną Sztuczną Inteligencję (GenAI) 

zdarzyło Ci się korzystać? 
(Możliwość zaznaczenia kilku odpowiedzi) rotacja kafeterii bez inne i Nie korzystam z żadnych; 
odp. Nie korzystam z żadnych wykluczająca 
 

a. Chat GPT 
b. Claude 
c. Gemini 
d. Github Copilot 
e. Midjourney 
f. ……………. 
g. ……………. 
h. Inne 
i. Nie korzystam z żadnych (przejdź do sekcji „Wykorzystanie GenAI poza pracą” pyt. 9 

 

 
 



6 
 

6. Na jakich urządzeniach używasz narzędzi wykorzystujących Generatywną 
Sztuczną Inteligencję (GenAI)? 
(Możliwość zaznaczenia kilku odpowiedzi) rotacja kafeterii bez inne i Nie wiem / trudno 
powiedzieć; odp. Nie wiem/trudno powiedzieć wykluczająca 

 
a. Smartfon / telefon komórkowy 
b. Tablet 
c. Laptop 
d. Komputer stacjonarny 
e. Smartwatch 
f. Inteligentne głośniki / asystenci głosowi (np. Amazon Echo, Google Nest) 
g. Telewizor Smart (SmartTV) 
h. Inne (jakie?) 
i. Nie wiem / trudno powiedzieć 

 
7. Czy korzystasz z płatnych czy też bezpłatnych wersji narzędzi wykorzystujących 

Generatywną Sztuczną Inteligencję (GenAI)? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

 
a. Korzystam tylko z bezpłatnych wersji 
b. Korzystam tylko z płatnych wersji 
c. Korzystam zarówno z płatnych jaki i bezpłatnych wersji 
d. Nie wiem / trudno powiedzieć 

Pytanie po filtrze: Wyświetl osobom, które w pytaniu wyżej zaznaczyły, że korzystają z 
płatnych wersji (b lub c) 

8. Kto pokrywa koszty płatnych narzędzi Generatywnej Sztucznej Inteligencji 
(GenAI), z których korzystasz? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

 
a. Ja sam lub partner/partnerka (mąż, żona) 
b. Inny członek rodziny lub znajomy(a) 
c. Mój pracodawca 
d. Ktoś inny (kto?) 
e. Nie wiem / trudno powiedzieć 
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Wykorzystanie GenAI poza pracą 
 

Wyświetl listę narzędzi z pytania o korzystanie z GenAI z sekcji Wiedza o GenAI  (pyt. 5) ale 
tylko te które zaznaczył w tym pytaniu. 
9. Z jakich narzędzi wykorzystujących Generatywną Sztuczną Inteligencję (GenAI) 

korzystałeś(aś) poza pracą  w ciągu ostatnich 6 miesięcy? 
(Możliwość zaznaczenia kilku odpowiedzi) rotacja kafeterii bez inne i Nie korzystam z żadnych; 
odp. Nie korzystam z żadnych wykluczająca 

 
a. Chat GPT 
b. Claude 
c. Gemini 
d. Github Copilot 
e. Midjourney 
f. ……………. 
g. ……………. 
h. Inne 
i. Nie korzystałem(am) z żadnych (przejdź do sekcji „Wykorzystanie GenAI w pracy” pyt. 15 

 

Wyświetl listę narzędzi z pytania powyżej (nr 9) ale tylko te które zaznaczył w tym pytaniu. 
10. Z jaką częstotliwością korzystasz z Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI) 

poza pracą: 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi w każdym wierszu); rotacja kafeterii 

 

 
Nigdy 

(wcale) 
Rzadko (kilka 
razy w roku) 

Czasami 
(kilka razy w 

miesiącu) 

Często (kilka 
razy w 

tygodniu) 

Bardzo 
często 

(codziennie) 

a) Chat GPT      
b) Claude      

c) Gemini      

d) Github Copilot      

e) ……      

f) …….      

g) ……..      

 

 

11. Czy korzystałeś(aś) z Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI) poza pracą W 
OSTATNIM TYGODNIU? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 
 

a) Nie, w ostatnim tygodniu nie korzystałem(am) z Generatywnej Sztucznej Inteligencji 
(GenAI) 

b) Tak, przynajmniej jeden dzień w ostatnim tygodniu 
c) Tak, codziennie w ostatnim tygodniu 
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Każdy, kto korzystał z GenAI (poza pracą) W OSTATNIM TYGODNIU, pyt. 11 = b lub c 
12. Poniżej znajduje się lista pięciu aktywności. Czy W OSTATNIM TYGODNIU 

korzystałeś(aś) z Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI), aby pomóc sobie w 
którymkolwiek z poniższych działań w poza pracą? Zaznacz wszystkie pasujące 
odpowiedzi. 
(Możliwość zaznaczenia kilku odpowiedzi) rotacja kafeterii 
 

a) Pisanie i edytowanie dokumentów, treści, komentarzy, wiadomości e-mail i innych 
komunikatów 

b) Interpretowanie, tłumaczenie lub streszczanie dokumentów, wiadomości e-mail i 
innych tekstów napisanych przez inne osoby 

c) Dostarczanie pomysłów i podpowiedzi do pisania, sztuki i innych kreatywnych 
projektów 

d) Indywidualne nauczanie, wyjaśnianie złożonych zagadnień oraz inna pomoc 
edukacyjna 

e) Poszukiwanie opinii, punktów widzenia lub wsparcia w radzeniu sobie z relacjami z 
przyjaciółmi, rodziną lub znajomymi. 
 

Każdy, kto korzystał z GenAI (poza pracą) W OSTATNIM TYGODNIU, pyt. 11 = b lub c 
13. Poniżej znajduje się kolejna lista pięciu aktywności. Czy W OSTATNIM TYGODNIU 

korzystałeś(aś) z Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI), aby pomóc sobie w 
którymkolwiek z poniższych działań poza pracą? Zaznacz wszystkie pasujące 
odpowiedzi. 
(Możliwość zaznaczenia kilku odpowiedzi) rotacja kafeterii bez Inne 
 

a) Asystent(ka) osobisty(a) (zarządzanie harmonogramami, tworzenie list rzeczy do 
zrobienia, zakupy itp.) 

b) Porady medyczne, dotyczące zdrowia i dobrego samopoczucia 
c) Przepisy i porady dotyczące gotowania 
d) Rekomendacje dotyczące rozrywki (książki, filmy, muzyka itp.) 
e) Pomoc w projektach związanych z remontem domu 
f) Inne 

 

Wyświetl tylko odpowiedzi zaznaczone w dwóch pytaniach wyżej (pyt. 12,13) 
14. Wskazałeś(aś), że używałeś(aś) Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI) do 

wykonania następujących zadań. W którym zadaniu GenAI była najbardziej 
pomocna? Uszereguj te zadania od „najbardziej pomocnych” (na górze) do 
„najmniej pomocnych” (na dole), przeciągając je. 
 

a) Pisanie i edytowanie dokumentów, treści, komentarzy, wiadomości e-mail i innych 
komunikatów 

b) Interpretowanie, tłumaczenie lub streszczanie dokumentów, wiadomości e-mail i 
innych tekstów napisanych przez inne osoby 

c) Dostarczanie pomysłów i podpowiedzi do pisania, sztuki i innych kreatywnych 
projektów 

d) Indywidualne nauczanie, wyjaśnianie złożonych zagadnień oraz inna pomoc 
edukacyjna 
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e) Poszukiwanie opinii, punktów widzenia lub wsparcia w radzeniu sobie z relacjami z 
przyjaciółmi, rodziną lub znajomymi  

f) Asystent(ka) osobisty(a) (zarządzanie harmonogramami, tworzenie list rzeczy do 
zrobienia, zakupy itp.) 

g) Porady medyczne, dotyczące zdrowia i dobrego samopoczucia 
h) Przepisy i porady dotyczące gotowania 
i) Rekomendacje dotyczące rozrywki (książki, filmy, muzyka itp.) 
j) Pomoc w projektach związanych z remontem domu 
k) Inne zadania, o których nam powiedziałeś(aś) 
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Wykorzystanie GenAI w pracy 
Wyświetl listę narzędzi z pytania o korzystanie z GenAI z sekcji Wiedza o GenAI ale tylko te 
które respondent zaznaczył w tym pytaniu. 
15. Z jakich narzędzi wykorzystujących Generatywną Sztuczną Inteligencję (GenAI) 

korzystałeś(aś) w pracy w ciągu ostatnich 6 miesięcy? 
(Możliwość zaznaczenia kilku odpowiedzi) rotacja kafeterii bez inne i Nie korzystam z żadnych; 
odp. Nie korzystam z żadnych wykluczająca 
 

a. Chat GPT 
b. Claude 
c. Gemini 
d. Github Copilot 
e. Midjourney 
f. ……………. 
g. ……………. 
h. Inne 
i. Nie korzystałem(am) z żadnych (przejdź do sekcji „Wdrażanie GenAI w firmach” pyt. 21) 

 

Wyświetl listę narzędzi z pytania powyżej (15) ale tylko te które zaznaczył w tym pytaniu. 
16. Z jaką częstotliwością korzystasz z Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI) w 

pracy: 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi w każdym wierszu); rotacja kafeterii 

 

 
Nigdy (wcale) Rzadko (kilka 

razy w roku) 

Czasami 
(kilka razy w 

miesiącu) 

Często (kilka 
razy w 

tygodniu) 

Bardzo często 
(codziennie) 

h) Chat GPT      
i) Claude      

j) Gemini      

k) Github Copilot      

l) ……      

m) …….      

n) ……..      

 

Aspekty wykorzystania GenAI w pracy 
 

17. Czy korzystałeś(aś) z Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI) w swojej pracy 
W OSTATNIM TYGODNIU? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 
 

a. Nie, w ostatnim tygodniu nie korzystałem(am) z Generatywnej Sztucznej Inteligencji 
(GenAI) w mojej pracy 

b. Tak, przynajmniej w trakcie jednego dnia roboczego w ostatnim tygodniu 
c. Tak, każdego dnia roboczego w ostatnim tygodniu 
d. Tak, korzystałem(am) z Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI) w mojej pracy w 

ostatnim tygodniu 
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Każdy, kto korzystał z GenAI w pracy W OSTATNIM TYGODNIU, pyt. 17 = b lub c lub d 
18. Poniżej znajduje się lista pięciu czynności, które można wykonywać w pracy Czy 

W OSTATNIM TYGODNIU korzystałeś(aś) z Generatywnej Sztucznej Inteligencji 
(GenAI), aby pomóc sobie w wykonaniu któregokolwiek z tych zadań w pracy? 
Zaznacz wszystkie pasujące odpowiedzi. 
(Możliwość zaznaczenia kilku odpowiedzi) rotacja kafeterii 
 

a. Wykonywanie zadań administracyjnych, takich jak przetwarzanie informacji, archiwizacja i 
papierkowa robota 

b. Pisanie i edytowanie dokumentów, treści, komentarzy, wiadomości e-mail i innych 
komunikatów 

c. Interpretowanie, tłumaczenie lub streszczanie dokumentów, wiadomości e-mail i innych 
tekstów napisanych przez inne osoby 

d. Poszukiwanie opinii, punktów widzenia lub wsparcia w kontaktach z klientami lub 
współpracownikami 

e. Generowanie, rozwijanie lub opracowywanie nowych pomysłów na projekty i rozwój 
produktów. 
 

Każdy, kto korzystał z GenAI w pracy W OSTATNIM TYGODNIU, pyt. 17 = b lub c lub d 
19. Poniżej znajduje się kolejna lista pięciu czynności, które można wykonywać w 

pracy. Czy W OSTATNIM TYGODNIU korzystałeś(aś) z Generatywnej Sztucznej 
Inteligencji (GenAI), aby pomóc sobie w wykonaniu któregokolwiek z tych zadań w 
pracy? Zaznacz wszystkie pasujące odpowiedzi. 
(Możliwość zaznaczenia kilku odpowiedzi) rotacja kafeterii bez Inne 
 

a. Wyszukiwanie faktów lub informacji, które pomagają w wykonywaniu pracy 
b. Pisanie, edytowanie i debugowanie programowanego kodu 
c. Poszukiwanie dokumentacji lub szczegółowych instrukcji dotyczących sposobu wykonania 

zadania technicznego 
d. Analiza i wizualizacja danych 
e. Indywidualne nauczanie, wyjaśnianie złożonych zagadnień oraz inna pomoc edukacyjna 
f. Inne 

 

Wyświetl tylko odpowiedzi zaznaczone w dwóch pytaniach wyżej (pyt. 18, 19) 
20. Wskazałeś(aś), że używałeś(aś) Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI) do 

wykonania następujących zadań w pracy. W którym zadaniu GenAI była 
najbardziej pomocna? Uszereguj te zadania od „najbardziej pomocnych” (na 
górze) do „najmniej pomocnych” (na dole), przeciągając je. 
 

a. Wykonywanie zadań administracyjnych, takich jak przetwarzanie informacji, 
archiwizacja i papierkowa robota 

b. Pisanie i edytowanie dokumentów, treści, komentarzy, wiadomości e-mail i innych 
komunikatów 

c. Interpretowanie, tłumaczenie lub streszczanie dokumentów, wiadomości e-mail i 
innych tekstów napisanych przez inne osoby 

d. Poszukiwanie opinii, punktów widzenia lub wsparcia w kontaktach z klientami lub 
współpracownikami 

e. Generowanie, rozwijanie lub opracowywanie nowych pomysłów na projekty i rozwój 
produktów 
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f. Wyszukiwanie faktów lub informacji, które pomagają w wykonywaniu pracy 
g. Pisanie, edytowanie i debugowanie programowanego kodu 
h. Poszukiwanie dokumentacji lub szczegółowych instrukcji dotyczących sposobu 

wykonania zadania technicznego 
i. Analiza i wizualizacja danych 
j. Indywidualne nauczanie, wyjaśnianie złożonych zagadnień oraz inna pomoc 

edukacyjna 
k. Inne zadania, o których nam powiedziałeś(aś) 
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Wdrażanie GenAI w firmach – odgórnie vs oddolnie 
Jeszcze raz zakotwiczenie – wersja skrócona 

Wyświetl tekst: 

W naszym badaniu chcemy rozróżnić Generatywną Sztuczną Inteligencję (GenAI) od 
Sztucznej Inteligencji (AI). AI wspomaga podejmowanie decyzji na podstawie danych (np. 
rekomendacje produktów, rozpoznawanie tablic rejestracyjnych). Z kolei GenAI tworzy nowe 
treści, takie jak obrazy, tekst czy mowę. 

 

21. Czy w Twojej firmie zostały wprowadzone narzędzia Generatywnej Sztucznej 
Inteligencji (GenAI)?  
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 
 

a) Tak (przejdź do pytania 23) 
b) Nie, ale są takie plany  
c) Nie i nie m takich planów  
d) Nie wiem  

Po filtrze – wyświetl jeśli zaznaczono odp. b, c ,d; w pytaniu 21 
22. A czy chciał(a)byś, żeby w Twojej pracy zostały wprowadzone narzędzia 

Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI)? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 
 

a. Zdecydowanie nie 
b. Raczej nie 
c. Raczej tak 
d. Zdecydowanie tak 
e. Trudno powiedzieć 

 

Po filtrze – wyświetl jeśli zaznaczono odp. a (TAK) w pytaniu 21 
23. Jak zostały wprowadzone narzędzia  Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI) 

w Twojej pracy: 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi)  
 

a) Wprowadził je pracodawca odgórnie, bez konsultacji z pracownikami 
b) Wprowadził je pracodawca w konsultacji z pracownikami 
c) Nie wiem / trudno powiedzieć 

 

Po filtrze – wyświetl jeśli zaznaczono odp. a (TAK) w pytaniu 21 
24. A czy chciałbyś, żeby w Twojej pracy było wykorzystywane więcej narzędzi 

Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI) niż dotychczas? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 
 

a) Zdecydowanie nie 
b) Raczej nie 
c) Raczej tak 
d) Zdecydowanie tak 
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e) Nie wiem / trudno powiedzieć 
 

Po filtrze – wyświetl jeśli zaznaczono odp. a (TAK) w pytaniu 21 
25. Czy korzystasz w pracy z wprowadzonych przez pracodawcę narzędzi 

Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI)? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 
 

a. Tak 
b. Nie 
c. Nie wiem / trudno powiedzieć 

 

Pytanie dla wszystkich 
26. Czy w pracy korzystasz z narzędzi Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI) z 

prywatnych kont? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

 
a) Tak, korzystam z mojego własnego konta – ale mój pracodawca wie o tym 
b) Tak, korzystam z mojego własnego konta – ale mój pracodawca nie wie o tym 
c) Nie korzystam 
d) Nie wiem / trudno powiedzieć 

 
27. Czy pracodawca zorganizował jakieś szkolenia z wykorzystania narzędzi 

Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI)?  
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

 
a) Tak 
b) Nie 
c) Trudno powiedzieć 

Wyświetl jeśli zaznaczono „Tak” w pytaniu wyżej 
28. Czy brałeś(aś) udział w takim szkoleniu / takich szkoleniach? 

(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 
 

a. Tak 
b. Nie 
c. Trudno powiedzieć 
 

29. Czy chciał(a)byś wziąć udział w  szkoleniach uczących jak korzystać z Generatywnej 
Sztucznej Inteligencji (GenAI) w pracy?  
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

 
a. Tak 
b. Nie 
c. Trudno powiedzieć 
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Korzyści wynikające z GenAI  
Blok zadawany wszystkim (pytania obligatoryjne, respondent musi coś wpisać. Mamy 
świadomość że mogą wpisywać jakąś literkę, znaki itp.) 

30. Co jest największą szansą w kontekście wykorzystania Generatywnej Sztucznej 
Inteligencji (GenAI) w pracy? 
(Pytanie otwarte; odpowiedź wpisywana) 

………………………………………. 

 

31. Co jest największym zagrożeniem w kontekście wykorzystania Generatywnej 
Sztucznej Inteligencji (GenAI) w pracy? 
(Pytanie otwarte; odpowiedź wpisywana) 

………………………………………. 

 

GenAI a kwestia monitorowania pracy + kwestia dobrostanu 
psychicznego 
Wszyscy odpowiadają 

 
32. Czy Twój pracodawca opracował wytyczne w zakresie zasad korzystania z 

narzędzi Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI)? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

 
a. Tak 
b. Nie 
c. Nie wiem / Trudno powiedzieć 

 
33. Czy są jakieś obszary związane z Twoją pracą zawodową, gdzie użycie 

Generatywnej Sztucznej Inteligencji (GenAI) jest ograniczane/zabronione? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

 
a. Tak 
b. Nie 
c. Nie wiem / Trudno powiedzieć 

Wyświetl jeśli zaznaczono odp. Tak w pytaniu wyżej 
34. Jeśli TAK, to w jakich obszarach i z jakich powodów? 

(Pytanie otwarte; odpowiedź wpisywana) 

………………………………………………… 
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Blok pytań dla wszystkich respondentów 
 

35. Jak myślisz o Generatywnej Sztucznej Inteligencji, to czy Twoim zdaniem przynosi 
ona (albo przyniesie) ludziom więcej korzyści czy zagrożeń? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

 
a. Zdecydowanie więcej zagrożeń niż korzyści  
b. Raczej więcej zagrożeń niż korzyści  
c. Raczej więcej korzyści niż zagrożeń  
d. Zdecydowanie więcej korzyści niż zagrożeń 

 

36. Jak sądzisz, w jakim stopniu Generatywna Sztuczna Inteligencja (GenAI, np. 
ChatGPT) wpłynie na miejsca pracy w Twojej branży w ciągu najbliższych 5 lat? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

 
a. W ogóle nie wpłynie 
b. Wpłynie w niewielkim stopniu 
c. Wpłynie w umiarkowanym stopniu 
d. Wpłynie w znacznym stopniu 
e. Wpłynie całkowicie (spowoduje transformację zawodu) 

 
37. W jakim stopniu Twoje stanowisko może zostać zastąpione przez Generatywną 

Sztuczną inteligencję (np. ChatGPT) w ciągu najbliższych 5 lat? 
(Dokonaj oceny przesuwając suwak na skali od 0% do 100%, gdzie 0% oznacza Nie zostanie 
zastąpione a 100% oznacza Całkowicie zostanie zastąpione.) 

 
Nie zostanie zastąpione (0%) |-----------------suwak---------------|Całkowicie zostanie zastąpione 
(100%) ; Nie wiem 
Pytanie typu Suwak 
 
 

38. Jak zmiany związane z upowszechnianiem  GenAI wpływają na Twoją pozycję na 
rynku pracy?  
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

 
a) Zdecydowanie pozytywnie 
b) Raczej pozytywnie 
c) Ani pozytywnie ani negatywnie  
d) Raczej negatywnie 
e) Zdecydowanie negatywnie 
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39. Czy zgadzasz się, czy też nie zgadzasz się z poniższymi stwierdzeniami 

dotyczącymi Generatywnej Sztucznej Inteligencji GenAI: 
(Prosimy o zaznaczenie znakiem jednej [1] odpowiedzi w każdym wierszu) 

 

 Zdecydowanie 
nie zgadzam 

się 

Raczej 
nie 

zgadzam 
się 

Raczej 
zgadzam 

się 

Zdecydowanie 
zgadzam się 

Trudno 
powiedzieć 

Zwiększy moje możliwości zawodowe      
Zlikwiduje moje bariery językowe      
Zwiększy mój dostęp do spersonalizowanych szkoleń / 
indywidualny korepetytor 

     

Zwiększy to nadzór/monitorowanie mojej pracy      
Sprawi, że część zadań w pracy będę wykonywał(a) 
szybciej 

     

Sprawi, że będę musiał(a) wykonywać więcej zadań w 
pracy niż dotychczas 

     

Może być wykorzystywana do oceny efektywności 
mojej pracy i powoduje to pogorszenie mojego 
samopoczucia 

     

Pozwala ocenić mnie (jako pracownika) w sposób 
rzetelny i sprawiedliwy 

     

Niepokoi mnie to, że nie jestem w stanie nadążyć za 
postępem związanym z rozwojem narzędzi GenAI 

     

Obawiam się, że jeśli zacznę używać narzędzi GenAI, 
stanę się od nich zależny/a i stracę część swoich 
zdolności rozumowania. 

     

Sprzęt jaki wykorzystuję w pracy będzie zbyt słaby 
żeby nadążyć za rozwojem GenAI 

     

GenAI może zwiększyć moją kreatywność w pracy      
Z powodu rozwoju GenAI będę musiał(a) się 
przebranżowić 

     

Z powodu rozwoju GenAI zarobki w mojej branży 
wzrosną 

     

Z powodu rozwoju GenAI zarobki w mojej branży 
spadną 
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Metryczka  
M1. Jakiej jesteś płci? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

a) Kobieta 
b) Mężczyzna 
c) Inna płeć 
d) Wolę nie podawać 

 

M2. Podaj swój rok urodzenia 
(Zakres od 1910 do 2009) 

…………………………………  

M3. Zaznacz wielkość miejscowości w której mieszkasz. 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

a. Wieś 
b. Miasto do 20 000 mieszkańców 
c. Miasto od 20 001 do 50 000 mieszkańców 
d. Miasto od 50 001 do 100 000 mieszkańców 
e. Miasto od 100 001 do 200 000 mieszkańców 
f. Miasto od 200 001 do 500 000 mieszkańców 
g. Miasto powyżej 500 000 mieszkańców  

 

M4.Zaznacz województwo w którym mieszkasz. 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

h. Dolnośląskie 
i. Kujawsko-pomorskie 
j. Lubelskie 
k. Lubuskie 
l. Łódzkie 
m. Małopolskie 
n. Mazowieckie 
o. Opolskie 
p. Podkarpackie 
q. Podlaskie 
r. Pomorskie 
s. Śląskie 
t. Świętokrzyskie 
u. Warmińsko-mazurskie 
v. Wielkopolskie 
w. Zachodniopomorskie 
x. Mieszkam za granicą (zakończ badanie) 
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M5. Jaki jest Twój najwyższy poziom wykształcenia? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

a) Podstawowe 
b) Gimnazjalne 
c) Zasadnicze zawodowe 
d) Średnie 
e) Policealne 
f) Wyższe licencjackie, inżynierskie 
g) Wyższe magisterskie 
h) Doktorat i tytuły wyższe 

 

M6. Jaki zawód obecnie wykonujesz? 
(Odpowiedź wpisywana, podpowiada się lista zawodów z przesłanej przez nas bazy danych ponad 2900 
zawodów wg klasyfikacji i specjalności PL) 

 …………………………………………………………………………… 

Na pytanie M7 odpowiadają tylko i wyłącznie osoby które nie były w stanie się zaklasyfikować do 
jakiegoś zawodu wymienionego w pytaniu M6. Czyli jeśli wpisały coś innego niż było to w bazie 
danych; 
M7. Przyporządkuj swój zawód do jednej z poniższych kategorii: 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

a) Przedstawiciele władz publicznych, wyżsi urzędnicy i kierownicy (np. dyrektorzy generalni 
i zarządzający, wyżsi urzędnicy władz samorządowych, kierownicy do spraw zarzadzania i 
handlu) 

b) Specjaliści (np. lekarze, nauczyciele, inżynierowie) 
c) Technicy i inny średni personel (np. technicy elektrycy, przedstawiciele handlowi, agenci 

ubezpieczeniowi) 
d) Pracownicy biurowi (np. sekretarki, recepcjoniści, pracownicy działów kadr) 
e) Pracownicy usług i sprzedawcy (np. kucharze, fryzjerzy, pracownicy usług ochrony) 
f) Rolnicy, ogrodnicy, leśnicy i rybacy (np. sadownicy, hodowcy zwierząt, pszczelarze) 
g) Robotnicy przemysłowi i rzemieślnicy (np. murarze, hydraulicy, drukarze) 
h) Operatorzy i monterzy maszyn i urządzeń (np. monterzy sprzętu elektrycznego, 

maszyniści kolejowi, kierowcy samochodów dostawczych) 
i) Pracownicy wykonujący prace proste (np. pomoc domowa i sprzątaczki, dozorcy, 

szatniarze) 
 

M8. Ile lat pracujesz w swoim obecnym zawodzie? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

a) Mniej niż 1 rok 
b) 1-5 lat 
c) 6-10 lat 
d) 11-15 lat 
e) Ponad 15 lat 
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M9. Ile osób pracuje w Twojej instytucji (firmie)? Dotyczy to filii/ oddziału, w którym 
pracujesz. 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

a) 1–9 osób (proszę podać dokładną liczbę, wartość wpisywana) ustawiona blokada na 
wpisywanie wartości 1-9 

b) 10–19  
c) 20–49  
d) 50–249 
e) 250 osób i więcej 
f) nie wiem, ale mniej niż 10 osób  
g) nie wiem, ale więcej niż 9 osób 

M10. Jaki jest kapitał firmy w której pracujesz? 
(Prosimy o zaznaczenie jednej [1] odpowiedzi) 

a) Polski (firma jest w pełni polska, bez udziału kapitału zagranicznego) 
b) Mieszany (firma posiada zarówno kapitał polski, jak i zagraniczny) 
c) Zagraniczny (firma jest w całości zagraniczna, bez udziału kapitału polskiego) 
d) Trudno powiedzieć  

M11. Jaka jest branża instytucji (firmy) będącej Twoim głównym miejscem pracy: 
(Prosimy o zaznaczenie (1) odpowiedzi)  

a. Rolnictwo, leśnictwo, łowiectwo i rybactwo  
b. Górnictwo i wydobywanie  
c. Przetwórstwo przemysłowe  
d. Wytwarzanie i zaopatrywanie w energię elektryczną, gaz, parę wodną, gorącą wodę i 

powietrze do układów klimatyzacyjnych  
e. Dostawa wody; gospodarowanie ściekami i odpadami oraz działalność związana z 

rekultywacją  
f. Budownictwo  
g. Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdów samochodowych, włączając motocykle  
h. Transport i gospodarka magazynowa  
i. Działalność związana z zakwaterowaniem i usługami gastronomicznymi  
j. Informacja i komunikacja  
k. Działalność finansowa i ubezpieczeniowa  
l. Działalność związana z obsługą rynku nieruchomości  
m. Działalność profesjonalna, naukowa i techniczna  
n. Działalność w zakresie usług administrowania i działalność wspierająca  
o. Administracja publiczna i obrona narodowa; obowiązkowe zabezpieczenia społeczne  
p. Edukacja  
q. Opieka zdrowotna i pomoc społeczna  
r. Działalność związana z kulturą, rozrywką i rekreacją  
s. Pozostała działalność usługowa  
t. Gospodarstwa domowe zatrudniające pracowników; gospodarstwa domowe produkujące 

wyroby i świadczące usługi na własne potrzeby  
u. Organizacje i zespoły eksterytorialne 
v. Nie wiem / trudno powiedzieć 
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M12. Czy instytucja (firma) będąca Twoim głównym miejscem pracy jest: 
(Prosimy o zaznaczenie (1) odpowiedzi)  

a. Publiczna 
b. Prywatna 

M13. Czy Twoja praca główna jest: 
(Prosimy o zaznaczenie (1) odpowiedzi)  

a. Stała, na czas nieokreślony 
b. Na czas określony 

M14. Proszę określ, jaki jest miesięczny dochód netto (na rękę) wszystkich członków 
Twojego gospodarstwa domowego łącznie: 
(Prosimy o zaznaczenie (1) odpowiedzi)  

a. Do 2000 zł 
b. 2001 - 4000 zł 
c. 4001 - 5500 zł 
d. 5001-7000 zł 
e. 7001-10000 zł 
f. 10001 - 13000 zł 
g. Powyżej 13000 zł 
h. Odmawiam odpowiedzi 

M15. Ile masz dzieci? 
 (Prosimy o zaznaczenie (1) odpowiedzi)  

a. Nie mam dzieci 
b. Jedno dziecko 
c. Dwoje dzieci 
d. Troje dzieci i więcej  

M16. Jaki jest Twój stan cywilny? 
(Prosimy o zaznaczenie (1) odpowiedzi)  

a. Żonaty/mężatka 
b. Rozwiedziony(a) 
c. W separacji 
d. Wdowiec/wdowa 
e. Kawaler/panna 

Wyświetl jeśli w pytaniu o stan cywilny zaznaczono b, c lub d 
M17. Niezależnie od Twojego stanu cywilnego, czy jesteś z kimś obecnie w związku 
nieformalnym/partnerskim? 
(Prosimy o zaznaczenie (1) odpowiedzi)  

a. Tak 
b. Nie 


