Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego

w Oleszycach
ul. Zielona 1, 37-630 Oleszyce
tel.16 631 50 55, 605 153 892, e-mail: zsckr@zsckroleszyce.pl, https://zsckroleszyce.pl/

Regulamin IV Ogolnopolskiego Konkursu
Gastronomicznego

WwSLOW FOOD 2025~

(Zgloszenia do 25.04.2025 r.)
(Finat: 20.05.2025 r.)

Temat przewodni:
wStodka kasza — tradycja w nowoczesnym wydaniu”

1. Organizator Konkursu

Organizatorem Ogolnopolskiego Konkursu Gastronomicznego ,,SLOW FOOD 2025 jest
Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Oleszycach,
ul Zielona 1, 37-630 Oleszyce

2. Cele konkursu

- Kultywowanie 1 poglebianie wiedzy gastronomicznej,

- poszerzanie wiedzy na temat niekonwencjonalnego zastosowania kaszy gryczanej w kuchni,
- propagowanie regionalnych tradycji kulinarnych,

- propagowanie zywnosci ekologicznej, zdrowego odzywiania i idei Slow Food,

- doskonalenie umiejetnosci kulinarnych,

- rozbudzanie inicjatywy, pomystowosci i1 kreatywnosci uczniéw szkot gastronomicznych,
- podnoszenie poziomu ksztatcenia zawodowego,

- ocena umiejetnosci zawodowych,

- rozwijanie zawodowych zainteresowan uczniow,

- wyrabianie poczucia estetyki kulinarnej,

- nawigzywanie wspotpracy miedzy szkotami i1 firmami zwigzanymi z gastronomig,

- integracja szkot ksztatcagcych w zawodach gastronomicznych,

- odkrywanie 1 promowanie utalentowanych uczniow,

- budowanie oraz rozwijanie postaw proekologicznych.

3. Zasady konkursu
Zadaniem uczestnikow jest przygotowanie zdrowego i smacznego deseru talerzowego z

wykorzystaniem ekologicznej kaszy gryczanej. Do przygotowania deseru mozna uzy¢ kaszy
gryczanej w formie palonej, niepalonej lub maki gryczanej. Deser powinien taczy¢ walory smakowe
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1 zdrowotne kaszy gryczanej, stanowigc kreatywne potaczenie z innymi naturalnymi sktadnikami.
Celem jest stworzenie potrawy, ktora bedzie nie tylko apetyczna, ale takze pelna wartosci
odzywczych.

Uczestnicy przygotowuja deser w swojej szkole. Nastepnie wykonuja trzy zdjecia
potrawy, przy uzyciu techniki cyfrowej. Fotografie wraz z zatacznikami do niniejszego regulaminu

nalezy przestaé na adres: slow-food@wp.pl do dnia 25.04.2025 r.

Autordéw najciekawszych receptur i zdjg¢ zapraszamy na finat konkursu do Oleszyc, ktory odbedzie

sie dnia 20.05.2025 .

Czas na przygotowanie deseru 120 minut. Kazda druzyna przygotowuje cztery porcje deseru: trzy
do degustacji dla Komisji Konkursowej, jedng na prezentacje.
Uczestnicy konkursu zobowigzani sa do przygotowania deserdw konkursowych zgodnie
z przestanym przepisem. Desery nalezy sporzadzi¢ wylacznie z naturalnych surowcow.
Nie zezwala si¢ na stosowanie:

e sztucznych dekoracji,

e przygotowanych wczesniej dekoracji i dodatkow,

e gotowych sosow, nienaturalnych dodatkow wzmacniajacych smak i zapach, sztucznych

e barwnikow, aromatow,

e przygotowanych wczesniej potproduktow lub ich elementow,

e gotowych mas, farszow,

e uformowanych wcze$niej elementow warzyw, owocow i ciast,

e umytych, obranych, pokrojonych, ugotowanych wcze$niej warzyw, owocow.
Dozowlone sq naturalne pulpy i przeciery owocowe lub warzywne firmy Develey i Mutti

4. Uczestnicy konkursu

Uczniowie klas 1, 2, 3, 4, 5 Technikum, ksztatcacy si¢ w zawodzie technik zywienia i ustug
gastronomicznych oraz klas 1,2,3 Branzowej Szkoty I stopnia
w zawodzie kucharz zgloszeni do konkursu przez szkot¢ zgodnie z zasadami okreslonymi
W niniejszym regulaminie, ktorzy opracowuja recepturg i sporzadzajg potrawe.

5. Jury konkursowe

Powotane jest przez Organizatorow Konkursu, sktadajace si¢ z szefoéw kuchni, cukiernikéw,
znawcow kuchni regionalnej 1 dietetycznej oraz nauczycieli przedmiotow zawodowych.

6. Osoby do kontaktu z ramienia organizatora

Marta Skiba - Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w  Oleszycach,
tel. 694087307, mail: slow-food@wp.pl

7. Opis konkursu i warunki uczestnictwa

Zespot szkolny sktada si¢ z dwoch uczestnikow, startujacych w konkursie oraz jednego
opiekuna zespolu. Wszyscy cztonkowie zespotu szkolnego muszg uczeszczaé do tej samej szkoty lub
zespotu szkoét, ale niekoniecznie do tej samej klasy. Kazda szkota bioragca udziat
w konkursie moze zgtosi¢ jeden zespot.
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Przystapienie do konkursu nast¢puje poprzez zapoznanie si¢ z regulaminem, przestanie skanu
wypetnionego formularza zgtoszeniowego (zataczniki nr 1 i 2 do niniejszego regulaminu) wraz z
nazwa potrawy, recepturg i trzema zdjeciami, ktore przedstawiaja:

1. Proces powstawania dania wraz z widocznymi uczestnikami konkursu.

2. Gotowa potrawe.

3. Gotowa potrawe wraz z uczestnikami konkursu.
Sposrod przestanych zdje¢ wraz z recepturami Jury wyloni 6 druzyn, ktére zaprosi na czes$¢
finalowa, organizowang 20.05.2025 r. w Zespole Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Oleszycach. (Tel. 694087307, mail: slow-food@wp.pl )

e Termin zgloszenia: Zgloszenia przyjmowane sg do dnia 25 kwietnia 2025 .

e Termin finalu konkursu: Finat konkursu odbedzie si¢ 20 maja 2025 r. o godzinie 09:00.

e Kryteria zakwalifikowania si¢ do II czesci konkursu: O zakwalifikowaniu decyduje receptura
oraz zdjecia przedstawiajace przygotowany deser.

e Koszty podrozy: Koszty podrozy pokrywaja szkoty uczestniczace w konkursie.

e Oplata za obiad: Uczestnicy konkursu wnosza optate w wysokosci 50 zt za obiad.

e Zakwaterowanie: Organizator zapewnia bezplatny nocleg dla uczestnikoéw konkursu.

8. Kryteria oceny przez jury na podstawie receptur i przestanych zdjeé

- Zgodnos$¢ z tematyka konkursu,

- zdrowotno$¢ i odzywczo$¢ deseru,

- ocena wizualna deseru,

- oryginalnos¢ 1 pomystowos¢,

- nietypowe zastosowanie kaszy gryczanej w kuchni,
- wykorzystanie r6znych technik kulinarnych,

- wyglad i dekoracja deseru.

Zdyskwalifikowane beda prace zawierajace niedozwolone w niniejszym regulaminie dodatki
niezgodne z zasadami idei Slow Food.

9. Wyposazenie stanowiska konkursowego

- Stol roboczy ze stali nierdzewne;,

- kuchnia 4- ro palnikowa indukcyjna z piekarnikiem elektrycznym,

- zlewozmywak,

- sprzet: garnki roznej wielkoSci, patelnie roznej wielko$ci, deski, drobne naczynia
produkcyjne, sita, cedzaki, miarki, tyzki itp.,

- sprzet mechaniczny: maszynka do migsa, blender, mikser, termomix, grill elektryczny

- no6z kuchenny, obieraczki,

- zastawa stolowa,

- schladzarka szokowa,

- piec konwekcyjno-parowy,

- wyciskarka wolnoobrotowa.
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Inne naczynia lub sprzgt specjalistyczny niezbedny do wykonania potraw konkursowych

uczestnicy zabezpieczaja we wlasnym zakresie. Organizator dopuszcza wyeksponowanie potraw
konkursowych na zastawie wtasnej uczestnikow konkursu.
Warunkiem przystgpienia do zmagan konkursowych jest: posiadanie legitymacji szkolnej
potwierdzajacej tozsamo$¢ uczestnika, posiadanie aktualnej ksigzeczki zdrowia (orzeczenia
lekarskiego) dla celéw sanitarno-epidemiologicznych, posiadanie przepisowego ubrania
kucharskiego — bluzy, zapaski, czapki kucharskiej, butow na zmiang.

10. Postanowienia koncowe

Zgloszenie uczestnictwa w konkursie jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku na stronie internetowej szkoly oraz
materiatach reklamowych i w §rodkach masowego przekazu w celach promocyjno-marketingowych
konkursu Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Oleszycach. Organizator konkursu
zastrzega sobie prawo do publikacji wizerunku uczestnikoéw, finalistow i laureatéw konkursu oraz ich
opiekunow.

Wyniki konkursu zatwierdzone przez jury sg ostateczne i beda opublikowane na stronach
internetowych organizatoréw, patronéw oraz w mediach propagujacych ide¢ konkursu.

Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Organizatorzy konkursu ,,Slow Food 2025 zastrzegaja sobie prawo do wprowadzania zmian
w regulaminie, jesli zajdzie taka potrzeba. Wszystkie ewentualne modyfikacje beda dokonywane w
duchu idei Slow Food — z mysla o jakoSci, uczciwos$ci i transparentno$ci rywalizacji. Uczestnicy
moga by¢ pewni, ze wszelkie aktualizacje bedg jasno komunikowane, tak aby kazdy mogl w petni
cieszy¢ si¢ udzialem w konkursie.
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Zaktacznik nr 1

Piecze¢ szkoty

*KARTA UCZESTNICTWA W 1V Ogélnopolskim Konkursie
Gastronomicznym ,,SLOW FOOD 2025”
»Slodka kasza — tradycja w nowoczesnym wydaniu”

Nazwa i adres szkoty: Data: .........coooinein.

W

£

Imie i nazwisko . Imie i nazwisko Nr telefonu i adres
. Typ szkoly i klasa . . .
uczestnika opiekuna mailowy opiekuna
1. tel:
2. mail:

Nazwa sporzadzanej potrawy:

Podpis opiekuna

*Prosze wypelnié¢ karte uczestnictwa na komputerze

Zatgcznik nr 2.
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Piecze¢ szkoty

*Formularz dotyczacy Pracy

1. Nazwa deseru
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3. Opis technologiczny przyrzadzenia deseru

Zakaczniki: !
1. Fotografia przedstawiajaca proces powstawania dania wraz z widocznymi uczestnikami
konkursu,
2. Fotografia gotowej potrawy,
3. Fotografia gotowej potrawy wraz z uczestnikami konkursu,

Podpis opiekuna

!Co najmniej trzy zdjecia wykonane technika cyfrowa, format pliku: JPG
*Prosz¢ wypehi¢ druk na komputerze



