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Program konferencji

10°°-10%° Powitanie gosci i oficjalna inauguracja konferencji - J6zef Bryk Wojewoda
Swietokrzyski

10%2°-10% ,,Moje Zdrowie — Bilans Zdrowia Osoby Dorostej” —
Katarzyna Sorn, Naczelnik Wydziatu Obstugi Klientéw i Profilaktyki
Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia w Kielcach

10%°-11%  Dostepna profilaktyka onkologiczna”— dr n. med. Leszek Smorag, Kierownik Zaktadu
Profilaktyki Onkologicznej Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach.

11%°-112°, Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” — dr n. med. Leszek Smorag. Projekt
realizowany przez Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach i Swietokrzyskie
Centrum Onkologii w Kielcach

11%°-11%°, Szczepienia ochronne w profilaktyce zdrowotnej” — Jarostaw Ciura Swietokrzyski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

1140-12%  Profilaktyka Zdrowotna w PZOZ w Starachowicach” — lek. med. Jacek Walkowski,
Dyrektor Powiatowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach.

12%9-1220  Aktualne Zrédta finansowania profilaktyki” — dr n. o. zdr. Michat Chrobot, Prezes
Polskiego Towarzystwa Koderéw Medycznych, Katedra Rachunkowosci Menadzerskiej
SGH Warszawa

122°- 12%° podsumowanie i zakoriczenie konferencji — Jarostaw Chrobot, Petnomocnik Wojewody
Swietokrzyskiego ds. Ochrony Zdrowia

1240 Rozmowy kuluarowe. Kacik kawowy.

Stoiska promocyjne — materiaty edukacyjne SCO, WOMP, WSSE i NFZ. Mozliwo$¢ pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi, analizy sktadu ciata BMI, badanie urzadzeniem Smokerlyzer — monitor badania
tlenku wegla w oddechu.

W dniu konferencji przed siedzibg Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego dostepny bedzie
specjalistyczny mobilny punkt diagnostyczny — cytomammobus, w ktérym wykonywane bedg
badania profilaktyczne (koniecznos¢ wczesniejszej rejestracji pod nr tel. 661 911 300).



Ogolnopolskie programy profilaktyczne realizowane przez podmioty lecznicze

finansowane przez NFZ (kontynuowane i rozszerzane)

Lp.

NAZWA PROGRAMU

REALIZATORZY

Program profilaktyki
raka piersi

Swietokrzyskie Centrum Matki

i Noworodka — Szpital Specjalistyczny w Kielcach,
Swietokrzyskie Centrum Onkologii,

Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu,
Wielospecjalistyczny Szpital w Ostrowcu

Swietokrzyskim,

Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital Starachowice,
Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Pracownia Mammografii
w Starachowicach,

»Medica” spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig spétka
komandytowa w Konskich,

MAMMOGRAFIA sp. z. 0. o Poradnia profilaktyki choréb piersi
ul. Paderewskiego 48/15 A Kielce

Profilaktyka raka
szyjki macicy

Profilaktyka raka szyjki macicy w woj. swietokrzyskim realizowana jest
w placédwkach ginekologicznych i potozniczych z umowa NFZ,
kluczowa role odgrywa Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach,
ktére oferuje badania cytologiczne i HPV, takze w mobilnym
Cytomammobusie, oraz inne szpitale i poradnie, przychodnie POZ.
Swietokrzyski Oddziat NFZ koordynuje te dziatania, zapewniajac
nowoczesne metody diagnostyki.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA
w Kielcach,

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka — Szpital
Specjalistyczny w Kielcach,

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach,

Szpital Kielecki $w. Aleksandra spétka z.0.0,

Szpital Specjalistyczny ARTMEDIK sp. z. 0. o w Jedrzejowie,
Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu,
Szpital Sw. Leona sp. z.0.0 w Opatowie,
Wielospecjalistyczny Szpital w Ostrowcu Swietokrzyskim,
Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach,

. Zespot Opieki Zdrowotnej w Busku Zdroju,
. Zespot Opieki Zdrowotnej we Wtoszczowie - Szpital Powiatowy

im. Jana Pawta ll,

. Zespot Opieki Zdrowotnej w Koniskich,
13.

Zespot Opieki Zdrowotnej w Skarzysku Kamiennej Szpital
Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie,

Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotne;j
w Staszowie (Szpital),

Powiatowy Zespdt Opieki Zdrowotnej, Szpital

w Starachowicach.




Profilaktyka gruzlicy

1. 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Busko-
Zdro;j,

2. Szpital Sw. Leona sp. z.0.0 w Opatowie,

3. Zespot Opieki Zdrowotnej we Wtoszczowie - Szpital
Powiatowy im. Jana Pawta I,

4. Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej
w Staszowie (Szpital),

5. Zespot Opieki Zdrowotnej w Pinczowie,

6. Agnieszka Stepien ,,ARIADNA”(Gabinet) pielegniarki
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Starachowicach

7. Anna Gagat pielegniarka srodowiskowo — rodzinna
w Ozarowie,

8. ,AWANS” opieka medyczna spétka z.0.0 Kielce,
ul. Klonowa 55 A,

Profilaktyka chordb
uktadu krazenia

Program profilaktyki choréb uktadu krgzenia (CHUK) jest
Ogodlnopolskim Programem Narodowego Funduszu Zdrowia,
realizowanym w wojewddztwie swietokrzyskim przez przychodnie
Podstawowej Opieki Zdrowotnej.
1. 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Busko-
Zdroj,
2. Zespot Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie - Szpital
Powiatowy im. Jana Pawta I,
3. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA
w Kielcach,
4. Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotne;j
w Staszowie (Szpital),
5. Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital
w Starachowicach,

Profilaktyka raka
jelita grubego.

1. Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach,

2. Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Staszowie (Szpital),

3. Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu,

4. Zespodt Opieki Zdrowotnej w Skarzysku Kamiennej Szpital
Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie,

5. Zespot Opieki Zdrowotnej w Piniczowie,

6. Zespot Opieki Zdrowotnej w Busku Zdroju,

7. "ARS-MED GASTRO" Joanna Lesicka Stawomir Lesicki spotka
jawna w Ostrowcu Swietokrzyskim,

8. PZU ZDROWIE S.A ul. Paderewskiego 4B Kielce,

9. Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Staszowie,

Badania prenatalne

1. Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka — Szpital
Specjalistyczny w Kielcach,

2. Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital

w Starachowicach,

Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach,

4. ,GEMMA CMI” Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza ul.
Podklasztorna 120/2 Kielce,

w




7. ,Moje zdrowie” Kazda przychodnia, ktéra ma umowe z NFZ na podstawowg opieke
zdrowotng, bierze udziat w programie Moje Zdrowie.
1. Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Staszowie (Szpital),
2. Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital Starachowice,
3. Zespot Opieki Zdrowotnej w Pinczowie,
4. Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka — Szpital
Specjalistyczny w Kielcach,
5. Zespot Opieki Zdrowotnej we Wtoszczowie - Szpital
Powiatowy im. Jana Pawta I,
6. Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Kazimierzy
Wielkiej,
7. Zespot Opieki Zdrowotnej w Busku Zdroju,
8. Szpital Powiatowy w Chmielniku,
8. Szczepienia przeciw | Podmioty realizujgce program szczepien HPV
HPV w wojewddztwie sSwietokrzyskim to przede wszystkim placéwki
podstawowej opieki zdrowotnej oraz organizacje nadzorujace,
jak Wojewddzka Stacja Sanitarno -Epidemiologiczna (WSSE) w Kielcach.
Rejestracja odbywa sie w przychodniach POZ lub przez infolinie NFZ
(989) i IKP.
1. Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Staszowie,
2. Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital Starachowice,
3. Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Kazimierzy
Wielkiej
Turnusy 1. Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarneckiej Gorze
9. rehabilitacyjne
z dofinansowaniem
z PFRON, ZUS, PCPR
10. Rehabilitacja 1. Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarneckiej Gorze,
ogdélnoustrojowa na 2. ,Uzdrowiskowy Szpital Krystyna” Busko-Zdrdj,
oddziatach 3. Sanatorium ,Marconi” Busko — Zdrdj
stacjonarnych i
dziennych
11. Projekt ,,Za zyciem” 1. Szpital Kielecki Sw. Aleksandra spétka z.0.0

na lata 2022-2026.
Wsparcie karmienia
piersig: Realizacja
zadania pn.
"Odzywianie
mlekiem kobiecym
noworodkow i
niemowlat".




Programy regionalne kontynuowane przez swietokrzyskie szpitale finansowane
z funduszy unijnych (FESW 2021-2027) oraz Krajowego Planu Odbudowy (KPO).

Lp. NAZWA PROGRAMU REALIZATORZY
1. Profilaktyka Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach
Swietokrzyskich
Pracownikoéw (przy
wspotpracy z WOMP)
2. Profilaktyka onkologiczna: Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach

Woczesne wykrywanie raka
piersi, szyjki macicy oraz
nowotwordéw glowy i szyi.

3. Regionalny Program Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach
Zdrowotny "Rehabilitacja
pacjentow onkologicznych”

4. | ,Wsparcie zdrowotne oraz | Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
eliminacja zawodowych w Czerwonej Gérze

czynnikéw ryzyka poprzez
poszerzong diagnostyke,
wypracowanie nawykow
prozdrowotnych oraz
ergonomie stanowisk pracy,
pracownikéw
Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Sw.
Rafata w Czerwonej Gérze




OGOLNE ZASADY SWIADCZEN W POZ DOSTEPNE SA NA STRONACH INTERNETOWYCH:

https://www.nfz-kielce.pl/aktualnosci-dla-pacjentow/zakresy-swiadczen/

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMOW REALIZOWANYCH W POZ

1. Program MOJE ZDROWIE

Dla kogo?
Dla osdb:

o wwieku 20 lat i wiecej (nie ma goérnej granicy wieku)

e ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia

o ktore wypetnig ankiete online (w Internetowym Koncie Pacjentaotwiera sie w nowej karcie,
albo w aplikacji mobilnej mojelKPotwiera sie w nowej karcie) lub w przychodni POZ.

Kto i gdzie realizuje program?

Program realizowany jest w kazdej placéwce podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).
Czy potrzebujesz skierowania?

Do udziatu w programie nie potrzebujesz skierowania. Wystarczy, ze wypetnisz ankiete.
Jak sie zgtosic?

Krok 1

Wypetnij ankiete, jak Ci wygodnie:

e W Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) otwiera sie w nowej karcie,
w zaktadce ,,Profilaktyka”

e w aplikacji mobilnej mojelKP, w zaktadce , Profilaktyka”

e bezposrednio w przychodni POZ, do ktérej jestes zapisany, czyli ztozytes deklaracje wyboru
lekarza, pielegniarki i potoznej POZ.

Krok 2
Dostaniesz skierowanie na badania:

e przychodnia POZ wystawia skierowanie na badania


https://www.nfz-kielce.pl/aktualnosci-dla-pacjentow/zakresy-swiadczen/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-na-komorke-lub-tablet
https://pacjent.gov.pl/

informuje Cie o tym, gdzie powinienes sie uda¢, aby wykona¢ zlecone badania
ze skierowaniem zgtaszasz sie do wyznaczonego punktu pobran.

WAZNE! Przychodnia POZ powinna wystawic skierowanie w ciggu 30 dni.

Krok 3

Robisz

badania laboratoryjne.

Podstawowy pakiet dla wszystkich zawiera:

morfologie krwi
stezenie glukozy we krwi
lipidogram:
o TC (Total Cholesterol) — cholesterol catkowity
o LDL (Low-Density Lipoprotein) — cholesterol frakcji LDL, czyli tzw. ,,zty” cholesterol
o HDL (High-Density Lipoprotein) — cholesterol frakcji HDL, czyli tzw. ,,dobry”
cholesterol
o TG (Triglycerides) — tréjglicerydy
poziom kreatyniny wraz z oszacowang wartoscig eGFR (parametr dotyczacy nerek)
TSH (hormon tyreotropowy)
badanie ogdlne moczu.

Mozesz otrzymac rowniez dodatkowy pakiet badan w zaleznosci od wieku i wynikow
kwestionariusza zdrowotnego.

Pakiet

Krok 4

rozszerzony obejmuje:

proby watrobowe (ALAT, AspAT, GGTP)

PSA catkowity u mezczyzn po 50 roku zycia

anty-HCV

lipoproteina A (wykonana raz w zyciu w ramach programu w wieku 20-40 lat)
test na krew utajong w kale — metoda FIT-OC, po 50 roku zycia.

Zgtaszasz sie na wizyte podsumowujgcy do swojej przychodni POZ. Zostaniesz na nig zaproszony
przez POZ, jak wyniki badan laboratoryjnych beda gotowe.

Personel medyczny sprawdzi m.in.:

cisnienie

tetno

wage

wzrost

obwad talii

obwdd bioder

BMI (wskaznik masy ciata)

WHR (stosunek obwodu talii do obwodu bioder).



Nastepnie personel medyczny omowi z Tobg wyniki badan. Jesli bedzie to konieczne, zostaniesz
skierowany na dalszg diagnostyke.

Na wizycie podsumowujacej otrzymasz Indywidualny Plan Zdrowotny, a w nim zalecenia
dotyczace:

e odzywiania

e zdrowego stylu zycia

o aktywnosci fizycznej

e badan profilaktycznych

o oraz indywidualny kalendarz zalecanych szczepien i porad edukacyjnych.

Co oferuje program?
e« Kompleksowg ocene Twojego stanu zdrowia.

e Mozliwos¢ wczesnego wykrycia chordb, zanim pojawig sie objawy.
e Indywidualne wskazowki, jak dba¢ o swoje zdrowie.

2. Program profilaktyki chorob uktadu krazenia — CHUK

Dla kogo?
Dla oséb, ktére spetniajg wszystkie warunki ponizej:

e majg od 35 do 65 lat
o ztozyty deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
e nie majg rozpoznanej:

o cukrzycy

o przewlektej choroby nerek

o rodzinnej hipercholesterolemii

o choroby ukfadu krazenia (nie wszystkie choroby uktadu choroby krazenia wykluczajg z udziatu
W programie — zapytaj swojego lekarza lub pielegniarke POZ)

e nie korzystaty z badan w ramach tego programu w ciggu ostatnich 5 lat.
Kto i gdzie realizuje program?

Program jest realizowany przez lekarza lub pielegniarke podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ).
Wszystkie placowki POZ majg obowigzek realizacji programu.

Czy potrzebne jest skierowanie?

Do udziatu w programie nie potrzebujesz skierowania.



Jak sie zgtosic?
Woystarczy, ze zgtosisz sie do swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.
Co oferuje program?
Lekarz lub pielegniarka POZ przeprowadzi z Tobg wywiad oraz:
e wykona pomiar ciSnienia tetniczego krwi
o okresli BMI, czyli indeks masy ciata

e skieruje na badania krwi:

o stezenie cholesterolu catkowitego
o LDL-cholesterolu

o HDL-cholesterolu

o trojglicerydéw

o glukozy.

Na podstawie wynikéw badan lekarz lub pielegniarka POZ oceni ryzyko wystgpienia choréb uktadu
krgzenia oraz wskaze dalsze zalecenia.

3. Program profilaktyki gruzlicy

Dla kogo?
Dla oséb powyzej 18. roku zycia, ktore nie miaty
w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy,

a w szczegolnosci:

e miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlicg

e maja trudne warunki zyciowe, mogace znaczgco wptynac na wystgpienie choroby (osoby
niepetnosprawne, obcigzone dtugotrwatg chorobg, obcigzone problemem alkoholowym i
narkomania, bezdomne, dtugotrwale bezrobotne).

Kto i gdzie realizuje program?

Program profilaktyki gruzlicy realizowany jest przez wszystkie pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ).

Czy potrzebne jest skierowanie?
Do udziatu w programie nie potrzebujesz skierowania.
Jak sie zgtosic?

Woystarczy, ze zgtosisz sie do pielegniarki POZ, do ktérej ztozyte$ deklaracje wyboru.



Co oferuje program?

Pielegniarka POZ przeprowadzi z Tobg wywiad zdrowotny, wypetni ankiete, a nastepnie
przeprowadzi edukacje zdrowotna.

Jezeli w ankiecie uzyskasz:
e 10-24 punktow, to jestes osobg z grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania:

o pielegniarka POZ przekaze pisemng informacje o wynikach przeprowadzonej ankiety
Twojemu lekarzowi POZ

o wskaze Ci tryb dalszego postepowania, m.in. koniecznos$¢ zgtoszenia sie do lekarza POZ celem
dalszej oceny stanu zdrowia

e 1-9 punktdw, to jestes osobg z grupy umiarkowanego ryzyka zachorowania

o pielegniarka POZ nie zakwalifikuje Cie do dalszej diagnostyki
o kolejny raz mozesz wzig¢ udziat w ankiecie po 24 miesigcach od daty ostatniego badania.

4. Program profilaktyki raka szyjki macicy — etap podstawowy (pobieranie
materiatu z szyjki macicy do przesiewowego badania cytologicznego lub badania

hpv)

Dla kogo?

Dla kobiet w wieku 25-64 lata, ktére kwalifikujg sie do programu, dostepne sg dwa rodzaje badan
przesiewowych:

e nowy schemat
o polega na wykonaniu testu HPV HR z genotypowaniem, ktéry wykrywa DNA lub RNA
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w wymazie
z szyjki macicy
o wykonywany jest co 5 lat
o jesli wynik testu HPV HR jest dodatni (+), z tego samego pobranego materiatu
wykonuje sie dodatkowo cytologie na podtozu ptynnym (LBC).

e tradycyjny schemat (do czerwca 2026 r.)
o klasyczna cytologia
o wykonywana co 3 lata.

Co warto wiedzie¢ o nowej metodzie?

e Test HPV HR z genotypowaniem to badanie molekularne, ktére wykrywa DNA lub RNA
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku wywotywania raka szyjki macicy.
Materiat do badania pobiera sie wymazem z szyjki macicy.



e Cytologia ptynna (LBC) wykonywana bedzie tylko wtedy, gdy wynik testu HPV HR jest
dodatni. Co wazne — nie trzeba wtedy ponownie pobiera¢ wymazu, bo wykorzystuje sie
materiaf z tego samego pobrania.

o Zakresiczestotliwo$é badan bedzie zalezat od wynikdw testow.

Kto i gdzie realizuje program?
o Kazda poradnia potfozniczo-ginekologiczna, ktéra ma podpisang umowe z NFZ.

e Wybrane poradnie POZ, ktére podpisaty umowe z NFZ na $wiadczenia potoznej POZ
w programie profilaktyki raka szyjki macicy.

Czy potrzebne jest skierowanie?

Do udziatu w programie nie potrzebujesz skierowania.

Jak sie zgtosic?

Woystarczy, ze zgtosisz sie do poradni, ktdra wykonuje takie badania.
Co oferuje program?

o Twodj wynik badania bedzie ujemny - lekarz zaleci Ci ponowne badanie profilaktyczne po
uptywie 3 lub 5 lat, w uzasadnionych przypadkach po uptywie 12 miesiecy

e Wynik testu HPV HR bedzie dodatni - z tego samego materiatu wykonana bedzie cytologia
ptynna (LBC). Jesli jej wynik bedzie prawidtowy, lekarz zaleci Ci ponowne badanie
profilaktyczne po uptywie 12 miesiecy.

e Jesliw wyniku badania zostang stwierdzone zmiany o charakterze dysplastycznym - lekarz
ginekolog skieruje Cie na dalszg diagnostyke, tj. badanie kolposkopowe lub badanie
kolposkopowe z pobraniem wycinka do badania histopatologicznego. W przypadku
rozpoznania raka szyjki macicy lub inne schorzenie - zostaniesz skierowana do leczenia
specjalistycznego lub na dalszg diagnostyke.

Informacje koncowe

Swietokrzyski Urzad Wojewaddzki w Kielcach
Al. IX Wiekow Kielc 3,

25-516 Kielce

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia

Tel. 4134214 15

e-mail: wps00@kielce.uw.gov.pl



http://pacjent.gov.pl/e-rejestracja
mailto:wps00@kielce.uw.gov.pl

