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PROJEKT REMONTU POMIESZCZEN BIUROWYCH NA
PARTERZE W BUDYNKU SIEDZIBY NADLESNICTWA
KRZYSTKOWICE

Lokalizacja:
Nowogrod Bobrzanski ul. Leéna 1

BRANZA: archit. konstrukcyjno-budowlana, instalacyjna
ZAMAWIAJACY: Lasy Paristwowe Nadle$nictwo Krzystkowice

NOWOGROD BOBRZANSKI ul. Le$na 1, 66-010 Nowogréd
Bobrzanski

AUTOR: Karol Ewertowski - uprawnienia bud. nr 82/82/Zg /
inz.Janusz Michalski - uprawnienia bud. nr 76/89/Zg f'éﬁﬁ

Na podstawie art.20ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r — Prawo budowlane ( tekst jednolity
Dz.U. z 2020 r nr 1333 z p6z zm)

Ja nizej podpisany, jako projektant ( rodzaj obiektu, robot budowlanych) - "Remont
pomieszczen biurowych”, oswiadczam, ze projekt budowlany ww. obiektu ( robét
budowlanych) zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej.

DATA OPRACOWANIA sierpien 2021 r.
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OPIS TECHNICZNY DO REMONTU
POMIESZCZEN BIUROWYCH

1. Podstawa opracowania

1.1. Wytyczne uzytkowe ustalone z Inwestorem
1.2. Wizja lokalna

2. Dane ogdlne

2.1.Istniejacy budynek biurowy zlokalizowany jest na dzialce Laséw Panstwowych
Nadlesnictwa Krzystkowice w miejscowosci Nowogroéd Bobrzanski ul. Lesna 1 - w
budynku planuje si¢ przeprowadzi¢ remont w czesci pomieszczen biurowych na parterze i
I pietrze budynku w zakresie elementow robot budowlanych nie podlegajacych zgloszeniu
ani pozwoleniu na budowg.

2.2.Rodzaj i charakterystyka obiektu budowlanego oraz dotychczasowy program uzytkowy:
- istniejacy trzykondygnacyjny budynek biurowy podpiwniczony z poddaszem w czesci

uzytkowym pozostaje bez zmiany formy uzytkowania.

2.3.Zamierzonym remontem jest:

e Wykonanie nowych powlok malarskich na powierzchni scian i sufitow w czgsci
pomieszczen biurowych zlokalizowanych na parterze — pom. nr 12; 13; 14; 15

e  Wymiana podtog w tych pomieszczeniach ( z klepki debowej, wyktadziny na ptytki

typu gres)

Uzupehienie osprzetu instalacji elektryczne;j

Wymiany opraw o$wietleniowych w tych pomieszczeniach

Wymiana rolet okiennych i zaluzji

Wymiana kratek wentylacyjnych

Wymiana blatu kuchennego

Wymiana drzwi do sekretariatu na skrzydla ze szkla bezpiecznego — na parterze i do

dz. ksiegowosci na I pietrze.

e 6 ¢ © o @o

2.4.Podstawowe dane techniczne czesci pomieszczen:
- Pow. uzytkowa - Pu=71,73 m2

3.Konstrukcja oraz stan techniczny budynku
3.1. Istniejgca konstrukcja i stan budynku :

e Fundamenty budynku betonowe — brak uszkodzen lub spekar.

e Istniejacg konstrukcje nosng budynku - stanowig $ciany z cegly ceramicznej pelnej
gr.38 cm na zaprawie cementowo-wapiennej z tynkiem wewngtrznym cementowo-
wapiennym, od zewnatrz $ciany budynku pokryte izolacja termiczng z tynkiem
strukturalnym — stan bez uszkodzen.

e Kominy wentylacyjne i dymowe murowane ceramiczne, wyprowadzone ponad dach.
Pomieszczenia biurowe sg wentylowane.

e Stropy prefabrykowane — brak uszkodzen, sufity podwieszane z plyt gipsowo-
kartonowych z widocznymi peknigciami na stykach potaczen ptyt.

e Posadzka w pomieszczeniach biurowych wykonana z parkietu debowego—
uszkodzenia, szpary i przetarcia. W pomieszczeniu sekretariacie utozono na zuzyty
parkiet — wykladzine dywanowa.




e Tynki wewngtrzne pomieszczenia biurowego - cementowo-wapienne, gipsowane z
warstwa wierzchnia z tapety szerokopasmowej z malowaniem farbami

nawierzchniowymi.
e Stolarka okienna — drewniana okna zespolone typu URZEDOWSKI z roleta i zaluzjg
materialowa. Stolarka drzwiowa — do pomieszczen wewnetrznych - skrzydia

plycinowe typu PORTA 80/200 i 90/200, oscieznice drewniane regulowane — skrzydta
drzwiowe i stolarka okienna bez uszkodzen.

e Ogrzewanie pomieszczen - instalacja c.o sktadajaca sie z grzejnikow radiatorowych
podlaczona jest do instalacji wewnetrznej budynku biurowego — bez zmian.

e Pomieszczenia biurowe wyposazone w instalacje oswietleniowa, obwody gniazdkowe
1 instalacj¢ teleinformacyjna.

e Zaplecze kuchenne z szafkami wiszacymi i stojacymi z budowanym w blacie
kuchennym zlewozmywakiem i ptyta grzejng elektryczna.

3. Projektowany zakres remontowy:

3.1. Stolarka drzwiowa i okienna

Istniejaca stolarke okienng nalezy pozostawic¢ bez zmian ( na czas remontu stolarke okienng i
drzwiowa nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami. Projektuje sie wymiane drzwi
wejsciowych do sekretariatu ( parter ) i do ksiggowosci (I pictro) z plycinowych na szkrzydto
ze szkla, pozostate szkydla drzwiowe bez zmian.

Drzwi szklane ( parter do sekretariatu) projektuje si¢ z oscieznicg stalowa/aluminiowg szer.
125 cm z czgscia stalg ( skrzydlo otwierane w swietle 100 cm) z okuciami np. owalnymi oraz
z samozamykaczem umieszczonym w zawiasach np. firmy TENSOR. Drzwi szklane do
ksiggowosci ( I pietro) szkrzydlo szr. 90 cm z oScieznica MDF z zamkiem z wktadka i
zawiasami.
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3.2. Elementy konstrukecyjne.
Nie dotyczy.

3.3. Tynki i wyprawy $cian.

Nalezy zmy¢ i zeskrobac istniejgce powloki malarskie, nawierzchnie pokryte tapetg nalezy
zagruntowa¢. Przed natozeniem nowych powlok malarskich rysy i pekniecia wypeiac
cementem montazowym Ceresit CX 5 a nastepnie tynki $cian ( zaplecze kuchenne) i sufitow (
wszystkie pomieszczenia) pokry¢ gladzig szpachlowa ( drobnoziarnista zaprawa tynkarska )
dla wyréwnania powierzchni. Sciany i sufity po szpachlowaniu oraz przetarciu nalezy
zagruntowac preparatem gruntujgcym dla powtok malarskich ( zalecanym przez producentow
farb, ktore beda zastosowane np. akrylowe lub emulsyjne) a nastepnie przemalowaé
dwukrotnie farbami Tikurila kolor V302 Opiva 5 do wewnatrz. Przed malowaniem sufitow
ich powierzchni¢ pokry¢ flizeling o gramaturze min 150g/m2 ( np. firmy Marburg lub
Bakersa), ktéra zapobiegnie peknigciom i rysom.

W pomieszczeniach nalezy wymieni¢ kratki wentylacyjne i wentylatory na nowe.




3.4. Posadzki

Istniejgce posadzki z parkietéw i wykladzin nalezy zdjaé a pozostalosci kleju nalezy skué,
calo$¢ posadzek nalezy zagruntowaé np. Ceresit CT17 oraz po wykonaniu warstw
wyrownujacych i niwelujacych gr od 3-25 mm z zapraw samopoziomujacych np. Ceresit
CN78 ( grubos¢ dostosowac do poziomu posadzek korytarza i drzwi) nalezy potozy¢ ptytki (
gresy antyposlizgowe - R10: Paradyz Beuge 16/65,5 cm IV klasy $Scieralnosci) na kleju
elastycznym np. Ceresit CM 117. Nalezy stosowaé ptytki gresowe antyposlizgowe o klasie
R10. Na styku ze $cianami nalezy stosowaé tasme¢ dylatacyjng gr 5 mm z polietylenu.
Posadzki z greséw na styku ze $ciang zakonczy¢ cokolikiem wysokos$ci 5 cm. z wyobleniem (
bez listew), styk zabezpieczy¢ silikonem. Do fugowania stosowac spoing elastyczng. W
progach drzwi stosowac¢ listwy montazowe profilowane. Po wykonaniu robét posadzkarskich
i oczyszczeniu powierzchni¢ posadzek nalezy zaimpregnowaé srodkiem np. Sopro AH 737 z
polerowaniem mechanicznym ( biala tarczka).

3.5. Rolety i zaluzje

Rolety — zaktadane pojedynczo na kazde okno — bez napedu:

Specyfikacja techniczna

» Typ: DM25L/L-1.1N/28r

= Materiat: Aluminium + poliester
= Kolor: Grafitowy/ Jasnoszary

= Moment obrotowy: 1.1 Nm

= Certyfikaty: CE, FCC, PSE, RoHS, IC



Zaluzje:
Zaluzje pionow sterowane elektrycznie

Specyfikacija techniczna:

Silent Gliss 2950 to system verticali sterownych elektrycznie do zastosowan w
obiektach mieszkalnych oraz obiektach uzytecznosci publiczne;.

Standardowe kolory profilu: aluminium anodowane lub bialy malowany proszkowo.

System moze by¢ stosowany do pojedynczych, podwojnych lub wieloczgsciowych
ukladéw lameli, w aranzacjach symetrycznych lub asymetrycznych..

Otwieranie, zamykanie i obracanie verticali Z pomocg przetgcznika $ciennego, pilota
lub sterowanie rOwniez centralng automatyka obiektu. Piloty radiowe moga
obshugiwa¢ jednocze$nie inne urzadzenia typu karnisze elektryczne, rolety
elektryczne.

Dostepna szeroko$¢ lameli: 89mm i 127 mm. System moze by¢ réwniez stosowany z
ciezkimi zaluzjami (np. PVC i aluminum), przy czym waga jednej zaluzji nie powinna
przekracza¢ 600g.

Automatyczna blokada zabezpieczajaca ruchome elementy systemu.
Maksymalna dtugosé systemu wynosi 6 m.

Rekomendowany montaz profilu do sufitu, ale jest mozliwo$¢ montazu systemu do
Sciany za pomocg specjalnego wspormika. Montaz do kazdego rodzaju powierzchni.

Mozliwos$é montazu we wnece sufitowe.

Standardowy system zasilany przez wydajny i elegancki naped pradu statego 24 V
(typ 9090 lub 9091).

Silnik Silent Gliss 9091 (z zintegrowanym odbiornikiem radiowym) moze by¢
polaczony systemem zdalnego sterowania Silent Gliss 9940 lub z dowolnym
systemem typu ,,inteligentny dom”, KNX/EIB, Lutron, LON, itp., (sterowanie
silnikiem bezpotenciatlowe plus zasilanie).

Kilka silnikd6w moze pracowa¢ jednoczesnie bez przekaznika (dostepne takze rézne
sposoby sterowania).



e Dostarczane kompletne, gotowe do zamontowania.

o System dostepny takze w wersji z lamelami w formie fali — Wave (Design by Eva
Marmbrandt). Wersja Wave jest niedostepna dla zaluzji dla powierzchni sko$nych.

3.6. Instalacje

3.6.1.Instalacja centralnego ogrzewania. — bez zmian. Na czas robdt szpachlowych sScian i
malarskich nalezy zabespieczy¢ grzejniki a po robotach oczysci¢ i pomalowa¢ w kolorze
Scian farbg do grzejnikow ( emalia akrylowa do grzejnikoéw).

3.6.2. Instalacje wodno-kanalizacyjne

W pomieszczeniu zaplecza kuchennego projektuje si¢ wymiang zlewozmywaka
jednokomorowego z plyta osuszajgca, bateri zlewozmywakowej, syfonu. Projektuje sig
wymiane blatu kuchennego na plyte z kongromenatu z likwidacjg ptyty grzewczej kuchenne;.

3.6.3. Instalacje elektryczng wewnetrzng

Istniejace gniazda ( wielocztonowe na $cianie z kanatem instalacyjnym) i wiaczniki
pozostawi¢ bez zmian.

Oprawy oswietleniowe nalezy zdemontowac.

Dla poprawy funkcjonalnosci instalacji gniazdkowej pom. nr 2/10 projektuje si¢ wykonanie
dodatkowego gniazda systemowego JR45 z podlgczeniem do gniazda rozgaleznego
montowanego na kanale instalacyjnym z podigczeniem przewodow do serwerowni ( w
istniejacym kanale). Osprzet firmy Ospel (Impresja).

Po wykonaniu instalacji, nalezy wykona¢ pomiary rezystencji obwodoéw, a po zabudowie
osprzetu, pomiary skutecznosci ochrony p.porazeniowej oraz sprawdzenie cigglosci
przewodéw wyrownawczych i ochronnych. Protokéty z pomiaréw nalezy przekazaé

inwestorowi. Catos$¢ prac nalezy wykonaé zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami:
N-SEP-E-001, PN-IEC-60364-4, PN-IEC-60364-5.

Oprawa o$wietlenia liniowego:
Pom. nr 12.
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Specyfikacja Techniczna:

Producent LINDBY
Material PMMA, aluminium
Kolor biaty, srebrny

ciepta biel (2 700 K) — swiatlo
dzienne (6 500 K)

Zarowki LED - 36 W lacznie

Barwa swiatla

Mozliwos¢ nie



sciemniania

Sciemniacz nie
Dhugos¢ (cm) 58
Szeroko$¢ (cm) 7,5
Wysokosé (cm) 7,5

Regulator wysokosci  nie

Strumien Swietlny (w

lumenach) 2900 Im
CaloSciowy strumien
swietlny (w 2 900

lumenach)

Napigcie robocze (V) 230

Stopien ochrony IP20
Klasa ochronnosci I
Zasilanie bateriami nie
Odpornos¢ na wode .
nie
morska
Zarowki w zestawie tak
Czujnik ruchu nie
Klasa efektywnosci At
energetycznej
Pilot nie

Oprawa o$wietlenia gabinetu pom. nr 14 i 15:




Specyfikacja Techniczna:

Producent
Material
Koler

Barwa Swiatla
Zarowki
Mozliwosé
Sciemniania
Sciemniacz
Dlugosé (cm)
Szerokosé (cm)
Wysokos$é¢ (cm)
Regulator wysokosci

Strumien $wietlny (w
lumenach)

Calos$ciowy strumien
swietlny (w
lumenach)

Napiecie robocze (V)
Stopien ochrony
Klasa ochronnosci
Zasilanie bateriami

Odporno$¢ na wode
morska

Zarowki w zestawie
Czujnik ruchu

Klasa efektywnosci
energetycznej

Pilot

LINDBY
PMMA, aluminium
bialy, srebrny

ciepta biel (2 700 K) — swiatto
dzienne (6 500 K)

LED - 36 W lacznie
tak

zawiera
120

30

5,2

nie

2900 Im

2900

230
P20
I

nie
nie
tak
nie
A+

tak



Oprawa o$wietlenia gabinetu pom. nr 14 i 15 - kinkiety:

Specyfikacija techniczna:

Producent LINDBY

Materiat szklo, metal

Kolor bialy satynowany, chrom
Rodzaj gwintu E27

Zarowki 2x40W

Mozliwos$¢ $ciemniania tak

Sciemniacz nie zawiera

Szerokosé (cm) 19,5

Wysokos¢ (cm) 26,5

Wystep / gtebokosé (cm) 11

Regulator wysokosci nie
Napiecie sieciowe (V) 230
Napigcie robocze (V) 230
Stopien ochrony P20
Klasa ochronnosci I
Zaréwki w zestawie nie
Czujnik ruchu nie
Klasa efektmoéci Ads
energetyczne]

Pilot nie



Gniazdo kuchenne:

Gniazdo chowane w blat 60mm z bolcem na standardowe wtyczki z systemem push-to-open oraz
blokada, 3 x gniazdo z uziemieniem w kolorze czamym

—

Zalecenia koncowe:

Podane w przedmiarach wymiary wykonawca skoryguje o pomiar wykonany z natury
uwzgledniajgc niezbedne tolerancje techmologiczne zapewniajac mozliwo$¢ montazu
zamocowan, uszczelnien itp.

Wykonawca dokona demontazu wyposazenia ( mebli) a po robotach remontowych ponownego
montazu wyposazenia.

Opracowat;

1. arch. konstrukcyjno-budowlane - tech. bud. karol Ewertowski upr. nr 82/82/Zg

2. instalacje elektryczne - inz. Janusz Michalski upr. nr 76/89/Zg
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NFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1. Nazwa i adres inwestycji:

Remont pomieszczen biurowych na parterze budynku siedziby Nadlesnictwa Krzystkowice,
Nowogréd Bobrzanski ul. Lesna 1

2. Zakres rob6t dla catego zamierzenia budowlanego:

- roboty przygotowawcze,

- roboty demontazowe

- roboty zwigzane z remontem podlog, robotami maarskimi

- roboty zwiazane z wymiang stolarki drzwiowej

- roboty instalacj elektrycznych

3. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi:

- prace prowadzone beda na terenie obiektu czynnego

- instalacje podziemne wystgpujace w rejonie projektowanych rob6t — nie dotyczy

4. Przewidywane zagroienia dla bezpieczefistwa i zdrowia ludzi wystepujace podczas
budowy:

- praca w poblizu poruszajacego si¢ cigzkiego sprzetu mechanicznego: nie wystepuja

- obshuga sprzetu zageszczajacego 1 urzadzen wyburzeniowych: szkodliwa wibracja i hatas,

- obstuga elektronarzedzi: niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym.

5. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw:

- kierownik budowy jest zobowigzany do opracowania planu BIOZ, a takZze harmonogramu
realizacji prac budowlano-montazowych,

- przed przystapieniem do realizacji budowy nalezy przeprowadzi¢ wstepne szkolenie dla
pracownikow w zakresie objetym planem BIOZ w oparciu o przepisy zawarte w
Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003r. w sprawie bhp przy wykonywaniu
robét budowlanych (Dz. U. ar 47 poz. 401).

6. Wykaz $§rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacym niebezpieczenistwom
wynikajgcym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia
zdrowia:

- wykona¢ zabezpieczenie wewnetrzne strefy prowadzenia robdt budowlanych przed dostepem
080b trzecich,

- pracownicy zatrudnieni przy budowie, stosownie do wystepujacego zagrozenia powinni by¢
wyposazeni w srodki ochrony osobistej: odziez ochronna, kask, $rodki ochrony drog
oddechowych, srodki ochrony stuchu,

- nalezy zapewnic staly dostep do telefonu alarmowego, wykazu numer6éw telefon6w 1 adresu
najblizszego punktu opiceki lekarskiej, strazy pozarnej 1 policji, a takze apteczki i urzadzen
ptzeciwpozarowych.

Opracowal:




