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Prof.dr hab.n.med. Marek Durlik
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Szanowny Panie Profesorze,

Dzigkuje za obdarzenie mnie zaufaniem i powierzenie opracowania recenzji w sprawie nadania stopnia
doktora Panu lek.dent. Maciejowi Checinskiemu. W zatgczeniu przesytam pozytywna recenzje w formie
papierowej i wersje elektroniczng oraz pozostate dokumenty.
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Ocena rozprawy doktorskiej lek. dent. Macieja Checinskiego pt: ,Leczenie
zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego poprzez dostawowe podawanie
preparatow kwasu hialuronowego i bogatoptytkowego osocza“

Zaburzenia w zakresie stawu skroniowo-zuchwowego sg wyzwaniem w praktyce lekarzy wielu specjalnosci.
Przyczyny dysfunkciji sg wieloczynnikowe, a szeroki wachlarz objawéw bélowych prowadzi do pogorszenia
funkcji oraz jakosci zycia pacjentéw. Zaburzenia skroniowo-zuchwowe maja silne predyspozycje do ptci,
szczegdlnie zenskiej, wystepuja u pacjentéw w kazdej grupie wiekowej u ponad 40 % populacji. Lekarz
podejmujacy sie leczenia, musi posiada¢ ogromng wiedze w zakresie anatomii i mozliwosci leczenia w tym
rejonie twarzy. Podjecie przez Pana lek. dent. Macieja Checiriskiego badan na temat ustalenia strategii
postepowania u chorych z zaburzeniami w zakresie stawu skroniowo-zuchwowego na podstawie
retrospektywnej analizy materiatu klinicznego zebranego w Kielcach w latach 2018-2023 uwazam za
niezwykle cennei uzasadnione z poznawczego oraz klinicznego punktu widzenia.

Cykl prac stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej ,,Leczenie zaburzer stawu skroniowo-zuchwowego
poprzez dostawowe podawanie preparatéw kwasu hialuronowego i bogatoptytkowego osocza” to siedem
artykutéw o facznej wartosci 23,74 IF i punktacji MNiSW 940 pkt. Zbiér przedstawionych prac nalezy uznac
za spojne tematycznie, opublikowane w renomowanych, miedzynarodowych czasopismach naukowych
indeksowanych w bazie PUBMed oraz znajdujgcych sie na liscie Journal Citation Reports (JCR). Rozprawa
doktorska skfada sie z nastepujacych czesci: wykaz publikacji stanowigcych rozprawe doktorska, wykaz
skrotow, wstep, cel projektu badawczego, opis publikacji, podsumowanie, wnioski , piSmiennictwo,

publikacje, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, o$wiadczenia wspotautorow.
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Pierwsza publikacja: Sikora M, Czerwiriska-Niezabitowska B, Checinski M, Sielski M, Chlubek D. Short-Term
Effects of Intra-Articular Hyaluronic Acid Administration in Patients with Temporomandibular Joint
Disorders. J Clin Med. 2020 Jun 5; 9(6):1749. doi: 10.3390/jcm9061749. Oceniono wptyw serii pigciu podan
kwasu hialuronowego do jam stawéw skroniowo-zuchwowych. Przed, w trakcie i po zakorficzeniu leczenia
monitorowano subiektywne odczucia pacjentéw przy pomocy badania ankietowego i obiektywne
parametry funkcjonowania stawdw skroniowo-zuchwowych dostepne w badaniu fizykalnym.
Analizowanym parametrem subiektywnym byta obecno$¢ bélu, ktéry podzielono na bdl pochodzenia
stawowego i bdl pochodzenia migsniowego. Obiektywizacje wynikdw leczenia osiggnigto poprzez pomiary
ruchomosci zuchwy w trzech ptaszczyznach.

Druga publikacja Checiriski M, Sikora M, Checiriska K, Nowak Z, Chlubek D. The Administration of
Hyaluronic Acid into the Temporomandibular Joints' Cavities Increases the Mandible's Mobility: A
Systematic Review and Meta-Analysis. J Clin Med. 2022 Mar 29; 11(7):1901. doi: 10.3390/jcm11071901. W
publikacji przeprowadzono przeglad systematyczny z metaanaliza. Dotyczyt on w gidéwnej mierze zmiany
ruchomosci zuchwy w nastepstwie dostawowej terapii iniekcyjnej. Opracowano kryteria wigczenia badan
pierwotnych do przegladu, a na ich podstawie kompleksowe zapytanie dla wyszukiwarek.

Trzecia publikacja Checifiski M, Checinska K, Nowak Z, Sikora M, Chlubek D. Treatment of Mandibular
Hypomobility by Injections into the Temporomandibular Joints: A Systematic Review of the Substances
Used. J Clin Med. 2022 Apr 20; 11(9):2305. doi: 10.3390/jcm11092305. Artykut miat na celu identyfikacje
substancji iniekcyjnych mogacych stanowi¢ alternatywe dla kwasu hialuronowego. Dostepne
pi$miennictwa z ostatnich 10 lat Autorzy przeanalizowali w poszukiwaniu raportow na temat wstrzyknigc
do SSZ poprzedzonych lub niepoprzedzonych ptukaniem stawu.

Publikacja czwarta: Sikora M, Sielski M, Checiiski M, Nowak Z, Czerwirnska-Niezabitowska B, Chlubek D.
Repeated Intra-Articular Administration of Platelet-Rich Plasma (PRP) in Temporomandibular Disorders: A
Clinical Case Series. J Clin Med. 2022 Jul 22; 11(15):4281. doi: 10.3390/jcm11154281.Autorzy dokonali
oceny zmian nasilenia bélu stawu skroniowo-zuchwowego wskutek leczenia dostawowymi iniekcjami

preparatéow bogatoptytkowego osocza.



Publikacja piagta: Checiriski M, Checiiska K, Turosz N, Brzozowska A, Chlubek D, Sikora M. Current Clinical
Research Directions on Temporomandibular Joint Intra-Articular Injections: A Mapping Review. J Clin Med.
2023 Jul 13; 12(14):4655. doi: 10.3390/jcm12144655. Autorzy przeprowadzili bibliograficzng ocene
dostepnego materiatu badawczego dotyczacego wstrzyknie¢ do jam SSZ. Zidentyfikowane raporty
podzielono ze wzgledu na stopiert dowodowosci i zastosowang substancje iniekcyjng. W tej publikacji po
raz pierwszy w literaturze $wiatowej zmapowano dowody naukowe w dziedzinie dostawowego leczenia

iniekcyjnego zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego.

Publikacja szdsta: Turosz N, Checiriska K, Checiriski M, Michcik A, Chlubek D, Sikora M. Adverse events of
intra-articular temporomandibular joint injections: a systematic search and review. Pomeranian J Life Sci.
2023;69(4):48-54. doi:10.21164/pomijlifesci.1000. Autorzy dokonali przegladu mozliwych powikfan injekcji
dostawowych. Zidentyfikowano dotychczas opisane przypadki dziatann niepozadanych terapii iniekcyjnej.
Oceniono znaczenie za pomocg ogdlinie przyjetej skali CLASSIC. Okreslono ilosciowy udziat poszczegolnych
powiktan w ogdlinej ich puli. Efektem pracy byto opracowanie autorskiej klasyfikacji zdarzen niepozadanych

ze wzgledu na ich charakter.

Publikacja siédma: Checinski M, Chlubek D, Sikora M. Effects of Hyaluronic Acid (HA) and Platelet-Rich
Plasma (PRP) on Mandibular Mobility in Temporomandibular Joint Disorders: A Controlled Clinical Trial.
Biomolecules. 2024;14(10):1216. doi:10.3390/biom14101216. W tym artykule dokonano ilosciowego
poréwnania wptyw dostawowych iniekcji badanych preparatéw na ruchomos¢ zuchwy w trzech
ptaszczyznach. Dwie grupy pacjentow o takiej samej strukturze pici zostaty zweryfikowane pod wzgledem

braku istotnych statystycznie réznic pomiedzy bazowymi wartosciami analizowanych zmiennych.

Oceniana rozprawa doktorska jest oryginalnym, samodzielnym opracowaniem naukowym. Warto$¢
poznawcza badan jest duza, jednak najwazniejszy i trudny do przecenienia jest jej aspekt kliniczny. Wyniki
prac mozna bezposrednio przektadac na codzienna praktyke lekarskg w Poradniach zajmujacych sie leczeniem
zaburzen w zakresie stawu skroniowo-zuchwowego. Nalezy uzna¢ kompetencje Pana lek. dent. Macieja
Checinskiego jako badacza, znawcy problematyki diagnostyki i leczenia zaburzen stawoéw skroniowo-
zuchwowych. Te umiejetnosci sg niezbedne do skutecznego zajmowania sie przedstawiong problematyka i

osiggniecia znaczgcych wynikéw jakie zaprezentowat Doktorant w rozprawie doktorskiej. Warto$¢ punktowa



przedstawionych w cyklu prac jest wysoka. Wszystkie prace przeszty przez geste sito recenzji w redakcjach

czasopism o zasiegu miedzynarodowym, stad brak moich uwag krytycznych. Moja ocena jest pozytywna.

W oparciu o powyzszg opinie stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pana lekarza dentysty Macieja

Checinskiego pt. “Leczenie zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego poprzez dostawowe podawanie kwasu
hialuronowego i bogatoptytkowego osocza” spetnia warunki okreslone w art. 190 ust. 2 ustawy z dn. 20

lipca 2018r.-Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2023 r. poz. 742 z p6in. zm.)

W oparciu o powyisze mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Naukowej Paristwowego Instytutu
Medycznego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Warszawie wniosek o dopuszczenie

Pana lekarza dentyste Macieja Checiriskiego do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Z uwagi na wysoka wartos¢ wskaznika IF 23,74 i punktacje MNiSW 940 pkt. cyklu prac stanowigcych rozprawe
doktorska oraz catosciowy dorobek naukowy, zwracam sig z proébg o wyréznienie rozprawy doktorskiej

autorstwa Pana lekarza dentysty Macieja Checiiskiego.

rof. dyab. n. med. Hanna Gerber




