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From "World Population: Toward the Mext Century,” copyright 19984
by the Population Referance Buraau
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Current World Population powietrza

7,709,017,320
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Potrzeba bardziej ,,zrownowazonych”
alternatyw...
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Sektor ekologiczny rozwija sie
dynamicznie...
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Zrédfo: FiBL & IFOAM, the World of organic agriculture. Statistics & emerging trends 2019



Dlaczego konsumenci wybieraja
produkty ekologiczne?
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Profil konsumenta zywnosci
ekologicznej

Okreslenie profilu konsumenta zywnosci ekologicznej,

jego motywow oraz dziatan, moze stuzyé¢:

» dalszemu rozwojowi rynku produktow ekologicznych,

e wytworzeniu mechanizmow promowania ekologizacii
konsumpcji, jako jednego z elementow szeroko pojetego

zrownowazonego stylu zycia, stuzgcego ochronie

ZDRO
' | O

srodowiska | zapewnieniu zdrowia ludzi.




Profil konsumenta zywnosci
ekologicznej

Osoby wyksztatcone,
. relatywnie miode

Mieszkancy duzych miast
Kobiety z matymi dzieémi

Alergicy

Osoby przewlekle chore

Wegetarianie



Styl zycia konsumentow
zywnosci ekologicznej




'NUTRITION & HEALTH STUDY":
The Nutrinet-Sante Study: a web-based prospective

study on the relationship between nutrition and health
and determinants of dietary patterns and nutritional
status

Hercberg et al. 2010
BMC Public Health




Metodyka
e Internetowe badanie kohortowe

e Francja

e Uczestnicy: 160 tysiecy osob
>18 roku zycia

e Czas trwania badania: 10 lat

Cel badania

Ocena profilu socjodemograficznego, stylu zycia,
sposobu zywienia oraz wybranych cech
antropometrycznych konsumentow zywnosci
ekologicznej



Wyniki:

Regularni konsumenci zywnosci bio
w poréwnaniu do tzw. konsumentow
okazjonalnych oraz nie zainteresowanych
zywnoscig ekologiczng cechowali sie:

lepszym poziomem wyksztatcenia oraz wiekszg aktywnoscig fizyczng,

sposobem zywienia bardziej zblizonym do obowigzujacych zalecen, m.in.
spozywali wiecej produktow pochodzenia roslinnego (produktow
petnoziarnistych, warzyw, swiezych i suszonych owocéw, zup, nasion roslin
straczkowych, sokéw, orzechow),

spozywali mniej produktow typu ‘fast food’, dodanych ttuszczow, stodkich
napojow oraz napojow alkoholowych, mniej przetworow miesnych
i mlecznych,

rzadziej siegali po wyroby tytoniowe,

spozywali blizszg zaleceniom ilos¢ wiekszosci dostarczanych z dietg sktadnikow
mineralnych, witamin, bfonnika oraz korzystnych kwasow ttuszczowych,

wykazywali istotnie mniejsze prawdopodobieristwo nadwagi i otytosci.



Whnioski

e Konsumenci zywnosci ekologicznej wykazujg specyficzne
cechy i postawy dotyczgce m.in. zdrowia, Srodowiska
naturalnego oraz sposobu zywienia;

e (Czesciej dbajg m.in. o aktywnosc fizyczng i diete oraz
cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo
nadwagi i otytosci, a takze rzadziej siegajg po uzywki.




Zywnosé ekologiczna & styl zycia

Ponaato:
S3g przestanki,
ze konsumpcja zywnosci ekologiczne] moze miec
zwigzek z:

= Jakoscig srodowiska, w ktorym mieszkajg konsumenci:

- przedstawiciele grupy konsumentow ekologicznych zwykle
mieszkajg dalej od autostrad i zaktadow przemystowych, czesciej
tez mieszkajg w poblizu terenow zielonych. Zasadniczo oceniajg
otoczenie miejsca zamieszkania bardzie] pozytywnie niz zwykli

konsumenci.

= Samooceng stanu zdrowia:

- konsumenci ekologiczni znacznie lepiej oceniajg swoj stan
zdrowia w porownaniu z konsumentami nie spozywajgcymi

zywnosci ekologiczne,;.

Zrédfo: Rembiatkowska, Kazimierczak, Srednicka, Bieriko, Bielska: Different aspects of organic
and conventional food consumers lifestyle. New Medicine, 2008, 12(1)



Czy zywnosc ekologiczna
jest ,zdrowsza” ?




Hipoteza...

Skiad Zdrowie

konsumenta

chemiczny
ZYWNOSCI




Hipoteza 1

System Sktad chemiczny

produkcii ZYWNOSCI




Jakosc | bezpieczenstwo zywnosci ekologicznej

Sktadniki Metale
mineralne ciezkie

Ogromna liczba badan
przeprowadzonych w Pozgifa*o- Makro-
czasie ostatnich 30 lat pestycydow sktadniki

Zwiazki
fenolowe




Meta-analysis
- ilosciowa synteza wynikow pochodzacych

Z niezaleznych badan
| _ Badanie |
Badanie 3 Badanie

2 | 4
< ‘Badanie
J\

! .

Badanl
alanle



Newcastle University study

Najwieksza jak dotgd metaanaliza
nt. sktadu ekologicznej vs. nieekologicznej] zywnosci

N\

Metaanaliza na
podstawie 606
oryginalnych badan

strowce | g-eko mieso
produkty roslinne
i | 2014 (Srednicka-Tober et al. 2016) (Srednicka-Tober et al. 2016)
(Baragski et al, ) ~_~ ~__

British Journal of Nutrition, 2014 & 2016
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Do 69% wieksza zawartos¢ polifenoli w
ekologicznych warzywach 1 owocach
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Baranski et al. 2014, British Journal of Nutrition



Do 69% wieksza zawartos¢ polifenoli w
ekologicznych warzywach 1 owocach

Kardio-

protekcyjne

Przeciw-
nowotwor

Neuro-
protekcyjne

L
Opdznia-

EKO > KONW | S jace
o Uit procesy
/ B starzenia

Baranski et al. 2014, British Journal of Nutrition
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Do 69% wieksza zawartosc polifenoli
w ekologicznych warzywach | owocach

Srednia procentowa réznica

Kwasy fenolowe 19%
Flawanony 69%
Stilbeny 28%
Flawony 26%
Flawonole 50%
Antocyjany 51%

MPD — mean percentage difference: +[(Xo *100/Xc)-100]



Srednio 48% mniej kadmu w
surowcach ekologicznych

Cd

Cadmium
112.411

Baranski et al. 2014, British Journal of Nutrition



 Wysoka toksycznos
e TrwatoscC

Produkty pcv,
syntetyczne barwniki,
akumulatory, czynniki

antykorozyjne



Kadm

 Wysoka toksycznosc¢
e TrwatoscC

Produkty pcv,
syntetyczne barwniki,
akumulatory, czynniki

antykorozyjne

Zrodto kadmu w rolnictwie
konwencjonalnym: nawozy fosforowe



Kadm — zagrozenie dla zdrowia

oddechowy

Uszkodzenie Uktad
Krwionosny




Bardzo duza czestotliwos¢ wykrywania Pﬂsrﬁcmﬁ
pozostalosci pestycydow w FREE
konwencjonalnych surowcach

Surowce Ekologiczne  Konwencjonalne
Wszystkie 10,55 % | 4635% |
Owoce 11,45 % 74,60 %
Warzywa 10,25 % 31,95 %

% of contaminated samples

Baranski et al. 2014, British Journal of Nutrition



Bardzo duza czestotliwos¢ wykrywania l;]:;s'i*i(:ll)la
pozostalosci pestycydow w FREE
konwencjonalnych surowcach |

Surowce Ekologiczne  Konwencjonalne
Wszystkie 10,55 % | 4635% |
Owoce 11,45 % 74,60 %
Warzywa 10,25 % 31,95 %

% of contaminated samples

! ! Baranski et al. 2014, British Journal of Nutrition
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Skiad mleka zalezy od...

Czynniki | ponek
genetyczne | ot
Czynniki  Faza laktac;ji

fizjologiczne « Wiek zwierzecia

« Sposoéb zywienia
o Klimat
* Metoda udoju

Czynniki
Srodowiskowe



Ekologiczne mleko (sr.):

Korzystny skiad kwasow tluszczowych:
* 50% wiecej kwasow tt. n-3

* 40% wiecej CLA

Inne réznice:

 Wiecej Fe, witaminy E, karotenoidow

e 74% mniej jodu w ekologicznym mieku.

s
:._! r E_.-

Srednicka-Tober et al. 2016, British Journal of Nutrition



CLA (sprzezony kwas linolowy)

e |zomery kwasu linolowego (C18:2) ze sprzezonymi podwojnymi
wigzaniami w roznych pozycjach/konfiguracjach.
W mleku krowim wystepuje 75-90%: cis-9, trans-11 CLA (kwas
rumenowy /zwaczowy) o
&o‘{

Kwas rumenowy | zdrowie

‘ Dziatanie przeciwzapalne

‘ Zapobieganie miazdzycy

-Zapobieganie nowotworom



Kardio-

Przeciwno- protekcyjne

wotworowe

Opoznia-
jace
procesy
Starzenia

Przeciw-
zapalne

Neuro-
protekcyjne




:

Mieso ekologiczne
|

Korzystny skiad kwasow ttuszczowych:
 mnie] SFA (mirystynowy, palmitynowy)

« >PUFA (+23%)
e >n-3 (+47%)

Przyczyny: zywienie zwierzagt (wypas
pastwiskowy, swieze pasze).

NSredpicka-Tober et al. 2016, British Journal of Nutrition



@rgdnic Vs Non-organic @ Soil Association

Nutrition

Organic crops have significantly hlghercnncentratinns of

- =]
antioxidants
P compared with non-organic produced counterparts.’
igeo
'::E- e :
v @ A L AN
Flavanones Flavonols Stilbenes Flavones Phenolics

69 507 287. 267. 197

Whole organic milk has on average 68 L
higher levels of the essential fatty acid

www.soilassociation.org/organicisdifferent

1. Baranski, M, &1 al. British Journald of Mutrition, huly 15th 2014 "Higher anticeidant concentrations and less cadmium and pesticde residues in coganically- grown onops: a systematsc Bemabume review
s meta-anabses 2. Liniversity of Liverpoo! (Elis er &, 30065 Nieken &1 al_ 3004 and Hielen arsd Lund-Mielsen, 2005; Bergaress &1 al., S Robertson and Fansndg, 006, Dewhirst &1 al, 2003,



Hipoteza 1 = tak

System Sktad chemiczny

produkcii ZYWNOSCI




Hipoteza 2 ?...

Sktad chemiczny Zdrowie

ZYWNOSCI konsumenta




Czy zidentyfikowane roznice w skiadzie chemicznym
zywnosci ekologicznej maja znaczenie dla naszego
zdrowia?

Wiele badan

dowodzl ~ Foods rich
przeciwutleniajgcych ( |

wiasciwosci i Blueberry
polifenoll ANTIOXIDANTSG

Acerola

..L:
Camu Camu 0 % ¥ ;,
Nashi i

Apricot



Czy zidentyfikowane roznice w skiadzie chemicznym
zywnosci ekologicznej maja znaczenie dla naszego
zdrowia?

Wiele badan wskazuje na toksyczne dziatanie
pestycydow

o) (o ¥ a° .

Skin, Eye, and Lung Hormone Brain and Nervous Cancer Blood Disorders
Irritation Disruption System Touxicity

Children living in areas with heavy

2
- Y g pesticide use had strikingly impaired
hand-eye coordination, decreased
. physical stamina, short-term memory

impairment, and trouble drawing

Birth Defects /

Nerve Disorders Toxicity to a Fetus

Reproduction Effects



Jednak...

Biodostepnosc
polifenoli jest
ograniczona

W wielu przypadkach
pozostatosci pestycydow
iIdentyfikowane w KONW

sg ponizej] MRL



Czy zidentyfikowane roznice w sktadzie chemicznym
zywnosci ekologicznej maja znaczenie?

- Liczba badan dotyczacych wptywu zywnosci
ekologicznej na zdrowie cztowieka jest bardzo

ograniczona.

= OKk. 10 dobrze
przeprowadzonych
badan na zwierzetach

= <10 badan z udziatem
ludzi

S, S\ HEART MUSCLE
f o CELLS

RED BLOOD
CELLS




Wyniki badan z wykorzystaniem
zwierzat

Whnioski

 Pasze oparte na produkowanych metodami ekologicznymi
sktadnikach miaty pozytywny wptyw na uktad rozrodczy
Krolikow.

e Wskazniki rozrodczosci byty wyzsze, byto wiece] zywych
urodzen i smiertelnos¢ noworodkow byta nizsza.

Podobne wyniki powtdérzyty sie w kilku réznych badaniach.
\f
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Wyniki badan z wykorzystaniem
zwierzat

Whnioski h, ) -.\
e Wyzsza reaktywnos¢ uktadu odpornosciowego u zwierzat
karmionych ekologicznie - zwierzeta te miaty inny profil
fizjologiczny i wiekszg odpornos¢ na choroby niz zwierzeta
zywione paszami konwencjonalnymi.

o Zwierzeta (kurczeta), u ktorych celowo wywotano stan
zapalny, wracaty do zdrowia znacznie szybciej w porownaniu
do ich odpowiednikow karmionych paszg konwencjonalna.

Ostatnie badanie wykazalo, ze zywnos¢ ekologiczna moze
dac¢ organizmowi pewng odpornosc - kiedy jestesmy zdrowi,
moze nie by¢ réznicy, ale gdy dochodzi do choroby, uktad
odpornosciowy funkcjonuje skuteczniej przy diecie.
ekologicznej



Wyniki badan z udziatem ludzi?



Wyniki badan z udziatem ludzi

Zywnosé ekologiczna -> mniejsze ryzyko stanu przedrzucawkowego u kobiet
ciezarnych, spodziectwa i alergii skornych u niemowlat

0 0,5 1 1,5 2 2,5

risk

WElpAWEW Stan przedrzucawkowy u ciezarnych kobiet

Konwencjonalny nabiat

Spodziectwqg (wada wrodzona
narzgdow pfciowych)

cata dieta eko meskich

warzywa

Egzema (alergie skorne)

Kummeling, I, Thijs, C., Huber, M., van de Vijver, L. P. L., Snijders, B.
E. P, Penders,]., ... Dagnelie, P. C. (2008). Consumption of organic

foods and rick of atanic disease durine the first 2 vears of life in the Andersen, H. R., Jorgensen, T. M., ... Jensen, T. K. (2013). Association

Torjusen, H., Brantsaeter, A. L., Haugen, M., Alexander, J., Bakketeio T between organic dietarv choice during pregnancv and hvpospadias in

i i i - ias.
S., Lieblein, G, ... Meltzer, H. M. (2014). Reduced risk of pre-ecla Brantszter, A. L., Torjusen, H., Meltzer, H. M., Papadopoulou, E.,
with organic vegetable consumption: results from the prospective

a ] Hoppin, J. A., Alexander, J., ... Haugen, M. (2016). Organic food
Norwegian Mother and Child Cohort Study. BMJ Open, 4(9), €00 consumption during pregnancy and hypospadias and cryptorchidism at

| | e006143 Lot el AL o NT et T 1 T et ot T AN D\

J Christensen, J. S., Asklund, C., Skakkebzaek, N. E., Jorgensen, N.,




'PRE-ECLAMPSIA STUDY’:
Reduced risk of pre-eclampsia with

organic vegetable consumption: results
from the prospective Norwegian Mother
and Child Cohort Study

Torjusen et al. 2014
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Metodyka

W Cigzy




Wyniki
.=

e Preeklampsje stwierdzono u 5,3% badanych (n=1491).

e Kobiety, ktdre raportowaty czeste spozycie ekologicznych
warzyw mialy istotnie statystycznie mniejsze ryzyko
preeklampsji w porownaniu do tych, ktore rzadko lub nigdy
nie spozywaty warzyw eko.

e |stotnie mniejsze ryzyko preeklampsji zwigzane ze
spozyciem warzyw eko byto ewidentne takze po
uwzglednieniu jakosci diety w modelu statystycznym.



Wyjasnienie

e Ekologiczne warzywa =

- Mniejsza ekspozycja ha pestycydy

- Wiecej wtornych metabolitow roslinnych ->
wptyw na sktad flory jelitowe;j.




Wyniki badan z udziatem ludzi

Zywno$¢ ekologiczna -> mniejsze ryzyko nadwagi, otytosci, chtoniaka
nieziarniczego

0 01 02 03 04 05 06 07

08 09

risk

WelnkGl chtoniak nieziarniczy (nowotwor krwi)

> nadwaga

-
O-

> otyto

Bradbury, K. E., Balkwill, A., Spencer, E. A., Roddam, A. W., Reeves, G.
K., Green, ], ... Young, H. (2014). Organic food consumption and the
incidence of cancer in a large prospective study of women in the United
Kingdom. British Journal of Cancer, 110(9), 2321-2326

Kesse-Guyot, E., Péneau, S., Méjean, C., Szabo de Edelenyi, F., Galan, P.,
Hercberg, S., & Lairon, D. (2013). Profiles of Organic Food Consumers
in a Large Sample of French Adults: Results from the Nutrinet-Santé
Cohort Study. PLoS ONE, 8(10), e76998




'CANCER STUDY":
Konsumpcja zywnosci ekologicznej
a czestotliwos¢ wystepowania nowotworow

u kobiet w duzym prospektywnym badaniu
przeprowadzonym
w Wielkie) Brytanii

Bradbury et al., 2014




Metodyka

Hipoteza: konsumpcja zywnosci ekologicznej moze ograniczy¢ ryzyko
zachorowania na chorobe nowotworowag

Nowotwory brane pod uwage: 16 typow)
Badaniem objeto 623 080 kobiet w srednim wieku.

Miejsce: Anglia, Szkocja

Typ badania: prospektywne (kobiety deklarowaty, czy spozywajg zywnosc¢
ekologiczng™ i byly poddane obserwacji pod wzgledem zachorowania na nowotwaor).
*nigdy / czasami / zwykle / zawsze

Czas trwania badan: 2002-2011.

Kobiety deklarowaly, czy spozywajg zywnos¢ ekologiczng i byly poddane
obserwacji pod wzgledem zachorowania na nowotwor w ciagu kolejnych 5 lat.




Metody badawcze

Czestotliwos¢ wystepowania nowotworow w populacji kobiet w UK

jama ustna i gardio (C00-C14), . mobzg (C71, C75.1-C75.3, C72, D32, D33, D35.2
D35.4, D42, D43 i D44.3-D44.5)

» chtoniak (C82-C85),
* zoigdek (C16), . szpiczak (C90) i biataczka (C91-C95).
» okreznica (C18-C20) « miesak tkanek miekkich (C49).

o przetyk (C15)

» trzustka (C25),

» ptuco (C34),

» czerniak ztosliwy (C43),
« piers (C50),

* rak endometrium (C54),

. jajnik (C56),

nerka (rak nerkowokomaorkowy) (C64),

pecherz moczowy (C67),




Wyniki

21% mniejsze ryzyko chtoniaka nieziarniczego u kobiet
spozywajacych zywnos¢ ekologicznag zwykle oraz
zawsze.

Réznica nadal istotna po uwzglednieniu roznic w stylu zycia
| Sposobie zywienia.

Badania epidemiologiczne innych autorow potwierdzajg
czeste wystepowanie chfoniaka nieziarniczego u 0sob
zawodowo narazonych na niektore pestycydy (pestycydy
fosforoorganiczne) (Baris and Zahm 2000; Bassig et al, 2012).



Nowe badania (Baudry et al. 2018)

Mniejsze ryzyko wystgpienia NOWOTWOROW u konsumentéw
regularnie spozywajgcych zywnosc¢ ekologiczng

Konwencjonalne Ekologiczne

Ryzyko nowotworow 1 0,75
(ogotem)

Postmenopauzalny 1 0,66
nowotwor piersi

Chtoniak nieziarniczy 1 0,14
Chtoniaki (ogotem) 1 0,24

Baudry et al. 2018.



Syntetyczne dodatki do zywnosci vs.
alergie

« W konwencjonalnym
przemysle spozywczym
wykorzystuje sie >400
dodatkow do zywnosci
(w przetworstwie eko ~60).

e Liczne objawy alergii
\ u niemowlat i dzieci
przypisuje sie ekspozycj
na dodatki do zywnosci.

Zrodio: Wilson BG & Bahna SL. Adverse reactions to food additives. Ann Allergy
Asthma Immunol. 2005 Dec; 95(6):499-507.
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Zywnos$¢ ekologiczna & zdrowie

TAK.
Sg przestanki,
ze konsumpcja zywnosci ekologicznej moze miec
korzystny wptyw na zdrowie.

= Spozycie zywnosci ekologicznej moze:

- ograniczyC ekspozycje na pestycydy
- zwiekszyC podaz zwigzkow polifenolowych
- zwiekszycC reaktywnosc uktadu odpornosciowego

- zmniejszyC ryzyko niektdérych nowotworow, stanu
przedrzucawkowego, spodziectwa, alergii.




Oceniajgc system powinnismy wzigc
pod uwage...

Aspekty
ekonomiczne

Aspekty
spoleczne

Srodowisko

Jakos¢ i
bezpieczenstwo
ZYyWnoSCi

Dobrostan
zwierzat

Bezpieczenstwo
zywnosciowe




Dziekuje za uwage!
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