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Abstrakt

Artykul przedstawia analize przemian demograficznych zachodzacych na obszarach
wiejskich w Polsce i zestawia je z trendami obserwowanymi w miastach. Szczegdlng uwage
poswiecono zmianom w poziomie dzietno$ci kobiet, strukturze spoleczno-zawodowej oraz
wplywowi polityki demograficznej pafistwa na sytuacje rodzin wiejskich. W opracowaniu
wykorzystano dane wtérne z Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS), Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego (KRUS, Kasa) oraz Banku Swiatowego. Wyniki wskazujg na trwaly
i poglebiajacy sie kryzys demograficzny na obszarach wiejskich, zwigzany m.in. ze spadkiem
liczby kobiet w wieku rozrodczym, wzrostem wieku matek, odptywem mlodych kobiet
do miast oraz ograniczonym dostepem do ustug opiekunczych. W artykule przedstawiono
gléwne wyzwania zwigzane z zachodzacymi zmianami oraz zaproponowano kierunki dziatarn
polityki rodzinnej, ktére moglyby przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia dzietnoéci na wsi, w tym
m.in. wyréwnanie $wiadczen macierzynskich w systemach ZUS i KRUS, elastyczng polityke
finansowania opieki nad dzieckiem do trzech lat oraz tworzenie atrakcyjnych miejsc pracy dla
kobiet na obszarach wiejskich niezwiazanych z rolnictwem.

Celem opracowania jest ukazanie przemian demograficznych zachodzacych na obszarach
wiejskich w Polsce w poréwnaniu do miast.

Tezg artykulu jest stwierdzenie spadku dzietnosci kobiet mieszkajacych na obszarach
wiejskich w Polsce w latach 1960-2024.

Slowa kluczowe: demografia, dzietnos¢, kobiety, KRUS, polityka demograficzna, przejscie

demograficzne, przyrost naturalny, struktura spoleczno-zawodowa, wies, ZUS.
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Wstep

Zmiany demograficzne - starzenie si¢ populacji', rosngca liczba senioréw i zwigza-
ne z tym problemy z dostepem do opieki zdrowotnej, a takze trudnosci mtodych rol-
nikéw z zakladaniem rodzin? - stajg si¢ coraz bardziej widoczne. Przyczyne¢ obecnych
procesow spoteczno-gospodarczych zachodzacych na terenach wiejskich® upatruje
sie w migracji, jak i braku rozwoju funkeji nierolniczych na wsi, a takze zmniejszeniu
sie roli rolnictwa w zapewnieniu zZrédla utrzymania.

W 1946 roku 66% mieszkanicéw Polski mieszkato na wsi?, a wigkszo$¢ utrzy-
mywala si¢ z rolnictwa. W latach 50. XX wieku, po wyniszczajacym okresie wojny,
odnotowano pierwszy powojenny wyz demograficzny — w 1955 roku na wsi urodzito
sie 454,6 tys. dzieci’. W kolejnych dekadach, szczegdlnie od lat szes¢dziesiatych,
rozpoczal sie proces systematycznego spadku dzietnosci. Po transformacji ustrojowej
w 1989 roku nastapilo zatamanie demograficzne, ktére poglebiato sie wraz z przemia-
nami spoteczno-gospodarczymi i ktére trwa do dzisiaj. W 2024 roku na wsi urodzito
sie 103,8 tys. dzieci®.

Celem artykutu jest ukazanie przemian demograficznych zachodzacych na obsza-
rach wiejskich w Polsce w poréwnaniu do miast. Szczegdlng uwage poswiecono ocenie
zmian dzietnosci kobiet zamieszkujacych tereny wiejskie oraz wptywowi struktury
zatrudnienia i systemu ubezpieczeniowego na ksztaltowanie sie decyzji rozrodczych
kobiet. Przeanalizowano dotychczasowe dziatania podejmowane w odpowiedzi na te
wyzwania demograficzne oraz przedstawiono propozycje kolejnych krokdw, ktdre

moglyby pozytywnie wplynac na obecng sytuacje.

1. A. Wrzochalska, Sytuacja demograficzno-spoteczna mieszkarncéw wsi u progu trzeciej dekady XXI wie-
ku, ,Zagadnienia Doradztwa Rolniczego” 2024, nr 2, s.14.

2. J. Zeglar, Co i jak okresla wizje wsi 2044 [w:] Polska wies 2044. Wizja Rozwoju, Warszawa, Instytut
Rozwoju Wi i Rolnictwa PAN, 2023, s.174.

3. M. Stanny, L. Komorowski, A. Rosner et al., Monitoring rozwoju obszaréw wiejskich. Etap IV. Synteza,
Fundacja Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej, Instytut Rozwoju Wsi i Rolnictwa PAN, Warsza-
wa 2022, s. 66.

4. W. Stola, Ludnos¢ wiejska Polski. Przemiany struktury demograficznej i spotecznej — zawodowej, Polska
Akademia Nauk, Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania im. Stanistawa Leszczyckie-
g0, ,Zeszyty IGIPZ PAN” 1998, nr 56, s. 8.

5. GUS, Ludnos¢, ruch naturalny i migracje w latach 1946-2024, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
ludnosc/ludnosc/struktura-ludnosci, 16,1.html, dostep 15.10.2025.

6. GUS, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start, dostep 12.10.2025.
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Metodologia badan

Opracowanie oparto na analizie danych wtdrnych z oficjalnych zrédel statystycz-
nych Gléwnego Urzedu Statystycznego w Warszawie, Banku Swiatowego oraz Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego, a takze danych pozyskanych bezposrednio
od KRUS. Czeé¢ danych statystycznych dotyczacych liczby kobiet ubezpieczonych
w KRUS w podziale na wiek pozyskano na pisemny wniosek autorski skierowany
do Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w trybie dostepu do informacji pub-
licznej (wniosek z 6 sierpnia 2024 roku). Dane te udostepniono w formie zestawienia
tabelarycznego pismem z 20 sierpnia 2024 roku i obejmuja liczby kobiet ubezpieczo-
nych w KRUS w wieku 16-48/49 lat w latach 2004-2024. Zebrany material statystyczny
umozliwit analize trendéw demograficznych na obszarach wiejskich w Polsce.

Zmiany demograficzne na obszarach wiejskich
Dzietnos¢

Zmiany zachodzace w demografii okresla wspoétczynnik dzietnosci ogélnej
(ang. Total Fertility Ratio, TFR), ktory jest powszechnie uzywany w celu analizy sy-
tuacji demograficznej. Oznacza on ,liczbe dzieci, ktore urodzitaby przecietnie kobieta
w ciggu calego okresu rozrodczego (15-49 lat) przy zalozeniu, Ze w poszczegélnych
tazach tego okresu rodzilaby z intensywnosciag obserwowang w badanym roku”
Przyjmuje sie, ze przy wspolczynniku TFR na poziomie 2,1-2,15 mozna méwi¢
o0 zagwarantowaniu prostej zastepowalnosci pokolen®.

W 1983 roku kobiety na wsi rodzily jeszcze powyzej trojki dzieci. Wskaznik
dzietno$ci (TFR) ostatni raz osiagnal poziom zapewniajacy zastepowalno$¢ pokolen
w 1994 roku, kiedy wynidst 2,253. W 1995 wynosit 2,017, a w 2024 roku osiagnat
najnizszy wskaznik w historii - 1,149.

7. GUS, https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3950,
pojecie.html, dostep 7.10.2025.

8. LE. Kotowska, Zmiany demograficzne w Polsce - jakie wyzwania rozwojowe przyniosg?, Fundacja
im. Stefana Batorego, Warszawa 2021, s. 5.
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Wykres 1. Wskaznik dzietnosci kobiet na wsi w latach 1960-2024
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, Dzietnos¢ kobiet w latach 1964-2024, https://stat.
gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/struktura-ludnosci, 16,1.html, dostep 13.10.2025.

0d 1995 roku liczba urodzonych dzieci na wsi nie tylko nie gwarantuje zastepowal-
nosci pokolen, lecz takze — ze wzgledu na do$¢ intensywny spadek urodzen — wskazuje
na kryzys demograficzny. Od 2002 do 2020 roku wskaznik dzietnosci kobiet na wsi
oscylowatl w granicach 1,5, po czym doszto do jego spadku. Obecnie mamy sytuacje
okreslang jako ,lowest-low fertility”, czylijest to okres, kiedy TFR spada ponizej
1,3 dziecka na kobiete’, a wskaznik jest najnizszy w historii naszego kraju.

Dzisiaj dzietno$¢ na wsi zblizyta si¢ do dzietno$ci w miescie, a utrzymujaca sie
przez wiele lat roznica w liczbie dzieci rodzonych przez kobiety — w zalezno$ci od miej-
sca zamieszkania - zostata zatarta.

Wykres 2. Wspétczynnik dzietnosci kobiet na wsi, miescie i ogotem

4,0

3,5 N\

3:0 ‘W

2,5

20 —

1,5

1,0

0,5

0,0
N — MNMONMMNIA—NO NN NN MULNOe— MINNO — N
O MNINININNOOOWOOVODANDNNDNDDNDDNO OO0 O O — = = = — o N
(o)) Bie) Wite) M e M e Mo e e M e Mo e N« I e N O O OO OO0 00O OO O
FFFFFFFFFFFFFFFF NN ANANNNNNNN

e \Wspotczynnik dzietnosci kobiet na wsi Wspdtczynnik dzietnosci kobiet w miastach

e \Wspotczynnik dzietnosci kobiet ogétem

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, Dzietnos¢ kobiet w latach 1964-2024, https://stat.
gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/struktura-ludnosci, 16,1.html, dostep 13.10.2025.

9. H.P. Kohler, Towards a Theory of Lowest-Low Fertility, Max Planck Institute for Demographic Research,
Rostock 2001, s. 1.
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Analiza danych wskazuje, Ze spadek dzietnosci w miastach nastapil o wiele weze$-
niej niz na wsi. W miastach juz w 1965 roku wskaznik dzietnosci wynosil ponizej
2,1 i tylko w 1983 roku powrécil powyzej zastepowalnosci pokolen. Trend spadkowy
wystapit zaréwno na wsi, jak i w mie$cie. Dynamika tego spadku byta jednak znacznie
wigksza na wsi niz w miescie. Od 1960 do 2024 roku na wsi wskaznik obnizyt sie z po-
ziomu 3,6 do poziomu 1,149. W mie$cie natomiast — z poziomu 2,43 do 1,069.

W 1960 roku kobieta mieszkajaca na wsi rodzita $rednio 1,17 dziecka wigcej niz
w miescie, w latach 1974-1975 - 1,4 dziecka wiecej, na poczatku lat dziewiecdzie-
sigtych bylo to jedno dziecko wigcej. Obecnie réznica ta wynosi jedynie 0,08 dziecka
na kobiete, a w 2019 roku wyniosta ona zaledwie 0,2. Mozna zatem przyjaé, ze liczba
dzieci urodzonych przez kobiety na wsi i w miescie obecnie utrzymuje si¢ na podob-
nym poziomie.

Wykres 3. R6znica w liczbie dzieci urodzonych przez kobiety na wsi i w miescie
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, Dzietnos¢ kobiet w latach 1964-2024, https://stat.
gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/struktura-ludnosci, 16,1.html, dostep 13.10.2025.

Trwale obnizony wspétczynnik dzietnosci prowadzi do systematycznego zmniej-
szania liczby mieszkancow. Zatarcie réznic w poziomie dzietnosci miedzy obszarami
wiejskimi i miejskimi oznacza utrate tradycyjnej przewagi demograficznej wsi. Wzorce
prokreacyjne ludno$ci wiejskiej upodobnily sie do miejskich, co pozbawia obszary
wiejskie dotychczasowego ,,bufora odnowy demograficznej” i zwieksza ich podatno$é
na depopulacje oraz starzenie si¢ populacji.

Ubezpieczenia w Rolnictwie — Materiaty i Studia, 2(84)/2025 ‘ 207



208

Kryzys demograficzny na obszarach wiejskich w Polsce - przyczyny, skutki i wyzwania

Wiek kobiet

Wiek kobiet jest jednym z najistotniejszych czynnikéw, jakie wptywaja na dziet-
noé¢. Ze wzgledu na czynniki biologiczne kobieta tylko przez czes¢ swojego zycia jest
zdolna do urodzenia dziecka. Liczac wspomniang wczeéniej dzietno$¢, bierze sie pod
uwage wiek od 15 lat do 49 lat. Mediana wieku kobiety mieszkajacej na wsi w Polsce
z roku na rok roénie, w 2024 wyniosta ona 42,8 lat.

Tabela 1. Mediana wieku kobiety na wsi na przestrzeni lat

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

39,5 39,9 40,2 40,6 41,2 41,5 41,9 42,4 42,8

Zrédto: GUS, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start, dostgp 12.10.2025.

Rosnacy wiek kobiet w wieku rozrodczym negatywnie wplywa na poziom dziet-
nosci. Wraz z wiekiem maleje liczba urodzonych przez nie dzieci.

W jakim wieku obecnie Polki rodza najwiecej dzieci? W 2024 roku w Polsce
najwiecej dzieci rodzily kobiety w wieku 26-35 lat. Najmniej rodza kobiety przed
19 rokiem zycia i po 41 roku zycia.

Tabela 2. Procent urodzen zywych w podziale na wiek matki w 2024 roku

Wiek matki 0-19 20-25 26-30 31-35 36-40 41+ Suma

Liczba urodzen zywych 4356 34763 85892 82227 37544 7000 251782

Procent urodzen zywych 2% 14% 34% 33% 15% 3% 100%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start, dostep 2.10.2025.

W Polsce mediana wieku kobiety rodzacej pierwsze dziecko to 29,1 lat, a prze-
cietny wiek rodzacej kobiety to 31,1 lat. Dla poréwnania w roku 1984 mediana wieku
kobiety rodzacej pierwsze dziecko wyniosta 23,2 lata, a przecietny wiek rodzacej
kobiety wynosit 26,6 lat'’.

Majac na uwadze mediang wieku kobiety na wsi wynoszacg prawie 43 lata, mozemy
spodziewac si¢ coraz to wiekszego spadku liczby dzieci na wsi.

10. GUS, Dzietnos¢ kobiet w latach 1964-2024, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/
struktura-ludnosci,16,1.html, dostep 13.10.2025.
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Przejscie demograficzne

Analizujgc zaistnialg sytuacje, nie sposéb nie odnies¢ si¢ do teorii przej$cia demo-
graficznego. Teoria ta wskazuje fazy przejscia demograficznego. Jako tworce tej teorii
okresla si¢ francuskiego demografa Adolpha Landryego (1909) oraz jego nastepcow
m.in. Warrena S. Thompsona (1929)"'. W fazie I mamy duzg liczbe¢ urodzen, a takze
duza liczbe zgonow, wysoka $miertelnoé¢ dzieci i krotka dlugosé zycia. W fazie II
obserwuje sie spadek umieralno$ci wynikajacy z poprawy higieny, postepu medycyny
oraz lepszych warunkéw bytowych. Dzietno$¢ pozostaje nadal wysoka, co prowadzi
do gwaltownego wzrostu liczby ludnosci. W fazie III mamy nadal niskg umieral-
nos¢, ale pojawia sie¢ spadek urodzen w zwigzku z urbanizacja, dostepem do anty-
koncepcji, wyksztalceniem kobiet. Odsetek miodych jest nadal wysoki, przychodzi
jednak faza IV - faza stagnacji. Zmniejsza si¢ liczba urodzen, a procesy starzenia
sie spoleczenstwa staja si¢ bardziej widoczne. Faza V - liczba urodzen jest mniejsza
od liczby zgonéw. Maleje udzial dzieci i mlodziezy, a wzrasta udzial oséb starszych
w spoleczenstwie. Jest to faza regresu demograficznego'?, ktora obecnie obserwuje-
my na polskiej wsi. Liczba zgonéw przewyzsza liczbe urodzen, a proces starzenia sie
ludnosci przebiega szybciej niz kiedykolwiek wczesniej.

Poréwnujac dzietnos¢ polskich miast i wsi, mozemy stwierdzi¢, Ze miasta wczes-
niej niz wsie przeszly przez poszczegdlne fazy przejscia demograficznego. Wiazato
si¢ to z lepszym dostepem do uslug medycznych, antykoncepcji, zapewnieniem
odpowiednich warunkéw sanitarnych czy wiekszej edukacji w miastach niz na wsi.

Na tempo tych zmian na wsi mialo wplyw kilka kluczowych czynnikéw, takich
jak np. struktura zatrudnienia, edukacja, odplyw kobiet ze wsi.

Struktura zatrudnienia

Jedng z najbardziej kluczowych zmian, jaka dokonata si¢ na wsi na przestrzeni
lat, jest struktura zatrudnienia os6b mieszkajacych na wsi. Dane Banku Swiatowego
dotyczace zatrudnienia w rolnictwie wskazujg na spadek liczby oséb zatrudnionych
w rolnictwie w Polsce z poziomu 25% ogétu zatrudnionych w 1991 roku do 7,6%
w 2023 roku. Dane zostaly przedstawione ponizej na wykresie 4.

11. P. Eberhard, Fazy rozwoju demograficznego Polski, ,Rocznik Nauk Spotecznych” 2014, nr 4, s. 135.
12. Ibidem, s. 136.
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Wykres 4. Zatrudnieni w rolnictwie w Polsce (jako wartos¢ % ogétu zatrudnionych)
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Zrédto: World Bank, Employment in agriculture (% of total employment, modeled ILO estimate) — Poland
Data, https://data.worldbank.org/indicator/SL.AGR.EMPL.ZS?locations=PL, dostep 25.09.2025.

Dane KRUS dotyczace liczby ubezpieczonych w nim kobiet w wieku rozrodczym
16-48 lat do 2014 roku i od 2015 roku dane dla kobiet w wieku 16-49 lat wskazuja,
ze w 2004 roku bylo ich 583 599, a w 2024 roku - 261 769, co stanowi spadek o0 55%. Dla
poréwnania, wedtug danych Banku Swiatowego, w 2004 roku zatrudnionych w rolnictwie

bylo 17,6% i spadek do 2023 roku wyniést 43%, czyli liczba kobiet korzystajacych z ubez-

pieczen rolniczych w wieku rozrodczym spadata szybciej niz liczba os6b zatrudnionych

w rolnictwie, a co za tym idzie spada liczba kobiet, ktére moga zosta¢ matkami.

Wykres 5. Liczba kobiet ubezpieczonych w KRUS w wieku 16-48 lat do 2014 roku oraz w wieku

16-49 lat od 2015 roku
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych pozyskanych z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego, dane udostgpnione w odpowiedzi na wniosek o udostepnienie informacji publicznej z 6.08.2025 roku,
przestane mailowo 20.08.2025 roku przez Biuro Komunikacji KRUS.
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Analiza powyzszych danych wskazuje, ze zmiana struktury zatrudnienia ko-
biet na wsi mogla w znaczny sposéb przyczyni¢ si¢ do zblizenia sie wspdtczynnika
dzietnos$ci kobiet na wsi i w miescie. Rolnictwo przez ostatnie piecdziesiat lat ulegto
ogromnej transformacji. Coraz szersze wykorzystanie maszyn i nowych technologii
spowodowatlo spadek zapotrzebowania na sile robocza. Male gospodarstwa rolne
staly si¢ niekonkurencyjne. Tradycyjny model rodziny rolniczej — faczacej prace
z wychowaniem dzieci - ulegt znacznemu ograniczeniu.

Wraz ze spadkiem liczby kobiet ubezpieczonych w KRUS w wieku rozrodczym
spada rowniez liczba pobieranych przez nie zasitkéw macierzynskich - dane przed-
stawiono ponizej na wykresie 6.

Wykres 6. Liczba zasitkéw macierzynskich pobieranych przez kobiety ubezpieczone w KRUS
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego oraz Mie-
siecznej informacji statystycznej, https://www.gov.pl/web/krus/miesieczna-informacja-o-swiadczeniach-
-pienieznych-z-ubezpieczenia-spolecznego-rolnikow, dostep 30.09.2025.

Analizujac powyzszy wykres, mozemy stwierdzi¢, ze liczba zasitkéw macierzyn-
skich pobieranych przez kobiety ubezpieczone w KRUS spada szybciej niz liczba
kobiet w wieku rozrodczym. To znaczy, ze ptodnoséc¢ kobiet ubezpieczonych w KRUS
w latach 2016-2024 systematycznie malata.

Zmiana struktury zatrudnienia na obszarach wiejskich, w tym spadek znaczenia
rolnictwa, sprzyjaja odplywowi mlodych kobiet do miast oraz ostabiajg tradycyjne
modele rodzinne sprzyjajace wyzszej dzietno$ci.
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Liczba mieszkanek wsi

Od zakonczenia II wojny $wiatowej obserwowalismy systematyczny odplyw lud-
nosci z terenéw wiejskich. Saldo migracji ogdlnej zawierajacej zaréwno migracje
wewnetrzna, jak i zewnetrzna bylo ujemne az do konca lat dziewigédziesigtych. Polska
wie$ regularnie co roku opuszczaly setki tysiecy ludzi.

Wykres 7. Ogdlne saldo migracji polskiej na wsi w latach 1950-2024 (tys.)
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, Ludnosé, ruch naturalny i migracje w latach 1946~
2024, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/struktura-ludnosci, 16,1.html, dostep 15.10.2025.

Najwiekszy odplyw zanotowano w 1975 roku, kiedy wies opuscito 253 000 ludzi.
Sytuacja poprawita sie dopiero na poczatku XXI wieku, kiedy trend si¢ odwrdcit
i na wsi saldo migracji byto dodatnie. Mialo to zwigzek z migracja ludno$ci z miast
do wsi, ale potozonych przy o$rodkach miejskich®.

Analiza liczby kobiet mieszkajacych na wsi w ostatnich dwoch dekadach pokazuje,
ze do 2019 roku ich liczba systematycznie rosta. Mialo to zwiazek z wspomnianym
wyzej dodatnim saldem migracji. Sytuacja odwrocita sie w 2020 roku, kiedy to liczba
kobiet na wsi zaczeta regularnie spada¢, pomimo utrzymujacego si¢ w dalszym ciggu
dodatniego salda migracji.

13. GUS, Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkati 2021. Ludno$¢. Stan i struktura demograficzno-
-spoleczna w $wietle wynikéw NSP 2021, Warszawa 2023, s. 80.
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Wykres 8. Liczba kobiet mieszkajaca na wsi w Polsce w latach 2004-2024
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start, dostgp 30.09.2025.

Najistotniejsze jest jednak to, jak ksztaltowata si¢ liczba kobiet w wieku rozrod-
czym. Dane GUS przedstawiajace liczbe kobiet w grupie wiekowej od 20 lat do 44 lat
pokazuja, iz tendencja spadkowa jest od 2015 roku, ale nabrata ona dynamiki w latach
2020-2024. Od 2015 roku zanotowano spadek liczby kobiet z 2 795 725 do 2 439 413
w 2024 roku, czyli liczba kobiet w wieku od 20 do 44 lat zmniejszyla sie o 365 312
0s6b. Aby w pelni zobrazowac¢ skale problemu, warto zwrdci¢ uwage, ze w 2024 roku
w Polsce ogdtem urodzito si¢ 251 782! dzieci.

Wykres 9. Liczba kobiet w wieku 20-44 lat mieszkajacych na wsi
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start, dostegp 30.09.2025.

14. GUS, Sytuacja demograficzna Polski do 2024 r., Warszawa 2025, s. 20.
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Warto réwniez doda¢, iz kobiet na wsi w wieku od 20 do 44 lat jest mniej niz
mezczyzn. W 2024 roku w Polsce na wsi w tym przedziale wiekowym mieszkato
2605497 mezczyzn, czyli o 166 084 wiecej niz kobiet w tym samym wieku. Analiza
liczby mieszkancow niektérych gmin w analizowanej kohorcie pokazuje, ze przewaga
liczby mezczyzn wynosi nawet: 40% — Krynki, 35% — Sosnéwka, 33% — Czarna Woda.
Odwrotna sytuacja jest np. w Warszawie, gdzie jest 10-proc. przewaga liczby kobiet
nad mezczyznami, a w jednej z jej dzielnic — Wilanowie - ta przewaga wynosi nawet
22%. Takie dysproporcje utrudniajg znalezienie partnerki dla mezczyzn mieszkajacych
na wsi, zwlaszcza oddalonych od duzych miast. Miasta sg bardziej atrakcyjne dla
kobiet. Kobiety udaja sie tam w celu zdobycia edukacji, a pozniej zostajg ze wzgledu
na mozliwo$¢ znalezienia pracy, ktora bardziej odpowiada ich kwalifikacjom. Wedlug
spisu powszechnego z 2021 roku kobiety w Polsce czg$ciej niz mezczyzni konczyly
studia wyzsze. Wyzsze wyksztalcenie dla ogdtu w wieku 13 lat i wiecej posiadato
4855366 kobiet (28,3%) i 3 350 263 mezczyzn (19,2 %). Dla poréwnania w 2011 roku
wyze wyksztalcenie mialo 14,8% mezczyzn i 20,3% kobiet'®. Poziom wyksztalcenia
wyzszego na wsi bez podziatu na pte¢ wzrést z 10% w 2011 roku do 17,5% w 2021 roku,
a poziom wyksztalcenia sredniego wzrést z 23,9% do 29,4%'¢. Zmiana w poziomie
wyksztalcenia dotyczyla przede wszystkim ludno$ci miejscowosci podmiejskich,
gdzie naplywaja wyksztalcone osoby, ale ich miejscem pracy jest najczesciej miasto.

Odptyw mlodych kobiet do miast ogranicza liczbe potencjalnych matek na ob-
szarach wiejskich i poglebia spadek dzietnosci. Migracje te wzmacniaja proces depo-
pulacji wsi, przyczyniajac si¢ do zachwiania réwnowagi wieku i plci oraz ostabienia
lokalnych struktur spotecznych.

Przyrost naturalny

Ujemny przyrost naturalny, inaczej ubytek naturalny, to sytuacja, gdy jest wiecej
zgonow niz urodzen zywych. W 2024 roku przyrost naturalny na wsi byt ujemy i wy-
niost -49 927, w miastach réwniez byl ujemny i wynidst -106 795. Tylko w 15 powia-
tach w Polsce na wsi odnotowano dodatni przyrost naturalny, w 299 powiatach na wsi
przyrost naturalny byt ujemny. Najwiekszy przyrost naturalny na wsi odnotowaly
powiaty, gdzie osiedlaja si¢ mieszkancy pracujacy w duzych miastach: poznanski,
wroclawski oraz powiat kartuski, ktéry nie tylko znajduje si¢ blisko tréjmiasta, lecz
takze na przestrzeni lat cechowal si¢ jedng z wyzszych dzietnosci w Polsce, co stanowi

15. GUS, Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkati 2021. Ludno$¢. Stan i struktura demograficzno-
-spoleczna w $wietle wynikéw NSP 2021, Warszawa 2023, s. 78.
16. Ibidem, s. 80.
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doskonate potwierdzenie, iz to one wplywaja na dodatnie saldo migracji pomiedzy
miastem a wsia. Najgorsze wyniki, jesli chodzi o przyrost naturalny na wsi osiagnety
powiaty czestochowski, gdzie na wsi zmarto o 696 wiecej 0sob niz si¢ urodzito, powiat
zamojski z ujemnym przyrostem naturalnym na poziomie -551 i powiat zywiecki -496.

Tabela 3. Przyrost naturalny w Polsce na wsi na przyktadzie wybranych powiatéw w 2024 roku

Najwiekszy ujemny Wartos¢ Najwiekszy dodatni Wartosc
przyrost naturalny przyrost naturalny

Powiat czestochowski -696,00 Powiat poznanski 709,00
Powiat zamojski -551,00 Powiat kartuski 508,00
Powiat zywiecki -496,00 Powiat wroctawski 406,00
Powiat ktodzki -438,00 Powiat nowosadecki 292,00
Powiat konecki -429,00 Powiat limanowski 177,00
Powiat piotrkowski -426,00 Powiat piaseczynski 158,00
Powiat cieszynski -413,00 Powiat nowotarski 148,00
Powiat bialski -400,00 Powiat tatrzanski 69,00
Powiat putawski -397,00 Powiat pucki 67,00
Powiat lubelski -395,00 Powiat wejherowski 67,00
Powiat radomszczanski -384,00 Powiat gdanski 63,00
Powiat chetmski -383,00 Powiat leszczynski 50,00
Powiat kielecki -383,00 Powiat policki 21,00
Powiat ptocki -380,00 Powiat nowosolski 3,00
Powiat wloctawski -366,00 Powiat bochenski 1,00

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start, dostgp 1.10.2025.

Przy tak duzej skali ujemnego przyrostu naturalnego w poszczegdlnych powiatach
czedciej obserwowane beda tereny wyludniajace sie. Osoby, ktdre zostang na obsza-
rach wiejskich, mierzy¢ sie beda z coraz to wiekszymi odlegloéciami dzielacymi ich
nie tylko od sgsiadow, lecz takze od opieki zdrowotnej, szkol, ustug czy nawet skle-
pow. Nastapi spadek atrakcyjnosci tych terendéw dla oséb mlodych, gdyz utrudni im
to dostep do podstawowych ustug (np. edukacji), co poglebi tylko odptyw mlodych.
Jednoczesnie rosnacy udzial osob starszych w stosunku do populacji aktywnej za-
wodowo poglebi problemy z dostepem do opieki i wsparcia, wplywajac negatywnie
na kondycje zaréwno fizyczng, jak i psychiczng mieszkancow.
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Wyzwania w kontekscie zmian demograficznych
Zagospodarowanie przestrzenne

Proces wyludniania obszaréw wiejskich stawia przed samorzadami powazne wy-
zwania w zakresie dostosowania si¢ do zachodzacych zmian i utrzymania infrastruk-
tury spolecznej. Prowadzone przez rzad prace nad zagospodarowaniem i planowaniem
przestrzennym - czyli tzw. ,,planem og6lnym” — majg na celu nie tylko uporzadkowa-
nie rozwoju przestrzennego gmin, lecz takze gospodarowanie przestrzenia w sposob,
ktory by zapobiegal niekontrolowanemu rozlewaniu sie zabudowy. Dzieki temu gminy
nie musiatyby ponosi¢ wysokich kosztéw zwigzanych m.in. z zapewnianiem infra-
struktury pojedynczym domom potozonym na uboczu czy organizowaniem dowozu
dzieci do szkél, a jednocze$nie mozliwe byloby ograniczenie ryzyka wykluczenia
spolecznego. Gminom proponuje si¢ ustalenie standardéw dostepnosci do zieleni
publicznej oraz - co staje si¢ niezmiernie istotnym czynnikiem na wsi — dostepnosci
do publicznej szkoly podstawowej". Proponowane jest na przyklad, aby odleglos¢
szkoly od dzialki, na ktérej moze by¢ realizowana funkcja mieszkaniowa, byta nie
wigksza niz 3 000 m droga dojscia dla obszaréw poza miastami'®. Jest to krok w strone
samorzadow lokalnych, by pomdc im sie przygotowa¢ na zmiany demograficzne,
jakie aktualnie postepuja. Prace nad planem ogélnym obecnie trwajg — kazda gmina
sama stara si¢ go opracowac i narzuci¢ zasady, ktore najbardziej jej odpowiadaja.
Proponowane zmiany w okresie dlugoterminowym nalezy oceni¢ pozytywnie, na-
tomiast krotkoterminowo wplyw moze by¢ negatywny, gdyz reforma ta ograniczajac
liczbe dzialek budowlanych, znaczaco zwigkszy koszty budowy doméw wsrdd osob
mieszkajacych z dala, np. od szkét. Doktadny wplyw tej reformy bedzie mozna zwe-
ryfikowa¢ dopiero za kilka lat.

Programy prorodzinne

Prawidtowo skonstruowane programy prorodzinne sg jednym z wazniejszych na-
rzedzi oddzialywania na demografie. Przez ostatnie lata panistwo polskie wprowadzito
kilka programéw majacych na celu zwiekszenie dzietnoéci. Zadne z nich nie byty

17. Ministerstwo Rozwoju i Technologii, Reforma systemu planowania przestrzennego, https://www.gov.pl/
web/rozwoj-technologia/reforma-systemu-planowania-przestrzennego?utm_source=chatgpt.com,
dostep 13.10.2025.

18. Ustawa z 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, Dz. U. 2023 poz. 977
ze zm.,, art. 13f.
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jednak bezposérednio skierowane na wies. Jednym z najbardziej znanych programéw
jest ,500+7, pozniej ,800+” czy ,,Dobry Start”. Objely one wszystkie dzieci bez wzgledu
na ich miejsce zamieszkania.

W 2023 roku wprowadzono program ,,Aktywny Rodzic”, ktéry przewiduje do-
plate w wysokosci 1 500 zt miesi¢cznie dla rodzicéw korzystajacych ze ztobka lub
zatrudniajacych nianie oraz 500 zt dla rodzicow, ktorzy samodzielnie sprawuja opieke
nad dzieckiem'. Oznacza to, ze $rodki publiczne przeznaczane na dzieci w wieku
od 1 do 3 lat nie sg dzielone réwnomiernie miedzy wszystkie rodziny. Konstrukcja
programu zdecydowanie preferuje opieke instytucjonalna, co w sposéb posredni
dyskryminuje rodzicéw, zwlaszcza matki, ktore nie chcg lub z przyczyn obiektywnych
(np. braku ztobkéw w miejscu zamieszkania) nie majg mozliwo$ci oddania dziecka
pod opieke instytucji.

Z danych jednostek samorzadu terytorialnego wynika ponadto, ze rzeczywisty
koszt utrzymania jednego dziecka w ztobku publicznym znaczaco przekracza wartos¢
$wiadczenia przyznawanego rodzicowi pozostajacemu z dzieckiem w domu. Samorzg-
dy ponosza rozne koszty opieki nad dzie¢mi do lat 3. Przyktadowo w 2024 roku koszt
ten wynosil 1 917,24 zt w gminie Halinow® i 2 816,29 zt w Czgstochowie?, a w gminie
Krynki - ze wzgledu na brak zlobkéw — nie ponoszone sg koszty zwigzane z opieka
instytucjonalng nad dzie¢mi do lat 3. W Halinowie rodzice ptaca za ztobek 1 500 zI*2
(czyli doplate z programu ,,Aktywny Rodzic”), natomiast w Czestochowie oplata
wynosi 721,40 zt, co oznacza, ze po uwzglednieniu doplaty z programu rodzicom
pozostaje jeszcze 778,60 z1, a pozostala czes¢ kosztu opieki pokrywana jest ze srodkow
publicznych. W konsekwencji panistwo i samorzad finansuja opieke instytucjonalng
nad dzieckiem w znacznie wiekszym stopniu niz opieke sprawowang przez rodzica
w domu. Matka w gminie bez dostepu do ztobka otrzymuje jedynie 500 zi, podczas
gdy matka dziecka w ztobku w Czestochowie moze wykonywa¢ prace zarobkowa
i otrzymywac¢ z tego tytutu wynagrodzenie oraz budzet domowy powigksza jeszcze
kwota 778,60 zl pozostata z programu ,, Aktywny Rodzic”. Stwarza to nieréwnowage
w budzecie domowym rodzin na obszarach wiejskich i miejskich, przez co wzmacnia
migracje kobiet planujacych macierzynstwo do osrodkéw miejskich. Istotnym staje

19. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Aktywny Rodzic, https://www.gov.pl/web/rodzina/
aktywny-rodzic, dostep 19.10.2025.

20. D. Martoni-Jaroszewska, Nowa ustawa ,, Aktywny Rodzic” zostanie wdrozona w Gminnym Ztobku ,,Kra-
ina Smyka” w Jozefinie. 100 proc. finansowania czesnego juz od paZdziernika 2024 roku, https://cuw.
halinow.pl/aktualnosc-2035-nowa_ustawa_aktywny_rodzic_zostanie.html, dostep 12.10.2025.

21. MR, ZMP o oplatach za Zlobki: na programie ,,Aktywny Rodzic” gminy nie zarobig nic, https://sa-
morzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/zmp-o-oplatach-za-zlobki-na-programie-aktywny-rodzic-
-gminy-nie-zarobia-nic, dostep 12.10.2025.

22. D. Marton-Jaroszewska, Nowa ustawa ,, Aktywny Rodzic”..., op. cit.

23. MR, ZMP o oplatach za zlobki..., op. cit.
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sie wiec utworzenie takiego programu, ktory niwelowalby réznice finansowe, jakie
odczuwajg rodzice dzieci do lat trzech w zaleznosci od miejsca ich zamieszkania.

Polityka ubezpieczeniowa

Zasady podlegania ubezpieczeniom spolecznym kobiet, a dokladnie wysokos¢
zasitku macierzynskiego, sg rézne w zaleznosci od tego, czy kobieta jest ubezpieczo-
na w KRUS lub ZUS. Kobieta ubezpieczona w KRUS otrzyma zasitek macierzynski
w wysokosci 1 000 zt miesigcznie®, podczas gdy kobieta zatrudniona na etacie otrzy-
muje 81,5% podstawy wymiaru zasitku®. Dla przykladu minimalna krajowa w Polsce
w 2025 roku wyniosta 4 666 zt brutto® (3 510,92 z netto). Im wyzsze zarobki, tym
réznica w otrzymywanym $wiadczeniu pomiedzy rolniczka a kobietg ubezpieczona
w ZUS staje si¢ wieksza. Warto zaznaczy¢, ze wysokos¢ zasitku macierzynskiego kobiet
ubezpieczonych w KRUS jest taka sama jak wysokos$¢ swiadczenia rodzicielskiego
dla 0s6b bezrobotnych?.

Dysproporcje w wysokosci zasitkow wplywaja na wybdr zawodu i miejsca za-
mieszkania, stanowigc jednoczesnie jedng z przyczyn decyzji migracyjnych kobiet
w wieku rozrodczym.

Utrwalony dualizm systemu $wiadczen (KRUS vs ZUS) przestal odpowiada¢ struk-
turze wykonywanej pracy na obszarach wiejskich. Wyréwnanie poziomu $wiadczen
macierzynskich mogloby stanowi¢ krok w kierunku dostosowania polityki spolecznej
do wspolczesnych realiéw rynku pracy.

Podsumowanie

Analiza przemian demograficznych na obszarach wiejskich w Polsce wskazuje
na trwaly i gleboki kryzys dzietnosci kobiet mieszkajacych na obszarach wiejskich.
Spadek dzietnosci przebiegal istotnie szybciej niz w miastach. Gtéwne czynniki wply-
wajgce na ten proces to: zmniejszajaca si¢ liczba kobiet w wieku rozrodczym, odptyw
mlodych kobiet do miast, rosnacy wiek matek oraz utrzymujace si¢ dysproporcje

24. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego, Zasitek macierzyriski, https://www.gov.pl/web/krus/
zasilek-macierzynski, dostep 8.10.2025.

25. Zaklad Ubezpieczen Spotecznych, Wysokos¢ zasitku macierzyriskiego, https://www.zus.pl/swiadcze-
nia/zasilki/zasilek-macierzynski/wysokosc, dostep 14.10.2025.

26. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, Minimalne wynagrodzenie w 2025 r., https://www.gov.
pl/web/krus/minimalne-wynagrodzenie-w-2025-r, dostep 8.10.2025.

27. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Swiadczenie rodzicielskie, https://www.gov.pl/
web/rodzina/wiadczenie-rodzicielskie, dostep 13.10.2025.
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w dostepie do ustug opiekunczych dla dzieci miedzy wsig a miastem oraz zmiana
struktury zatrudnienia. W efekcie rosnaca przewaga liczby mezczyzn nad liczba
kobiet w najbardziej rozrodczych kohortach, ujemny przyrost naturalny oraz zmiana
struktury zatrudnienia prowadza do coraz silniejszych proceséw depopulacyjnych
i starzenia sie spotecznosci wiejskich.

Obszary wiejskie staja dzi$ przed podwojnym wyzwaniem: koniecznoscia dostoso-
wania si¢ do postepujacych zmian demograficznych oraz potrzebg wdrozenia dziatan,
ktore moglyby odwrdci¢ lub cho¢ czesciowo ztagodzi¢ niekorzystne trendy. Wymaga
to prowadzenia ukierunkowanej, terytorialnie zréznicowanej polityki rodzinnej,
opartej na lokalnych uwarunkowaniach spoteczno-gospodarczych. Wazne jest nie
tylko wyréwnanie warunkéw zycia pomiedzy wsig a miastem, lecz takze zwiekszenie
atrakcyjnosci terendéw wiejskich dla kobiet w wieku rozrodczym, tak aby ograniczy¢
ich odptyw i stworzy¢ zachety do powrotu.

Kluczowe jest odejscie od uniwersalnych rozwigzan na rzecz elastycznej, zrézni-
cowanej terytorialnie polityki rodzinnej, uwzgledniajacej specyfike lokalnych ryn-
kéw pracy i dostepno$¢ ustug. Propozycje mogace rozwigzaé wiele z oméwionych
w artykule problemdw to:

— wyréwnanie poziomu $wiadczen macierzynskich w systemach KRUS i ZUS;

— wspieranie kobiet w laczeniu pracy w rolnictwie z wychowaniem dzieci;

- rozwdj alternatywnych zrédel zatrudnienia poza rolnictwem dla kobiet
na wszystkich poziomach edukacji, np. poprzez prace zdalng lub wsparcie
przedsiebiorstw w tworzeniu atrakcyjnych miejsc pracy dla kobiet na obszarach
wiejskich lub w matych miastach dostepnych komunikacyjnie;

- umozliwienie samorzadom tworzenia wlasnych programamoéw wspierania dziet-
nosci - przeznaczonych na opieke nad dzie¢mi w wieku od 1 do 3 lat w zalezno$ci
od potrzeb danego samorzadu, takich jak np. zasilek dla rodzica, ktory sam wy-
chowuje dziecko, réwny kosztom opieki w zfobku lub ptacy minimalnej — oraz
dysponowania nimi.

Réwnoczesnie konieczne jest monitorowanie wptywu nowych regulacji, zwlaszcza
reformy planowania przestrzennego, by oceni¢, czy wzmacnia ona trwaloé¢ i zywot-
nos¢ obszaréw wiejskich. Bez wprowadzenia konsekwentnych i dlugofalowych dzialan
proces depopulacji i starzenia si¢ 0sob zamieszkujacych te tereny bedzie postepowal,
prowadzac do poglebiajacej sie nieréwnowagi spoleczno-ekonomiczne;j.
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