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NOWE NARKOTYKI - NOWE ZAGROZENIA

Slaski Panstwowy Wojewo6dzki Inspektor Sanitarny majac na uwadze zdrowie
i bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy oraz ze wzgledu na obserwowanie niezwykle
niepokojacego zjawiska nadmiernego korzystania z substancji psychoaktywnych przez
mlodziez, od 2010 roku prowadzi dzialania w zakresie profilaktyki srodkow
psychoaktywnych na terenie wojewoddztwa $laskiego. Od 2023 roku ww. dziatania beda
odbywaty sie pod hastem ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”. Gléwnym celem AKcji jest
zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w szczegdélnosci nowych
narkotykow, ale takze alkoholu, tytoniu oraz lekow przez osoby mtode. Akcja realizowana
bedzie w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych w trakcie trwania roku
szkolnego, w osrodkach wypoczynku letniego i zimowego, a odbiorcami dziatan bedzie
szczegolnie os6b mlodych w wieku 15-30 lat, w tym uczniowie szkot podstawowych
i ponadpodstawowych oraz ich rodzice i opiekunowie, a takze organizatorzy i uczestnicy
wypoczynku letniego i zimowego.
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Regionalna koalicja w ramach WojewodzKiej
AKcji ,Nowe narkotyki - nowe zagrozenia”

12 czerwca w siedzibie Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach odbylo sie
spotkanie Regionalnej Koalicji na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom
w wojewodztwie $laskim, w Kktérej udziat wzieli Slaski Panstwowy Wojewoédzki
Inspektor Sanitarny dr n. med. Grzegorz Hudzik, Komendant Wojewddzki Policji w
Katowicach nadinsp. Roman Rabsztyn i Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej - Pani Anna Zasada-Chorab.

Celem wspoétpracy jest wzmocnienie dziatan profilaktycznych w zakresie zapobiegania
uzywaniu substancji  psychoaktywnych, zwlaszcza wsréd mtodych ludzi.
Koalicja utworzona zostala w ramach Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej
»,Nowe narkotyki - nowe zagrozenia”. Kierujac sie dobrem i bezpieczenstwem mtodziezy
zostata podjeta wspotpraca w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych pomiedzy Regionalnym Os$rodkiem Polityki Spotecznej w Katowicach,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach i Komenda Wojewddzka
Policji w Katowicach. W trakcie spotkania omdéwiono kwestie dotyczace dziatan
podejmowanych w zakresie sprawnego i skutecznego zapobiegania uzywania substancji
psychoaktywnych. W ramach wzajemnego porozumienia przedstawiciele instytucji
wyrazili gotowos$¢ wzajemnego wsparcia przy organizacji zaplanowanych do realizacji
zadan, wymiany informacji i komunikacji oraz realizacji kampanii edukacyjno-
promocyjnych.
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Na terenie wojewddztwa S$laskiego wiekszos¢ Panstwowych Powiatowych
Inspektorow Sanitarnych zawarla oficjalne koalicje lokalne na rzecz
przeciwdzialania uzaleZnieniom oraz w ramach realizacji Wojewodzkiej AKcji
~Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”. Systematycznie realizowane sa takze
dzialania edukacyjne w zakresie sSrodkow psychoaktywnych.

PSSE w Raciborzu

W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu podpisano porozumienie
w sprawie lokalnej koalicji na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w powiecie raciborskim,
pomiedzy Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Raciborzu, a Komendg Powiatowa
Policji w Raciborzu. Przedmiotem Porozumienia jest powotanie lokalnej koalicji celem podjecia
wspotpracy na rzecz promocji zdrowego stylu zycia, edukacji i profilaktyki zdrowotnej
skierowanej do mieszkanicow powiatu raciborskiego ze szczegélnym uwzglednieniem
profilaktyki $rodkéw psychoaktywnych. Porozumienie podpisali: Zastepca Komendanta
Powiatowego Policji w Raciborzu podinspektor Mirostaw Mielanczyk, Karina Talabska - Dyrektor
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu. W spotkaniu uczestniczyli rowniez
koordynatorzy obu instytucji, ktérzy bezposrednio zajmujg sie prowadzeniem dziatan wsréd
lokalnego spoteczenstwa. Strony wyrazity gotowo$¢ oraz che¢ dalszej wspotpracy przy
wspdlnych przedsiewzie¢ edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych w obszarze
rozwigzywania probleméw uzaleznien.
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PSSE w Tychach

Aby osiggnac cele i zatozenia kampanii ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia” w Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach odbyty sie spotkania, w ktérych uczestniczyli
przedstawiciele Policji oraz Strazy Miejskiej, zaproszeni do utworzenia koalicji lokalnej, majacej
na celu wzmocnienie dziatan profilaktycznych w zakresie zapobiegania uzywaniu substancji
psychoaktywnych. Spotkanie otworzyt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tychach.
Kierownik Sekcji O$wiaty Zdrowotnej omoéwit cele i zalozenia kampanii. Koalicjantom
przedstawiono metody i formy pracy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej w ramach profilaktyki substancji
psychoaktywnych. Podczas narady wymieniono sie do$wiadczeniami oraz ustalono wspdlny
zakres dziatan. Ostatnim punktem spotkania bylo podpisanie porozumienia koalicyjnego
o wspotpracy w omawianym zakresie. Wszystkim instytucjom przekazano plakaty kampanii do
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KOALICA LOKALNA W RAMACH AKOI ,NOWE NARKOTYKI - NOWE
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Ponadto, w ramach realizacji Akcji zorganizowano m.in. w Zespole Szk6t Nr 1 w Pszczynie
warsztaty dotyczace uzaleznien od srodkow psychoaktywnych. W ramach spotkania licealistom
przypomniano definicje srodkéw psychoaktywnych oraz oméwiono konsekwencje i szkody
plynace z ich zazywania. Przedyskutowano sposoby i zachety stosowane przez produkujacych
substancje psychoaktywne, by znalez¢ kolejnych uzaleznionych klientéw. Zachecano mtodziez do
rozwijania pasji i zainteresowan (czynniki chronigce), troski o swojg kondycje fizyczna
i prawidtowe odzywianie oraz dbania o dobre relacje spoteczne. W czesci praktycznej odbyty sie
¢wiczenia z uzyciem alko- i narkogogli m.in. tor przeszkod, uktadanie wiezy z kubkéw czy
poszukiwanie przedmiotéw ws$réd innych rozrzuconych. Mtodziez chetnie i aktywnie
uczestniczyta w zajeciach.
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PSSE w Zawierciu

W ramach realizacji wojewddzkiej akcji ,Nowe narkotyki - nowe zagrozenia” w siedzibie
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zawierciu podpisano porozumienie
zawigzujace Lokalng Koalicje pomiedzy Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym,
a Komendantem Powiatowym Policji w Zawierciu. Podczas spotkania ustalono iz wspoélnie
bedziemy dziata¢ na rzecz promocji zdrowego stylu zycia, edukacji i profilaktyki zdrowotnej
wsrod mieszkancéw powiatu zawiercianskiego, ze szczegdélnym uwzglednieniem profilaktyki
$rodkoéw psychoaktywnych jako zadania priorytetowego. W ramach zawartej koalicji pracownik
PSSE w Zawierciu we wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w Zawierciu przeprowadzit cykl
warsztatéw edukacyjnych dotyczacy narkotykéw, srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien.
Gléwnym celem wspdlnych akcji jest zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych,
w szczeg6lnosci nowych narkotykow, ale takze alkoholu, tytoniu oraz lekow przez osoby mtode.
Zajecia przeprowadzono w szkotach podstawowych oraz w szkotach ponadpodstawowych.
Podczas spotkan promowano w$rod mtodziezy zdrowy, aktywny tryb Zycia wolny od uzywek.
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PSSE w Rybniku

Majac na celu dobro i bezpieczenstwo mieszkancéw naszego regionu, w czerwcu zostaty
podpisane porozumienia o wspotpracy pomiedzy Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
w Rybniku, a Starostwem Powiatowym w Rybniku, Urzedem Miasta w Rybniku, Urzedem Miasta
Zory, Komendg Miejska Policji w Rybniku oraz Komendg Miejska Policji w Zorach. Podpisane
dokumenty s3 deklaracja partnerskiej wspoétpracy przy organizacji przedsiewziec
z zakresu promocji zdrowego stylu zycia, edukacji i profilaktyki zdrowotnej a w szczego6lnosci
profilaktyki uzaleznien skierowanej przede wszystkim do mtodziezy oraz dorostych. Jednym
z pierwszych dziatan bedzie Akcja informacyjno-edukacyjna "Nowe narkotyki - Nowe
zagrozenia”, zwracajgca uwage na ksztaltowanie umiejetnos$ci podejmowania decyzji dotyczacych
wlasnego zdrowia i poczucia odpowiedzialno$ci za dokonywanie wyboréw zwigzanych ze
zdrowiem.
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5 czerwca w IV Liceum Ogolnoksztatcagcym im. Mikotaja Kopernika w Rybniku odbyto sie kolejne
szkolenie z cyklu "Bezpieczne wakacje - bezpieczna praca"”. Mtodziez tuz przed wakacjami
uzyskata wiadomosci dotyczace bezpieczenstwa, rowniez w kontekscie bezpiecznego podjecia
pierwszej, czesto dorywczej pracy podczas wakacji. Przedstawiciele rybnickiej Policji, ZUS'u,
psycholog z Niepublicznej Przychodni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rybniku oraz pracownicy
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku w sposéb ciekawy i kompaktowy
przedstawili tematy handlu ludzmi, profilaktyki srodkéw psychoaktywnych, rodzajow umow
pracowniczych, zasad ubezpieczenia spotecznego i zdrowotnego. Na koniec chetne osoby mogty
skorzysta¢ z alko i narkogogli, wykonujac prosty test u§wiadamiajacy w jaki sposéb $rodki
psychoaktywne wptywaja na sposdb postrzegania otoczenia oraz wynikajacych z tego
niebezpieczenstw zdrowotnych. Uczestniczyto 92 osoby.

PSSE w Chorzowie

0d marca do czerwca na terenie Chorzowa i Swietochtowic rozpoczeto dziatania promujace nowa
odstone wojewddzkiej Kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”
oraz prowadzono dziatania zmierzajgce do zatozenia lokalnej koalicji. W siedzibie Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie odbyta sie narada podczas ktorej Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chorzowie zaprosit przedstawicieli lokalnych instytucji do
wspotpracy w realizacji dziatan edukacyjnych w ramach Wojewdédzkiej Akcji ,Nowe narkotyki -
Nowe zagrozenia”. Podczas spotkania przedstawiono gtoéwne zatozenia i propozycje dziatan
w obszarze profilaktyki srodkéw psychoaktywnych. W naradzie uczestniczyli Dyrektorzy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych w Chorzowie i Swietochtowicach, Komendant Miejski Policji
w Chorzowie, Komendant Miejski Policji w Swietochtowicach wraz z policyjnymi profilaktykami
oraz przedstawicielka Klubu Chorzowskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Pokolenie”. Uczestnicy
spotkania mieli okazje wymieni¢ sie wlasnymi do§wiadczeniami i spostrzezeniami oraz omowic
zasady wspotpracy iaktywnego udziatu w planowanych dziataniach z zakresu profilaktyki
Srodkéw psychoaktywnych. 9 maja odbyto sie kolejne spotkanie Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Chorzowie tym razem w chorzowskim Centrum Integracji
Miedzypokoleniowej. Po naradzie postanowiono utworzy¢ wspolny kalendarz uwzgledniajacy
dzialania wszystkich instytucji w obszarze zapewnienia mieszkancom Chorzowa szeroko
rozumianego bezpieczenstwa. Kalendarz ma by¢ narzedziem utatwiajagcym prowadzenie
wspolnych akcji informacyjnych i edukacyjnych w miescie Chorzow. Podobne spotkanie tym
razem w mieScie Swietochtlowice odbyto sie 22 czerwca. W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele Urzedu Miejskiego w Swietochtowicach, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
Osrodka Pomocy Spotecznej, Centrum Integracji Spotecznej, Strazy Miejskiej, Mtodziezowego
Domu Kultury, Komendy Miejskiej Policji, Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Przystan” oraz Mtodziezowej Rady Miejskie;j.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100068580924387&__cft__%5b0%5d=AZVKHAsXN88LJ3WWZU3L08hI2-N4r8dTvvz1RnYCvTHsPhe_TwWa9pGeMMwcsGW5C8epxOt21rndtZpkUkyhn3UNapssDg8p3ucLgvfCcmEOXk5jqOE8eyel0GNXzoBmTjcuXIPS_6mCpkG-1U2JkZ3CIKu_2nwM3kwL6-5RcoLbneCDf-Zn-jmgm9ci-FGpkEg&__tn__=-%5dK-R
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Pierwsze spotkanie PPIS w Chorzowie z koali jar;t mi

Spotkanie PPIS w Chorzowie w Urzedzie Miejskim w Swietochtowicach
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Nastepnie, pracownicy Oswiaty Zdrowotnej uczestniczyli w akcjach profilaktycznych wspélnie
z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w Chorzowie oraz Strazy Miejskiej
z Swietochtowic. Podczas prowadzonych dziatan w Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Chorzowie mtodziez obejrzata film dotyczacy wptywu alkoholu na organizm
oraz miata okazje wystuchac prelekcji przedstawiciela Komendy Miejskiej Policji w Chorzowie na
temat konsekwencji wynikajacych z prowadzenia pojazdéw pod wplywem Srodkéw
psychoaktywnych. W ramach akcji przygotowano rowniez stanowisko profilaktyczne na ktorym
osoby zainteresowane mogty dokona¢ pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz
wykona¢ zadania w goglach symulujgcych skutki uzywania alkoholu i narkotykéw. W Szkole
Podstawowej nr 4 w Swietochtowicach odbyto sie spotkanie edukacyjno-profilaktyczne
z rodzicami uczniéw najstarszych klas. Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej przedstawili informacje
dotyczace wptywu nowych substancji psychoaktywnych na zdrowie, zwrdécili uwage jakie sygnaty
ostrzegawcze moga wskazywaé¢ na zazywanie narkotykow, jakie moga pojawi¢ sie objawy.
Podczas spotkania oméwiono réwniez coraz czestszy problem zwigzany z odurzaniem sie przez
mtodziez lekami oraz kilkoma substancjami psychoaktywnymi jednoczes$nie. Dla obecnych
opiekunéw przedstawiciel Strazy Miejskiej w Swietochtowicach zaprezentowatl tzw. ,walizke
profilaktyczng” zawierajaca atrapy najbardziej popularnych narkotykéw oraz przedmioty stuzace
do ich dystrybucji lub zazywania.

Akcja profilaktyczna w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i Zawodowego w Chorzowie
. >

1 oS

Akcja profilaktyczna w Szkole Podstawowej nr 4 w Swietochtowicach
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PSSE w Zywcu
W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu odbyta sie narada, w ktérej
uczestniczyli przedstawiciele instytucji zaproszonych do utworzenia koalicji lokalnej majacej na
celu wzmocnienie dziatan profilaktycznych w zakresie zapobiegania uzywaniu substancji
psychoaktywnych, alkoholu, tytoniu i lekéw przez osoby mtode. Koalicja utworzona zostata
w ramach wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”.
W jej sktad weszty Instytucje, ktére w ramach swoich dziatan statutowych zajmuja sie m.in. taka
profilaktyka, tj:

#+ Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zywcu;

# Komenda Powiatowa Policji w Zywcu;

4+ Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Dmuchawiec”;

# Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zywcu;

#+ Fundacja ,Btekitny Krzyz” - Oérodek Leczenia Uzaleznieh w Zywcu.
Spotkanie otworzyt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu - Pani Marta Micor,
ktéra przedstawita ogodlny zarys problemu uzaleznien od sSrodkéw psychoaktywnych w oparciu
o aktualnie obowigzujace przepisy i dane statystyczne dotyczace zatru¢ tymi substancjami na
terenie powiatu zywieckiego i wojewddztwa $laskiego w latach 2015-2022.
Nastepnie pracownice Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia oméwity:

4 Plan, zamierzenia, metody i proponowane formy realizacji Wojewddzkiej Akcji ,Nowe
narkotyki - Nowe zagrozenia”;
#* Dotychczasowe dziatania PPIS w Zywcu w zakresie profilaktyki uzaleznieri od $rodkéw
psychoaktywnych oraz cele strategiczne wspoétpracy w omawianym obszarze.
4 Zalozenia i formy realizacji programéw edukacyjnych prowadzonych w ww. temacie od
wielu juz lat w szkotach podstawowych i $rednich powiatu zywieckiego.
Na zakonczenie lek. med. Janusz Wyrwalski przedstawil autorski projekt profilaktycznych
warsztatow edukacyjnych skierowany m.in. do uczniéw klas mundurowych. Zwienczeniem
spotkania byto podpisanie porozumienia koalicyjnego o wspétpracy w omawianym zakresie.
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5 czerwca odbyto sie uroczyste podsumowanie Powiatowego Konkursu Plastycznego pt. ,,Rozum
mam, mys$le sam!”, ktérego organizatorem byt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Zywcu we wsp6ipracy z Klubem MCK ,Papiernik” w Zywcu oraz Filig nr 1 Zywieckiej Biblioteki
Samorzadowej. Celem konkursu bylo uwrazliwienie spoteczenstwa w temacie profilaktyki
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uzaleznien i promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw. Podczas spotkania, ktore
otworzyt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu - Pani Marta Micor, obecni byli
m.in. Burmistrz Miasta Zywca - Pan Antoni Szlagor, Dyrektor wydzialu TKSiP Starostwa
Powiatowego w Zywcu - Pan Mirostaw Dziergas, Kierownik Klubu MCK ,,Papiernik” - Pani Lilianna
Plennkowska oraz przedstawiciele organizatora konkursu. Do udziatu w uroczystosci zaproszono
laureatow konkursu wraz z opiekunami. Autorzy najlepszych prac zostali nagrodzeni. Dzieki
wsparciu Starostwa Powiatowego w Zywcu oraz Urzedu Miasta w Zywcu mozliwy byt zakup
atrakcyjnych nagréd rzeczowych. Kazdy uczestnik spotkania otrzymat dodatkowo dyplom.
Zwycieskie i wyrdznione prace uczniow zostang zaprezentowane na wystawie, ktéra bedzie
dostepna w Klubie Papiernik do korica czerwca.

i‘ TR
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PSSE w Katowicach

W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach odbyto sie spotkanie
Koalicji - Zespotu ds. Promocji Zdrowia, w ktérym uczestniczyli m.in. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Katowicach, Pani Naczelnik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych oraz
pani Pelnomocnik ds. oséb niepelnosprawnych Urzedu Miasta Mystowice. Celem spotkania byto
omoéwienie zadan i harmonogramu pracy na okres przedwakacyjny i wakacyjny oraz
zaplanowanie dalszej wspotpracy.

15
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Ponadto przeprowadzono cykl zaje¢ dla dzieci i mtodziezy w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w ramach Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej ,Nowe narkotyki
- Nowe zagrozenia”. Podczas spotkan przekazano podstawowe informacje dotyczace zagrozen
wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, w szczeg6lnosci nowych narkotykdow,
ale takze alkoholu, tytoniu, w tym e-papieroséw, przez osoby mtode. Podczas warsztatéw
zwracano rowniez uwage na negatywne skutki spozywania napojow energetycznych. Chetne
osoby mogty obejrze¢ Swiat przez alko- i narkogogle.

PSSE w Cieszynie

W ramach Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”,
w celu zapewnienia efektywnej wspotpracy instytucji na rzecz profilaktyki uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych na terenie powiatu cieszyniskiego zawarto porozumienie koalicyjne pomiedzy
Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Cieszynie, Komendantem Strazy Miejskiej
w Cieszynie, Komendantem Strazy Miejskiej w Skoczowie oraz przedstawicielem Komendanta
Powiatowego Policji w Cieszynie. Kierujac sie dobrem i bezpieczenstwem mieszkancéw powiatu
cieszynskiego w szczegdlnoSci mtlodziezy szkolnej zostata podjeta wspodtpraca w zakresie
profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Koalicjanci wyrazili gotowos$¢ wsparcia
PSSE w zakresie organizacji réznych akcji profilaktycznych oraz wspélnych przedsiewziec
realizowanych w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych w trakcie trwania roku
szkolnego oraz w osrodkach wypoczynku letniego.
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POROZUMIENIE KOALICYINE

Zawarte w dniu 25.04.2023r.

w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszyni
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PSSE w Bielsku-Bialej

26 kwietnia w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej odbyto
sie spotkanie przedstawicieli lokalnych instytucji majgce na celu wzmozenie dziatan na rzecz
profilaktyki uzaleznien na terenie miasta Bielska-Biatej oraz powiatu bielskiego. W trakcie narady
omoéwiono kwestie dotyczace dziatan podejmowanych w zakresie sprawnego i skutecznego
przeciwdziatania uzywania substancji psychoaktywnych, alkoholu, tytoniu, lekdw oraz napojow
energetycznych przez osoby mtode. Podczas spotkania zawigzano porozumienie koalicyjne
0 wspotpracy w powyzszym zakresie, ktore zostato podpisane przez przedstawicieli:

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej;

Komendy Miejskiej Policji w Bielsku-Biatej;

Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej;

Strazy Miejskiej w Bielsku-Biatej;

Kuratorium O$wiaty w Katowicach - Delegatura w Bielsku-Biatej;

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej;

Slaskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia - Delegatura
w Bielsku-Biatej;

4+ Fundacji Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,Nadzieja” i Katolickiego o$rodka

FEFEEEEE

wychowania i terapii mtodziezy ,Nadzieja”.
Koalicja utworzona zostala w ramach Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej ,Nowe
narkotyki - Nowe zagrozenia”. Nastepnie, pracownicy PSSE w Bielsku-Biatej towarzyszyli
Funkcjonariuszom Komendy Miejskiej Policji w Bielsku-Biatej podczas akcji profilaktycznej
skupionej woko6t tematu uzaleznien, srodkow psychoaktywnych oraz cyberprzemocy. Akcje
przeprowadzono w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Mazancowicach. Policjanci wskazali na
zagrozenia wynikajace z przyjmowania substancji psychoaktywnych i na skutki prawne zwigzane
z ich posiadaniem i dystrybucja oraz na agresje réwies$nicza i odpowiedzialnos$ci karng z nig
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zwigzang. W ramach realizacji Wojewddzkiej Akcji pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej
przekazali uczniom materiaty informacyjno-edukacyjne majace na celu zniechecenie do uzywaniu
substancji psychoaktywnych i przeprowadzono rozmowy indywidualne.

PSSE w Klobucku

Realizujac zatozenia Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej "Nowe narkotyki-Nowe
zagrozenia" odbyty sie spotkania w sprawie utworzenia koalicji lokalnej, majacej na celu
wzmocnienie dziatan profilaktycznych w zakresie zapobiegania uzywaniu substancji
psychoaktywnych, zwtaszcza przez osoby mtode. W spotkaniach uczestniczyli: z-ca Komendanta
Komendy Powiatowej Policji w Klobucku, funkcjonariusze Wydzialu Prewencji Zespotu ds.
Profilaktyki Spotecznej Nieletnich i Patologii, Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiatowej
Policji w Ktobucku, Dzielnicowi oraz Dyrektor Powiatowej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Ktobucku. Z ramienia inspekcji sanitarnej w spotkaniach uczestniczyla z-ca
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ktobucku wraz z pracownikami. Podczas
spotkan omoéwiono zatozenia Akcji oraz kwestie dotyczace dziatan podejmowanych w zakresie
skutecznego zapobiegania uzywania substancji psychoaktywnych w $rodowisku ludzi mtodych.
Przedstawiono analize sytuacji epidemiologicznej zatru¢ srodkami psychoaktywnymi na terenie
powiatu ktobuckiego w latach 2013-2022. Majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo dzieci
i mtodziezy przedstawiciele instytucji wyrazili gotowos$¢ wzajemnego wsparcia w organizacji
i realizacji zaplanowanych zadan w placowkach szkolnych, wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz
$Srodowisku lokalnym. W okresie marzec-czerwiec prowadzono dziatania edukacyjne w ramach
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Akcji ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia” kierowane do uczniéw szkél podstawowych
i ponadpodstawowych oraz lokalnej spotecznosci z wykorzystaniem materiatdbw i pomocy
przygotowanych do realizacji interwencji. Jedng z podejmowanych inicjatyw byty zajecia
profilaktyczne przeprowadzone dla uczniow klas VII i VIII Szkoty Podstawowej im. Orta Biatego
w Kulejach. Zajecia, ktére odbyty sie 14 czerwca przeprowadzono z wykorzystaniem prezentacji
»,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”, filmu edukacyjnego oraz alko- i narkogogli. Mtodziez
ustyszala o mechanizmie powstawania uzaleznien, zagrozeniach i skutkach zdrowotnych
wynikajacych z uzywania srodkéw psychoaktywnych. Po cze$ci teoretycznej zaproponowano
uczniom ¢wiczenia z uzyciem alko- i narkogogli celem zobrazowania swiata widzianego oczami
osoby uzaleznionej. Na zakonczenie zaje¢ odbyto sie podsumowanie konkursu pt.,,Dopalacze! Nie
dziekuje!”. Laureatom wreczono nagrody i dyplomy.

——
NOWE #NARKaTyk
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

W zwigzku z realizacja Wojewodzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej ,Nowe narkotyki - Nowe
zagrozenia” w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dabrowie Gorniczej
odbyto sie spotkanie pracownika Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia wspdlnie
z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji w Dabrowie Goérniczej - Zespdt Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji. W trosce o prawidtowy rozwéj dzieci
i mtodziezy, majgc na uwadze ksztattowanie i wzmacnianie przekonan w zakresie zdrowego stylu
zycia chcemy wprowadzi¢ zintegrowane dziatania edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Ustalono, ze w ramach wzmocnienia dziatan wspétpraca bedzie realizowana trakcie trwania roku
szkolnego 2023/2024. Kolejne spotkanie koalicyjne nawigzujace do realizacji wspdlnych zadan
w ramach profilaktyki uzaleznien, odbyto sie w Urzedzie Miejskim w Bedzinie. Przedstawiciel
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia wspdélnie z Naczelnikiem Wydziatu Promocji Kultury
Sportu i Komunikacji Spotecznej oraz przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Bedzinie
ustalili wspdlne zasady wspétpracy podczas organizacji dziatan edukacyjnych zaréwno podczas
Akgcji ,,Bezpieczne Wakacje 2023” oraz w roku szkolnym 2023/2024.

20



Strona |21

Powiatowa Stacja Sanitarno 4=
Epidemiologiczna

W ramach realizacji Akcji prowadzono warsztaty edukacyjne dla uczniéw klas 4-6 Szkoty
Podstawowej Nr 22 oraz klas 7-8 Szkoty Podstawowej Nr 10 w Dabrowie Gérniczej. Mtodziez
aktywnie uczestniczyta w pracy odpowiadajac na pytania - dlaczego mtodzi ludzie siegaja po
narkotyki, dlaczego nie warto ich zazywac i jakie moga by¢ tego konsekwencje. Praca w grupach,
rozmowy na temat asertywnych zachowan wzgledem uzaleznien i zabawa z wykorzystaniem
alko- i narkogogli w czasie ktdrej mtodziez musiata pokonaé przygotowany tor przeszkod; utozy¢
piramide czy przela¢ wode do naczynia. Prowadzone zajecia edukacyjne maja na celu
uswiadomienie mtodym ludziom z jakimi zagrozeniami moga sie spotkac¢ i jak wazne jest
dokonywanie wiasciwych wyboréw w odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim
PSSE w Wodzistawiu Slaskim nawigzata 4 koalicje z:

4+ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

4+ Urzedem Miasta Jastrzebie-Zdroj,

4+ Strazg Miejska w Jastrzebiu-Zdroju,

4+ Powiatowag Komendg Policji.
Wspétdziatanie wyzej wymienionych instytucji w szczegélnosci polega na realizacji Akcji
informacyjno-edukacyjnej ,Nowe Narkotyki - Nowe Zagrozenia”, majagc na celu poprawe
bezpieczenstwa, profilaktyke patologii spotecznych oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych.
30 kwietnia na Stonecznej Wyspie w Marklowicach pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slaskim we
wspotpracy z Powiatowa Komenda Policji brali udzial w wydarzeniu organizowanym przez Race
For Victory. Gtéwnym celem akcji byty dzialania edukacyjne i propagowaniu zdrowego stylu
zycia, wolnego od natogéw. Na stoisku promocji zdrowia uczestnicy wydarzenia mogli uzyskac
informacje m.in. o konsekwencjach zdrowotnych zwigzanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych. Zainteresowani mieli mozliwo$¢ sprawdzi¢ jaki wptyw na sprawnos$¢
psychomotoryczng ma zazywanie alkoholu i narkotykéw przy uzyciu narko- i alkogogli.
22 maja w Zespole Szkét Ekonomicznych w Wodzistawiu Slaskim oraz 6 czerwca w Powiatowym
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wodzistawiu Slagskim pracownicy PSSE we
wspotpracy z Powiatowa Komenda Policji brali udzial w prelekcjach dla miodziezy. Poruszana
tematyka dotyczyta gtdwnie uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych. Celem spotkania byto
dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji o kontekscie uzywania $rodkéw
psychoaktywnych w tym gtéwnie nowych narkotykéw w celu zwiekszenia ostroznosci
i zmniejszania ich otwartos$ci na kontakty z tymi produktami. Oméwiono m.in. konsekwencje
zdrowotne i prawne zwigzane z przyjmowaniem, posiadaniem oraz rozprowadzaniem tego typu
Srodkow.
Ponadto, 6 czerwca uczniowie klas II Powiatowego Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Wodzistawiu Slaskim wzieli udziat w prelekcjach prowadzonych przez
pracownika PSSE w Wodzistawiu Slaskim oraz przedstawiciela Powiatowej Komendy Policji.
Poruszana tematyka dotyczyta gtéwnie akcji ,Nowe Narkotyki - Nowe Zagrozenia”, stad tez
w pierwszej cze$ci wyktadu policyjny profilaktyk przeprowadzit wéréd uczniéw pogadanke nt.
uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych, podczas ktérej oméwiono konsekwencje zdrowotne
i prawne zwigzane z przyjmowaniem, posiadaniem oraz rozprowadzaniem tego typu Srodkdéw.
W wydarzeniu udziat brato 153 uczniéw. Wyklad w znacznym stopniu umozliwit mtodym
ludziom zrozumienie, Ze ich wybory moga mie¢ dtugotrwate i powazne skutki zaréwno dla nich
samych, jak i spoteczenstwa.
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PSSE w Lublincu

PPIS w Lublincu wystosowat pisma inicjujgce nowa odstone wojewo6dzkiej akcji ,,Nowe narkotyki
- Nowe zagrozenia” do instytucji powiatu lublinieckiego zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien
od s$rodkéw psychoaktywnych. Nastepnie zorganizowano spotkanie, podczas Kktdrego,
zaprezentowano uczestnikom zatozenia i materiaty edukacyjne Akcji ,,Nowe narkotyki - Nowe
zagrozenia". Przedstawiono sytuacje epidemiologiczng w zakresie zatru¢ srodkiem zastepczym
lub nowg substancja psychoaktywna w Polsce, woj. §laskim i powiecie lublinieckim. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele: Urzedu Miasta Lublifica, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Lublincu, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublificu, Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Lublincu. Przeprowadzono rowniez konsultacje z przedstawicielem
Komendy Powiatowej Policji w Lublincu na temat wspoétpracy podczas realizacji akcji
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy/uczestnikow zorganizowanego wypoczynku letniego.
W okresie od marca do maja prowadzono intensywne dziatania edukacyjne w zakresie
profilaktyki uzaleznien dla uczniow szkoét podstawowych i ponadpodstawowych. Jedna
z lokalnych inicjatyw profilaktycznych, prowadzonych cykliczne we wspotpracy z kadra
pedagogiczna, jednostkami samorzadu terytorialnego i policja sa prezentacje profilaktyczne
uczniéw ze szkét gminy Ciasna. Juz po raz osiemnasty w hali sportowej w Sierakowie Slaskim
odbyty sie prezentacje profilaktyczne dla uczniéw szkoét podstawowych gminy Ciasna. Gtownym
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celem przedsiewziecia byto promowanie zdrowego stylu zycia, jako alternatywy wobec
stosowania srodkow psychoaktywnych. Hasto ,Rosne zdrowo!” przewijato sie przez cata impreze
szkolng. W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji w Lublincu,
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu, Sadu Rejonowego w Lublinicu oraz
Urzedu Gminy w Ciasnej. Tradycyjnie konkurencje teoretyczne przeplataly sie z konkurencjami
sportowymi. Uczniowie poszczeg6lnych szkoét przygotowali prezentacje teatralne z puentg
profilaktyczng, rozwigzywali krzyzéwke, pisali recepte na zdrowie, uktadali puzzle oraz
odpowiadali na pytania z zakresu profilaktyki przygotowane przez zaproszonych gosci. Wielu
emocji dostarczyty uczestnikom imprezy konkurencje sportowe. Spotkanie profilaktyczne byto
doskonatg okazjg nie tylko do wzbogacenia wiedzy uczniéw w zakresie profilaktyki srodkéw
psychoaktywnych, ale rowniez integracji mtodziezy.

PSSE w Jaworznie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Jaworznie w zwigzku z realizacja Wojewddzkiej
Akcji ,Nowe Narkotyki - Nowe Zagrozenia” nawigzata koalicje z Komenda Miejska Policji
w Jaworznie. 8-9 lutego odbyto sie spotkanie koalicyjne, na ktéorym ustalono zasady wspotpracy.
Wspélne dziatania edukacyjne pracownika O$swiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie
z funkcjonariuszami KMP w Jaworznie odbyly sie w Szkole Podstawowej nr 6, w Szkole
Podstawowej nr 22 w Jaworznie oraz podczas Pikniku Rodzinnego w Szkole Podstawowej nr 5
w Jaworznie.
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Akcja edukacyjna w SP6 w Jaworznie

W ramach realizacji ww. Akcji, pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie prowadzit
warsztaty profilaktyczne w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych na terenie miasta
Jaworzna. Podczas spotkania z wuczniami zostat przedstawiony mechanizm powstania
uzaleznienia oraz negatywny wptyw substancji psychoaktywnych tj.: nikotyna, nowe narkotyki
oraz alkohol na zdrowie. Zostaly oméwione zagrozenia zwijzane z zazywaniem nowych
narkotykéw i ich nieznanym sktadem oraz wskazane miejsca, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.
W drugiej czesci zaje¢ kazdy chetny uczestnik spotkania mégt do$wiadczy¢ zaburzen uwagi
i koordynacji przechodzac tor przeszkdéd w narko- i alkogoglach.
Warsztaty profilaktyczne zostaty przeprowadzone w:
4+ szkotach podstawowych na terenie miasta Jaworzna: Szkota Podstawowa nr 4, Szkota
Podstawowa nr 6, Szkota Podstawowa nr 8, Szkota Podstawowa nr 15, Szkota
Podstawowa nr 16, Szkota Podstawowa nr 21, Szkota Podstawowa nr 22;
4+ szkotach ponadpodstawowych na terenie miasta Jaworzna: Zesp6t Szkoét
Ponadpodstawowych nr 3, Zespdt Szkét Ponadpodstawowych nr 4, Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego.
tLacznie w warsztatach brato udziat 1 233 uczniéw.
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PSSE w Bytomiu
W ramach Akgji ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”, na terenie PSSE w Bytomiu odbyty sie
spotkania koalicyjne przedstawicieli lokalnych instytucji majace na celu wzmozenie dziatan na
rzecz profilaktyki uzaleznie na terenie miasta Bytom i Piekary Slaskie. Kierujac sie, dobrem
i bezpieczenstwem mtodziezy szkolnej zostata podjeta wspotpraca w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych pomiedzy Powiatowa Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Bytomiu, a:

4+ Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu;

+ Komendg Policji w Bytomiu;

#+ Biurem ds. Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Piekary Slaskie oraz

#+ Komenda Miejskiej Policji w Piekarach Slaskich.
W trakcie narad koalicyjnych omoéwiono kwestie dotyczace dziatan podejmowanych w zakresie
sprawnego i skutecznego zapobiegania uzywania substancji psychoaktywnych. W ramach
wzajemnego porozumienia przedstawiciele instytucji wyrazili gotowo$¢ wzajemnego wsparcia
w zakresie profilaktyki oraz wspélnych akcji profilaktycznych i przedsiewzie¢ realizowanych
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych w trakcie trwania roku szkolnego 2023/2024.
W/w dziatania realizowane byly przez pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bytomiu, w Il semestrze roku szkolnego 2022 /2023 podczas warsztatow
edukacyjnych w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, a takze podczas akcji
profilaktycznych - imprez masowych, skierowanych dla ogétu spoteczenstwa. Ponizej
dokumentacja fotograficzna ze zrealizowanych dziatan.
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Narada koalicyjna w Bytomiu
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PSSE w Sosnowcu
W ramach wspétpracy pomiedzy instytucjami w Sosnowcu realizowana jest na terenie
sosnowieckich placéwek oswiatowych Wojewo6dzka Akcja "Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia".
W podjetej wspotpracy udziat wziety:

#+ Centrum Doskonalenia Nauczycieli;

4+ Komenda Miejska Policji w Sosnowcu;

4+ Pedagodzy szko6t podstawowych w Sosnowcu;

+ Wydziat Zdrowia UM w Sosnowcu.
Podczas spotkania, ktére odbyto sie w siedzibie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu.
Dyrektor Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu ztozyl deklaracje wziecia udziatu
w Akcji na zasadzie wsparcia merytorycznego oraz udostepniania bazy lokalowej, Przedstawiciel
Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu ztozyt oswiadczenie wktadu merytorycznego i udziat we
wspoélnych oraz samodzielnych spotkaniach z dzie¢mi, mtodziezg oraz mieszkancami Sosnowcu
na zasadzie edukacji i profilaktyki w temacie sSrodkéw uzalezniajacych w ramach akcji ,Nowe
Narkotyki, Nowe Zagrozenia”. Przedstawiciel Wydziatu Zdrowia UM w Sosnowcu wiaczyt sie
w dziatanie, na zasadzie dystrybucji plakatéw informacyjnych w placéwkach zdrowia oraz
placowkach UM w Sosnowcu. Pedagodzy szkolni zebrani na spotkaniu przesytali do PSSE
w Sosnowcu deklaracje realizacji Akcji na zasadzie spotkan profilaktycznych samodzielnie
realizowanych oraz przy udziale wsparcia ze strony specjalistdw, w tym réwniez pracownikéw
PSSE w Sosnowcu oraz Policji.
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PSSE w Myszkowie

Wspélnie z funkcjonariuszami Komendy Miejskiej Policji w Myszkowie podejmowane s3 dziatania
majgce na celu propagowanie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziataniu rozprzestrzenianiu
psychoaktywnych $rodkéw zastepczych gtownie w §rodowisku mtodziezy. Policjanci z Zespotu
ds. Profilaktyki Spotecznej Nieletnich i Patologii wspdlnie z pracownikami Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Myszkowie przeprowadzajg cykl spotkan w mys$l Akcji ,Nowe
narkotyki - Nowe zagrozenia”. Myszkowscy stroze prawa sukcesywnie wigczajg sie w dziatania
profilaktyczne na terenie powiatu myszkowskiego. Tym razem wraz z pracownikiem PSSE
w Myszkowie spotkali sie z uczniami Szkoty Podstawowej w Koziegtéwkach. Przygotowana
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prelekcja miata na celu uswiadomienie uczniéw, jak negatywne konsekwencje zdrowotne i karne
niesie za soba zazywanie narkotykéw. W trakcie spotkania oméwiono skutki zdrowotne
i spoteczne zazywania narkotykéw, poruszono kwestie odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich
oraz udzielono odpowiedzi na wszystkie postawione przez uczniéw pytania. Nalezy pamieta¢, iz
narkotyki sg grozng trucizng na jaka narazeni sg mtodzi ludzie, ktorzy czesto nie zdajac sobie
sprawy ze swojego postepowania, narazajg sie na utrate zdrowia i zycia.

PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach Akcji ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia” odbyly sie warsztaty i wyktady w szkotach
podstawowych i szkotach ponadpodstawowych. Spotkania odbywaty sie z psychoterapeuts,
terapeuta $rodowiskowym Szpitala Miejskiego w Rudzie Slaskiej oraz przedstawicielem
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rudzie Slaskiej. Uczniowie mieli mozliwo$¢ wystuchania
wyktadu na temat zagrozen wynikajacych z uzywania Srodkéw psychoaktywnych oraz
dowiadywali sie jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i gdzie szuka¢ pomocy psychologiczne;j.
Na kazdym spotkaniu dostepne byty alko -i narkogogle, w ktérych dzieci i mtodziez pokonywata
utworzony tor przeszkdd. Edukacjg objeto 505 dzieci szk6t podstawowych oraz 116 mtodziezy
szk6t ponadpodstawowych. Wszystkie spotkania odbywaty sie w ramach utworzonej koalicji
lokalnej, tj. z przedstawicielami Szpitala Miejskiego w Rudzie Slaskiej.
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PSSE w Gliwicach
Nawigzano wspotprace z instytucjami lokalnymi:

#+ Urzad Miasta Gliwice - Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych,

4+ Komenda Miejska Policji-Wydziat Prewencji,

#+ NFZ - Oddziat w Rybniku.
Na terenie dziatalno$ci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach
w placowkach edukacyjnych, odbyty sie dziatania profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw
oraz kadry pedagogicznej zwigzane z tematyka sSrodkdw psychoaktywnych. Dziataniem objeto 15
szkét oraz 3 322 osoby. Zakres tematyczny omawiany podczas zaje¢, to informacje dotyczace
dziatania zazywanych narkotykéw na organizm, rodzaju substancji i skutkéw wynikajacych z ich
zazywania. Nauczyciele, specjalisci, przedstawiciele PSSE oraz pracownicy KMP bardzo szeroko
opowiadali o profilaktyce oraz miejscach (o$rodki leczenia uzaleznien, fundacje, stowarzyszenia),
w ktérych mtodzi ludzie moga szuka¢ wsparcia i pomocy podczas walki z natogiem.
Uczniowie uczestniczyli w warsztatach w ramach spotkan z przedstawicielami O$rodka
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien. Wszyscy nauczyciele otrzymali materiaty - prezentacje oraz
poradnik, aby lepiej mogli sie zapoznac z problemem. Przeprowadzono ankiety wsrod rodzicow,
uczniéow i nauczycieli dzieki ktérym zdobyto wiedze o czynnikach ryzyka i czynnikach
chronigcych uczniéw przed zagrozeniami zwigzanymi z uzaleznieniami. Uczniowie poprzez
uczestnictwo w zajeciach nabyli wiedze o réznych srodkach psychoaktywnych. Ponadto, celem
przeprowadzonej tematyki byto zwiekszenie ostroznosci mtodziezy przed w/w substancjami
i zmniejszania ich otwartosci na kontakty z tymi produktami. Sprawdzono wiedze uczniéw, ktéra
dotychczas posiadali w temacie substancji psychoaktywnych i uzupetniono o informacje
dodatkowe. Mtodziez zostata ostrzezona o konsekwencjach zazywania 1izagrozeniach
wynikajacych z korzystania ze Srodkéw psychoaktywnych. Uczniowie, rodzice oraz kadra
pedagogiczna podczas zajec¢ brata aktywny udziat w dyskusji na temat poruszanych zagadnien.
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PSSE w Czestochowie

26 czerwca w Czestochowie odbyt sie VIII Przeglad Matych Form Teatralnych organizowany
z okazji Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii. Jest to tradycyjna inicjatywa taczaca
$Srodowiska prowadzace dziatania na rzecz przeciwdziatania narkomanii. Tegorocznym gtéwnym
organizatorem przegladu byto Czestochowskie Towarzystwo POWROT przy wspétudziale Urzedu
Miasta Czestochowy, PSSE w Czestochowie oraz Komendy Miejskiej Policji w Czestochowie,
ktérych przedstawiciele zasiadali w komisji konkursowej. Celem przegladu jest propagowanie
zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia w$rdd dzieci i mtodziezy poprzez ukazanie szkodliwosci
i zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Konkurs adresowany jest do
mtodziezy z placowek wsparcia z terenu Czestochowy, a tematyka przegladu w sposéb oczywisty
nawigzuje do zakresu konkursu tj. przeciwdziatania narkomanii. W przegladzie udzial wziety
cztery zespoty, ktérych przedstawienia oceniane byly pod wzgledem zgodnosci z tematem
konkursu, tresci merytorycznej i zawartych w niej waloréw o charakterze profilaktycznym,
wartosci perswazyjnej przekazu oraz formy wykonania i sposobu gry aktorskiej wykonawcow. Po
obradach komisji konkursowej I miejsce przyznano Czestochowskiemu Towarzystwu POWROT
za przedstawienie pt. ,Kapturkowe wybory”, [l miejsce Stowarzyszeniu MONAR za prezentacje pt.
»Aladyn”, a trzecie miejsce réwnorzednie trafito do mtodziezy z hostelu readaptacyjnego za
przedstawienie ,Nowy poczatek” oraz mtodziezy z Czestochowskiego Towarzystwa Profilaktyki
Spotecznej za prezentacje ,Rybobranie”.
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14 czerwca w Warszawie..Trzymaj Forme! Ogolnopolski
konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia

»Irzymaj Forme!” jest jednym z najwiekszych w Europie programéw dedykowanych witasciwej
diecie i aktywnoSci fizycznej wsrod uczniéw. Serdeczne gratulacje kierujemy do uczennicy Szkoty
Podstawowej nr 6 w Sosnowcu, Natalii Jakubczyk, ktéra w konkursie zajeta Il miejsce. Sposrod

ponad 6 tysiecy uczestnikéw tegorocznej edycji Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia , Trzymaj
Forme!”, 19 najlepszych przystapito do finatu konkursu. Ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagréd
odbyto sie 14 czerwca na Stadionie PGE Narodowym w Warszawie. Patronami honorowymi
programu s3: Ministerstwo Edukacji i Nauki, Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministerstwo
Sportu i Turystyki, Ministerstwo Zdrowia, za$ patronami programu: Instytut Nauk o Zywieniu
Cztowieka SGGW w Warszawie, Federacja Konsumentéw oraz Polskie Towarzystwo Badan nad
Otytoscia.

Organizatorzy: Wspotorganizator:




Bezpieczne Wakacje 2023

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

NIEWAZNE GDZIE SPEDZASZ WAKACIE, PAMIETAJ O TYCH ZASADACH!

W MIESCIE CZY NA WSI | meoRmu) coze | 2 xim Bsnesz Fazesrwac,

MIE UFAS MIEZMAJOMYM,
MOS ELEMENTY QIDELASKOAWE,
MA BOWER, ROLKL, HULAINOGE, ZAWSTE 7 KASKIEM.

NAD WODA | newcHoD? po wooy BEz OFEK,
PEYWA TYLKD W MIEISCACH STRZEZOMYCH
NIGEY NIE SKACZ "HA GLOWE,

UG KREMCW I FILTREM,

FL DUED WO,

MO OEULARY T FILTREM,
CHROHN GLOWE PRZED SLORCEM

R it

ZABIERT TELEFOM T MALADCWAMNA BATERIA,
ZAOPATRZ S0E W APTECZEKE,
STCEU) SRODKI FRZECW KLESZCZOM,

o

= 4

= ITWRACAI UWAGE NA O30OET WOKOL SIEBIE, CIT NIE POTRZEBLUA POMOCY
ﬁ) PAMIETAJ JAK WEZWAC POMOC: [ NUMER ALARMOWY 112

@

WKW TODL SLASKE




Strona |35

Corocznie na terenie wojewddztwa $laskiego prowadzona jest Akcja pt. ,Bezpieczne
Wakacje”. Jej celem jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci
i mlodziezy w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas wypoczynku
letniego oraz zwrdcenie szczegélnej uwagi na: bezpieczne Korzystanie z Kkapieli
stonecznych, profilaktyke uzaleznien (tyton, alkohol, narkotyki w tym dopalacze),
profilaktyke boreliozy i odkleszczowego zapalenia m6zgu. Akcja skierowana jest do dzieci,
mlodziezy, kadry pedagogicznej, opiekunow kolonii, rodzicow i opiekunéw oraz ogoétu
spoleczenstwa.

0d samego poczatku wakacji w wojewddztwie $laskim zostaly zaplanowane oraz odbyty
sie liczne dziatania edukacyjne. Najciekawsze z nich zestawiono ponize;j.

PSSE w Katowicach
VII Piknik Zdrowia

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach zostat zaproszony przez Urzad Miasta
Siemianowice Slaskie do organizacji stoiska podczas VII Pikniku Zdrowia na terenie Parku
Tradycji w Siemianowicach Slaskich. Przy naszym stoisku kazdy mégt znalezé interesujace
informacje dotyczace ochrony przed kleszczami i stonicem, profilaktyki choréb zakaznych poprzez
szczepienia, wptywu substancji psychoaktywnych na organizm. Dzieki alko- i narkogoglom mozna
byto zobaczy¢ jak zmienia sie §wiat po spozyciu alkoholu i narkotykow.

W Zespole Szkoét i Placowek nr 1 w Katowicach odbyt sie XVIII Festyn Rodzinny. Na stoisku
promocji zdrowia PSSE w Katowicach odwiedzajacy mogli porozmawia¢ o zdrowym stylu zycia,
zobaczy¢ jak wyglada swiat przez alko- i narkogogle, uzyska¢ porady dotyczace profilaktyki
zdrowia, prawidtowego odzywiania, szczepien chronigcych przed chorobami zakaznymi, a takze
dotyczace profilaktyki choréb odkleszczowych.

L . -4
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PSSE w Rybniku

25 czerwca na Kampusie odbyt sie Festiwal Gornej Odry. Fantastyczng poranng rozgrzewke
zapewnit Qczaj. Po serii ¢wiczen uczestnicy festiwalu chetnie korzystali ze strefy zdrowia
iz zaproponowanego quizu dotyczacego zdrowia i bezpieczenstwa prowadzonego przez
pracownikéw PSSE w Rybniku wraz z Policjg rybnicka. W naszym punkcie informacyjno-
edukacyjnym mozna byto uzyskac¢ informacje na temat bezpiecznego spedzania czasu wolnego
bez uzywek, bezpiecznego opalania, a takze chor6b zwigzanych z niewta$ciwym korzystaniem
z promieniowania UV, zdrowotnych nastepstw uzywanie srodkéw psychoaktywnych, uczyliSmy
jak prawidtowo usuwac kleszcza. Odwiedzito nas okoto 500 oséb.

13 czerwca w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 34 im. Ireny Sendlerowej
w Rybniku przeprowadzono dziatania profilaktyczno-edukacyjne prowadzone w ramach
kampanii "Uratuj zycie i zostan bohaterem". Tuz przed wakacjami wiedza w zakresie
bezpieczenstwa jest na wage ztota. Zajecia przeprowadzono przez przedstawicieli Komendy
Miejskiej Policji w Rybniku, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku, Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Rybniku oraz Slaskiego Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego Oddziat Rejonowy w Rybniku. Dzieci nie tylko mogty wystucha¢ krotkich
prelekcji ale przede wszystkim praktycznie przecwiczyli nowo nabyte umiejetnosci. W Akcji
udziat wzieto ponad 200 dzieci.

20 czerwca w godz. od 12 do 15 na rynku w Rybniku pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rybniku wraz ze stuzbami mundurowymi uczestniczyli w akcji "Bezpieczne
wakacje". Wydarzenie miato na celu promocje zasad, ktéorymi nalezy sie kierowac, aby bezpiecznie
spedzi¢ ten okres. Przedstawiciele roznych instytucji przedstawili zagrozenia, jakie mogg
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wystepowac podczas letnich miesiecy. Starali sie takze u$wiadomi¢ dzieci, mtodziez i osoby
doroste o tym, jak bezpiecznie spedzi¢ najblizsze kilkanascie tygodni. Zwracali uwage na
najczestsze pokusy, ktore czyhajg na ludzi w upalne dni. Podkreslali, ze kapiel w zbiornikach do
tego nieprzeznaczonych moze skonczy¢ sie tragicznie. Podobnie jak zbyt duza ilo$¢ alkoholu czy
niewielka ilo§¢ tak zwanych nowych narkotykow. Odradzali kapieli w wodzie po spozyciu
alkoholu. Zaznaczali, Ze osoby nieletnie w ogole nie powinny siega¢ po jakiekolwiek $rodki
psychoaktywne. Omoéwili takze konsekwencje grozace za niestosowanie sie do takiego zakazu. W
akcji uczestniczyto ponad 1000 osob.

R TR o

PSSE w Sosnowcu

Festyn Rodzinny

16 czerwca w ZSO nr 11 w Sosnowcu odbyt sie Festyn Rodzinny przygotowany przy wspotpracy
z Oswiatg Zdrowotng PSSE w Sosnowcu, w ktérym uczestniczyli uczniowie, nauczyciele,
pracownicy administracji i obstugi, zaproszeni goscie z wtadz miasta Sosnowca oraz spoteczno$¢
lokalna z dzielnicy Maczki. Zorganizowano stoisko informacyjno-edukacyjne oraz oplakatowano
miejsce wydarzenia. Zapoznano uczestnikéw z akcjami i kampaniami realizowanymi w okresie
letnim na terenie wojewo6dztwa i miasta: “Lap stonce z gtowq”, “Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”,
“Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”. Dodatkowo w zwigzku ze zblizajacymi sie wakacjami,
zwracano uwage ha zasady bezpieczenstwa, ktére nalezy zachowa¢ w trakcie letniego
wypoczynku. Jak co roku podczas festynu ogromnym zainteresowaniem ws$rod odbiorcow
cieszyty sie alko- i narkogogle. Stworzono tor przeszkdd dzieki ktéremu chetne osoby mogty
przekona¢ sie w jaki spos6b zmienia sie percepcja cztowieka po spozyciu alkoholu lub
narkotykéw. Przez zabawe staraliSmy sie dotrze¢ do jak najszerszej rzeszy odbiorcow, aby
uswiadomi¢ zagrozenia wynikajace ze spozywania $rodkéw psychoaktywnych nie tylko dla
siebie, ale i dla najblizszego otoczenia. Ponadto rozdawano ulotki i broszury informacyjne
dotyczace zdrowego stylu zycia. Festyn cieszyt sie duzym zainteresowaniem, ogdétem wzieto
w nim udziat ok. 200 os6b.
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PSSE w Zawierciu

Akcja profilaktyczna ,Bieg po zdrowie”

6 czerwca w Parku Miejskim w Zawierciu, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we
wspotpracy z Szkota Podstawowag Nr 5 im. Adama Mickiewicza w Zawierciu oraz Komenda
Powiatowg Policji w Zawierciu zorganizowata akcje profilaktyczna pod hastem ,Bieg po zdrowie”
pod honorowym patronatem prezydenta miasta Zawiercie. W zawodach i konkursie wiedzy
w zakresie zdrowego stylu Zycia uczestniczyty druzyny uczniéw klas IV z 11 szko6t podstawowych
z Zawiercia, ktérzy realizowali w roku szkolnym 2022/2023 program antytytoniowej edukacji
zdrowotnej. Celem tego przedsiewziecia byto propagowanie zdrowego stylu Zycia poprzez
aktywnos$¢ fizyczng i edukacje w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow
wséréd mtodziezy szkolnej. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Zawierciu przedstawiali zakres dziatalnosci Inspekcji Sanitarnej. Wszystkim uczestnikom
i organizatorom akcji wreczono pamigtkowe medale oraz dyplomy.
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PSSE w Klobucku

Piknik z NFZ

10 czerwca na terenie Klubu Sportowego "Florian" w Zajgczkach Drugich zorganizowano we
wspolpracy ze Slaskim Oddziatem Wojewoédzkim NFZ Delegatura w Czestochowie stoisko
profilaktyki i promocji zdrowia.

Akcje przeprowadzono podczas Pikniku ph. "Razem Mozemy Wiecej" , ktérego organizatorami
byli: Fundacja Razem Mozemy Wiecej Lar. Go i Klub Sportowy "Florian" . Stoisko profilaktyki
i promocji zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Klobucku Narodowego
Funduszu Zdrowia Delegatura w Czestochowie cieszyto sie duzym zainteresowaniem ws$réd
uczestnikow imprezy. Kazdy mdégt znaleZ¢ interesujgce informacje dotyczace m.in. ochrony przed
kleszczami, stoficem oraz zasad bezpieczenstwa podczas upatéw. Rozmawiano réwniez
z uczestnikami na temat profilaktyki choréb zakaznych i szczepienn ochronnych, choréb
odkleszczowych, nowotworowych w tym czerniaka skéry, czy wplywu substancji
psychoaktywnych na zdrowie. Osoby zainteresowane przy uzyciu alko i narkogogli mogty
sprawdzi¢ jak postrzegany jest Swiat po spozyciu alkoholu i narkotykdéw, a takze poéwiczy¢
usuwanie kleszcza za pomocg kleszczotapki. Rozmawiano takze o prawidtowym odzywianiu,
zdrowym stylu zycia. Przygotowano dla dzieci quiz o zdrowiu i zasadach bezpieczenstwa podczas
letniego wypoczynku. Przedstawiciele NFZ wykonywali pomiary BMI, pomagali dobraé
odpowiednio zbilansowang diete. Udzielali informacji i pomagali w zatoZzeniu IKP i karty EKUZ.
Osoby korzystajace ze stoiska otrzymaty pakiet materiatéw informacyjno-edukacyjnych.
W pikniku uczestniczyto okoto 500 oso6b.

Narodowy Fundusz Zdrowia
~ Slaski Oddzial Wojewddeki w Katowicach
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PSSE w Cieszynie

Piknik integracyjny ,Swiatowy Dzien Uchodzcy”

Z okazji Swiatowego Dnia Uchodzcy, ktéry przypada na 20 czerwca, Wojewoda Slaski, Slaski Urzad
Wojewddzki w Katowicach, oraz Gmina Skoczéw zorganizowali w dniu 23 czerwca na Rynku
w Skoczowie piknik integracyjny. W ramach wydarzenia w samym centrum Skoczowa stanety
stoiska tematyczne stuzb i instytucji oraz organizacji, na ktérych kazdy zainteresowany otrzymat
informacje oraz porady. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej z PSSE w Cieszynie przygotowali
Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien. Wykonywano w nim pomiary ci$nienia
tetniczego, saturacji krwi oraz tkanki ttuszczowej i BMI. Mtodziez i osoby doroste miaty mozliwo$¢
skorzystania z alko-i narkogogli, u$wiadamiajac sobie tym samym przykre wizualne
konsekwencje zwigzane z sieganiem po substancje psychoaktywne. Palaczom przeprowadzono
pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zniechecajgc ich wynikami pomiaru do palenia.
Dodatkowo wreczono im broszury i ulotki antytytoniowe oraz informowano jak ,rzuci¢ palenie”.
Zainteresowanym udzielano porad w zakresie profilaktyki choréb odkleszczowych, wirusowego
zapalenia watroby, uzaleznien od tytoniu i Srodkéw psychoaktywnych oraz szczepien
ochronnych. Podczas akcji prowadzono dystrybucje ulotek i broszur zachecajacych do
profilaktyki choréb nowotworowych (czerniaka skéry) i zakaznych ze szczegélnym
uwzglednieniem boreliozy, choréb uktadu krazenia i dietozaleznych oraz profilaktyki uzaleznien
od roznych substancji psychoaktywnych (dopalacze).
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PSSE w Jaworznie

Pogadanka wsrod uczniow

W czerwcu, pracownik Os§wiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie w ramach realizacji Wojewodzkiej
Akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2023” oraz ,Lap Storice z gtowg” przeprowadzit pogadanke w klasach
[-1II Szkoty Podstawowej nr 6 w Jaworznie oraz Szkoly Podstawowej nr 18 w Jaworznie.
Uczniowie wystuchali prelekcji na temat zasad bezpiecznego wypoczynku, rozsadnego
korzystania ze stonca oraz profilaktyki choréb odkleszczowych. Podczas prelekcji zostat tez
omoéwiony temat przestrzegania higieny osobistej oraz wszawicy. Uczniowie z zainteresowaniem
stuchali oraz wymieniali sie przemysleniami.
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Dni Mlodziezy w Jaworznie

3 czerwca na Jaworznickich Plantach odbyty sie Dni Mtodziezy. Podczas tego wydarzenia
odbywaty sie koncerty muzyczne oraz liczne konkursy, quizy, gry i inne zabawy przygotowane
przez Mtodziezowa Rade miasta Jaworzna i partneréw. Pracownik Oswiaty Zdrowotnej PSSE
w Jaworznie prowadzit stoisko profilaktyczne z ulotkami edukacyjnymi. Kazdy zainteresowany
mogt sprawdzi¢ zaburzenia uwagi i koordynacji ruchowej w narko- i alkogoglach.
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Dni Jaworzna 2023

18 czerwca na Stadionie Azotania MCKiS odbyty sie Dni Jaworzna. Podczas tego wydarzenia
odbywaty sie liczne koncerty muzyczne. Mieszkancy mogli skorzystac z oferty gastronomiczne;j
przedsiebiorcow lokalnych oraz z poza miasta Jaworzna. Pracownicy PSSE w Jaworznie
prowadzili stoisko profilaktyczne. Kazdy zainteresowany moégt zasiegna¢ informacji m.in. na
temat profilaktyki choréb odkleszczowych, szczepien ochronnych, szkodliwo$ci wyrobow
z nikotyng oraz zdrowym odzywianiu. Na stoisku mozna byto sprawdzi¢ zaburzenia koncentracji
i rownowagi w narko- i alkogoglach, ktére cieszyly sie duzym zainteresowaniem ws$rod
uczestnikow.
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PSSE w Chorzowie

Festyn szkolny w Szkole Podstawowej nr 17 w Swietochtowicach

20 czerwca Oswiata Zdrowotna uczestniczyta w festynie szkolnym zorganizowanym przez Szkote
Podstawowa nr 17 w Swietochtowicach. Na uczniéw, rodzicéw oraz opiekunéw czekato sporo
atrakcji m.in. stanowisko profilaktyczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Chorzowie. W punkcie przygotowanym przez pracownikéw O$wiaty Zdrowotnej udostepniono
materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczace szczepienn ochronnych, profilaktyki wad postawy
oraz profilaktyki choréb odkleszczowych. Stoneczna pogoda byta dobrym pretekstem, aby
przeprowadzi¢ rozmowy na temat szkodliwego wptywu promieniowania UV dla cztowieka.
W zwigzku ze zblizajacymi sie wakacjami szczegélng uwage zwrécono na problem zwigzany
z zazywaniem Srodkow  psychoaktywnych. Uczestnicy festynu chetnie uczestniczyli
w warsztatach z wykorzystaniem narko- oraz alkogogli.
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AKcja na potkoloniach
W zwigzku z rozpoczeciem wakacji pracownicy PSSE w Chorzowie w ramach wojewddzkiej akcji
.Bezpieczne Wakacje” odwiedzili dzieci uczeszczajace na pédtkolonie letnie. Spotkanie
profilaktyczne odbylo sie 26 czerwca w Klubie Chorzowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
Pokolenie. Podczas spotkania omdéwiono m.in. zasady bezpiecznego przebywania na stoncu,
profilaktyke ukaszen przez kleszcze, zwrdécono uwage na poparzenia niebezpieczng rosling -
barszcz Sosnowskiego. Przypomniano schemat prawidtowego mycia rak oraz przestrzegano
przed sieganiem po $rodki psychoaktywne. Do wspotpracy zaproszono przedstawiciela Strazy
Miejskiej w Chorzowie, ktéry oméwit zasady i przepisy zwigzane z poruszaniem sie na rowerze
lub hulajnodze. Uczestnikom poétkolonii zaprezentowano réwniez specjalng tube, dzieki ktorej
przekonali sie jaka jest réznica w widocznosci oséb posiadajacych odblaski, a tych, ktére ich nie
nosza. Na zakonczenie zaje¢ dzieci poznaty psa policyjnego oraz wystuchaty informacji o tym jak
wyglada jego praca w Poli{cji.

= =
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PSSE w Zywcu

Piknik rodzinny

19 czerwca na zywieckim Rynku odbyt sie kolejny Piknik rodzinny w ramach projektu SMART
Zywiec zainicjowany przez Urzad Miejski w Zywcu. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu zorganizowali Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien w zwigzku z realizacjg akcji edukacyjnych ,Bezpieczne wakacje” i ,Lap stonce
z gtowg!”. W punkcie wykonywano pomiary ci$nienia tetniczego oraz pomiar saturacji krwi. Dla
najmiodszych przygotowano konkursy i quizy, podczas ktérych dzieci miaty mozliwo$¢
sprawdzenia swojej wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia. Za poprawng odpowiedz kazde
dziecko otrzymato kolorowanke ,Kleszczowanke”. Mtodziez i osoby doroste wykonywaty testy
w alko- i narkogoglach, u$wiadamiajac sobie tym samym przykre konsekwencje zwigzane
z sieganiem po substancje psychoaktywne.
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24 czerwca odbyt sie ostatni Piknik rodzinny zorganizowany w ramach projektu SMART Zywiec,
zainicjowany przez Urzad Miejski w Zywcu. Do udziatu w wydarzeniu zostali zaproszeni
przedstawiciele PSSE w Zywcu, ktorzy przygotowali Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien w zwigzku z realizacjg akcji edukacyjnych ,Bezpieczne wakacje” i ,Lap stonce
z gtowg!”. Dodatkowo, w celu wzmocnienia dzialan promujacych zdrowy styl zycia, w tym
ukazania dobroczynnego wpltywu codziennej aktywno$ci fizycznej na nasze zdrowie, zaproszono
do udziatu w wydarzeniu instruktora ZUMBY, ktdora poprowadzita wsréd dzieci i dorostych
wspaniate, petne uSmiechu i energii zajecia taneczne! W punkcie natomiast wykonywano pomiary
ci$nienia tetniczego krwi oraz testy w alko- i narkogoglach. Dla najmtodszych przygotowano gre
"Koto Fortuny”, dzieki ktorej dzieci miaty mozliwos$¢ sprawdzenia swojej wiedzy z zakresu
zdrowego stylu zycia.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Jarmark Rzemiosta i Rekodziela

W ramach wspoétpracy z Urzedem Miejskim w Bedzinie Akcje ,Bezpieczne Wakacje”
rozpoczeliSmy od spotkania z mieszkancami podczas Jarmarku Rzemiosta i Rekodzieta, ktory
odbyt sie na terenie Muzeum Zagtebia w Bedzinie. Nasze spotkania ze spoteczefistwem maja na
celu zachecanie do profilaktyki bo jest to najskuteczniejsza metoda ochrony naszego zdrowia.
Rozmawiamy o tym w jaki spos6b nalezy dbac o bezpieczenstwo na co dzieni jak i podczas wakaciji.
Poprzez zabawe z narko- i alkogoglami pokazujemy w jaki sposdb dziatajg zmysty bedace pod
wptywem dziatania Srodkéw psychoaktywnych.

itowa Stacja Sani
Epidemiologiczna

Cykl spotkan edukacyjnych z dzie¢mi
26 czerwca rozpoczeliSmy cykl spotkan edukacyjnych z dzieémi w ramach organizowanych
potkolonii letnich w szkotach podstawowych w Dagbrowie Gérniczej. Gtéwnym zamierzeniem tego
typu spotkan jest edukacja na temat bezpieczenstwa. Dzieki naszym gadzetom jakimi s3g alko-
i narkogogle mozemy pokaza¢ symulacje jaki wptyw na organizm cztowieka majg substancje
zmieniajgce Swiadomos$¢ tj: spowolnienie czasu reakcji, zmiany w ocenie odlegtosci, podwoéjne
widzenie, obnizenie koncentracji, zawroty gtowy, zaburzenia obrazu.
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PSSE w Raciborzu

Dzien Dziecka i Sportu z Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Raciborzu

2 czerwca pracownicy Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE Raciborzu mieli przyjemnos¢
uczestniczy¢ w Dniu Dziecka i Sportu zorganizowanym przez Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 2
w Raciborzu i przeprowadzili akcje edukacyjng m.in. na temat bezpiecznych wakacji. Uczniowie
mieli okazje zapoznania sie z podstawowymi zasadami bezpiecznego zachowania podczas
wakacji, z zasadami bezpiecznego przebywania nad woda, zasadami ochrony przed
promieniowaniem stonecznym, chorobami zakaZnymi, kleszczami. Ponadto prowadzono
dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki srodkéw psychoaktywnych z uzyciem alko-
i narkogogli.
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Pogadanki w Szkole Podstawowej nr 13 w Raciborzu

21 czerwca dla wszystkich dzieci klas pierwszych w Szkole Podstawowej nr 13 w Raciborzu
zostaty przeprowadzone zajecia na temat bezpieczenstwa podczas wakacji przez przedstawiciela
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE Raciborzu we wspotpracy z przedstawicielem
Komendy Powiatowej Policji w Raciborzu. Dzieciom przedstawiono podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania podczas wakacji. Szczegdlng uwage zwrdécono na bezpieczenistwo
podczas przebywania nad woda, ochrone przed promieniowaniem stonecznym, a takze
zwrdcenie uwagi na grozne kleszcze, przenoszace choroby. Wyemitowano film edukacyjny
dotyczacy profilaktyki choréb odkleszczowych oraz film pokazujacy jak tonie osoba i jak nalezy
zachowac ostrozno$¢ w wodzie. W ramach zaje¢ dzieci mogty zobaczy¢ jak wygladaja kleszcze
w roznych stadiach rozwoju oraz poznac¢ sposoby skutecznego wyciagania kleszcza gdy juz nas
uktuje.
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Bezpieczne Wakacje w Klubie Osiedlowym "Cegietka" w Raciborzu

27 czerwca, pracownik O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE Raciborzu we wspotpracy
z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Raciborzu przeprowadzili akcje edukacyjna
dla uczestnikow zorganizowanego wypoczynku letniego na temat bezpiecznych wakacji.
Zorganizowane zajecia miaty na celu stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci
i mtodziezy, w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas wypoczynku letniego oraz
zwrocenie szczegdlnej uwagi na: bezpieczne korzystanie z kapieli stonecznych "Lap storice
z gtowg", profilaktyke uzaleznien "Nowe Narkotyki Nowe zagrozenia", propagowanie
podstawowych zasad ochrony przed kleszczami "Nie badZ atrakcyjny dla kleszczy" oraz
profilaktyki choréb zakazZnych i bezpieczne przebywanie nad woda.

PSSE w Rudzie Slaskiej
Akcja ,,Dzien Dziecka” w ogrodach Slaskiego Teatru Impresaryjnego
3 czerwca w ramach obchodéw Dnia Dziecka w ogrodach Slaskiego Teatru Impresaryjnego, PSSE
w Rudzie Slaskiej przygotowata stanowisko promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien.
Uczestnicy wydarzenia mieli mozliwo$¢ odwiedzenia stanowiska promocji zdrowia i skorzystania
z edukacji na temat bezpiecznych wakacji. Zainteresowani mogli skorzysta¢ z symulatoréw
Srodkéw psychoaktywnych, tj. alko- i narkogoli. Dla najmtodszych przygotowano kolorowanki
o tematyce prozdrowotne;j.
Akcja ,, Bezpieczne Wakacje 2023”
W ostatnim tygodniu czerwca pracownik O$wiaty Zdrowotnej w Rudzie Slaskiej uczestniczyt
w pogadankach z dzieémi pédtkolonijnymi. Organizatorami wypoczynku byto Rudzkie
Stowarzyszenie Inicjatyw Niebanalnych In-nl oraz Park Wodny Aquadrom.
Spotkania odbyty sie:

%+ 27 czerwca w Parku Wodnym Aquadrom w Rudzie Slaskiej,

% 30 czerwca na Plantach Kochtowickich w Rudzie Slaskiej.
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Podczas zaje¢ przeprowadzono pogadanke. Szczegdlng uwage zwrdcono na bezpieczenstwo
dzieci i mtodziezy w czasie wakacji. Oméwiono kwestie prawidtowego nawodnienia organizmu,
ochrony przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym, ochrony przed Kleszczami oraz
higieny osobistej. Lacznie w pétkolonijnych pogadankach wzieto udziat 110 dzieci.

PSSE w Czestochowie

12 i 14 czerwca odbyly sie dwa szkolenia dotyczace profilaktyki boreliozy dla pracownikéw
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w Czestochowie oraz Slaskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Czestochowie. Szkolenie sktadato sie z trzech blokéw tematycznych.
W pierwszym z nich omawiano zasady bezpiecznych zachowan w lesie oraz na terenach
zielonych, gdzie moga by¢ obecne kleszcze. Omoéwiono choroby odkleszczowe i najskuteczniejsze
zasady profilaktyki. Druga czes$¢ dotyczylta statystyk zachorowan na borelioze i KZM, natomiast
trzecig cze$¢ spotkania poswiecono chorobom zawodowym wywotanym przez ugryzienie
kleszcza. Ponadto w zwiazku z rosngcym zagrozeniem ze strony rosliny parzacej jaka jest Barszcz
Sosnowskiego przedstawiono skutki poparzen oraz jak postepowac¢ w przypadku gdy juz do niego
doszto. Uczestnicy mogli na prezentacji multimedialnej zobaczy¢ zdjecia rosliny oraz skutki
poparzen. W szkoleniu udziat wzieto 40 oséb.
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PSSE w Gliwicach

W dniu 1 czerwca w Centrum Handlowym forum w Gliwicach odbyt sie event dla dzieci
zorganizowany przez Stowarzyszenie GTW. Podczas akcji dzieci mogly skorzysta¢ z toru
przeszkdd i animacji z trenerami stowarzyszenia GTW, stoiska animacyjnego, stoiska Biblioteki
Publicznej gdzie mogly zrobi¢ oktadke do ksigzek. Budowaly wieze z drewnianych klockdéw.
Dzieciom towarzyszyli rodzice, ktoérzy otrzymali materiaty informacyjno-edukacyjne
przygotowane przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach dotyczace
profilaktyki chordb odkleszczowych, bezpiecznego grzybobrania, profilaktyki szczepien
ochronnych w tym HPV, profilaktyki zazywania nowych narkotykéw, higieny mycia rak,
profilaktyki palenia tytoniu w tym e-papieroséw. Liczba uczestnikéw ok 50 oso6b.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.
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