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Warszawa, 30 kwietnia 2024 r.

Szanowni Panstwo,

niniejsze opracowanie prezentuje rezultat kompleksowej analizy dziatan Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewdédztwa mazowieckiego w roku 2023. Stanowi on zatem
Zrédto wiedzy o stanie sanitarnym regionu, wprowadzonych regulacjach oraz efektywnosci
przeprowadzonych dziatan kontrolnych.

Celem dziatalnosci Parnistwowej Inspekcji Sanitarnej jest zapewnienie wszystkim mieszkaricom
i osobom przebywajgcym w wojewddztwie mazowieckim zdrowych warunkéw Zzycia, pracy,
nauki i odpoczynku. Podjete w 2023 roku inicjatywy i realizowane zadania odzwierciedlajq
nasze zaangazowanie w ochrone zdrowia publicznego oraz reagowanie na biezqce wyzwania
epidemiologiczne.

W opracowaniu szczegétowo przedstawiono dziatania inspekcji w réznych obszarach,
poczgwszy od nadzoru przeciwepidemicznego, poprzez nadzor nad jakosciq wody, zywnosci
i Zywienia, nadzoér nad higienq proceséw nauczania, wychowania, rekreacji i wypoczynku,
warunkami higieniczno-sanitarnymi w obiektach uZytecznosci publicznej, az po dziatania
oswiatowe i profilaktyczne skierowane do spoteczeristwa oraz wspétprace z innymi instytucjami
publicznymi w celu zapewnienia bezpieczenistwa sanitarnego.

Dokument ten jest adresowany do szerokiego grona odbiorcéw, w tym decydentéw,
pracownikéw sektora ochrony zdrowia, a takze oséb zainteresowanych politykq zdrowotng
i bezpieczenistwem sanitarnym. Wskazuje kierunki i wyzwania, przed ktorymi stoi Panstwowa
Inspekcja  Sanitarna, podkreslajgc potrzebe ciggtego monitoringu, adaptacji strategii
interwencyjnych oraz wspétpracy miedzyinstytucjonalnej w celu skuteczniejszego reagowania
na zagrozenia zdrowotne.

Mam nadzieje, Ze publikacja ta stanie sie waznym Zrédtem wiedzy na temat stanu zdrowia
publicznego w wojewddztwie mazowieckim. Ufam, Ze dzieki rzetelnej pracy pracownikéw
Panistwowej Inspekcji Sanitarnej na rzecz podnoszenia Swiadomosci mieszkaricow naszego
wojewddztwa bedziemy wptywacé na poprawe bezpieczeristwa zdrowotnego nas wszystkich.

Mazowiecki Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

AN AN

tukasz Hantkowski



SLOWNIK SKROTOW

AAC - sie¢ pomocy i wspotpracy administracyjnej (Administrative Assistance and Cooperation)
ACN - sie¢ powiadamiania i wspdtpracy w Polsce

ECHA - Europejska Agencja Chemikaliow

GHP - dobra praktyka higieniczna

GIS - Gtéwny Inspektorat Sanitarny/ Gtéwny Inspektor Sanitarny

GMP - dobra praktyka produkcyjna

HACCP - analiza zagrozen i krytycznych punktéw kontroli

IChM - inwazyjna choroba meningokokowa

ICHP - inwazyjna choroba pneumokokowa

MPWIS - Mazowiecki Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

NDS/NDN - najwyzsze dopuszczane stezenia i natezenia czynnikow szkodliwych

NDSCh - najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe

NIZP PZH-PIB - Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowy Instytut Badawczy
NOP - niepozadane odczyny poszczepienne

OPW - ostre porazenia wiotkie

PAA - Paristwowa Agencja Atomistyki

PEM - pole elektromagnetyczne

PIS - Paristwowa Inspekcja Sanitarna

PSO - Program Szczepien Ochronnych

PSSE - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

RASFF - System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (Rapid Alert System Food and
Feed)

STI - choroby przenoszone drogg ptciowa (Sexually Transmitted Infection)
$Z - érodki zastepcze

UZK+M - urzedowa kontrola zywnosci i monitoring

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia

WSSE - Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

ZKZS - Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych

ZOL - zaktady opiekunczo-lecznicze

ZPO - zaktady pielegnacyjno-opiekuricze
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. ZAPOBIEGANIE ORAZ ZWALCZANIE
ZAKAZEN | CHOROB ZAKAZNYCH
U LUDZI

Agnieszka Dgbrowska, Anastasia Denisova, Renata Gipsiak, Elzbieta Kanduta,
Monika Kazimierska, Anna Tymoczko

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zgodnie z obowigzujacymi przepisami ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi i wytycznymi
organdéw nadrzednych, zajmujq sie monitorowaniem sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych
i zakazen, w tym ognisk epidemicznych, dochodzeniami epidemiologicznymi, prowadzeniem
rejestrow, raportow i sporzadzaniem analiz, a takze nadzorem nad szczepieniami ochronnymi
na terenie woj. mazowieckiego.

W woj. mazowieckim w 2023 r.,, w poréwnaniu z rokiem 2022 r., nastgpit wzrost wielu
zarejestrowanych przez inspekcje sanitarng przypadkéw choréb zakainych. Sytuacja taka moze
miec zwigzek z powrotem do funkcjonowania spoteczeristwa po epidemii COVID-19, wzmozeniem
bliskich kontaktéw miedzyludzkich, ale takze rozluznieniem przestrzegania zasad higienicznych.

Wzrost liczby zachorowan i zapadalno$ci dotyczyt:
choréb przenoszonych drogg kropelkowa - krztusca, rézyczki, ospy wietrznej, ptonicy, grypy.
W zwigzku z wprowadzeniem w 2023 r. nowych wymagan prawnych, rozpoczeto rejestracje
zakazen uktadu oddechowego wywotanych przez wirus RSV. Od lipca 2023 r. zgtoszono w woj.
mazowieckim 3 024 zakazenia RSV, w tym ponad 43% u dzieci do lat 2;

choréb przenoszonych drogg pokarmowa - salmonelozy, szigelozy (czerwonki),
kampylobakteriozy, jersiniozy, lambliozy;

choréb przenoszonych przez wektory — boreliozy i kleszczowego zapalenia mézgu.

Niepokojaca jest sytuacja choréb przenoszonych droga kontaktéw seksualnych tj. kity, rzezaczki
i chlamydiozy, a takze zachorowan na AIDS i prawie trzykrotny wzrost nowo wykrytych zakazen
HIV.

Wzrosta takze liczba zgtoszonych przypadkéw przewlektego zapalenia watroby typu B i C oraz
zachorowan na choroby inwazyjne osrodkowego uktadu nerwowego wywotane przez Streptococcus
pneumoniae i Heamophilus influenzae, spadta natomiast liczba przypadkéw inwazyjnej choroby
meningokokowej (IChM).

Sposrod innych choréb o istotnym znaczeniu epidemiologicznym odnotowano wzrost zgtoszonych
przypadkéw legionelozy (prawie dwukrotny, tj. z 14 zachorowan w 2022 r. do 25 w 2023 r.).

W wyniku intensywnego nadzoru nad ostrymi porazeniami wiotkimi (OPW), m.in. kontroli
zgtaszalno$ci w oddziatach neurologicznych i dzieciecych, w 2023 r. zarejestrowano wiecej



Zapobieganie oraz zwalczanie zakazenh i choréb zakaznych u ludzi

przypadkéw OPW. Tak jak w ubieglych latach, nie stwierdzono w naszym wojewddztwie
zachorowan na poliomyelitis.

Nie odnotowano takze zachorowan na wscieklizne, zwiekszyta sie natomiast liczba stycznosci/
pokasan przez zwierzeta, tj. narazenia na wscieklizne i potrzeby szczepien narazonych oséb
przeciwko tej Smiertelnej chorobie (wzrost o 379 przypadkéw).

Na uwage zastuguje spadek zachorowan w 2023 r. w woj. mazowieckim na: wirusowe
zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2, zakazenia wywotane przez norowirusy oraz spadek zakazen
rotawirusowych, co moze by¢ efektem szczepien.

Po trzech latach epidemii zmniejszyta sie znaczaco liczba zgtoszonych przypadkéw zakazenn SARS-
CoV-2 (COVID-19).

Sposréod monitorowanych niebezpiecznych choréb w woj. mazowieckim nie odnotowano
przypadkéw m.in.: btonicy, cholery, grypy ptakéw, gorgczek krwotocznych, polio, wiosnicy, dzumy,
wariantu choroby Creutzfeldta-Jakoba, waglika, wscieklizny.

Zachorowania i zapadalno$é¢ na wybrane choroby w woj. mazowieckim w 2023 r. w stosunku
do roku poprzedniego przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Liczba zachorowan i zapadalnos¢ na wybrane choroby zakazne w woj. mazowieckim

2022 r. 2023 r.
NedliE i drerEeE Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
przypadkéw | na 100 tys. przypadkéw | na 100 tys.
ludnosci ludnosci
Choroby ,,szczepionkowe"
Krztusiec 47 0,9 82 1,5
Odra 11 0,2 11 0,2
Rézyczka 24 0,4 49 1,0
Swinka 187 3,4 147 2,7
Tezec 0 0,0 4 0,1
Ospa wietrzna 22 996 417,2 25 055 454,8
Grypa - ogoétem 1460 26,5 2 460 44,7
Grypa u dzieci w wieku 0-14 lat 1005 18,2 1315 23,9
Grypa potwierdzona szybkim testem antygenowym 0 0,0 7570 137,4
Choroby wieku dzieciecego nieszczepionkowe
Ptonica (szkarlatyna) 1559 28,3 6101 110,7
Wybrane zatrucia i zakazenia pokarmowe wywotane przez
Clostridioides difficile 4341 78,8 4108 74,6
Clostridium perfringens 12 0,2 5 0,1
Giardia lamblia (lamblioza) 339 6,2 440 8,0
Rotawirusy 4595 83,4 945 17,2
Norowirusy 975 17,7 813 14,8
Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 2 469 44,8 1151 20,9
Biegunka i zapalenie zotgdkowo-jelitowe BNO, 6 440 116,8 5963 108,2
o prawdopodobnym zakaznym pochodzeniu - ogétem
Choroby przenoszone przez wektory (odzwierzece)
Borelioza - ogétem 1599 29,0 2702 48,6
Borelioza - neuroborelioza 29 0,5 51 0,9
Kleszczowe zapalenie moézgu 49 0,9 134 2,4
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Gorgczka denga (klasyczna lub krwotoczna) 10 0,2 13 0,2
Malaria (zimnica) 5 0,1 5 0,1
Bablowica (echinokokoza) 8 0,1 9 0,2
Choroby przenoszone drogg ptciowa

Kita wrodzona 0 0,0 1 0,0
Kita wczesna 174 3,2 140 2,5
Kita pdzna 12 0,2 12 0,2
Kita - inne postacie kity i kita nieokreslona 458 8,3 958 17,4
Rzezgczka 227 4,1 758 13,8
Choroby przenoszone drogg ptciowg wywotane przez 210 3,8 411 7,5
Chlamydie

AIDS - Zespdt nabytego uposledzenia odpornosci 9 0,2 25 0,5
Nowo wykryte zakazenia HIV 365 6,6 947 17,2
Choroby inwazyjne wywotane przez

Neisseria meningitidis (inwazyjna choroba 15 0,3 17 0,3
meningokokowa - IChM)

Streptococcus pyogenes,ogdtem 434 7,9 817 14,8
Streptococcus pyogenes - réza 376 6,8 655 11,9
Streptococcus pneumoniae, inwazyjna - ogétem 344 6,2 443 8,0
Heamophilus influenzae, inwazyjna - ogétem 17 0,3 39 0,7

Wirusowe zapalenia watroby

Wirusowe zapalenie watroby typu A 43 0,8 36 0,7
Wirusowe zapalenie watroby typu B - ostre 1 0,02 6 0,1
Wirusowe zapalenie watroby typu B - przewlekte i BNO 192 3,5 400 7,3
Wirusowe zapalenie watroby typu C - ostre - ogotem 1 0,02 9 0,2
Wirusowe zapalenie watroby typu C - przewlekte i BNO 194 3,5 476 8,6
Inne choroby istotne w nadzorze epidemiologicznym

Legioneloza - choroba legionistow 14 0,3 25 0,5
Legioneloza - gorgczka Pontiac 2 0,0 5 0,1
Listerioza 22 0,4 47 0,9
Ostre porazenia wiotkie u dzieci w wieku 0-14 lat 5 13

Stycznos$é i narazenie na wscieklizne/potrzeba szczepien 1416 25,7 1797 32,6
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 383468 6956,0 40372 733,0
Zakazenia wirusem RSV - ogdtem 0 0,0 3024 54,9
Zakazenia wirusem RSV - w tym u dzieci do lat 2 0 0,0 1312 23,8
Choroby rzadko wystepujace, w tym

Dur brzuszny 1 0,0 2 0,0
Dury rzekome A, B, C 2 0,0 3 0,1
Choroba wywotana przez wirus Chikungunya 1 0,0 0 0,0
Goraczka Q 0 0,0 3 0,1
Gorgczka plamista i inne riketsjozy 4 0,1 4 0,1
Choroba Creutzfeldta-Jakoba (CJD) 0 0,0 4 0,1
Kryptosporydioza 1 0,0 6 0,1
Tularemia 3 0,1 3 0,1
Ospa matpia 88 1,6 1 0,0
Zatrucia grzybami 2 0,0 1 0,0

Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za 2023 r.
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1. Choroby zakazne objete przez Swiatowq Organizacje Zdrowia
programami eradykaciji i eliminaciji

Polska uczestniczy w koordynowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) globalnych
programach eliminacji odry i rézyczki oraz eradykacji poliomyelitis. Sg to choroby zakazne wystepujgce
wylacznie u cztowieka, przeciwko ktérym dostepne sg szczepionki o wysokim stopniu skutecznosci. Dzieki
temu mozliwa jest eliminacja ww. chordb na danym obszarze (brak zakazen rodzimych, mozliwe tzw.
zawleczenia z zagranicy), a docelowo ich eradykacja, tzn. catkowite wyeliminowanie na $wiecie.

Odra i rozyczka

W 2023 r. na terenie woj. mazowieckiego zarejestrowano 11 przypadkdéw zachorowan
na odre (zapadalnos$¢ 0,19/100 tys.). W 2022 r. takze zarejestrowano 11 przypadkdéw odry. Sposrod
ww. przypadkdw - 3 zachorowania byty to przypadki potwierdzone badaniami w Referencyjnym
Laboratorium Wirusologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowego Instytutu
Badawczego (NIZ PZH-PIB) w Warszawie (PCR i/lub swoiste przeciwciata IgM). Pozostate 8 przypadkow
zarejestrowano jako mozliwe, na podstawie objawdéw klinicznych. Wérdd oséb chorych byto 8 dzieci
w wieku od 1 do 11 roku zycia (jedno hospitalizowane) oraz 3 osoby doroste — kobiety w wieku 34, 39, 40
lat. WSréd oséb chorych, 5 0sob tj. 45,5% (w wieku 1 rok, 6, 6, 11 lat oraz 34 lata) nie byto zaszczepionych
przeciwko odrze.

Miniony rok byt kolejnym rokiem niskiej zapadalnosci po okresie wzrostu epidemicznego, ktéry
nastgpit w 2019 r., kiedy to w woj. mazowieckim, podobnie jak w catej Polsce, zarejestrowano znaczny
wzrost zachorowan na odre.

W 2023 r. w woj. mazowieckim zarejestrowano 49 zachorowan na rézyczke, w tym 47 przypadkéw
bez potwierdzenia laboratoryjnego (przypadki mozliwe na podstawie objawdw klinicznych) oraz 2 przypadki
rézyczki potwierdzone badaniami laboratoryjnymi. Zapadalno$¢ w 2023 r. wyniosta 0,88/100 tys. i byta
dwukrotnie wieksza niz w roku 2022 (0,43/100 tys.), kiedy zarejestrowano 24 przypadki zachorowan.

Obserwowany po okresie epidemii COVID-19 stopniowy wzrost zachorowan na rézyczke wigze sie
ze spadkiem poziomu wyszczepialnosci przeciwko m.in. tej chorobie, spowodowanym nasilajgcym sie
w ostatnich latach zjawiskiem uchylania sie rodzicéw od szczepienia swoich dzieci. W zwigzku z tym,
corocznie zwieksza sie populacja oséb wrazliwych na zakazenie, zaréwno wirusem odry, jak i rézyczki.

Wykres 1. Liczba przypadkéw odry i rézyczki w woj. mazowieckim w latach 2019-2023

600 552

500

400

300

200

100 48 49
1 6 5 4 11 24 11

0
2019 2020 2021 2022 2023

Liczba zachorowar na odre Liczba zachorowan na rézyczke

Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2023
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Majac na wzgledzie obecng sytuacje geopolityczng (wojna w Ukrainie), a takze biorgc pod uwage
nieograniczony ruch ludnosci miedzy panstwami UE i panstwami trzecimi, nalezy mie¢ na uwadze,
ze istnieje wysokie ryzyko ciggtej transmisji wirusa odry. Utrzymanie szczepien przeciwko odrze w grupach
dedykowanych, ma w obecnych okolicznosciach kluczowe znaczenie dla zapobiegania wybuchom epidemii
odry w przysztosci.

Poliomyelitis i ostre porazenia wiotkie

W 2023 r. na terenie woj. mazowieckiego zarejestrowano 13 przypadkow ostrego porazenia wiotkiego
(OPW) u dzieci i mtodziezy ponizej 15 r.z., co stanowito zapadalnos¢ 1,45 przypadkdow/100 tys. (w 2022 r.
- 5 przypadkéw — 0,84 przypadkéw/100 tys.). Objawy OPW dotyczyty dzieci w wieku od 11 miesiecy do 13
lat, w tym 7 przypadkdéw wystgpito u dzieci do 5 r.z. Zgodnie z wytycznymi programu WHO eradykacji
poliomyelitis od dzieci oraz wspdétdomownikéw pobrano prébki materiatu klinicznego i przekazano
do badan w Zaktadzie Wirusologii NIZP PZH-PIB w Warszawie. We wszystkich wykonanych badaniach katu
wykluczono zachorowania na poliomyelitis. W trzech przypadkach zachorowania (2 powiat siedlecki, 1 m.
st. Warszawa) w badaniach wykryto inne (nie polio) enterowirusy.

Poprawe zgtaszalno$ci do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS) woj. mazowieckiego przypadkéw
ostrych porazen wiotkich u dzieci do 15 r.z. uzyskano dzieki wzmozonym dziataniom nadzorowo-kontrolnym
PIS. Od 2022 r. w woj. mazowieckim, zgodnie ze Swiatowym Programem Eradykacji Poliomyelitis
i utrzymujacg sie mozliwoscig zawlekania wirusa polio z regionéw endemicznego wystepowania dzikich
szczepodw (m.in. przypadkami polio, ktore wystgpity w Ukrainie) kontynuowano czynny nadzér nad
wystgpieniem przypadkédw OPW u dzieci do 15 r.z. W tym celu zwiekszono nadzér nad podmiotami
leczniczymi, majgcy na celu zwiekszenie zgtaszalnosci przypadkéw ostrych porazen wiotkich u dzieci
do 5 r.z. oraz ich wirusologiczng weryfikacje. W szpitalach woj. mazowieckiego w oddziatach neurologii
dzieciecej oraz oddziatach pediatrycznych przeprowadzano comiesieczne kontrole w zakresie weryfikacji
zgtaszalnosci do organdw PIS przez podmiot leczniczy przypadkéw wystgpienia OPW u dzieci do 15 r.z.,
dostepnosci w podmiocie leczniczym dla lekarzy procedur i,,Schematu postepowania w przypadku ostrego
porazenia wiotkiego u osoby ponizej 15 r.z.”, w tym uswiadamiania personelowi medycznemu koniecznosci
przekazania probek materiatu klinicznego do Referencyjnego Laboratorium Wirusologii w NIZP PZH-PIB
celem potwierdzenia, bgdz wykluczenia wystgpienia przypadku zachorowania na poliomyelitis.

2. Zakazenia i choroby przenoszone drogq pokarmowg

W woj. mazowieckim w 2023 r. zarejestrowano ogétem 105 ognisk choréb przenoszonych drogg
pokarmowsa, tj. 0 29 wiecej niz w 2022 r., w ktérym zarejestrowano 76 ognisk.

W 2023 r., podobnie jak w roku poprzednim, najwiecej ognisk wystgpito w Srodowiskach domowych
- 48% (51 ognisk) i byty to ogniska 2-4 osobowe.

Pozostate ogniska wystgpity w miejscach takich jak: lokale gastronomiczne: restauracje, kawiarnie
(17), cukiernie (3), wycieczki, podroze (5), szpitale (4), DPS (1), szkoty (6), przedszkola (9), ztobki (3), miejsca
pracy (3), inne miejsca (3).

Wsrdd wszystkich zarejestrowanych ognisk przyczyng zachorowan byt w 66% czynnik bakteryjny,
w 8,5% czynnik wirusowy, w 25% ognisk nie udato sie ustali¢ czynnika chorobotwdrczego.

Dominujgcymi czynnikami etiologicznymi byty pateczki Salmonella stanowigce 62% przyczyn zakazen
(65 ognisk). Ogniska o etiologii bakteryjnej wywotane przez Salmonella enteritidis stanowity 44 ognisk,
Salmonella typhimurium - 2 ogniska, inne pateczki salmonella - 19 ognisk oraz inne bakterie takie jak
Saphylococcus aureus - 2 ogniska, bakterie E. coli 0:124 - 1 ognisko, Campylobacter - 1 ognisko.

W ogniskach o etiologii wirusowej stwierdzono 2 ogniska zakazenia wirusem zapalenia watroby typu
A - HAV, z ktérych 1 wystgpito w sSrodowisku domowym, zachorowaty 2 osoby. Drugie ognisko o etiologii
HAV wystgpito w szkole podstawowej, gdzie zachorowaty 4 osoby. W ramach dziatan przeciwepidemicznych
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zaszczepiono przeciw WZW A populacje oséb narazonych. W pozostatych 6 ogniskach o etiologii wirusowej
czynnikiem byty norowirusy i rotawirusy.

W 2023 r. zarejestrowano rowniez 2 ogniska domowe, ktérych czynnikiem etiologicznym byty
pasozyty Gardia lamblia oraz Gardia duodendalis. Prawdopodobnie do zakazen doszto w wyniku kontaktu
ze zwierzetami. Zachorowato 5 oséb.

Najwiekszym ogniskiem przenoszonym drogg pokarmowg w 2023 r. byto ognisko tzw. rozproszone
o etologii Salmonella enteritidis, gdzie zakazeniu ulegto 113 oséb (w tym 53 osoby byty hospitalizowane).
Ognisko wystgpito po spozyciu ciastek (ptysie z kremem), wyprodukowanych przez firme z Otwocka,
ktéra dystrybuowata swoje wyroby na terenie Polski. Do zachorowan doszto na terenie 11 powiatéw woj.
mazowieckiego (otwockiego, ptockiego, piaseczynskiego, warszawskiego zachodniego, pruszkowskiego,
grodziskiego, sochaczewskiego, zwolenskiego, minskiego, m. st. Warszawy, m. Siedlce) oraz 9 powiatéw
woj. zachodniopomorskiego, tdédzkiego, lubelskiego i podlaskiego. W wyniku przeprowadzonych
kontroli ustalono, ze przyczyng wystgpienia ogniska byty zaniedbania higieniczno-sanitarne w zaktadzie
produkcyjnym w Otwocku, polegajgce na nieprzestrzeganiu zasad higieny rak oraz nieprawidtowym procesie
mycia maszyny dozujacej krem do wyrobdw cukierniczych. W ramach dziatan zapobiegajacych szerzeniu
sie zakazenia pokarmowego wstrzymano sprzedaz i produkcje oraz odsunieto od pracy wytypowanych
pracownikdéw deserowni.

Wykres 2. Liczba ognisk epidemicznych przenoszonych drogg pokarmowa zarejestrowanych w woj. mazowieckim w latach
2019-2022
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Zrédto: System ROE - Rejestr Ognisk Epidemicznych NIZP PZH-PIB
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W 2023 r. w woj. mazowieckim nastgpit wzrost liczby ognisk przenoszonych drogg pokarmowa
do poziomu sprzed epidemii COVID-19, tj. ponad 100 rocznie. W latach 2020-2022 rejestrowano znaczgco
mniej ognisk, m.in. z powodu lockdowndw i przestrzegania zasad higienicznych DDM (dezynfekcja, dystans,
maseczki).

Po okresie epidemii w 2023 r. okoto dwukrotnie wzrosta takze liczba i zapadalnos¢ zarejestrowanych
pojedynczych zachorowan na choroby przenoszone drogg pokarmowa: salmoneloze, czerwonke, jersinioze,
kampylobakterioze, zakazenia E. coli.

Tabela 2. Zachorowania na bakteryjne zakazenia jelitowe

2022 2023 2023
woj. mazowieckie woj. mazowieckie Polska
Bakteryjne zakazenie Liczba Zapadalnosc Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnosc
jelitowe przypadkéw (liczba przypadkéw (liczba przypadkéw (liczba
przypadkow przypadkow przypadkow
na 100 tys. na 100 tys. na 100 tys.
ludnosci) ludnosci) ludnosci)
Salmoneloza 1019 18,49 2003 36,35 10333 27,41
Shigeloza (czerwonka 14 0,25 25 0,45 57 0,15
bakteryjna)
Jersinioza 39 0,7 112 2,03 318 0,84
Kampylobakterioza 71 1,29 147 2,66 857 2,27
Zakazenia E. coli
tj;nkazema ,CO/I 8 0,13 19 0,34 212 0,56
biegunkotwdrcza
Zakazenia E. coli 1 0,02 18 0,32 92 0,24
enterokrwotoczna
Bablowica 8 0,14 9 0,16 64 0,17
Zatrucia jadem kietbasianym 1 0,018 P 0,036 20 0,05

Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2022-2023

Poza ww. chorobami w 2023 r. zarejestrowano 2 przypadki duru brzusznego i 3 przypadki duru
rzekomego (w 2022 r. - 1 dur brzuszny, 2 dury rzekome). We wszystkich przypadkach pacjenci byli
hospitalizowani. Zachorowania zwigzane byty z podrézami, m.in. do Indii i Ameryki Potudniowe;.

Rejestrowane w 2023 r. wirusowe choroby przenoszone drogg pokarmowa to m.in. WZW A, zakazenia
wywotane przez norowirusy i rotawirusy.

W 2023 r. stwierdzono spadek ogdlnej liczby przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu A,
tj. 36, w tym 6 przypadkdéw zachorowan wystgpito w ognisku (zapadalno$é 0,7/ 100 tys.), w poréwnaniu
z rokiem 2022, w ktérym zarejestrowano 43 przypadki, w tym 4 przypadki w ognisku (zapadalno$¢ 0,8/100
tys.). Wspodtczynnik zapadalnosci na WZW typu A w latach 2019-2023 r. dla Polski i woj. mazowieckiego
przedstawia wykres 3. Zapadalnos$¢ na WZW A w ciggu ostatnich 4 lat jest nadal mniejsza niz przed epidemiag
COVID-19.
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Wykres 3. Zapadalnos¢ na WZW typu A w latach 2019-2023
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Zrédto: Sprawozdania o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2023 (dane dla woj. mazowieckiego)

oraz strona internetowa NIZP PZH-PIB: https://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/2023/index_mp.html dostep: 2024 (dane dla Polski)

W 2023 r. spadta liczba zgtoszonych zakazerh wywotanych przez rotawirusy i norowirusy. Znaczny,
bo az 79% spadek dotyczyt rotawirusow.

Tabela 3. Liczba zachorowan na zakazenia wirusowe wywotane przez rotawirusy i norowirusy

2022r. 2023 r.
rotawirusy 4 595 945
norowirusy 975 813

Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2022-2023

3. Wybrane choroby, ktérym mozna zapobiegaé drogqg szczepieh

Krztusiec

W 2023 r. zarejestrowano 82 przypadki zachorowan na krztusiec (zapadalnos$¢ 1,58/100 tys.,
tj. mniejsza niz w Polsce, gdzie wynosita 2,46/100 tys.). 39 przypadkéw potwierdzono laboratoryjnie.
W stosunku do 2022 r., w ktdrym odnotowano 47 zachorowania, nastgpit wzrost liczby zachorowan o ponad
40%. Przypadki krztusca zarejestrowano w 22 powiatowych stacjach sanitarno-epidemiologicznych (PSSE),
najwiecej, tj. 32 przypadki (57%) w PSSE w m.st. Warszawie.

Wykres 4. Liczba zachorowan na krztusiec w woj. mazowieckim w latach 2019-2023
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Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2023
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W odnotowywanych zachorowaniach na krztusiec w 2023 r. zaobserwowano tendencje wzrostowa
w stosunku do roku 2022 i 2021, po znaczacych spadkach ww. zachorowan w czasie epidemii. Obecny
wzrost zachorowan na krztusiec moze by¢ spowodowany tym, ze niektdre zakazenia wykazujg cykliczne
tendencje wzrostowe co 2-4 lata, cho¢ nadal zgtoszono mniej przypadkdéw niz w latach przed epidemig,
np. w 2019 r. - 200 zachorowan.

Swinka

W roku sprawozdawczym spadta liczba zgtoszonych przypadkéw i zapadalnos¢ na swinke (z 187
przypadkow w 2022 r. do 147 w 2023; zapadalno$¢ odpowiednio z 3,4/100 tys. w 2022 r. na 2,7/100 tys.
w 2023 r.).

Btonica, tezec

Btonica jest chorobg, ktdra dzieki szczepieniom w woj. mazowieckim od wielu lat nie wystepuje,
nie odnotowano zachorowan takze w 2023 i 2022 .

W 2023 r. zarejestrowano 4 zachorowania na tezec (przypadki prawdopodobne, nie potwierdzone
badaniami), w 2022 nie byto przypadkow tezca.

Grypa

Z dniem 7 lipca 2023 r. weszty
W Zycie przepisy rozporzadzenia
Rady Ministréow znoszace
obowigzek  sktadania przez
placowki medyczne sprawozdan
MZ-55 ,Tygodniowy, dzienny
meldunek o zachorowaniach
i  podejrzeniach  zachorowan
na grype” do Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Tym
samym zostat zmieniony system
raportowania dotyczacy grypy
i aktualne dane z 2023 r. dotyczg
przypadkow grypy potwierdzonej,
nie sg zgtaszane przypadki
grypopodobne.

Zgodnie z nowym systemem
raportowania w 2023 r. w woj.
mazowieckim zrejestrowano 10 030
potwierdzonych zachorowan
na grype z czego 7 570
przypadkdéw grypy potwierdzono
dodatnim wynikiem szybkiego
testu antygenowego (co stanowi
75,5% wszystkich zachorowan
na grype). Wsrdod wymienionej

1  Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 3 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie programu badan statystycznych statystyki
publicznej na rok 2023 (Dz.U. 2023 poz. 1282)
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ogolnej liczby zachorowan, laboratoryjnie potwierdzono 2 460 przypadkéw zachorowan, w tym u dzieci
w wieku 0-14 lat — 1 315.

W 2023 r., tak jak w latach poprzednich, w WSSE w Warszawie prowadzono zintegrowany program
nadzoru epidemiologicznego z uwzglednieniem diagnostyki wirusologicznej typu SENTINEL. Uczestniczyto
w nim wybranych 48 lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, ktérzy przesytali dane dotyczgce zachorowan
na grype i infekcje grypopodobne wraz z probkami do badan wirusologicznych dla celéw nadzoru. Ogétem
w 2023 r. do laboratorium WSSE przyjeto do badan 198 prébek, z czego grype typu A wykryto w 14 prébkach
(7%), a grype typu B w 34 prébkach (17%).

4. Choroby przenoszone drogq krwiopochodng
Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B, C

W 2023 r. zarejestrowano 6 zachorowan na ostre WZW typu B - zapadalno$¢ 0,1/100 tys. (w 2022 .
odnotowano 1 zachorowanie na ostre WZW typu B — zapadalno$¢ 0,02/100 tys.). W tym samym okresie
odnotowano 400 zachorowan na przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu Bi BNO (blizej nieokreslone)
— zapadalno$¢ 7,3/100 tys.

W 2023 r. stwierdzono dwukrotny wzrost liczby zachorowan na nowo wykryte przewlekte wirusowe
zapalenie watroby typu B w stosunku do roku 2022, w ktérym zarejestrowano 192 zachorowania
(zapadalnos¢ 3,48/100 tys.). Wspdtczynnik zapadalnosci na WZW typu B w 2023 r. byt poréwnywalny
do wartosci odnotowywanych w latach przed epidemig COVID-19. Osoby chore na WZW typu B oraz
osoby z ich stycznosci byty obejmowane nadzorem epidemiologicznym i lekarskim, natomiast osoby
niezaszczepione kierowano do szczepien ochronnych przeciwko WZW B.

Wirusowe zapalenie watroby typu C to istotny problem epidemiologiczny, gdyz ma przewaznie
wieloletni, bezobjawowy przebieg. Nieleczona choroba moze prowadzi¢ do rozwoju marskosci watroby
i raka watrobowokomarkowego, a znaczna cze$é osdb zyjgcych z WZW C nie zdaje sobie sprawy ze swojego
stanu zdrowia. Od 1 lipca 2023 r. lekarz podstawowej opieki zdrowotnej moze kierowaé pacjentow
na bezptatne (refundowane przez NFZ) badania przeciwciat anty-HCV. Dotagd w Polsce bezptatny test anty-
HCV mdgt zlecié jedynie lekarz chordb zakaznych.

W 2023 r. na terenie woj. mazowieckiego zarejestrowano ogoétem 485 zachorowan na WZW typu C
(wspdtczynnik zapadalnosci 8,8/100 tys.), w tym zarejestrowano 476 zachorowan na wirusowe zapalenie
watroby typu C przewlekte i BNO oraz 9 zachorowan na ostre wirusowe zapalenie watroby typu C. W 2023
r. odnotowano wzrost zachorowan na WZW typu C w stosunku do roku 2022, w ktérym zarejestrowano
ogétem 194 zachorowania na WZW typu C (wspdtczynnik zapadalnosci 3,5/100 tys.). Zapadalno$é
na wirusowe zapalenie watroby typu B i wirusowe zapalenie watroby typu C przedstawiono na wykresie 5.

Wykres 5. Zapadalnos$é¢ na WZW typu B i WZW typu C w woj. mazowieckim w latach 2019-2023
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Zrédto: Sprawozdania o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2023
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W 2023 r. wskazniki zapadalnosci na WZW typu B i WZW typu C ksztattowaty sie na wyzszym poziomie
niz w latach 2020-2022. Do wzrostu liczby rejestracji przypadkéw zachorowan na wirusowe zapalenia
watroby mogta przyczynic¢ sie wieksza dostepnos¢ do placéwek medycznych i badan diagnostycznych
(wieksza wykrywalnos$é zachorowan) po okresie epidemii COVID-19.

B. Gruzlica

Organy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego prowadzy rejestry zachorowan
na gruzlice i inne mykobakteriozy, sprawujg nadzér epidemiologiczny nad chorymi i osobami z kontaktu
z chorymi na gruzlice pratkujacg oraz analizujg dane epidemiologiczne, ktdre ostateczne opracowuje
Instytut Chordb Ptuc i Gruzlicy (IGiChP) w Warszawie.

Sytuacje epidemiologiczng gruzlicy w woj. mazowieckim w latach 2019-2022 (zapadalno$é/100tys.),
przedstawiono w tabeli 4. Podajgc ponizsze dane dotyczace gruzlicy nalezy zaznaczy¢, ze jak co roku, petne
dane epidemiologiczne dotyczgce przypadkdéw gruzlicy zarejestrowanych w woj. mazowieckim w 2023 .
po weryfikacji zostang oficjalnie opublikowane w drugim kwartale 2024 r. przez Zaktad Epidemiologii
i Organizacji Walki z Gruzlicg w Instytucie Gruzlicy i Chordb Ptuc w Warszawie.

Tabela 4. Gruzlica w woj. mazowieckim w latach 2019-2023

Liczba zachorowan Wspétczynnik zapadalnosci/100 tys.
Rok woj. mazowieckie Polska woj. mazowieckie Polska
2019 885 5321 16,4 13,9
2020 599 3388 11 8,8
2021 668 3704 12,3 9,7
2022 655 4314 11,9 11,4
zozlfmf:;’t:&?ia . 451 2772 7,4 8,2

Zrédto: Biuletyn Gruzlica i Choroby Uktadu Oddechowego w Polsce w 2022 r.

Nowe zachorowania (gruzlica ptuc i pozaptucna) za kwartaty I-1ll 2023 r. przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Gruzlica wedtug postaci w woj. mazowieckim w latach 2019-2023

Kwartaty 2023 r. | Gruzlica Ptuc BK (+) | Gruzlica Ptuc BK (-) Gruili;a:(;:{;)iucna Gruili(l:;aKp({;Jlucna Razem
| kw. 117 60 4 2 183
Il kw. 77 34 0 111
I kw. 125 33 2 1 161

Zrédto: Dane Instytutu GruZlicy i Chordb Ptuc

W 2023 r. najczestszg postacig gruzlicy byta gruzlica ptuc, ktéra stanowita 94,9% wszystkich
zachorowan. W 2023 r., podobnie jak w latach poprzednich, zapadalnos¢ na gruzlice wsréd mezczyzn byta
znacznie wyzsza niz u kobiet. Zarejestrowano 484 zachorowania u mezczyzn oraz 181 zachorowan u kobiet.
Przypadki gruzlicy u mezczyzn stanowity 72,8% ogdtu zachorowan.

W roku 2023 zgtoszono 9 przypadkdw gruzlicy u dzieci do 14 roku zycia oraz 11 zachorowan na gruzlice
wsrod miodziezy w wieku od 15 do 19 lat, co stanowi odpowiednio 1,4% oraz 1,7% ogdtu zachorowan.
Po raz kolejny w 2023 r. zapadalnos$¢ na gruzlice wsréd mieszkaricdw miast byta wieksza w poréwnaniu
z ludnoscig wiejska. Zarejestrowano 439 zachorowan w miastach oraz 226 przypadkow gruzlicy na wsi.

2 Dane wtasne WSSE w Warszawie na podstawie meldunkow z PSSE

18



Zapobieganie oraz zwalczanie zakazenh i choréb zakaznych u ludzi

W ostatnich latach 2020-2022 zapadalno$¢ na gruzlice w woj. mazowieckim stopniowo rosta,
podobnie jak w Polsce, i ksztattowata sie na poziomie 11-12 przypadkdw na 100 tys. mieszkancéw.

Majac na wzgledzie obecng sytuacje geopolityczng (wojna w Ukrainie), a takze biorgc pod uwage
nieograniczony ruch ludnosci miedzy paristwami UE i paristwami trzecimi, nalezy mieé na uwadze, ze istnieje
ryzyko ciagtej transmisji gruzlicy.

6. Legioneloza

W 2023 r. na terenie catej Polski, w tym réwniez w woj. mazowieckim, wprowadzono wzmozony
nadzér epidemiologiczny nad legionelozg, czyli chorobg uktadu oddechowego wywotang przez bakterie
Legionella pneumophila. Miato to zwigzek z wystgpieniem na terenie woj. podkarpackiego ogniska
epidemicznego przypadkow zapalenia ptuc, spowodowanego zakazeniem ww. drobnoustrojem. W ramach
prowadzonego nadzoru w woj. mazowieckim w 2023 r. zarejestrowano 25 przypadkéw legionelozy (2022
r. — 14 przypadkow zachorowan) oraz 5 przypadkdéw gorgczki Pontiac, tagodniej przebiegajgcej postaci
zakazenia Legionellg (2022 r. - 2 przypadki zachorowania). Zaden przypadek nie byt powigzany z ogniskiem
w woj. podkarpackim.

W stosunku do lat ubiegtych, na terenie woj. mazowieckiego odnotowano wzrost zachorowan
na legioneloze, co moze wynika¢ ze wzmozonych dziatann nadzorowych wdrozonych przez Paristwowa
Inspekcje Sanitarng. Sytuacje epidemiologiczng legionelozy w woj. mazowieckim i w Polsce w latach 2019-
2023 (zapadalno$¢/100 tys.) przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Legioneloza w woj. mazowieckim w latach 2019-2023

.. Liczba zachorowan Wspotezynnik zapadalnosci/100 tys.
woj. mazowieckie Polska woj. mazowieckie Polska
2019 10 73 0,18 0,19
2020 1 45 0,018 0,12
2021 9 45 0,16 0,12
2022 14 110 0,25 0,29
2023 25 421 0,45 1,12
Zrédto: Dane z meldunkéw MZ-56
7. Choroby odzwierzece Wykres 6. Liczba zachorowar na borelioze
w woj. mazowieckim w latach 2019-2023
Borelioza 3000 2702
2500
Borelioza jest choroba przenoszong przez 2232
kleszcze, nie ma jednak w jej przypadku metody 2000
zapobiegania poprzez szczepienia. W 2023 . 1599
W Woj. mazowieckim zarejestrowano 2 702 przypadki 1500
zachorowan na boreliozg, zapadalno$¢ wynosita 1041 1057
49,03/100 tys. i byta wieksza niz w 2022 r. (w 2022 . 1000
zarejestrowano 1 599 przypadkéw zachorowan,
zapadalnos¢ wynosita 29,0/100 tys.). Liczba 500
zachorowan na borelioze w latach 2019-2023
przedstawia wykres 6. 0

2019 2020 2021 2022 2023

Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne,
zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2023
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W 2023 r.,, mimo ogdlnego wzrostu zachorowan
na borelioze, srednia zapadalnos¢ w woj. mazowieckim
wyniosta 49,0/100 tys. i byta znacznie nizsza w stosunku
do s$redniej w Polsce (66,96/100 tys.). Najwyzszg
zapadalno$¢ na borelioze w woj. mazowieckim
zarejestrowano w powiatach: tfosickim 191,2/100 tys.,
lipskim 145,2/100 tys., siedleckim 111,8/100 tys., miescie
Siedlce 96,7/100 tys., powiecie wyszkowskim 95,3/100
tys., otwockim 92,4/100 tys., przysuskim 95,2/100 tys.

Kleszczowe zapalenie mézgu

W 2023 r. w woj. mazowieckim zarejestrowano 134
przypadki zachorowan na kleszczowe zapalenie mdzgu
(KZM), zapadalnos¢ wynosita 2,43/100 tys. i byta wyzsza
niz w Polsce (zapadalnos$¢ 1,75/100 tys.).

W woj. mazowieckim, jak i w catej Polsce, z roku
na rok rosnie liczba przypadkéw zachorowan na choroby
odkleszczowe (TBD, tick-borne diseases). Przyczynami
wzrostu zachorowan na choroby przenoszone przez
kleszcze sg przede wszystkim zmiany klimatyczne,
zwigzane z ogélnym ociepleniem: krétkie zimy, diugie,
czesto wilgotne lata, rozwdj turystyki oraz zmiany stylu
zycia, zwigzane z aktywnymi formami wypoczynku
na fonie natury.

Wykres 7. Zapadalnosé na kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) w latach 2019-2023 w woj. mazowieckim i w Polsce
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Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2023

Wscieklizna

W 2023 r. nie odnotowano ani jednego przypadku wscieklizny u zwierzat na terenie
woj. mazowieckiego i podobnie jak w latach poprzednich, nie zarejestrowano zachorowan na wscieklizne
u ludzi.
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W sytuacji zgtoszenia pokgsania Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny obejmuje nadzorem
epidemiologicznym osoby ze stycznosci ze zwierzeciem i nawigzuje wspotprace z powiatowym lekarzem
weterynarii w celu obserwacji zwierzecia z powodu podejrzenia zakazenia wirusem wscieklizny.

W 2023 zgtoszono 1 797 przypadkdw stycznosci i narazenia na wscieklizne z potrzeba szczepien
poekspozycyjnych.

8. Choroby inwazyjne (inwazyjna choroba meningokokowa
i pneumokokowa)

W 2023 r. w woj. mazowieckim zarejestrowano 17 przypadkdéw inwazyjnej choroby meningokokowej
IChM (zapadalno$¢ 0,30/100 tys.), o 2 przypadki wiecej niz w 2022 r.

e w8 przypadkach (47,05%) - zakazenie N. meningitidis grupy B
e w1 przypadku (5,9%) - zakazenie N. meningitidis grupy C
e w 8 przypadkach zakazen (47,05%) — nie ustalono grupy.

Zaréwno w 2023, jak i w 2022 r., nie zarejestrowano zgondw spowodowanych inwazyjng chorobg
meningokokowa.

W 2023 r. zarejestrowano 443 przypadki inwazyjnej choroby pneumokokowe]j (ICHP) wywotanej
zakazeniem Streptococcus pneumoniae (zapadalnosé¢ 8,04/100 tys.). Z powodu ICHP zmarto 67 oséb
(Smiertelnos¢ 15,1%). W roku 2022 zapadalnos$¢ byta nizsza i wynosita 6,18/100 tys., a Smiertelnos¢ 1,38%.

9. Zakazenia i choroby przenoszone droga piciowq
Wybrane choroby

W 2023 r. w woj. mazowieckim zarejestrowano ogétem 2 280 przypadkdéw chordb przenoszonych
drogg ptciowg STI (sexually transmitted infection), zapadalnos¢ w 2023 r. wynosita 41,38/100 tys. Dla
poréwnania, w roku 2022 liczba zachorowan byta dwukrotnie nizsza — 1 081 przypadkdéw (zapadalnosc
16,09/100 tys.).

Wsrdd chordb z grupy STI w 2023 r. zarejestrowano nastepujgce jednostki chorobowe:

e Kita—1 111 przypadkéw zachorowan, w tym 140 przypadki kity wczesnej, 12 przypadkdéw kity
pdznej oraz 958 innych postaci kity i kity nieokreslonej. Wspdtczynnik zapadalnosci wynidst
20,16/100 tys. ludnosci, w 2022 r. zapadalnos$¢ wynosita 11,68/100 tys.

e Rzezgczka — 758 przypadkow, wskaznik zapadalnosci 13,75/100 tys. W roku 2022 zarejestrowano
227 przypadkéw zachorowan (zapadalnosc¢ 4,11/100 tys.).

e Inne choroby przenoszone drogg ptciowg wywotane przez Chlamydie - 411 przypadkéw
(zapadalnos$¢ 7,46/100 tys.). W 2022 r. zarejestrowano 210 przypadkéw (zapadalnos¢ 3,81/100
tys.).

e Podobnie jak w latach poprzednich nie zarejestrowano ziarnicy wenerycznej wywotanej przez
Chlamydie.
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Wykres 8. Liczba chordb przenoszonych drogg ptciowa w woj. mazowieckim w latach 2019-2023
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Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2023

Zakazenia wirusem HIV i zachorowania na AIDS

W woj. mazowieckim w 2023 r. zarejestrowano 947 przypadkéw zakazen wirusem HIV, co stanowi
znaczny wzrost w poréwnaniu z 2022 r. (365 przypadkdw) oraz 25 przypadkéw zachorowan na AIDS - prawie
trzykrotny wzrost w poréwnaniu z 2021 r. (9 przypadkow). Zarejestrowano 9 zgondw z powodu AIDS oraz
w przebiegu HIV.

Obserwowany znaczny wzrost zarejestrowanych zakazen HIV oraz STI w woj. mazowieckim w 2023 r.
w poréwnaniu do lat pandemicznych (2020-2022) jest najprawdopodobniej wynikiem wiekszej Swiadomosci
spoteczenstwa. Znaczng role odgrywajg réwniez: wieksza dostepnos¢ opieki lekarskiej i testowania
w kierunku obecnosci HIV w poréwnaniu z okresem pandemii, akcje medialne skierowane na edukacje
prozdrowotng, a takze aktywne dziatania organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego
w zakresie kontroli zgtaszalnosci chordéb zakaznych.

10. SARS-CoV-2/COVID-19

Sytuacja epidemiologiczna zwigzana z zachorowaniami na COVID-19, w 2023 r. ulegta poprawie
(znaczacy spadek liczby zakazen i zgondéw spowodowanych SARS-CoV-2), w zwigzku z czym na terenie Polski
zostat zniesiony stan zagrozenia epidemicznego.

W 2023 r. w woj. mazowieckim zarejestrowano 40 372 przypadki zakazerh SARS-CoV-2/zachorowan
na COVID-19 (co stanowito 0gdlng zapadalnosé na poziomie 733/100 tys.). Liczba zachorowan byta mniejsza
0 343 096 w poréwnaniu z rokiem 2022 r., w ktdrym zarejestrowano 383 468 przypadkdow zakazer SARS-
CoV-2 (zapadalno$¢ 6 957,6/100 tys.).

Najwiecej zakazeri SARS-CoV-2/zachorowan na COVID-19 zarejestrowano w m.st. Warszawie — 11 520
przypadkéw, z kolei najwyzszg zapadalno$¢ na COVID-19 zarejestrowano w powiecie: zwolenskim
(1529,6/100 tys.) i tosickim (1 487,9/100 tys.). Natomiast najnizszg zapadalno$¢ na COVID-19 odnotowano
w powiecie pruszkowskim (346,9/100 tys.) i zyrardowskim (434,6/100 tys.). Zapadalno$¢ na 100 tys.
ludnosci na COVID-19 w woj. mazowieckim i w Polsce w latach 2020-2023, przedstawiono na wykresie 9.
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Wykres 9. Zapadalno$¢ na COVID-19 w Polsce i woj. mazowieckim w latach 2020-2023
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Zrédto: Sprawozdania o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach MZ-56 za lata 2020-2023 (dane dla woj. mazowieckiego)
oraz strona internetowa NIZP PZH-PIB — https://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01, dostep: 2024 (dane dla Polski)

Szczegdtowy dzienny rozktad liczby zakazernh SARS-CoV-2 zarejestrowanych na terenie woj.
mazowieckiego zaprezentowano na wykresie 10. Najwyzsza dzienna (odnotowana w 2023 r.) wartosc
wynosifta 845 zachorowan na COVID-19.

Wykres 10. Liczba przypadkéw COVID-19 w woj. mazowieckim w 2023 r.
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Zrédto: Dane na podstawie raportéw Ministerstwa Zdrowia

W 2023 r. liczba zgondéw z powodu COVID-19 byfa znacznie mniejsza niz w latach ubiegtych.
W okresie sprawozdawczym odnotowano ogétem 295 zgondw, tj. o 2 107 zgondw mniej niz w 2022 r.,
kiedy zarejestrowano 2 402 zgondw z powodu COVID-19. Sposrdd ogdlnej liczby zgondw z powodu COVID-19,
ktére odnotowanow 2023 r., 63% stanowity zgony w wyniku COVID-19 i choréb wspdtistniejgcych, natomiast
37% to zgony w wyniku COVID-19 bez choréb wspdtistniejgcych. Znaczny spadek zgondéw z powodu zakazen
SARS-CoV-2 w 2023 r. Swiadczy o tagodniejszym przebiegu choroby COVID-19 wywotanej w latach 2022-
2023 przez wariant Omicron. Zakazenia tym wariantem wirusa SARS-CoV-2 charakteryzowaty sie znacznie
fagodniejszym przebiegiem zachorowania, niz w przypadku zakazenia wariantami wirusa SARS-CoV-2,
dominujgcymi w latach 2020-2021 (Alfa, Delta).

Ogniska epidemiczne COVID-19

Na terenie woj. mazowieckiego w 2023 r. zarejestrowano 260 ognisk epidemicznych instytucjonalnych
o etiologii SARS-CoV-2, tj. ponad 5 razy mniej niz w roku 2022, kiedy byto zgtoszonych 1 400 takich ognisk.
Najwiekszy odsetek, tj. 88% sposrdd ogdlnej liczby ognisk COVID-19 stanowity ogniska szpitalne. W 2023 .
najwiecej, tj. 109 ognisk o etiologii SARS-CoV-2 zarejestrowano na terenie m.st. Warszawy i stanowity one
41,8% wszystkich ognisk. Ponadto powiaty, w ktérych odnotowano po kilkanascie ognisk to: ciechanowski
(19), radomski (15), siedlecki (15), ptocki (14).
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Sekwencjonowanie SARS-CoV-2

Mazowiecki Parnstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny (MPWIS), w ramach molekularnego nadzoru
epidemiologicznego nad zmiennoscig wirusa SARS-CoV-2, kontynuowat realizacje zadan dotyczgcych
aktywnego monitoringu krgzacych na terenie woj. mazowieckiego wariantéw wirusa SARS-CoV-2. W 2023 r.
przeprowadzono tacznie 746 badan sekwencjonowania genomu wirusa SARS-CoV-2 izolowanego od o0sdb
zakazonych z terenu woj. mazowieckiego (w 2022 r. - 5 518 badan).

W wyniku badan ustalono, ze na terenie wojewddztwa w 2023 r. wystepowat wytgcznie wariant
Omicron wirusa SARS-CoV-2.

Poczatek roku to dominacja podtypu XBB 1.5 (Kraken), ktory stanowit w marcu 2023 r. 61% wszystkich
uzyskanych wynikéw. Podtypy BA.2, BA.5, BF.X popularne w roku 2022 stanowity w 2023 r. jedynie ok. 1,6%.

Po miesigcach wakacyjnych, kiedy to w zwigzku z bardzo mata liczbg zachorowan sekwencjonowano
pojedyncze prébki, oprdcz subwariantéw XBB i dominujgcego wiosng XBB 1.5, pojawity sie nowe podtypy
wirusa SARS-CoV-2, tj. XBB 1.5 like+456L z wyodrebniong linig EG 5.1 (ERIS) oraz wyizolowanym po raz
pierwszy w listopadzie podtypem BA.2.86 z wyodrebniong linig JN.1 (PIROLA).

Liczbe przypadkéw poszczegdlnych podtypdéw wirusa SARS-CoV-2  wykrytych w  wyniku
sekwencjonowania w 2023 r. przedstawia wykres 11.

Wykres 11. Liczba przypadkéw podtypow wariantéw wirusa SARS-CoV-2 wykrytych w wyniku sekwencjonowania w 2023 r.
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Zrédto: Dane wtasne WSSE na podstawie systemu SRWE

24



11. Nadzér nad realizacjq szczepiefh ochronnych

Obowigzkowe szczepienia ochronne odgrywajg kluczowg role w zapobieganiu wielu chorobom
zakaznym. Organy Inspekcji Sanitarnej sprawujg nadzér nad podmiotami prowadzgcymi dziatalnosé
leczniczg wykonujacymi szczepienia ochronne, m.in. przeprowadzajg kontrole stanu zaszczepienia oraz
zajmujg sie dystrybucjg preparatéw szczepionkowych do realizacji Programu Szczepien Ochronnych.
Podejmowane dziatania zgodne sg z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordéb zakaznych u ludzi oraz rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie
obowigzkowych szczepien ochronnych.

W 2023 r. w woj. mazowieckim nadzorem byto objetych 1 246 podmiotdéw leczniczych, realizujgcych
szczepienia ochronne w 1 623 punktach szczepien (w tym w 49 oddziatach noworodkowych).

W ramach nadzoru nad realizacjg szczepien ochronnych w woj. mazowieckim w roku 2023
przeprowadzono 976 kontroli, wedtug jednolitych procedur zgodnych z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego (GIS), w tym kontrole akcyjne w ramach nadzoru nad realizacjg szczepien przeciwko poliomyelitis
oraz 24 kontrole interwencyjne zwigzane z przerwaniem tancucha chtodniczego lub wystgpieniem zdarzen
niepozadanych.

Skontrolowane punkty szczepien w wiekszosci spetniajg wymagania, jakim powinny odpowiadac
gabinety o charakterze zabiegowym oraz dbajg o warunki przechowywania preparatéow szczepionkowych
z zachowaniem zasad tancucha chtodniczego. Podczas przeprowadzonych kontroli w punktach szczepien
woj. mazowieckiego stwierdzono 260 uchybien, w tym m. in.:

e braki i opdznienia w terminach realizacji szczepied w 8,9% skontrolowanych punktéw szczepien
(w roku 2022 - 7,5%),
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e Dbrak lub niekompletne procedury w 4,2% skontrolowanych punktéw szczepien (w roku 2022 —
6,2%),

e nieprawidtowosci w zakresie dokumentacji dotyczacej szczepien w 9,2% skontrolowanych
punktow szczepien (w roku 2022 - 5,8%),

e nieprawidtowosci w zakresie wyposazenia stuzgcego do przechowywania preparatéw
szczepionkowych w 1,02% skontrolowanych punktéw szczepien (w roku 2022 - 0,9%),

¢ inne nieprawidtowosci w 3,3% skontrolowanych punktéw szczepien (w roku 2022 - 1,1%).

W ww. placdwkach wydano stosowne zalecenia pokontrolne, ktére zostaty zrealizowane.

Na podstawie analizy danych przekazanych przez swiadczeniodawcoéw do wtasciwego Parnstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego (PPIS) w rocznym sprawozdaniu ze szczepien ochronnych MZ-54,
ustalono, ze w 2023 r. szczepieniami wedtug Programu Szczepienn Ochronnych objeto 1 118 922 dzieci
i mtodziezy w wieku 0-19 lat. Liczba ta ulegta zmniejszeniu o 1 932 w poréwnaniu do roku 2022.

Napodstawie danychuzyskanychze sprawozdania MZ-54, przeprowadzasie analize stanuzaszczepienia,
przeciwko chorobom zakaznym objetym obowigzkowymi szczepieniami dzieci z poszczegdlnych rocznikéw
oraz oséb z okreslonych grup ryzyka na terenie powiatow woj. mazowieckiego. Dane te sg nastepnie
przekazywane do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie, ktéry publikuje wyniki analiz opracowane dla catego kraju w biuletynie pt. ,Szczepienia
Ochronne w Polsce”. Biuletyn ten jest podstawowym Zrodtem informacji o stanie uodpornienia populacji
dzieci i mtodziezy w Polsce. Uzyskane dane sg udostepniane m.in. na stronie internetowej www.pzh.gov.pl.

Na terenie woj. mazowieckiego, podobnie jak w catej Polsce, problemem jest uchylanie sie od realizacji
obowigzku szczepien ochronnych. Mimo prowadzonych dziatan edukacyjnych, promujgcych szczepienia
ochronne jako bezpieczng i skuteczng metode zapobiegania wielu chorobom zakaznym, skierowanych
do rodzicdw i opiekundw, zaobserwowano dalszy wzrost liczby oséb uchylajgcych sie od obowigzku
szczepien ochronnych. Na podstawie sprawozdania z realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych,
liczba dzieci niezaszczepionych w zwigzku z uchylaniem sie od szczepien na dzie 31.12.2023 r. wynosita
12 811 (w2022 r. byto to 9 827 0sdb). Odnotowano 30% wzrost w stosunku do roku ubiegtego. Trend w tym
zakresie przedstawiono na wykresie 12.

Woykres 12. Liczba dzieci niezaszczepionych z powodu uchylania sie od szczepien w latach 2019-2023
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE woj. mazowieckiego
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Istotny wptyw na wzrost liczby osdb niepoddajgcych sie ustawowemu obowigzkowi szczepien
ochronnych na terenie wojewddztwa miata aktywnosé ruchéw antyszczepionkowych, poddajgcych
w watpliwos¢ potrzebe i bezpieczenstwo szczepien. Jedynie nieliczni rodzice jako powdd uchylania
sie od zaszczepienia dzieci podajg odrebnos$é kulturowa, wptyw srodowisk propagujgcych medycyne
alternatywng lub wczesniejszy niepozgdany odczyn poszczepienny u dziecka podlegajgcego obowigzkowi
szczepienia. W wiekszosci przypadkow nie udato sie jednak ustali¢ konkretnej przyczyny uchylania sie
od obowigzku szczepien ochronnych.

Przedstawiciele Paristwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzali rozmowy z lekarzami pediatrii o ich
roli w edukacji rodzicéw w zakresie znaczenia szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom zakaznym.
Podejmowana byta réowniez wspdtpraca w tym zakresie z pielegniarkami srodowiskowymi, placéwkami
edukacyjnymi i osrodkami pomocy spotecznej. Bardzo aktywnie propagowano szczepienia w mediach
spotecznosciowych, pozwalajgcych dotrze¢ do duzej liczby odbiorcow.

Do oséb uchylajgcych sie od obowigzku szczepien, zgtoszonych do panstwowych powiatowych
inspektoréw sanitarnych (PPIS) przez podmioty medyczne, kierowane sg réwniez pisemne powiadomienia
o0 potrzebie, skutecznosci, bezpieczerstwie i obowigzku szczepien ochronnych oraz o mozliwosci
zastosowania, w przypadku dalszego uchylania sie od szczepien, sankcji przewidywanych obowigzujgcymi
przepisami. W 2023 r. do rodzicéw dzieci niezaszczepionych wystano 3 314 takich pism (w roku 2022 byty
to 1 683 pisma). Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzili réwniez indywidualne rozmowy
z rodzicami uchylajgcymi sie od realizacji obowigzku szczepien dzieci.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej majg prawny obowigzek podejmowania wszelkich dziatan
zmierzajacych do zastosowania przewidzianych prawem srodkéw egzekucyjnych w celu nakfonienia osoby
uchylajacejsie dorealizacji obowigzku. W 2023 r. do osdb uchylajacych sie od realizacji szczepien wystano 125
upomnien zawierajgcych wezwanie do wykonania obowigzku szczepien z zagrozeniem skierowania sprawy
na droge egzekucji administracyjnej. Ponadto do Wojewody Mazowieckiego, jako organu egzekucyjnego
w ramach postepowania administracyjnego wobec osdb uchylajacych sie od obowigzku szczepien, w 2023 r.
skierowano 43 wnioski o egzekucje administracyjng obowigzku szczepien, poprzedzone sporzadzeniem przez
wierzyciela tytutu wykonawczego (w 2022 byto to 18 wnioskéw).

0Od 1996 r. w Polsce funkcjonuje system monitorowania Niepozgdanych Odczyndw Poszczepiennych
(NOP) oparty na zaleceniach WHO w zakresie monitorowania bezpieczenstwa szczepien (WHO Drug
Monitoring Programme, Extended Programme Immunization). Sposdb kwalifikacji NOP-6w okreslony
jest w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie niepozadanych odczynéw
poszczepiennych oraz kryteridow ich rozpoznawania.

W roku 2023 na terenie woj. mazowieckiego zgtoszono 324 niepozgdane odczyny poszczepienne,
z czego jedynie 5 wystgpito po szczepionkach przeciwko COVID-19, co stanowi 1,5%. Jest to znaczgcy spadek
w stosunku do roku 2022, kiedy to zgtoszono 674 niepozgdane odczyny poszczepienne. Zdecydowanie
mniejsza liczba zgtoszonych NOP ma m.in. zwigzek ze znacznym spadkiem liczby szczepien przeciw
COVID-19 wykonywanych w 2023 r. W roku 2022 niepozadane odczyny poszczepienne po szczepieniach
przeciw COVID-19 stanowity az 58,8%.

WSsrod wszystkich NOP zgtoszonych w 2023 . byto:

e 16 ciezkich (5,0 % wszystkich zgtoszonych NOP) - nie odnotowano NOP ciezkiego po szczepionkach
przeciwko COVID-19,

e 48 powaznych (15,0 % wszystkich zgtoszonych NOP) - w tym 1 po szczepionce przeciwko COVID-19,

e 255 tagodnych (80,0 % wszystkich zgtoszonych NOP) - w tym 4 po szczepionkach przeciwko
COVID-19.

W ramach nadzoru nad przebiegiem niepozgdanych odczyndw poszczepiennych nie odnotowano zgonodw.

Zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi, organy PIS szczebla wojewddzkiego i powiatowego prowadzg na podlegtym
terenie dystrybucje preparatéw szczepionkowych zakupionych przez Ministra Zdrowia, stuzgcych
do przeprowadzania obowigzkowych szczepien ochronnych. Wojewddzka Stacja Sanitarno-
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Epidemiologiczna w Warszawie sporzadza zapotrzebowanie na szczepionki przeznaczone do realizacji
Programu Szczepien Ochronnych na terenie woj. mazowieckiego na podstawie potrzeb okreslonych
przez panstwowych powiatowych inspektoréow sanitarnych, z uwzglednieniem wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego dotyczgcych sposobu ustalenia rocznego zapotrzebowania na szczepionki na rok
kolejny.

Szczepionki sg dostarczane z Centralnej Bazy Rezerw Sanitarno-Przeciwepidemicznych w Porebach
do magazynu WSSE, a nastepnie do magazyndw powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych, skad
sg odbierane przez $wiadczeniodawcdw, z ktédrymi Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) zawart umowy
na przeprowadzanie szczepien obowigzkowych. W 2023 r. z magazynu WSSE do magazynéw PSSE
przekazano 844 988 dawek szczepionek (w 2022 r. wydano 890 591 dawek, spadek o 5,1%).

W czerwcu 2023 r. zostat w Polsce uruchomiony powszechny program szczepien przeciw HPV realizujacy
zatozeniai cele Narodowej Strategii Onkologicznej nalata 2010-2030. Szczepienia te majg charakter zalecanych
szczepien ochronnych, dla ktérych zakup szczepionek zostat objety finansowaniem Ministra Zdrowia.
Dystrybucja preparatow wykorzystywanych do szczepiert w ramach programu odbywa sie z wykorzystaniem
magazynow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. WSSE w Warszawie w roku 2023 wydata na potrzeby ww.
szczepien, w woj. mazowieckim, 17 146 dawek preparatu Gardasil 9 oraz 6 283 dawki preparatu Cervarix.

Zarzadzanie efektywng dystrybucjg szczepionek oparte jest o elektroniczny system nadzoru nad
gospodarkg szczepionkami, ktdry zapewnienia jednolity obieg dokumentacji oraz umozliwia uzyskanie
biezgcych danych o aktualnej dostepnosci i rozmieszczeniu zapaséw szczepionek w wojewddztwie. WSSE
w Warszawie utrzymuje biezgcg komunikacje zwrotng miedzy poszczegdlnymi szczeblami ww. nadzoru
(PSSE-WSSE-GIS), dotyczgcy uwag i problemdw wystepujacych przy pracy w systemie.

Magazynowanie i dystrybucja preparatéw szczepionkowych w woj. mazowieckim, zaréwno w WSSE
jak i PSSE, odbywa sie zgodnie z zasadami taricucha chtodniczego. Wdrozone sg procedury postepowania
dotyczace monitorowania warunkéw przechowywania i transportu preparatéw szczepionkowych,
postepowania w przypadku awarii urzgdzen chtodniczych do przechowywania preparatéw szczepionkowych
oraz zasad postepowania na wypadek wstrzymania i wycofania z obrotu preparatéw szczepionkowych oraz
postepowania za szczepionkami niespetniajgcymi wymagan jakosciowych.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zobowigzane sg do prowadzenia racjonalnej gospodarki
preparatami szczepionkowymi, ktérych zakup jest finansowany ze srodkéw publicznych przez Ministerstwo
Zdrowia. W tym celu prowadzony jest nadzdr nad przypadkami przerwania ciggtosci tancucha chtodniczego
podczas transportu i przechowywania szczepionek w placdwkach realizujgcych obowigzkowe szczepienia
w ramach PSO. W 2023 r. na terenie woj. mazowieckiego doszto do 31 incydentdéw zwigzanych z przerwaniem
tancucha chtodniczego (w 2022 byto ich 47, spadek o 34%).

W trzech przypadkach przyczyng byt czynnik ludzki, czyli brak wtasciwego nadzoru nad elektronicznym
monitoringiem temperatur, brak reakcji na powiadomienie SMS o przekroczeniu progéw alarmowych
w urzadzeniach chtodniczych stuzacych do przechowywania szczepionek lub pozostawienie szczepionek
w torbie transportowej. W pozostatych przypadkach przyczyng byty awarie urzadzen chtodniczych,
systemdéw monitorujacych lub przerwy w dostawie pradu.

W wyniku prowadzonych postepowan skierowano pytania do firm farmaceutycznych produkujgcych
preparaty szczepionkowe co do sposobu postepowania ze szczepionkami, ktére czasowo przechowywane
byly w niewtasciwych warunkach i po uzyskaniu opinii pozytywnych, cze$¢ z nich zostata dopuszczona
do wykorzystania, a inne poddano utylizacji.

W 2023 r. do WSSE w Warszawie zgtoszono 3 zdarzenia niepozgdane. Dwa przypadki dotyczyty podania
preparatow szczepionkowych przechowywanych poza faiicuchem chtodniczym, a jeden zaszczepienia
preparatem po uptywie terminu waznosci. Wszystkie przypadki zdarzen niepozadanych konsultowane byty
przez lekarzy specjalistéw. W zadnym przypadku u pacjentéw nie wystgpity powiktania.
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Podsumowanie

Wojewddztwo mazowieckie w 2023 roku charakteryzowato sie stabilng sytuacjg
epidemiologiczng, pomimo wzrostu przypadkéw niektorych chordb zakaznych, co mozna
przypisa¢ powrotowi do normalnego funkcjonowania spoteczenstwa po epidemii COVID-19.
Wzmozone kontakty miedzyludzkie oraz rozluznienie zasad higienicznych mogty przyczynié
sie do wzrostu zachorowan na choroby przenoszone drogg kropelkowg (takie jak krztusiec,
rézyczka, ospa wietrzna, ptonica, grypa i RSV) oraz choroby przenoszone drogg pokarmowa
(salmoneloza, szigeloza, kampylobakterioza, jersinioza, lamblioza) i przez wektory
(borelioza, kleszczowe zapalenie moézgu).

Staty monitoring obejmowat takze choroby przenoszone drogg kontaktéw
seksualnych, w tym kite, rzezgczke, chlamydioze oraz AIDS i HIV, gdzie zanotowano prawie
trzykrotny wzrost nowych zakazen HIV. Zauwazono rdwniez wzrost przypadkdw legionelozy,
prawdopodobnie zwigzany z intensyfikacjg nadzoru nad tg choroba.

W zakresie szczepien, mimo trwajgcej aktywnosci ruchow antyszczepionkowych,
ktére wptynety na zwiekszenie liczby oséb unikajacych szczepien, realizacja Programu
Szczepien Ochronnych na 2023 rok przebiegata bez wiekszych zaktécen. Zgtaszalnos¢
niepozgdanych odczynéw poszczepiennych byta znacznie nizsza niz w roku poprzednim,
co wskazuje na skutecznos¢ zarzgdzania programem szczepien.

W woj. mazowieckim odnotowano spadek zachorowan na wirusowe zakazenia
jelitowe u dzieci oraz na zakazenia rotawirusowe, co moze by¢ efektem szczepien
ochronnych. Nie stwierdzono réwniez przypadkéw wielu niebezpiecznych chordb, takich
jak polio, wscieklizna czy dzuma, co $wiadczy o skutecznym nadzorze epidemiologicznym
i realizacji dziatan prewencyjnych.



Il. STAN SANITARNY PODMIOT?!N
WYKONUJACYCH DZIALALNOSC
LECZNICZA

Joanna Dziewulska, Barbara Rézariska, Monika Skowron,
Aleksandra Wesotowska, Anna Zak

W 2023 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzity nadzér nad podmiotami
wykonujacymi dziatalnos¢ lecznicza, m.in. poprzez kontrole oceniajgce stan sanitarno-techniczny
pomieszczen, w tym zapewnienie warunkow izolacji pacjentéw, stosowanie procedur higienicznych
zapobiegajacych zakazeniom (sprzatanie, dezynfekcja, sterylizacja), postepowanie w przypadku
wystgpienia ognisk zakazen szpitalnych, stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej i sprzetu
zapobiegajacego zaktuciom przez personel medyczny.

W 2023 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim obejmowaty
nadzorem tacznie 12 726 podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza. W ww. podmiotach
przeprowadzono 2 771 kontroli, wydano ogétem 620 decyzji administracyjnych.

Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyly gtdwnie stanu technicznego pomieszczen i braku
wyposazenia podmiotéw zgodnie z wymaganiami prawnymi.

Przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wspotpracowali z Zespotami Kontroli Zakazen
Szpitalnych, powotanymi w szpitalach w zakresie dziatan zapobiegawczych i przeciwepidemicznych
przy dochodzeniach epidemiologicznych oraz przy opracowywaniu ognisk zakazen szpitalnych.

W 2023 r. podmioty lecznicze w woj. mazowieckim zgtosity 331 ognisk zakazen szpitalnych, w tym
234 wywotanych wirusem SARS-CoV-2.
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Dziatania kontrolne w zakresie stanu higieniczno-sanitarnego podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢
leczniczg wynikajg z:
e ustawyzdnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi
i aktow wykonawczych do ww. ustawy?,

e ustawyzdnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej i przepisu wykonawczego do tej ustawy?,

e ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach i aktu wykonawczego® .

W 2023 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim obejmowaty nadzorem:

e 441 podmiotow lecznictwa stacjonarnego, w tym: 173 szpitale i 268 innych podmiotéw
udzielajacych catodobowych swiadczen zdrowotnych, m.in: zaktady opiekunczo-lecznicze (ZOL),
zaktady pielegnacyjno-opiekuncze (ZPO), hospicja, osrodki rehabilitacji,

e 5020 podmiotéw lecznictwa ambulatoryjnego,

e 6431 gabinetéw indywidualnej i grupowej praktyki lekarskiej,

e 834 innych podmiotéw wykonujgcych dziatalnos$¢ leczniczg (w tym m.in.: stacje pogotowia
ratunkowego i zespoty wyjazdowe, medyczne laboratoria diagnostyczne, zaktady rehabilitacji
leczniczej).

W podmiotach leczniczych zaplanowano 2 236 kontroli, wykonano tgcznie 2 771 kontroli (w 2022 r. —
1714,2021r.-745,2020r.-426,2019r. - przed wystgpieniem epidemii SARS-CoV-2 — 2 716). Ponadplanowe
kontrole dotyczyty zgtaszanych interwencji, wystepowania ognisk zakazen szpitalnych, a takze sprawdzenia,
czy zostaty usuniete stwierdzone wczesniej nieprawidtowosci. W szpitalach przeprowadzono 453 kontrole,
93 kontrole w innych podmiotach leczniczych opieki dtugoterminowej (ZOL, ZPO, hospicja).

Podobnie jak w latach wczesniejszych, stwierdzone nieprawidtowosci w szpitalach dotyczyty m.in.:
ztego stanu technicznego pomieszczen iich wyposazenia: Scian, podtég, drzwi, okien, wyposazenia tazienek,
mebli, a takze braku: ptuczek-dezynfektorow do basendw i kaczek lub maceratoréw w brudownikach
i izolatkach, wyposazenia brudownikdw w wentylacje mechaniczng wyciggowg, $luz umywalkowo-
fartuchowych przed wejsciem do oddziatéw pediatrycznych i zakaznych, odcinka dla dzieci mtodszych -
do 3 lat w oddziatach dzieciecych, przeszklenia Scian oddzielajgcych pokoje tézkowe w pododdziale dzieci
mitodszych oraz scian miedzy pokojami i punktem pielegniarskim w oddziatach dzieciecych, wentylacji
nawiewno-wywiewnej lub klimatyzacji zapewniajacej odpowiednie parametry jakosci powietrza
w izolatkach oraz pomieszczeniach dla pacjentéw o obnizonej odpornosci. Nieprawidtowosci dotyczyty
ponadto nieprzestrzegania procedury higieny rgk przez personel medyczny w zakresie przygotowania rak
do pracy, niewtasciwego sposobu przechowywania endoskopow (w sposdb niezabezpieczajgcy przed ich
wtérng kontaminacjg), braku przelotowej myjni - dezynfektora przeznaczonej do mycia wézkdéw i innych
elementdéw transportowych miedzy strefg brudng i pomieszczeniem do wydawania materiatéw sterylnych
w centralnej sterylizatorni.

W  podmiotach udzielajgcych  ambulatoryjnych  Swiadczenn  zdrowotnych  stwierdzano
nieprawidfowosci stanowigce naruszenie przepisow w zakresie m.in.: ztego stanu technicznego
pomieszczen, mebli i wyposazenia, a takze zniszczonych powierzchni podtég uniemozliwiajgcych ich mycie

3 Rozpozgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy czynnikéw alarmowych, rejestrow zakazer szpitalnych i czynnikow
alarmowych oraz raportéw o biezgcej sytuacji epidemiologicznej szpitala,

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu i czestotliwosci prowadzenia kontroli wewnetrznej
w obszarze realizacji dziatan zapobiegajqcych szerzeniu sie zakazen i chorob zakaznych,

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie sposobu dokumentowania realizacji dziatar zapobiegajgcych szerzeniu sie
zakazen i choréb zakaznych oraz warunkdéw i okresu przechowywania tej dokumentacji,

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie kwalifikacji cztonkéw zespotu kontroli zakazen szpitalnych

4 Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagarn, jakim powinny odpowiadac pomieszczenia
i urzqdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczq

5 Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 paZdziernika 2017 r. w sprawie szczegétowego postepowania z odpadami medycznymi
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i dezynfekcje, nieodpowiednich warunkéw
przestrzenno-funkcjonalnych sterylizatorni,
uniemozliwiajacych zapewnienie
ciggu technologicznego, a takze braku:
bezposredniego pofaczenia pomieszczenia
higieniczno-sanitarnego Wyposazonego
dodatkowo w bidet z gabinetem
urologicznym, pomieszczern porzadkowych
lub wydzielonych miejsc do przechowywania
sprzetu do sprzatania, zlewu =z baterig
w pomieszczeniu porzadkowym, umywalki
z baterig uruchamiang bez kontaktu z dfonig
oraz podajnika ze srodkiem dezynfekcyjnym
do rak w gabinecie zabiegowym. Ponadto
stwierdzone  nieprawidtowosci  dotyczyty
braku: opracowanych procedur sanitarno-
higienicznych zapobiegajacych zakazeniom
i chorobom zakaznym zwigzanym z udzielaniem
$wiadczen zdrowotnych, w tym dekontaminacji
powierzchni pomieszczern i urzadzen oraz
dokumentacji potwierdzajgcej wykonywanie
kontroli wewnetrznych w zakresie dziatan
zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i choréb
zakaznych, nie rzadziej niz co 6 miesiecy.

W gabinetach indywidualnej praktyki
lekarskiej wystepowaty uchybienia dotyczgce:
ztego stanu  technicznego pomieszczen
i wyposazenia, nieprzestrzegania procedury
sprzatania - zty stan higieniczno-sanitarny, braku
pomieszczen porzadkowych lub wydzielonych
miejsc do przechowywania sprzetu
do sprzatania, braku procedur sanitarno-
higienicznych.

W zwigzku ze stwierdzanymi nieprawidtowosciami wydawano decyzje administracyjne nakazujgce ich
usuniecie w okreslonym terminie oraz obcigzajgce optatg, a takze dorazne zalecenia (z krétkim terminem
wykonania, czesc realizowana w czasie trwania kontroli).

W ramach sprawowanego nadzoru w 2023 r. wydano 169 decyzji administracyjnych nakazujgcych
usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci, ktére dotyczyty ztego stanu sanitarno-technicznego obiektéw
oraz braku lub niewtasciwego wykonywania procedur sanitarno-higienicznych. Wydano ponadto
216 decyzji ptatniczych za kontrole, w trakcie ktdrych stwierdzano nieprawidtowosci. Wystosowano
15 wystgpien pokontrolnych do dyrektoréw lub kierownikéw kontrolowanych podmiotéw. Natozono
19 mandatéw karnych na pracownikéw placéwek medycznych.

Stan techniczny i funkcjonalnos¢ obiektow

Kontrole przeprowadzone w 2023 r. wykazaty, ze stan sanitarno-techniczny podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg sukcesywnie ulega poprawie, w wielu podmiotach prowadzono prace remontowe
i modernizacyjne.

W 2023 r. zakoriczono budowe nowego budynku Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycznego Sp. z 0.0. w Radomiu, a takze generalne remonty: Oddziatu Pediatrycznego
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Samodzielnego Publicznego Zakfadu Opieki Zdrowotnej w Nowym Miescie Nad Pilicg oraz Bloku
Operacyjnego Powiatowego Centrum Medycznego w Gréjcu. W Radomskim Szpitalu Specjalistycznym im.
dr. Tytusa Chatubinskiego rozpoczeto rozbudowe Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego. W Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Szpitalu Klinicznym Dziecigtka Jezus
w Warszawie trwajg prace remontowo-budowlane pomieszczen pod nowg lokalizacje Kliniki Dermatologiczne;.
Mazowiecki Szpital Wojewddzki im. sw. Jana Pawta Il w Siedlcach zostat doposazony w elektroniczne szafy
lekowe, posiadajace potgczenie z systemem elektronicznym szpitala, w tym z apteka szpitalna.

Utrzymanie czystosci biezgcej i porzadku

Zapewnieniem biezgcej czystosci i higieny w podmiotach lecznictwa zamknietego zajmujg sie
zatrudnieni w nich pracownicy lub specjalistyczne firmy zewnetrzne (outsourcing), w czesci placéwek
stosowany jest system mieszany (czes$¢ obszardw sprzatajg firmy zewnetrzne, czes¢ wydzieleni pracownicy).

W podmiotach udzielajgcych ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych utrzymaniem czystosci zajmuje
sie zatrudniony personel, sporadycznie ustugi wykonujg firmy zewnetrzne. W gabinetach indywidualnych
praktyk lekarskich procedury sprzgtania sg wykonywane przez zatrudnione w tym celu osoby lub przez
samych wiascicieli.

W kontrolowanych w 2023 r. placowkach lecznictwa zamknietego postepowanie z bielizng byto
na ogot prawidtowe. Jest ona zbierana bezposrednio do workéw (w oddziatach nie przeprowadza sie
segregacji), przechowywana w brudownikach lub wyznaczonych do tego celu pomieszczeniach, a nastepnie
przewozona w pojemnikach transportowych do pralni znajdujacych sie na terenie szpitali lub jest odbierana
przez pracownikdw pralni zewnetrznych. W podmiotach udzielajgcych ambulatoryjnych $wiadczen
zdrowotnych najczesciej stosowana jest bielizna jednorazowego uzycia. Podczas kontroli zwracano uwage
na postepowanie z odziezg roboczg i ochronng personelu, zwtaszcza w zakresie Scistego ewidencjonowania
odziezy przekazywanej do i z pralni oraz stosowania, zgodnie z wytycznymi w zakresie zapobiegania
zakazeniom szpitalnym, odziezy jednodyzurowej z krétkim rekawem (zasada nic ponizej tokcia).

Wszystkie podmioty wykonujgce dziatalnos$¢ leczniczg majg opracowane procedury utrzymania
czystosci/plany higieny, podlegajgce ocenie w ramach kontroli wewnetrznych oraz podczas kontroli
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W nielicznych przypadkach wydawano decyzje nakazujgce dotyczgce
zapewnienia woézkéw transportowych na brudng bielizne, umozliwiajgcych ich mycie i dezynfekcje;
pomieszczenia lub miejsca do sktadowania bielizny brudnej. Wydawano takze zalecenia w zakresie
uzupetnienia procedury o zapisy dotyczgce miejsca przechowywania brudnej bielizny oraz miejsca prania.

Nadzor nad procesami dezynfekgji i sterylizacji w podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza

Podczas kontroli w zakresie procesdw dezynfekcji, w nielicznych przypadkach stwierdzono uchybienia
dotyczace braku dozownikdéw z preparatem do dezynfekcji rak, przeterminowane preparaty do dezynfekcji
powierzchni oraz Srodki czystosci (2 przypadki), a takze nieprawidtowosci polegajace na braku myjni
do kaczek i basendw w oddziatach szpitalnych. Poza tym, Srodki dezynfekcyjne w kontrolowanych
podmiotach byty w wystarczajacej ilosci, nie stwierdzano nieprawidtowosci w zakresie przygotowywania
i stosowania preparatow dezynfekcyjnych.

W czesci szpitali po wypisie pacjentéw (zwtaszcza w sytuacji wystgpienia ognisk epidemicznych) sale
chorych byty poddawane dekontaminacji przy uzyciu aparatury do dezynfekcji powierzchni i powietrza
(w formie suchej mgty z nadtlenkiem wodoru i jonami srebra).

W 2023 r. w woj. mazowieckim dziatato 157 pracowni endoskopowych: 100 w szpitalach,
50 w podmiotach leczniczych wykonujgcych ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne, 7 w gabinetach
indywidualnej praktyki lekarskiej. 98 szpitalnych pracowni jest wyposazonych w automatyczne myjnie-
dezynfektory do endoskopdéw (w 3 pracowniach dodatkowo znajdujg sie myjnie pdétautomatyczne),
2 pracownie korzystajg wytgcznie z myjni pétautomatycznych. 49 sposrdd 50 pracowni endoskopowych,
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zlokalizowanych w podmiotach lecznictwa ambulatoryjnego, posiada automatyczne myjnie-dezynfektory
do endoskopdéw (co stanowi 98%), 1 - potautomatyczng. Wszystkie pracownie endoskopowe dziatajgce
w podmiotach indywidualnej praktyki lekarskiej s3 wyposazone w automatyczne myjnie do endoskopdw,
w 1 pracowni dodatkowo znajduje sie myjnia pétautomatyczna.

Szafy do przechowywania endoskopéw w warunkach uniemozliwiajgcych ich wtérng kontaminacje
(z zamknietym obiegiem powietrza) posiada ok. 31%, tj. 50 pracowni endoskopowych - 35 w szpitalach,
12 w podmiotach leczniczych wykonujgcych ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne, 3 w indywidualnych
specjalistycznych podmiotach leczniczych. Pozostate placéwki przechowujg endoskopy w szafach
nieprofesjonalnych. Podczas kontroli w tym zakresie wydano decyzje nakazujace ich przechowywanie
w warunkach zabezpieczajgcych przed wtérng kontaminacja. Liczba decyzji w stosunku do ubiegtego roku
wzrosta 0 11%.

W szpitalach woj. mazowieckiego Zespoty Kontroli Zakazer Szpitalnych prowadzg, w ramach
kontroli wewnetrznej, analizy zuzycia preparatéw dezynfekcyjnych do rgk i powierzchni. W wiekszosci
podmiotéw skutecznos$¢ dezynfekcji powierzchni sprawdzana jest przy uzyciu wskaznikdw, np. znacznikéw
fluorescencyjnych. W czesci podmiotéw prowadzona jest takze ocena stopnia zanieczyszczenia
mikrobiologicznego Srodowiska szpitalnego, pobierane sg wymazy.

Procesy dezynfekcji narzedzi wielorazowego uzytku w ok. 60% szpitali odbywaja sie w sterylizatorniach
centralnychlublokalnych, w myjniach-dezynfektorach. W czesci podmiotéwambulatoryjnychiindywidualnej
praktyki lekarskiej do mycia narzedzi wykorzystywane sg myjki ultradzwiekowe. W pozostatych szpitalach
i innych podmiotach procesy te wykonywane sg recznie.

W 2023 r. w szpitalach na terenie woj. mazowieckiego funkcjonowato 8 komér dezynfekcyjnych
(4 w powiecie radomskim, 2 w m.st. Warszawie i po 1 w powiatach: ptockim i sochaczewskim).
Przeprowadzano kontrole wewnetrzne ww. urzadzen przy uzyciu wskaznikow biologicznych - Sporali S,
wszystkie wyniki byty prawidtowe.

W zakresie nadzoru nad procesami sterylizacji i sprzetem sterylizacyjnym w roku 2023 na terenie woj.
mazowieckiego zewidencjonowano:

e 5617 autoklawdw - 349 w szpitalach (w tym 6 sterylizatorow kasetowych), 5 268 w pozostatych
placéwkach (w tym 1 grawitacyjny),

e 10sterylizatorow na ciepto suche, stuzgcych jedynie do sterylizacji szkta w laboratoriach i aptekach
(8 w szpitalach, 2 w pozostatych placéwkach),

e 61 sterylizatoréw niskotemperaturowych (16 na tlenek etylenu, 5 formaldehydowych
i 40 na nadtlenek wodoru).

We wszystkich placéwkach skutecznos¢ proceséw sterylizacji podlega kontroli fizycznej,
chemicznej i biologicznej. W czesci podmiotdow, gtéwnie w szpitalach, stosowane sg przyrzady testowe
procesow sterylizacji PCD (ang. Process Challenge Device). W wielu podmiotach lecznictwa zamknietego
wykorzystywane sg metkownice, prowadzony jest takze automatyczny monitoring procesow sterylizacji
w postaci zapiséw elektronicznych i wydrukdow. Wiekszo$¢ placowek, zwtaszcza szpitali, prowadzi
prawidtowg dokumentacje proceséw sterylizacji, ktéra umozliwia powigzanie pakietu z pacjentem,
niektdre szpitale posiadajg profesjonalne programy pozwalajace $ledzi¢ droge narzedzi i sprzetu od ich
uzycia, przez caty proces dekontaminacji przygotowujacy je do ponownego wykorzystania. W przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci w tym zakresie (braku prawidtowo zorganizowanego ciggu technologicznego
- jednokierunkowego ruchu postepowego materiatéw skazonych, czystych i sterylnych; braku przelotowych
myjni-dezynfektoréw do narzedzi) wydawane sg decyzje administracyjne, a takze dorazne zalecenia
dotyczgce m.in.: zwiekszenia czestotliwosci kontroli biologicznych, prawidlowego dokumentowania
proceséw mycia i dezynfekcji, kontroli proceséw mycia za pomocg wskaznikéw kontroli pozostatosci
biatkowych.

W szpitalach na terenie woj. mazowieckiego funkcjonuje: 65 centralnych sterylizatorni trzystrefowych
(o 3 wiecej niz w roku ubiegtym), 40 sterylizatorni dwustrefowych oraz 34 punkty sterylizacyjne,
zlokalizowane przy blokach operacyjnych i w oddziatach zabiegowych.
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Niektére placodwki nie sterylizuja materiatéw i narzedzi we wiasnym zakresie, lecz zawierajg
na te ustugi umowy z podmiotami zewnetrznymi w oparciu o procedury postepowania z narzedziami
wielorazowego uzytku, uwzgledniajgce sposdb transportu narzedzi do placowki, w ktorej wykonywany jest
proces dekontaminacji. Transport narzedzii sprzetu do i po sterylizacji odbywa sie zgodnie z opracowanymi
procedurami. Czes¢ szpitali (zwtaszcza chirurgii jednego dnia) korzysta jedynie z wyrobéw medycznych
i sprzetu jednorazowego uzytku.

y - - \‘

-

Stan sanitarny blokéw zywienia

W 2023 r. pod nadzorem organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego znajdowaty
sie 132 bloki zywienia w szpitalach, w tym 90 dziatajgcych w systemie cateringowym (w 2022 r. - 131,
w tym 95 dziatajgcych w systemie cateringowym). Skontrolowano 88 obiektow, w ktérych przeprowadzono
ogdtem 133 kontrole i rekontrole, w tym 14 kontroli interwencyjnych. Interwencje dotyczyty m.in. ztej jakosci
positkdw. Podczas kontroli stwierdzano uchybienia w zakresie stanu sanitarno-technicznego pomieszczen
oraz wyposazenia zaktaddw, realizacji procedur opartych na zasadach dobrej praktyki higienicznej (GHP),
dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) oraz analizie zagrozen i krytycznych punktéw kontroli (HACCP). Wydano
ogdtem 28 decyzji administracyjnych, gtéwnie w celu poprawy stanu sanitarno-technicznego. W zwigzku
ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami natozono 5 mandatéw karnych na faczng kwote 1 200 zt. Stan
sanitarny w blokach zywienia ulega systematycznej poprawie, w miare posiadanych srodkéw finansowych
i mozliwosci dokonywania modernizacji.

Podczas kontroli szpitali dokonywano réwniez oceny sposobu zywienia pacjentéw na podstawie
jadtospiséw dekadowych. Do dyrektoréw placéwek przesytano pisemne uwagi i zalecenia w zakresie
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poprawy sposobu zywienia, wskazujgce m.in. na zapewnienie odpowiedniej liczby porcji oraz réznorodnosci
produktéw mlecznych. Zwracano uwage takze na zbyt duzg przerwe nocng miedzy kolacjg a $niadaniem
nastepnego dnia.

Postepowanie z odpadami medycznymi

W 2023 r. postepowanie z odpadami medycznymi w wiekszosci skontrolowanych podmiotéw
leczniczych byto zgodne z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie
szczegbtowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi. W placéwkach wdrozono procedury w tym
zakresie, prowadzona jest ich segregacja w miejscu wytwarzania. Odpady medyczne o ostrych koricach
i krawedziach sg umieszczane w twardosciennych pojemnikach. Podczas kontroli sprawdzane sg warunki
ich przechowywania, czestotliwos¢ odbioru, wtasciwe oznakowanie workow i pojemnikéw (umozliwiajgce
identyfikacje pochodzenia odpadu). W nielicznych przypadkach stwierdzano uchybienia dotyczace
nieprawidtowego postepowania z odpadami medycznymi, min.: brak oznaczenia workow i pojemnikow
twardosciennych na ostre odpady medyczne, brak opracowanej procedury postepowania z odpadami
medycznymi. Podobnie jak w latach ubiegtych, wydawano w tym zakresie decyzje administracyjne.

Stan sanitarny zapleczy szpitalnych

W 2023 r. skontrolowano 78 szpitali. W oparciu o wyniki przeprowadzonych kontroli nalezy stwierdzié¢,
Ze stan sanitarno-techniczny kontrolowanych pomieszczen (prosektoria, pralnie, pomieszczenia i miejsca
do przechowywania bielizny brudnej i czystej, pomieszczenia do wstepnego przechowywania odpadow
medycznych) jest dobry i poréwnywalny z latami poprzednimi. W pojedynczych przypadkach stwierdzono
ubytki na scianach oraz powierzchni podtogi, zniszczone powtoki malarskie (zacieki, ciemne przebarwienia
mogace wskazywac na zagrzybienie) w pomieszczeniu do wstepnego magazynowania odpadéw medycznych
oraz pomieszczeniu do mycia i dezynfekcji sSrodkéw do transportu wewnetrznego odpadéw medycznych.
W jednym przypadku stwierdzono brak wydzielonego pomieszczenia lub miejsca przeznaczonego do mycia
i dezynfekcji pojemnikéw wielokrotnego uzycia, stuzgcych do transportu odpadéw medycznych oraz brak
pojemnikéw do transportu wewnetrznego odpaddéw medycznych.

W 2023 r. kontynuowano badania jakosci cieptej wody uzytkowej pod katem obecnosci bakterii
Legionella Sp. W zwigzku z prowadzonym nadzorem wydano 38 decyzji. Biorgc powyzsze pod uwage,
prowadzono dziatania edukacyjne w zakresie wzmozenia nadzoru nad instalacjg cieptej wody w celu
zapobiegania wystgpieniu skazenia sieci cieptej wody bakteriami Legionella Sp.

Na terenie woj. mazowieckiego 6 szpitali posiada wtasne pralnie, pozostate szpitale zlecajg pranie
bielizny na podstawie stosownej umowy pralniom specjalizujgcym sie w praniu bielizny szpitalnej.

Sytuacja epidemiologiczna w szpitalach woj. mazowieckiego oraz funkcjonowanie systeméw
kontroli zakazen

We wszystkich szpitalach na terenie woj. mazowieckiego istniejg formalnie powotane Komitety
i Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych (ZKZS). Nie wszystkie z nich majg sktad w petni zgodny z wymaganiami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia. Czes¢ cztonkdw zespotdw jest w trakcie specjalizacji oraz kurséw. W wielu
placéwkach lekarze i pielegniarki epidemiologiczne petnig rowniez inne funkcje (czesciej dotyczy to lekarzy).
Lekarze, jako przewodniczacy Zespotéw, dziatajg w kilku jednostkach, w wielu szpitalach mikrobiolodzy
z ZKZS sg pracownikami laboratoriéw zewnetrznych. W ramach wspdtpracy z ZKZS, w celu systematycznego
pozyskiwania informacji o wystepowaniu zakazerr, monitorowania patogendéw alarmowych oraz
nadzorowania stanu sanitarno-epidemiologicznego, w wielu szpitalach funkcjonujg stanowiska pielegniarek
(czasem takze lekarzy) tgcznikowych w poszczegdlnych oddziatach.
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Raporty miesieczne z wykonywanych badan mikrobiologicznych przez szpitale

W zwigzku ze zmiang rozporzadzenia Ministra Zdrowia® z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy
czynnikéw alarmowych, rejestréw zakazen szpitalnych i czynnikdw alarmowych oraz raportow o biezgcej
sytuacji epidemiologicznej szpitala, podmioty te zostaty zobowigzane do przekazywania organom
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej raportdw dotyczacych liczby wykonywanych badai mikrobiologicznych
w poszczegdlnych miesigcach.

Do organdw PIS woj. mazowieckiego raporty o niezerowe]j liczbie badan mikrobiologicznych
przekazywato 72% wszystkich podmiotéw zobowigzanych do ich przestania. Raporty zerowe wptywaty
ze szpitali jednodniowych oraz o profilu niezabiegowym.

Najwyzszy wskaznik badarn mikrobiologicznych przesiewowych przy przyjeciu wynosit 0,88 badania/
tézko/miesigc (w marcu), natomiast w trakcie hospitalizacji - 0,21 badania/tézko/miesigc (w sierpniu).

Wykres 13. Badania mikrobiologiczne przesiewowe/té6zko/miesigc przy przyjeciu i w trakcie hospitalizacji w 2023 r.
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Zrédto: Raporty miesieczne ze szpitali woj. mazowieckiego

Najwyzszy wskaznik innych badan mikrobiologicznych wykonanych celem diagnostyki zakazen
osiggnieto w styczniu, tj. 1,81 badania/tézko/miesigc, natomiast najwyzszy wskaznik uzytych butelek
do posiewdw krwi/tézko/miesigc wykazano w styczniu, lipcu, sierpniu, pazdzierniku - 0,81.

6  Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie kwalifikacji cztonkéw zespotu kontroli zakazer szpitalnych (Dz.U. 2010
nr 108 poz. 706)
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Wykres 14. Badania mikrobiologiczne t6zko/miesigc wykonane celem diagnostyki zakazern w 2023 r.
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Zrédto: Raporty miesieczne ze szpitali woj. mazowieckiego

Ogdlng liczbe badan mikrobiologicznych wykonanych przez szpitale woj. mazowieckiego
w poszczegdlnych miesigcach przedstawia tabela 7.

Tabela 7. Ogélna liczba badan mikrobiologicznych w poszczegdlnych miesigcach 2023 r.

Ogélna liczba 94 856 85891 94 688 85 456 89535 86 441
badari lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
88 050 86 064 83 064 94 957 91 876 91 059

Zrédto: Raporty miesieczne ze szpitali woj. mazowieckiego

Wykres 15 obrazuje ogdlny wskaznik badan mikrobiologicznych tézko/miesigc.

Wykres 15. Ogélny wskaznik badan mikrobiologicznych t6zko/miesigc w 2023 r.
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Zrédto: Raporty miesieczne z PSSE woj. mazowieckiego
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Najwyzsze wskazniki ogdlnej liczby badan mikrobiologicznych na tdzko/na miesigc odnotowano
w styczniu oraz w marcu - 3,56 badan/tézko/miesigc (mimo ze najwyziszg liczbe osobodni pobytu
odnotowano w czerwcu). Najnizszy wskaznik ogdlnej liczby badan mikrobiologicznych na tézko/na miesigc,
tj. 3,12, odnotowano we wrzesniu.

Ogniska zakazen szpitalnych

W 2023 r. podmioty lecznicze w woj. mazowieckim zgtosity 331 ognisk zakazen szpitalnych. Ich liczba
zmniejszyta sie 0 57% w stosunku do roku poprzedniego (2022 r. — 763). Sposréd 173 funkcjonujgcych
szpitali ogniska zgtosito 69 (tj. 40%). Ogniska wystgpity takze w 12 innych podmiotach wykonujgcych
dziatalnos$¢ leczniczg, m.in. w: ZOL, ZPO, hospicjach i podmiotach wykonujgcych inne niz szpitalne,
stacjonarne i catodobowe s$wiadczenia medyczne. Ogdétem we wszystkich ogniskach zarejestrowano
2 543 osoby z zakazeniem (w 2022 r. — 8 451), w tym 2 429 pacjentéw (w 2022 r. — 7 096) i 114 osdb
sposrad personelu (w 2022 r. - 1355). Wsrdd pacjentdow stwierdzono tgcznie 275 zgondw: 55 - z powodu
zakazenia i 220 - z innej przyczyny (w 2022 r. tgcznie 567 zgondw, 228 z powodu zakazenia i 339 z innej
przyczyny). Zaréwno faczna liczba oséb z zakazeniem, jak i liczba zgondéw (w 2022 r. - 2,7%, w 2023 r.- 2,3%)
ulegta zmniejszeniu. Najwiecej ognisk zgtoszono w podmiotach leczniczych w: m.st. Warszawie (43,2%),
w powiatach: radomskim (7,6%), siedleckim (6,3%), wotominskim (5,7%), ptockim (5,4%) i ciechanowskim
(5,1%), natomiast nie zarejestrowano zadnych ognisk w powiatach: biatobrzeskim, legionowskim, tosickim,
mtawskim, przysuskim, szydtowieckim, warszawskim zachodnim i zyrardowskim. Wystepowanie ognisk
zakazen szpitalnych najczesciej dotyczyto szpitali powiatowych (35,3%), specjalistycznych (29,3%). Srednia
liczba zgtoszonych ognisk na 1 szpital jest najwyzsza dla szpitali wojewddzkich (10) i klinicznych (5,6).

71% (234 ogniska) stanowity ogniska wywotane przez wirus SARS-CoV-2. Wérdd wszystkich chorych
w ogniskach — 1 919 to osoby zakazone wirusem SARS-CoV-2 (75,5%), 25, tj. 1,3% sposréd nich zmarto
z powodu zakazenia. Zgtoszono takze 1 ognisko wywotfane przez dwa czynniki etiologiczne, tj. SARS-
CoV-2 i RSV. Poza ogniskami wywotanymi przez wirus SARS-CoV-2, 7 ognisk dotyczyto zakazen uktadu
oddechowego o etiologii: grypa typu A - 2; grypa typu A/RSV - 1; grypa typu B - 1; SARS-CoV-2/rinowirus
- 1; rinowirus - 1; rinowirus/RSV/wirus paragrypy - 1.

35 ognisk stanowity zakazenia uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile, 5 to niezyty
zotagdkowo - jelitowe o etiologii wirusowej (w tym: rotawirus - 2, norowirus - 2 i Escherichia coli - 2) oraz
2 ogniska o niezidentyfikowanym czynniku etiologicznym.

W 2023 r. zgtoszono tgcznie 33 ogniska o etiologii Klebsiella pneumoniae. 31 ognisk - 9,4% (29
w 2022r. - 3,5%) wywotane przez Klebsiello pneumoniae wytwarzajacg metalo-B-laktamaze (MBL), w tym
11 ognisk z mechanizmem opornosci typu NDM, 3 ogniska z mechanizmem opornosci typu OXA-48,
2 ogniska z mechanizmem opornosci typu NDM/OXA-48 i 1 ognisko mieszane wywotane przez Klebsiella
pneumoniae MBL/NDM i Escherichia coli MBL/NDM. 2 pozostate ogniska wywotane przez Klebsiella
pneumoniae posiadaty mechanizmy opornosci: KPC - 1 i ESBL/NDM - 1.

Pozostate ogniska byty wywotane przez: Acinetobacter baumannii - 8 (w tym 6 ognisk z A. baumannii
opornym na karbapenemy, 1 - A. baumannii o opornosci XDR), Varicella zoster (VZV) - 1, Clostridioides
perfringens - 1, Pseudomonas aeruginosa MBL - 1, Streptococcus pyogenes - 1, oraz Swierzbowiec ludzki - 1.

Poza wyzej wymienionymi 33 ogniskami objawowych zakazen szpitalnych, zgtoszono dodatkowo 30
transmisji Klebsiella pneumoniae (w tym 10 ognisk Klebsiella pneumoniae MBL, 7 - Klebsiella pneumoniae
MBL/NDM, 4 - Klebsiella pneumoniae OXA-48, 3 - Klebsiella pneumoniae MBL/NDM/OXA-48, 3 - Klebsiella
pneumoniae KPC, 2 - Klebsiella pneumoniae MBL/OXA-48 i 1 - Klebsiella pneumoniae ESBL/NDM) oraz
1 transmisje Klebsiella pneumoniae KPC/Escherichia coli KPC. W sumie ogniska lub transmisje Klebsiella
pneumoniae typu MBL zgtoszono w 24 szpitalach w woj. mazowieckim.
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Wykres 16. Czynniki etiologiczne ognisk zakazen szpitalnych w latach 2019-2023
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Zrédto: Raporty roczne z PSSE woj. mazowieckiego z 2019-2023 .

Wykres 17. Ogniska zakazen szpitalnych w latach 2019-2023
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Podsumowanie

W 2023 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim obejmowaty
nadzorem tgcznie 12 726 podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé¢ leczniczgy. Przeprowadzono
2 771 kontroli (w 21,8% wszystkich obiektéw bedacych pod nadzorem), wydano ogétem
620 decyzji administracyjnych.

W porédwnaniu do roku ubiegtego liczba kontroli wzrosta tj. o 1 057 kontroli,
co stanowi o 61% wiecej. Wydano takze wiecej decyzji administracyjnych nakazujacych
usuniecie stwierdzanych nieprawidtowosci (o 49). Kontrole z nieprawidtowosciami (169)
stanowity 6,1% wszystkich kontroli.

Dzieki prowadzonym dziataniom organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w 2023 .
odnotowano, w stosunku do roku ubiegtego, kilkuprocentowy wzrost wyposazenia pracowni
endoskopowych w myjnie automatyczne oraz szafy do przechowywania endoskopéw
w warunkach uniemozliwiajgcych ich wtdérng kontaminacje (z zamknietym obiegiem
powietrza). Wzrasta takze liczba szpitali, w ktérych wszystkie oddziaty sg wyposazone
w myjnie-dezynfektory lub maceratory do naczyn sanitarnych.

Stan techniczny szpitali ulega stopniowej poprawie, jednak stwierdzano
nieprawidtowosci, ktére dotyczyty gtdwnie stanu technicznego pomieszczen i braku
wyposazenia podmiotéw zgodnie z wymaganiami prawnymi, a takze postepowania
z odpadami medycznymi w miejscu wytwarzania (sporadycznie procedur higienicznych
i kontroli wewnetrznych).

W 2023 r. podmioty lecznicze w woj. mazowieckim zgtosity mniej ognisk zakazen
szpitalnych niz w roku 2022 (331 do 763). Nadal wiekszo$¢ z nich, tj. 70,7% stanowity
ogniska wywotane wirusem SARS-CoV-2. Liczba ognisk, w ktérych czynnikami byty inne
drobnoustroje, utrzymuje sie na podobnym poziomie w stosunku do roku 2019 (przed
wystgpieniem epidemii COVID-19).

Poza ogniskami zakazen szpitalnych wywotanych wirusem SARS-CoV-2, najczesciej
wystepowaty ogniska, w ktdrych czynnikami etiologicznymi byty patogeny alarmowe:
Clostridioides difficile i Klebsiella pneumoniae oporna na karbapenemy (MBL, NDM, KPC,
OXA-48, ESBL), co wymaga wzmozenia dziatan zapobiegawczych i nadzorowych w 2024 r.

W 2023 r. zostaty wdrozone raporty miesieczne z wykonywanych badan
mikrobiologicznych przez szpitale funkcjonujgce na terenie woj. mazowieckiego.
W analizowanym okresie odnotowano okoto szesciokrotnie wiecej badan przesiewowych
przy przyjeciu pacjentéw do szpitala niz wykonanych w trakcie hospitalizacji (Srednio
21 472 badan przesiewowych przy przyjeciu na miesigc, tj. 0,81 badan/tdzko/miesigc;
$rednio 3 519 badan w trakcie pobytu na miesigc, tj. 0,13 badan/tézko/miesigc).
Natomiast w celu diagnostyki zakazen, wykonano okoto dwukrotnie wiecej innych badan
mikrobiologicznych niz posiewdw krwi (Srednio 43 704 innych badan mikrobiologicznych
na miesigc, tj. 1,64 badan/tézko/miesigc w stosunku do 20 661 butelek uzytych
do posiewdw krwi, tj. 0,78 butelki/tézko/miesiac).



lll. STAN SANITARNY ZYWNOSCI,
ZYWIENIA ORAZ MATERIALOW

| WYROBOW PRZEZNACZONYCH
DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

Edyta Brzeziriska, Anna Dgbrowa, Hanna Jaworska, Paulina Kataska, Anna Koztowska, N £
Matgorzata Pikto-Pietkiewicz, Renata Reron-Grochowska, Bogumita Sawicka,
Monika Skowron, Anna Stando

Do zakresu dziatania Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezgcego nadzoru sanitarnego
nalezy m.in.: kontrola przestrzegania przepisow, okreslajagcych wymagania higieniczne i zdrowotne
dotyczace: warunkéw produkgji, transportu, przechowywania i sprzedazy zywnosci, warunkow
zywienia zbiorowego oraz warunkéw produkcji i obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscig.

W 2023r. przeprowadzonotacznie 23 367 kontroli sanitarnych, w tym 3 117 kontroliinterwencyjnych
(w roku 2022 — 20 342 kontroli, w tym 2 626 interwencyjnych). Skontrolowano 16 423 sposrod
wszystkich zewidencjonowanych obiektow tj. 19,2% (w 2022 r. - 15 084 obiektow tj. 18,4%).

W roku sprawozdawczym podejmowano dziatania zgodnie z procedurami funkcjonowania systemu
wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnos$ci i paszach, a takze w sprawach powigzanych,
ogoétem w 594 przypadkach (w 2022 r. - 617).

W skontrolowanych w 2023 r. obiektach produkcji i obrotu zywnoscig i Zywienia stwierdzano
najczesciej nieprawidtowosci natury sanitarno-higienicznej i technicznej pomieszczen
i wyposazenia, brak realizacji zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP)ianalizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli HACCP oraz nieprawidtowosci
w zakresie przechowywania i identyfikowalnosci srodkéw spozywczych. W obszarze nadzoru nad
suplementami diety najczesciej stwierdzano nieprawidtowosci w zakresie znakowania i prezentacji
tej kategorii produktéw.

Usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci w nadzorowanych obiektach egzekwowano w drodze
decyzji administracyjnych, a takie grzywien w drodze mandatéw karnych. W 2023 r. wydano
ogotem 4 859 decyzji administracyjnych, w tym w obszarze suplementéw diety 91 (w 2022 r.
— 3 514) oraz natozono 3 110 mandatéw karnych na taczng kwote 947 450 zt (w 2022 r. — 2 519
mandatéw na kwote 774 390 zt). W 2023 r. wydano o 38% wiecej decyzji administracyjnych niz
w 2022 r.

Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny natozyt 440 kar pienieznych w drodze
decyzji administracyjnej, na taczng kwote 783 450 zt (w tym w obszarze suplementéw diety —
155 900 zt.), na podstawie art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenistwie zywnosci
i Zywienia (w 2022 r. - 382 kary na kwote 691 592,29 zi).



Rozdziat lll: Stan sanitarny zywnosci, zywienia oraz materiatow i wyrobow do kontaktu z zywnosciq
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@ Na przestrzeni ostatnich lat stwierdza sie wzrost liczby zaktadéw, ktére na bazie GHP i GMP
rozwinety HACCP, ktéry pozwala na zidentyfikowanie i monitorowanie zagrozenn mogacych miec
negatywny wptyw na bezpieczenstwo i jakos¢ zdrowotng zywnosci.

® W 2023 r. w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu do badan laboratoryjnych
na terenie woj. mazowieckiego zostato pobranych i zbadanych tgcznie 10 268 probek. Sposrod
zbadanych prébek zdyskwalifikowano tacznie 230 prébek, w tym 227 srodkow spozywczych (gdzie
najczestsza przyczyng zdyskwalifikowania probek byly zanieczyszczenia mikrobiologiczne) oraz
3 materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig.

® W roku sprawozdawczym na terenie woj. mazowieckiego przeprowadzono 46 postepowan,
w zwigzku ze zgltoszeniem podejrzenia badZ wystgpieniem ogniska zbiorowego zatrucia
pokarmowego (w 2022 r. — 29 postepowan).

1. Ogblna ocena obiektow zywnosci i zywienia

W ramach nadzoru nad bezpieczedstwem zywnosci, zywienia oraz materiatdow i wyrobdéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, liczba obiektéw w ewidencji Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej
woj. mazowieckiego systematycznie wzrasta na przestrzeni ostatnich lat, co obrazuje wykres 18. W 2023 r.
wynosita 85 471 (w 2022 r. - 81 302; w 2021 r. - 78 477).

W 2023 r. pod nadzorem organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego znajdowato sie:
e 84394 zaktaddw zywnosci i zywienia, co stanowi sume:

obiektow produkcji zywnosci - 21 995 (w tym producentéw produkcji pierwotnej/RHD (rolniczy
handel detaliczny)/dostawcow bezposrednich — 18 765), obiektéw obrotu zywnoscig — 38 416,
obiektéw zywienia zbiorowego otwartego - 16 571, obiektéw zywienia zbiorowego zamknietego -
6 948 i zaktaddw ustug cateringowych - 464;

e 1077 wytwadrnii miejsc obrotu materiatamii wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

Wykres 18. Liczba obiektéw w latach 2019-2023 bedacych pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie
woj. mazowieckiego
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Zrédto: MZ-48 za rok 2023; MZ-45 za rok 2023
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Kazdy zaktad prowadzacy dziatalno$é¢ na rynku spozywczym, bez wzgledu na profil i wielkos¢
produkcji, jest zobowigzany scisle spetnia¢ wymogi sanitarno-higieniczne, ktére gwarantujg zapewnienie
bezpieczenstwa i wtasciwej jakosci zdrowotnej wytwarzanych wyrobow. Jednym z wymogdw przepisow
prawa zywnosciowego jest obowigzek wdrazania zasad Dobrej Praktyki Higienicznej, Dobrej Praktyki
Produkcyjnej oraz zasad analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli. Kontrole w zakresie przestrzegania
zasad GHP, GMP i HACCP w procesie produkcji, przetwarzania i dystrybucji zywnosci obejmujg ocene
prawidtowosci realizacji wszystkich obszaréw zwigzanych z realizacjg zasad szeroko rozumianej higieny.

Podobnie jak w latach wczesniejszych, stwierdzone nieprawidtowosci w zaktadach zywnosci i zywienia
dotyczyty: rozpoczeciadziatalnoscibez ztozenia wniosku o zatwierdzenie zaktaduio wpis do rejestru zaktadow
lub prowadzenia dziatalnosci w zakresie niezgodnym z decyzjg zatwierdzajgca zaktad, niewtasciwego stanu
sanitarno-higienicznego i technicznego pomieszczen, sprzetu i wyposazenia, nieprawidtowych warunkéw
przechowywania srodkéw spozywczych, braku segregacji, braku identyfikowalnosci Srodkdw spozywczych,
obecnoscisrodkéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci,
braku realizacji zasad GHP, GMP i HACCP, zwtaszcza w kwestii prawidtowego i systematycznego prowadzenia
dokumentacji, braku lub nieaktualnych orzeczen lekarskich dla celéw sanitarno-epidemiologicznych
personelu, braku dokumentacji potwierdzajacej wtasciwg jakos¢ wody stosowanej w zaktadzie, braku
warunkéw do higienicznego mycia i suszenia rak.

Majagc na uwadze ochrone zdrowia konsumentdw, usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci
w nadzorowanych obiektach egzekwowano w drodze decyzji administracyjnych, a takze grzywien w drodze
mandatu karnego. Dane liczbowe dotyczace dziatan administracyjnych podejmowanych przez organy
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego, w poréwnaniu z rokiem ubiegtym przedstawiono
w tabeli 8.

Tabela 8. Liczbowe zestawienie dziatari administracyjnych

Dziatania administracyjne 2022 r. 2023 r.
Decyzje administracyjne, w tym: 3514 4 859
1. przerwania dziatalnosci/ograniczenia 164 212
2. zakazu wprowadzania do obrotu 48 99
Mandaty karne 2519 3110

(774 390 zt) (947 450 zt)

Whioski o ukaranie skierowane do:
1. MPWIS 415 497
2. Sadu 6 12
Zawiadomienia do prokuratury 7 6
Kary pieniezne natozone przez MPWIS, na podstawie art. 103 382 440
ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (691 592,29 24) (783 450 24)

Zrédto: MZ-48 za rok 2023 oraz MZ-45 za rok 2023

Istotne jest dgzenie do wzrostu swiadomosci przedsiebiorcow w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa
produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnosci, poprzez kontynuowanie dziatan Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na terenie woj. mazowieckiego, celem skutecznego egzekwowania przepiséw prawa
zZywnosciowego, co powoduje zapewnienie bezpieczeristwa zywnosci, a tym samym zdrowia konsumentdw.
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2. Jakos¢€ zdrowotna srodkéw spozywczych

Ocena wynikéw badan laboratoryjnych i znakowania srodkow spozywczych

Zgodnie z planem pobierania préobek zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu dla
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2023 r., badania laboratoryjne wykonywane byty w Laboratorium WSSE
w Warszawie, Laboratoriach PSSE w Siedlcach, Ciechanowie i Radomiu oraz w zintegrowanym systemie
laboratoriéw zewnetrznych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (m.in.: WSSE w Olsztynie, Gdansku, Rzeszowie,
Krakowie, Biatymstoku, Katowicach, Lublinie, Gdansku, Bydgoszczy i innych), a takze w laboratoriach
dziatajgcych poza strukturami PIS tj.: NIZP PZH-PIB, w Paristwowym Instytucie Weterynaryjnym w Putawach
oraz w Instytucie Ogrodnictwa - Panstwowym Instytucie Badawczym w Skierniewicach. Poza ww. planem
pobierane byty réwniez prébki do badan laboratoryjnych, w zwigzku z podejrzeniem niewtasciwej jakosci
zdrowotnej zywnosci.

Badanialaboratoryjne srodkéw spozywczych obejmowaty kierunkitakie jak: kryteria mikrobiologiczne,
metale szkodliwe dla zdrowia, pozostatosci pestycydow, WWA (wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne), 3- MCPD (3-monochloropropano-1,2-diol), akryloamid, furan, gluten, alergeny, alkohole,
obecnos¢ organizméw GMO, izomery trans kwaséw ttuszczowych, metanol i cyjanowoddr, mikotoksyny
i alkaloidy sporyszu, alkaloidy pirolizydynowe, alkaloidy tropanowe, zanieczyszczenia azotanami, dozwolone
substancje dodatkowe, antybiotykoopornosé, promieniowanie jonizujgce, skazenia promieniotwdrcze,
badanie organoleptyczne, zanieczyszczenia biologiczne i fizyczne.

W probkach suplementéw diety i zywnosci wzbogacanej oceniano zawarto$é substancji czynnych
tj. zawartos¢ witamin, sktadnikdw mineralnych oraz kwaséw ttuszczowych omega-3. W tych prébkach
istotna réwniez byta ocena znakowania.

W 2023 r. do badan laboratoryjnych na terenie woj. mazowieckiego zostato pobranych i zbadanych
facznie 10 268 prébek, w tym 10 161 prébek zywnosci i 107 materiatdw i wyrobdw, przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia.

Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni oceniali jako$¢ zdrowotng zywnosci i znakowanie
zbadanych prébek, a w przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci, podejmowali decyzje o dyskwalifikacji
ocenianej probki.

W 2023 r. zdyskwalifikowano tgcznie 230 prébek pobranych w woj. mazowieckim, w tym 227 prébek
zywnosci oraz 3 prébki materiatéw i wyrobdw do kontaktu z zywnoscig (tabela 9). Prébki zdyskwalifikowane
stanowity 2,2% wszystkich zbadanych prébek zywnosci.

Najczestszg przyczyng zdyskwalifikowania prébek, podobnie jak w roku ubiegtym byty zanieczyszczenia
mikrobiologiczne, stwierdzone w 194 prébkach zywnosci (w 2022 r. — w 112 prébkach) pochodzenia
krajowego. 5 probek zywnosci zostato zdyskwalifikowanych w zakresie znakowania m.in. z powodu
niezgodnosci deklaracji zawartosci sktadnikdbw mineralnych na etykiecie wzgledem wynikéw badan
laboratoryjnych.

Tabela 9. Liczba zbadanych i zdyskwalifikowanych prébek srodkéw spozywczych oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z Zzywnoscig w latach 2021-2023 na terenie woj. mazowieckiego

s Liczba probek srodkéw spozywczych Liczba :cl;ékllili:;::ezriiayi:’v:;s,\z:robéw
zbadanych zdyskwalifikowanych zbadanych zdyskwalifikowanych

2021 10 988 74 (0,67%) 196 4 (2%)

2022 14 285 184 (1,3%) 303 6 (2%)

2023 10 268 230 (2,2%) 107 3(2,8%)

Zrédto: MZ-48 za rok 2023 Sprawozdania z dziatalnosci w zakresie higieny zywnosci, zywienia, materiatéw i wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnosciq i produktow kosmetycznych
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System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach - RASFF

W 2023 r. Mazowiecki Parnstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, w zwigzku z pojawieniem sie
nowych wytycznych, dotyczacych dziatania organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach sieci
powiadamiania i wspodtpracy w Polsce (ACN), zatwierdzonych przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
rozpoczat w petnym zakresie dziatania na platformie iRASFF (RASFF - Rapid Alert System Food and
Feed) Komisji Europejskiej. W WSSE w Warszawie zlokalizowany jest punkt kontaktowy (PK) dla woj.
mazowieckiego. Petni on réwniez funkcje administratora dla podlegtych PSSE, ktére w systemie iRASFF
majg status READER (jedynie odczyt). Punkt Kontaktowy zapewnia efektywne funkcjonowanie sieci
w zakresie przekazywania informacji o ryzykach, ktére podlegajg zgtoszeniu w sieci RASFF lub zgtoszen
zwigzanych z nieprawidtowosciami, gdy niezbedna jest pomoc lub wspétpraca administracyjna (sie¢ AAC —
Administrative Assistance and Cooperation).

W 2023 r. MPWIS prowadzit 594 postepowania zgodnie z procedurami ACN, a takze w sprawach
powigzanych, w tym: powiadomienia alarmowe - 94, powiadomienia informacyjne w celu podjecia
dziatan/zwrdcenia uwagi - 403, AAC - 54, fatszerstwo - 1, powiadomienia News - 2, odrzucenie na granicy
- 15, pytania panstw cztonkowskich - 2, pisma GIS dot. dziatania systemu - 5, powiadomienia z Inspekcji
Weterynaryjnej (poza systemem iRASFF) - 10, wycofania wtascicielskie - 3, zgtoszenia z PSSE odrzucone
przez WSSE - 6.

W 2023 r. Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny zgtosit 75 powiadomien
pierwotnych (tj. utworzonych jako pierwsze zgtoszenie): 7 dot. suplementéw diety, 2 materiatow
do kontaktu z zywnoscig, 66 srodkédw spozywczych. Zgtoszenia przekazywane byty w zwigzku z obecnoscia
zanieczyszczen m.in.: mikrobiologicznych (39), pestycydéw (9), chemicznych (7), metali (3), ciat obcych (3)
alergendw (2).

Do wiekszosci powiadomien pierwotnych utworzono powiadomienia uzupetniajgce, a takze
prowadzono liczne konwersacje z SCP (Pojedynczy Punkt Kontaktowy w GIS) oraz z punktami kontaktowymi
w innych wojewddzkich stacjach sanitarno-epidemiologicznych.

3. Suplementy diety

Sprawowany przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnejnadzdrsanitarny w zakresie bezpieczenstwa
suplementéw diety, zgodnie z ustawowymi kompetencjami, obejmuje zaréwno produkcje, jak i dystrybucje
tej kategorii zywnosci.

Na terenie dziatania 25 Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych (PPIS) w woj.
mazowieckim funkcjonuja firmy produkujgce lub wprowadzajgce do obrotu suplementy diety. Natomiast
na terenie dziatania wszystkich PPIS znajdujg sie obiekty (sklepy ogdlnospozywcze, apteki, punkty apteczne
lub sklepy zielarsko-medyczne), w ktdrych odbywa sie sprzedaz tych produktow.

W 2023r.naterenie woj. mazowieckiego znajdowatosie 1664 (1538 w 2022 r.) obiektéw prowadzgcych
dystrybucje produktéw z tej grupy zywnosci: w tym 1 282 aptek, 315 hurtowni suplementéw diety oraz 67
zaktaddéw produkujgcych suplementy diety.

Biezacy nadzér nad tg grupg zywnosci obejmowat producentéw i dystrybutoréw w zakresie posiadanej
dokumentacji, znakowania produktéw wprowadzanych do obrotu handlowego, oceny tresci reklam
i prezentacji oraz weryfikacji spetnienia warunkéw okreslonych przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

W 2023 r. GIS przestat do MPWIS 188 (307 w 2022 r.) informacji w zwigzku z rozpatrzeniem
powiadomien zgtoszonych przez podmioty z woj. mazowieckiego w trybie art. 29 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, z czego wiekszos¢ stanowity pisma dotyczgce prowadzonego
postepowania wyjasniajgcego na mocy art. 30 ww. ustawy.

W 2023 r. w 80 przypadkach (69 w 2022 r.) Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni z woj.
mazowieckiego zwrdcili sie do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
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o natozenie kary pienieznej na podstawie art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenistwie
zywnosci i zywienia w sprawie wprowadzonych do obrotu suplementéw diety.

Mazowiecki Parnstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w 2023 r. natozyt na podmioty funkcjonujgce
w omawianej branzy kary pieniezne w tgcznej kwocie 155 900,00 zt (156 892,00 zt w 2022 r.), ktérych
wiodgcym przedmiotem byty nieprawidtowosci w zakresie znakowania, prezentacji i reklamy tej kategorii
produktow.

W 2023 r. Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni z woj. mazowieckiego wydali 91 decyzji
administracyjnych w obszarze suplementéw diety (40 w 2022 r.), czyli 0 125% wiecej niz w roku ubiegtym.

Jako stale nadzorowany, ale jednoczesnie problematyczny obszar nadzoru nad suplementami diety,
tak jak w roku ubiegtym, nalezy wskazac znakowanie opakowan jednostkowych, tresci ulotek informacyjnych
oraz prezentacje i reklamy emitowane w srodkach masowego przekazu. Jedng z przyczyn czestych naruszen
w zakresie przekazywania informacji na temat zywnosci, moze by¢ niewtasciwa/niepoprawna interpretacja
obowigzujgcych w tym zakresie przepisdow prawa przez podmioty prowadzgce przedsiebiorstwa spozywcze.
Powyzsze naruszenia wymagajg statego monitorowania wraz z podejmowaniem odpowiednich dziatan
naprawczych.

Wsréd najczesciej obserwowanych nieprawidtowosci wskaza¢ nalezy w pierwszej kolejnosci:
przypisywanie suplementom diety dziatania ,leczniczego” i sugerowanie tym samym ich przynaleznosci
do kategorii produktéw leczniczych oraz stosowanie nieautoryzowanych oswiadczen zdrowotnych.

Istotny problem stanowi takze sprawowanie kontroli nad podmiotami wprowadzajgcymi do obrotu
suplementy diety za posrednictwem internetu, w szczegélnosci poprzez popularne portale sprzedazowe.
Trudnosci wynikaty z braku mozliwosci przeprowadzenia bezposredniej kontroli sanitarnych takich zaktadow,
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poniewaz czesto adres, pod ktdrym zarejestrowana jest siedziba przedsiebiorcy, jest adresem tzw. biura
wirtualnego, lub tez w ogéle brak jest szczegétowych danych o sprzedajgcym na platformie sprzedazowej.

Utrzymujaca sie moda na zdrowy styl Zycia, przyczynia sie do szerokiej reklamy tej szczegdlnej
kategorii srodkéw spozywczych. Co za tym idzie, obserwowane jest duze zainteresowanie konsumentéw
suplementami diety i powszechne ich spozycie, dlatego organy terenowe Parstwowej Inspekcji Sanitarnej
z woj. mazowieckiego sprawujg wzmozony nadzor nad tg kategorig zywnosci w ramach posiadanych
kompetenc;ji.

4. Jakos¢ zdrowotna materiatdw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu
z zywnosciq

W 2023 r. na terenie woj. mazowieckiego znajdowato sie 1 077 (w 2022 r. - 1 018) zaktaddéw produkc;ji
i obrotu materiatami i wyrobami do kontaktu z zywnoscig. Skontrolowano ogétem 105 zaktadow (w 2022
r. - 101), co stanowi 9,7% wszystkich zewidencjonowanych podmiotéw. W wyniku przeprowadzonych
135 kontroli i rekontroli wydano 22 decyzje administracyjne (w 2022 - 13 decyzji). Natozono 8 grzywien
w drodze mandatéw karnych na kwote 1 700 zt (w 2022 r. - 2 mandaty na kwote 400 z1). Liczba obiektéw
w ewidencji w roku 2023 wzrosta 0 59 w poréwnaniu z rokiem 2022.

Biezagcym nadzorem w obszarze materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig
objeto nie tylko zaktady produkcji i obrotu, ale rowniez zaktady zywienia zbiorowego i producentéow
zywnosci korzystajgcych z ww. wyrobéw. Przedmiotem kontroli byta posiadana dokumentacja, znakowanie,
przechowywanie i uzytkowanie materiatéw oraz wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

W 2023 r. przebadano w ramach biezgcego nadzoru 107 probek materiatéw i wyrobéw do kontaktu
z zywnoscig, zdyskwalifikowano 3 probki z powodu migracji specyficznej pierwszorzedowych amin
aromatycznychizmienionejorganoleptyki. W zwigzku z negatywnymiwynikamibadan i zakwestionowaniem
zbadanych prébek, pobranych do oceny partii, prowadzono dalsze urzedowe postepowania, tj. wydawano
stosowne decyzje nakazujace, zgtaszano powiadomienia w ramach systemu RASFF i nadzorowano procesy
wycofywania wyrobow z obrotu.

5. Zatrucia pokarmowe

Na terenie woj. mazowieckiego w 2023 r. przeprowadzono 46 postepowan wyjasniajgcych, w zwigzku
ze zgtoszeniem podejrzenia, badZ wystgpieniom ogniska zbiorowego zatrucia pokarmowego (w 2022 r.
prowadzono 29 postepowan). W przypadku wystgpienia ogniska zatrucia pokarmowego dochodzenie
epidemiologiczne prowadzone byto przez piony epidemiologii we wspdtpracy z pionem higieny zywnosci
i zywienia. W 2023 r. wiekszo$¢ postepowan dotyczyta zaktaddéw zywienia zbiorowego typu zamknietego
oraz otwartego, tj. przedszkoli, szkét, restauracji, a takze domoéw prywatnych.

Podobnie jak w latach ubiegtych, dominujgcym czynnikiem etiologicznym byta Salmonella spp.
(w 21 ogniskach). Znaczna liczba postepowan wyjasniajgcych, prowadzonych w zwigzku ze zgtoszeniem
podejrzenia badz wystgpienia ogniska zbiorowego zatrucia pokarmowego wynika m.in. z wystgpienia
ogniska zatrucia pokarmowego, w opracowaniu ktdrego uczestniczyto 5 PSSE woj. mazowieckiego, gdzie
czynnikiem etiologicznym byta Salmonella enteritidis.

Gtéwnga przyczyng zanieczyszczen mikrobiologicznych zywnosci byto niezachowanie elementarnych
zasad higieny lub innych bteddéw przy produkcji zywnosci.
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Podsumowanie

W celu zapewnienia skutecznego dziatania w zakresie nadzoru nad bezpieczeristwem
zywnosci i zywienia, urzedowe kontrole zywnosci przeprowadzane byty zgodnie
z kompetencjami okreslonymi w obowigzujgcych regulacjach prawnych oraz w oparciu
o procedury kontroli opracowane i wprowadzone do stosowania zarzgdzeniami Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego. Dziatania ukierunkowane byty na weryfikacje, a w stosownych
przypadkach, na poprawe warunkdéw sanitarno-higienicznych w obiektach zywnosciowych,
celem zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci produkowanej i wprowadzanej do obrotu
oraz ochrony zdrowia konsumentoéw.

Ksztattowanie jakosci i bezpieczedstwa zywnosci wymaga doktadnej kontroli,
ktéra jest mozliwa dzieki opracowaniu w zaktadzie systemow zarzadzania jakoscig
ibezpieczenstwem zywnosci. Na podstawie analizy wynikdw kontroli, dotyczacych zaktaddw
zywieniowo-zywnosciowych, mozna wnioskowa¢ o ogdlnej poprawie stanu sanitarnego
zaktadéw produkcji i obrotu zywnoscig w poréwnaniu do roku ubiegtego. Wptyw na nig
ma coraz wieksza Swiadomos¢ przedsiebiorcéw w zakresie obowigzujgcych wymagan oraz
wdrazania i stosowania zasad GHP, GMP, a takze HACCP.

Majgc na wzgledzie ochrone zdrowia konsumentéw, wykonywane sg badania
laboratoryjne zywnosci w oparciu o krajowy ,Plan pobierania probek do badan
laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu dla PafAstwowej
Inspekcji Sanitarnej na dany rok”, opracowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.
W 2023 roku wzrosta liczba préobek zywnosci, a w zwigzku z identyfikacjg nowych
zagrozen wprowadzono nowe kierunki badan, takie jak: alkaloidy opium, alergeny biatka
soi, alergeny biatka orzechéw ziemnych i nadchlorany. Dziatania Paristwowe] Inspekcji
Sanitarnej zmierzajg do opanowania i wyeliminowania zagrozen, mogacych negatywnie
wptynac na jakos¢ zdrowotng zywnosci.

Nalezy wiec nadal dazy¢ do podnoszenia swiadomosci przedsiebiorcéw w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci i kontynuowaé dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
woj. mazowieckiego w celu egzekwowania przepisdw prawa zywnosciowego.



IV. OCENA JAKOSCI WODY
PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA

Rafat Gawrorniski, Beata Grudowska, Justyna Starczynowska

® W 2023 roku realizowano zadania Panistwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad jakoscia
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

® 5,43 min mieszkancéw wojewoddztwa zaopatrywanych jest w wode do spozycia z wodociggow
publicznych.

® W ramach nadzoru sanitarnego zbadano wode do spozycia w 841 wodociggach publicznych.

® Chwilowy brak przydatnosci wody do spozycia, w zakresie wymagan mikrobiologicznych,
stwierdzono w 55 wodociggach.

Wodociaggi sg podstawowymi urzgdzeniami zaopatrzenia ludnosci miast i wsi w wode przeznaczong
do spozycia. Jak wynika z tabeli 10 w 2023 r. ze zbiorowego zaopatrzenia w wode w woj. mazowieckim
korzystato okoto 5,43 mln mieszkarncow zaopatrywanych przez 841 wodociggéw. W 2023 r. liczba urzadzen
wodociggowych zmniejszyta sie w stosunku do roku poprzedniego, co jest wynikiem likwidacji matych
obiektéw wodociggowych i przytgczeniem ich do wiekszych urzadzen.

Tabela 10. Liczba wodociggéw publicznych dostarczajacych wode w zaleznosci od produkcji oraz liczba zaopatrywanej ludnosci
w 2022i2023r.

2022
<100 135 128 0,124 0,121
100 - 1000 627 612 1,53 1,52
1000 - 10000 93 97 14 1,52
10000 - 100000 3 3 0,42 0,41
>100000 1 1 1,9 1,86

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych woj.

mazowieckiego
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Na terenie woj. mazowieckiego okoto 64% mieszkancow (ok. 3,47 min) zaopatrywanych jest w wode
z 839 wodociggdéw opartych na ujeciach gtebinowych. Pozostate 36% uzytkownikdw otrzymuje wode
z dwdch wodociggdw opartych na ujeciach powierzchniowych, tj. z zespotu wodociggéw warszawskich
- wodocigg pétnocny, centralny i praski - zaopatrujgcych m.in. Warszawe i Pruszkéow (okoto 1,86 min
mieszkancéw) i wodociggu ptockiego (okoto 103 tys. mieszkancow).

Kwestionowang jako$¢ wody stwierdzono w 396 wodociggach woj. mazowieckiego z czego 55
wodociggéw dostarczato mieszkanncom wode objeta czasowym brakiem przydatnosci do spozycia
w zakresie wymagan mikrobiologicznych. Sytuacje braku przydatnosci wody do spozycia byty krotkotrwate.
Skazenia mikrobiologiczne na sieciach wodociggowych byty niezwtocznie eliminowane przez zarzadcéw
wodociggow.

Najczesciej wystepujgcymi przekroczeniami fizykochemicznymi byty: mangan, metnos$é, zapach,
zelazo, jon amonowy, barwa. Stwierdzono rowniez pojedyncze przypadki przekroczenia utlenialnosci, rteci,
sodu i chlorkéw, chloru wolnego, benzopirenu, chloroetanu, chloroformu, ¥ THM (suma trihalometandéw),
twardosci.

W 2023 r. przeprowadzano analizy préob wody surowej na obecnos$¢ radionuklidéw. Préby pobrano
z uje¢ wad gtebinowych, w ktdrych w latach poprzednich stwierdzono przekroczenie granicy wykrywalnosci
badanych izotopdw. Wsréd oznaczanych radionuklidéw w przypadku radonu na 89 préb, w 12 stwierdzono
przekroczenie granicy wykrywalnosci parametru, a w jednej stwierdzono przekroczenie okreslonej wartosci
parametrycznej.

Do powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych wptyneto tgcznie 55 interwencji na niewtfasciwg
\ jakos¢ wody. W 20 przypadkach zastrzezenia zostaty potwierdzone przez badania wykonane przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Podsumowanie

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze od wielu lat zbiorowe zaopatrzenie w wode na terenie
woj. mazowieckiego jest na stabilnym poziomie i nie ulega radykalnym zmianom.



V.STAN SANITARNY PLYWALNI,
KAPIELISK I MIEJSC OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANYCH
DO KAPIELI

Justyna Krynicka, Aurelia Ligenza

® W 2023 roku realizowano zadania Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad jakoscig
wody w nieckach basenowych oraz cieptej wody uzytkowej w natryskach (w kierunku Legionella sp.).

® Dokonywano oceny stanu sanitarno-technicznego i sanitarno-porzagdkowego obiektéw majgcego
wptyw na zachowanie odpowiedniego stanu sanitarnego

® Przeprowadzono 213 kontroli obiektéw basenowych (187 baseny kryte i 26 baseny odkryte).

® W roku 2023 przeprowadzono 65 kontroli kapielisk oraz 22 kontrole miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.

® W kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli prowadzono réwniez nadzér
nad jakoscig wody.

® Zauwazy¢ mozna, ze stan sanitarno-techniczny kapielisk oraz miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli ulega statej poprawie.

1. Nadzér nad jakoscig wody w ptywalniach

W celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego osdb korzystajgcych z ptywalni, zarzadca
lub wtasciciel obiektu zobowigzany jest do prowadzenia systematycznych i udokumentowanych badan
jakosci wody. Badania wody prowadzone sg zgodnie z harmonogramem ustalonym z wifasciwym
Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym (PPIS) oraz w przypadku, gdy jako$¢ wody mogta ulec
pogorszeniu, np. z uwagi na wystgpienie incydentu wymiotnego. Nadzér nad systematycznoscig poboréow
wody i udokumentowaniem badan jakosci wody wykonywanych w ramach kontroli wewnetrznej przez
wtasciciela lub zarzadce ptywalni prowadzi wtasciwy PPIS. Panstwowa Inspekcja Sanitarna dokonywata
kontroli oraz badan jakosci wody przed wydaniem rocznej oceny jakosci wody na ptywalni lub w przypadku,
gdy zaszta potrzeba wynikajgca z prowadzonego nadzoru biezgcego.

Liczbowe zestawienie dotyczace podstawowych danych z prowadzonego nadzoru zostato
przedstawione w tabeli 11.
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Tabela 11: Baseny - zestawienie liczbowe

Baseny kryte 158 158 151 135 34 99 57 118

Baseny odkryte 23 25 23 22 7 15 7 19

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych woj. mazowieckiego

Stan sanitarny obiektéw na terenie woj. mazowieckiego mozna okresli¢ jako odpowiedni, a osoby
korzystajace z obiektéw basenowych mogty czuc sie bezpiecznie. W przypadku stwierdzenia uchybienia,
np. wynikajgcego z niewtasciwego stanu sanitarno-porzadkowego lub niewtasciwej jakosci wody w nieckach
lub natryskach (badanie w kierunku Legionella sp.) przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
podejmowali dziatania zmierzajagce do szybkiej poprawy tego stanu. Nawigzana wspétpraca z zarzadca
lub wtascicielem obiektu pozwala na staty, biezgcy kontakt, co przektada sie na szybkos$é podejmowanych
dziatan i realizacje zalecen.

2. Nadzér nad jakosciqg wody w kqgpieliskach i miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kqpieli

Na terenie woj. mazowieckiego w 2023 r. funkcjonowaty 32 kapieliska oraz 18 miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli (z czego 1 dotyczyto organizacji jednodniowych zawoddéw sportowych).
W tabeli 12 przedstawiono dane poréwnawcze z 2022 i 2023 r. dotyczgce przeprowadzonych kontroli oraz
podejmowanych dziatarh administracyjnych.

Tabela 12: Nadz6r nad kapieliskami i miejscami okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli

Kapieliska 34 32 34 32 87 65 4 6 1 4
Miejsca okazjonalnie
wykorzystywanych 16 18 16 18 28 22 0 0 0 0
do kapieli

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych woj. mazowieckiego

Stan sanitarno-techniczny kgpielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli ulega statej
poprawie. Zauwazy¢ mozna zaangazowanie wtascicieli/administratoréw tych obiektéw w ich utrzymanie
i zapewnienie tym samym odpowiednich warunkéw do wypoczynku i kapieli.

Dobra wspétpraca z wtascicielami/administratorami obiektéw pozwolita na sprawng komunikacje,
a biezgce przekazywanie wynikdéw na szybkie wydawanie aktualnych ocen jakosci wody i umozliwita szybkie
podjecie dziatan w przypadku np. zakwitu sinic.

Dane natematjakosciwody w kapieliskach byty nabiezgco uaktualnianie w prowadzonym przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny , Serwisie kgpieliskowym”, zamieszczonym na stronie internetowe;j: https://sk.gis.gov.
pl/. Co 2 tygodnie aktualizowany byt rowniez ,Wykaz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli”
dostepny na stronie GIS: https://www.gov.pl/web/gis/lista-miejsc-okazjonalnie-wykorzystywanych-do-

kapieli.
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Podsumowanie

Kontrole stanu sanitarno-porzadkowego i biezgce oceny jakosci wody w kapieliskach
oraz miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli wydawane przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, pozwolity na bezpieczne korzystanie z terendw
rekreacyjnych i kapieli wodnych. Podsumowujgc, mozna stwierdzié, iz wypoczynek nad
wodg w sezonie kapielowym w 2023 r. byt bezpieczny zaréwno pod katem jakosci wody,
jak i stanu sanitarno-porzadkowego obiektéw zlokalizowanych na terenie kapielisk i miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.




VI. NADZOR HIGIENY RADIACYJNEJ

Aleksandra Kurek, Magdalena Magierska, Dominika Sadowska

® Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny realizuje zadania w zakresie biezgcego

i zapobiegawczego nadzoru nad warunkami pracy i ochrong zdrowia oséb zatrudnionych
w jednostkach organizacyjnych stosujagcych promieniowanie jonizujgce i niejonizujgce oraz
ochrone populacji przed zbednym napromieniowaniem.

W roku 2023 przeprowadzono zblizong, jak w ubiegtych latach, liczbe kontroli w jednostkach
ochrony zdrowia, wykonujacych dziatalnos¢ zwigzang z narazeniem na promieniowanie
rentgenowskie, polegajaca na stosowaniu aparatéw rentgenowskich w medycznych pracowniach
rentgenowskich. Jednakie w toku kontroli nieprawidtowosci stwierdzano w wiekszej liczbie
nadzorowanych jednostek organizacyjnych, niz w latach poprzednich. Ocena realizowanego przez
pion higieny radiacyjnej nadzoru biezacego w ww. zakresie, pomimo wiekszej liczby stwierdzanych
nieprawidtowosci, wskazuje na poprawe stanu ochrony radiologicznej i bezpieczenstwa jagdrowego
na terenie woj. mazowieckiego. Wieksza liczba nieprawidtowosci stwierdzanych podczas
kontroli w jednostkach ochrony zdrowia wykonujacych dziatalnos¢ zwigzang z narazeniem
na promieniowanie rentgenowskie, wynikata miedzy innymi z niedostosowania sie tych jednostek
do nowych przepiséw prawa oraz braku aktualizacji dokumentacji po okresie epidemii COVID -19.

W celuzagwarantowaniarzetelnego realizowania przez jednostki ochrony zdrowia przepiséw prawa
regulujacych zasady bezpiecznego stosowania urzadzen radiologicznych, przeprowadzano kontrole
w zaktadach leczniczych wnioskujacych o wydanie zezwolen (wraz z wykonywaniem pomiaréw
dozymetrycznych promieniowania rentgenowskiego wokoét pracowni rtg i na stanowiskach
pracy), ograniczajac tym samym liczbe wydanych decyzji zezwalajacych, opierajacych sie jedynie
na analizie przedtoionej dokumentacji. Istotng dziatalnoscig Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
z punktu widzenia ochrony radiologicznej pracownikow i ogétu ludnosci, sg dziatania zwigzane
z udzielaniem porad i informacji w zakresie narazenia na radon. Wydane zalecenia dotyczace
przekroczen pozioméw referencyjnych stezenia radonu w skontrolowanych placéwkach
oswiatowych (pomiary zlecone przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego), w postaci poprawy
naturalnej wentylacji pomieszczen (regularne wietrzenie, przeglady wentylacji grawitacyjnej),
przyczynily sie do spadku wartosci stezenia radonu w pomieszczeniach, co potwierdzity
powtdrne pomiary. Poza dziatalnoscig kontrolng (nadzorowg) wazng role w osiggnieciu poprawy
warunkéw w zakresie higieny radiacyjnej odgrywajg dziatania oswiatowo-zdrowotne, polegajace
na podnoszeniu swiadomosci pracownikéw i pacjentéw, w celu uksztattowania odpowiednich
postaw i zachowan w zakresie bezpieczenstwa i ochrony przed promieniowaniem jonizujgcym,
ktore realizowane beda rowniez w kolejnych latach. W 2023 r. przeprowadzono za posrednictwem
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serwisu spofecznosciowego Facebook kampanie edukacyjng z okazji Miedzynarodowego Dnia
Radiologii, poprzez publikacje cyklu postéw zwigzanych z ochrong radiologiczng pacjenta.
Ponadto przygotowano posty edukacyjne majace na celu zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa
w temacie narazenia na radon.

® Nadzér i kontrola nad warunkami higieny radiacyjnej obejmuje w szczegélnosci: medyczne
pracownie rentgenowskie, stosowanie diagnostycznych i terapeutycznych aparatéw
rentgenowskich, ochrone radiologiczng pacjenta, urzadzenia i instalacje wytwarzajgce
promieniowanie elektromagnetyczne, a takie pomiary skazen promieniotwdérczych i pomiary
dozymetryczne w otoczeniu pracowni rtg oraz na stanowiskach pracy.

® Ppodstawe dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie higieny radiacyjnej stanowig
m.in.:

ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo Atomowe i przepisy wykonawcze wydane na jej
podstawie 7,

ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo Ochrony Srodowiska wraz przepisem wykonawczym &.

1. Ochrona radiologiczna w medycznych pracowniach rentgenowskich

W 2023 r. w woj. mazowieckim pod nadzorem znajdowato sie 2 709 pracowni rtg i jednostek
stosujacych aparaty rtg poza pracownia, z czego 2 196 stanowity gabinety stomatologiczne wyposazone
w stomatologiczne aparaty rentgenowskie. Jak wynika z wykresu 19, na przestrzeni ostatnich pieciu lat
obserwujemy ciggty wzrost liczby aparatdw rtg znajdujacych sie pod nadzorem pionu higieny radiacyjnej.

Wykres 19. Liczba aparatow rtg bedacych pod nadzorem Panistwowej Inspekcji Sanitarnej w latach 2019-2023
w woj. mazowieckim
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Zrédto: MZ-52 za lata 2019-2023

7 Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 30 sierpnia 2021 r. w sprawie dokumentéw wymaganych przy sktadaniu wniosku o wydanie
zezwolenia na wykonywanie dziatalnosci zwiqzanej z narazeniem na dziatanie promieniowania jonizujgcego albo przy zgtoszeniu
wykonywania tej dziatalnosci,

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 stycznia 2023 r. w sprawie warunkdéw bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujqcego dla
wszystkich rodzajow ekspozycji medyczne,

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2006 r. w sprawie szczegétowych warunkdéw bezpiecznej pracy z urzqdzeniami
radiologicznymi,

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 17 grudnia 2002 r. w sprawie stacji wczesnego wykrywania skazeri promieniotworczych i placowek
prowadzgcych pomiary skazeri promieniotwdrczych

8  Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2019 r. w sprawie dopuszczalnych poziomow pdl elektromagnetycznych w Srodowisku
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W 2023 r. przeprowadzono 346 kontroli z zakresu higieny radiacyjnej, zwigzanych ze stosowaniem aparatow
rentgenowskich, ktére objety 326 jednostek organizacyjnych stosujgcych 734 aparaty rtg. Podczas 53 kontroli
stwierdzono niespetnienie wymagan z zakresu ochrony radiologicznej. Dla poréwnaniaw 2022 r., nieprawidtowosci
stwierdzono podczas 20 kontroli z zakresu higieny radiacyjnej. Nieprawidtowosci dotyczgce stosowania
aparatury rentgenodiagnostycznej zwigzane byty gtéwnie z brakiem wtasciwej kontroli parametrow
fizycznych aparatéw rtg i urzadzen pomocniczych (monitoréw medycznych), co stwierdzono dla 22
aparatéw urzadzen radiologicznych i 7 urzgdzen pomocniczych. Najczesciej wystepujgce nieprawidtowosci
zwigzane z funkcjonowaniem pracowni rtg dotyczyty nieprzeprowadzania wewnetrznych audytow
klinicznych (18 pracowni rtg) oraz braku zgody na prowadzenie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem
w celach medycznych, polegajacej na udzielaniu $wiadczenn zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki
(14 pracowni rtg), jak réwniez braku dokumentacji programu zapewnienia jakosci pracowni rtg (8 pracowni
rtg). Pozostate nieprawidtowosci, obejmujgce m. in. niezgodnos¢ stanu faktycznego stwierdzanego w czasie
wizji lokalnej z dokumentacjg projektowa pracowni rtg oraz brak osoby petnigcej funkcje inspektora
ochrony radiologicznej, sprawujgcego wewnetrzny nadzor nad przestrzeganiem wymagan ochrony
radiologicznej w jednostce ochrony zdrowia, wystepowaty rzadziej. W 9 przypadkach wydano decyzje
nakazujgce usuniecie uchybien, natomiast w pozostatych uchybienia zostaty usuniete w trybie doraznym,
co Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny stwierdzit na podstawie dokumentéw
przedtozonych przez jednostki organizacyjne.

Wykryto stosowanie 15 aparatéw rtg bez wymaganych zezwolen Mazowieckiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, co skutkowato naftozeniem na kierownikéw jednostek
organizacyjnych oraz na jednostki organizacyjne decyzji finansowych. W zwigzku z wystgpieniem
w jednostkach organizacyjnych razgcych uchybien, natozono 20 kar finansowych na tgczng kwote 44 050 zt.

Na wykresie 20 przedstawiono dane liczbowe dotyczgce nadzoru w zakresie ochrony radiologicznej
nad stosowaniem aparatéw rtg w ostatnich latach.

Wykres 20. Dane liczbowe dotyczace nadzoru w zakresie ochrony radiologicznej nad stosowaniem aparatéw rtg w celach
medycznych w latach 2019-2023
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Zrédto: MZ-52 za lata 2019-2023

57



Rozdziat VI: Nadzér Higieny Radiacyjnej
00 0m 0 BmBm9mBmm BB ©©©©©©

Wydano 524 zezwolenia Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego:
na stosowanie 378 aparatéw rtg nowo instalowanych, jak rowniez aparatéow rtg, dla ktérych zaszta
koniecznos¢ aktualizacji decyzji zezwalajgcych, po istotnych zmianach organizacyjnych jednostek, badz
zakupionych z rynku wtérnego oraz 146 zezwolen na uruchomienie medycznych pracowni rtg. Pomiary
dozymetryczne wykonane przy 112 aparatach rtg, w trybie wydawania zezwolenia, potwierdzity skutecznosé
oston chronigcych personel medyczny oraz pacjentéw przebywajgcych w otoczeniu pracowni rtg przed
promieniowaniem jonizujgcym.

W 2023 r. w woj. mazowieckim najwiekszg liczbe aparatéw rtg stanowity aparaty rtg stomatologiczne
do zdje¢ wewnatrzustnych i stomatologiczne panoramiczne, za$ najmniejszg aparaty rtg do terapii
powierzchniowej. Na wykresie 21 przedstawiono zrdznicowanie stosowanych aparatéow rentgenowskich
na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

Wykres 21. Zréznicowanie stosowanych aparatéw rtg
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Zrédto: MZ-52 za 2023 r.

Realizujgc zadania w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, Mazowiecki Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny zatwierdzat dokumentacje projektowg pracowni rtg pod katem spetnienia
wymagan z zakresu ochrony radiologicznej. W 2023 r. wydano tgcznie 223 pozytywne opinie.

W narazeniu na promieniowanie jonizujgce w jednostkach nadzorowanych przez MPWIS
zatrudnionych jest 7 266 0sob, z ktérych 5 554 objetych byto kontrolg dawek indywidualnych i zaliczonych
do kategorii narazenia B, co oznacza, ze pracownicy mogli by¢ narazeni na otrzymanie dawki skutecznej
(efektywnej) nieprzekraczajgcej 6 mSv/rok. Zadna z tych oséb nie zostata zaliczona do kategorii narazenia
A, w ktorej pracownicy mogli byé narazeni na otrzymanie dawki skutecznej (efektywnej) wiekszej niz 6 mSv/
rok. MPWIS w 2023 r. nie odnotowat zadnego powiadomienia o przekroczeniu dawki granicznej otrzymanej
przez pracownika jednostki nadzorowanej.

2. Ochrona radiologiczna pacjenta

Kontrole z zakresu higieny radiacyjnej, prowadzone w jednostkach stosujgcych aparaty rentgenowskie,
obejmowaty swoim zakresem wymagania prawne okreslone w celu ochrony radiologicznej pacjenta.
Przyktadowo stan aparatury rentgenodiagnostycznej, ktdry ma bezposredni wptyw na dawki otrzymywane
przez pacjentéw, podlega okresowej kontroli jako$ci za pomoca testdw eksploatacyjnych w zakresie testow
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podstawowych i specjalistycznych. Realizacja tego wymogu oraz czestotliwos$é wykonywania testéw wraz
z ich wynikami sg rowniez weryfikowane podczas czynnosci kontrolnych. Poza kontrolami opisanymi
w punkcie 6.1. MMPWIS przeprowadzit 5 kontroli z zakresu ochrony radiologicznej pacjenta w Zaktadach
Medycyny Nuklearnej, bedgcych réwniez pod nadzorem Panistwowej Agencji Atomistyki. Nieprawidtowosci
wykryto podczas jednej z powyzszych kontroli.

Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny wydat 198 zgdd na udzielanie Swiadczen
zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej lub diagnostyki zwigzanej z podawaniem
pacjentom produktéw radiofarmaceutycznych. Zgody te potwierdzajg przygotowanie podmiotéw
do prawidtowego realizowania procedur medycznych radiologicznych okreslonych w sktadanym wniosku.
Mazowiecki Parstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny wydaje decyzje wyrazajgce zgody na udzielanie
ww. Swiadczern zdrowotnych po uzyskaniu pozytywnej opinii odpowiednio wfasciwego miejscowo
konsultanta wojewdédzkiego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej albo konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie medycyny nuklearnej.

3. Ochrona dotyczqca wykorzystania pél elektromagnetycznych
w §rodowisku pracy

Pod nadzorem Mazowieckiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego znajduje
sie 456 jednostek organizacyjnych, w ktérych stosowanych byto 3 310 urzadzen wytwarzajgcych pole
elektromagnetyczne (PEM). Skontrolowano 65 jednostek, w ktérych stosowano 601 urzgdzen. Do
najczesciej kontrolowanych jednostek organizacyjnych nalezaty jednostki ochrony zdrowia, tj. z 354
jednostek skontrolowano 64, co stanowi ok. 18,1 % obiektéw i odpowiednio z 1 708 urzgdzen stosowanych
w tych jednostkach skontrolowano 594, co stanowi ok. 34,8% urzgdzen. W 8 przypadkach stwierdzono
nieprawidtowosci, wszystkie w jednostkach ochrony zdrowia. Nieprawidtowosci, podobnie jak w roku 2022,
dotyczyty gtéwnie: braku rozpoznania i oceny zagrozen oraz braku opracowania programu stosowania
Srodkdw ochronnych ograniczajgcych emisje PEM (dotyczy 42 urzadzen w 10 zaktadach), a takze braku
aktualnych pomiaréw rozktadu PEM wokét urzadzen (dotyczy 53 urzadzen w 6 zaktadach).

Jak wynika z tabeli 13, wiekszos¢ o0sdéb zatrudnionych w narazeniu na promieniowanie
elektromagnetyczne pracuje w sektorze ochrony zdrowia. W tym sektorze uzytkowanych jest réwniez
najwiecej urzadzen emitujacych pola elektromagnetyczne, zgodnie z przedstawionym ponizej wykresem 22.

Tabela 13. Struktura zatrudnienia w narazeniu na promieniowanie elektromagnetyczne

Ochrona zdrowia 354 9955 8358 748
Przemyst i energetyka 84 1775 1063 181
Radiokomunikacja 10 486 29 0

i tacznos¢
Nauka i inne 8 170 0 0
Ogodtem 456 12 386 9450 929

Zrédto: MZ-52 za 2023 r.
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Wykres 22. Liczba urzadzen wytwarzajacych promieniowanie W woj. mazowieckim stosowane
elektromagnetyczne pod nadzorem w 2023 r., przy ktorych wystepuja b X f
strefy ochronne sg obecnie 104 tomografy rezonansu

magnetycznego. W okresie ostatnich lat
obserwuje sie systematyczny przyrost

1800 1708
liczby tych urzadzen. W 2019 r. liczba
1600 tomograféw rezonansu magnetycznego,
1400 1275 bedacych pod nadzorem Mazowieckiego
1200 Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
1000 Sanitarnego, wynosita 75, za to
200 w roku 2023 juz 104, co oznacza wzrost
liczby tych urzadzen o ok. 38,7%.
600 W 2023 r. skontrolowano 29 tomograféw
400 247 rezonansu magnetycznego, przy ktérych
200 . 80 stwierdzono nastepujgce uchybienia:
0 | brak pomiaréw rozktadu PEM, brak
ochrona zdrowia przemysti  radiokomunikacja naukaiinne dokumentacji Srodkow ochrony przed

energetyka itgcznosc

PEM oraz brak dokumentacji rozpoznania

. i oceny zagrozen elektromagnetycznych.
Zrédfo: MZ-52 za 2023 r.

4. Nadzér w zakresie skazeh promieniotwérczych

W ramach dziatalnosci placdwek podstawowych, prowadzgcych pomiary skazen promieniotwdrczych
(dziatalnos¢ prowadzona w ramach monitoringu radiacyjnego kraju), pracujacych na terenie woj.
mazowieckiego, wykonywane sg pomiary skazen zywnosci i elementéw srodowiska préb pobranych
z terenu woj. mazowieckiego. tacznie wykonano 93 oznaczenia zawartosci izotopu cezu Cs-137 w prébkach
zywnosci, wody oraz paszy surowej, zgodnie zharmonogramem poboru préb. Na wykresie 23 przedstawiono
maksymalne wartosci stezenia aktywnosci Cs-137, wyrazone w Bg/kg (Bg/l), uzyskane w oznaczeniach
w2023 r.

Wykres 23. Maksymalne wartosci stezenia aktywnosci Cs-137 w wybranych prébkach, oznaczona przez podstawowe placowki
skazen promieniotwérczych w 2023 r. [Bg/kg (Bq/1)]
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Zrédto: Tabele sprawozdawcze za 2023 .
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5. Zdarzenia radiacyjne

W zakresie reagowania na zdarzenia radiacyjne, Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny otrzymat w 2023 r. jedno powiadomienie dotyczace mozliwosci wystgpienia potencjalnego
zdarzenia. Zgtoszenie zwigzane byto z podwyzszeniem poziomu mocy dawki promieniowania jonizujgcego
tuz nad ptytkg chodnikowg (wskazano pierwiastek promieniotwoérczy Ra-226), w jednej z dzielnic
m.st. Warszawy. W celu wykrycia skazen promieniotwérczych, przeprowadzono pomiary mocy dawki
promieniowania we wskazanym miejscu pofozenia ptytkichodnikowej, jak rGwniez w miejscu pojejusunieciu.
Na podstawie wykonanych pomiaréw dozymetrycznych, w miejscu po usunieciu ptytki chodnikowej,
nie stwierdzono skazenia powierzchniowego. Prawdopodobnym Zzrédtem podwyzszonej wartosci mocy
dawki byt pierwiastek promieniotwdrczy naturalnie wystepujgcy w materiatach budowlanych.

6. Inne zagadnienia z zakresu higieny radiacyjnej

Zgodnie z ustawg Prawo ochrony s$rodowiska, Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny od 2011 r. przyjmuje oraz aktualizuje zgtoszenia instalacji stacji bazowych telefonii komérkowych
wytwarzajgcych pola elektromagnetyczne, jak rédwniez przyjmuje zgtoszenia o ich zamknieciu. W 2023 r.
do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego wptynety sprawozdania
z pomiaréw pol elektromagnetycznych w srodowisku wykonane dla 2 519 instalacji emitujgcych pola
elektromagnetyczne oraz 192 zgtoszern nowych instalacji telefonii komérkowej. W oparciu o wptywajace
zgtoszenia i sprawozdania z pomiardw, baza tych instalacji jest aktualizowana na biezgco.

W 2023 r. wptyneto 20 interwencji ludnosci zwigzanych z wystepowaniem pdl elektromagnetycznych
w pomieszczeniach mieszkalnych lub w otoczeniu doméw mieszkalnych. Dziesie¢ wnioskdéw dotyczyto
instalacji stacji bazowych telefonii komdrkowych, natomiast 10 pozostatych dotyczyto innych Zrédet,
najczesciej niewskazanych (nieznanych). W 8 przypadkach wykonane zostaty pomiary w celu oceny narazenia
na PEM, ktdre nie potwierdzity wystepowania ponadnormatywnych natezen. W trybie rozpatrywania
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skarg gtéwnie analizowane byty wyniki pomiaréow przekazywanych do MPWIS, zgodnie z ustawg z dnia
27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska. Zasadnos$¢ zadnej ze skarg nie zostata potwierdzona.

W 2023 r. do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego wptyneto
5 informacji dotyczacych mozliwosci wystgpienia nieprawidtowosci w zakresie warunkdédw ochrony
radiologicznej w jednostkach stosujacych aparature rentgenodiagnostyczng. W zwigzku z tym
przeprowadzono kontrole interwencyjne, na postawie ktérych stwierdzono zasadnosé zgtoszonej interwencji
tylko w jednym przypadku.

Na biezgco analizowano tez raporty z przeprowadzonych pomiaréw Sredniorocznego stezenia
radonu otrzymywane w ramach realizowanego przez Gtdwnego Inspektora Sanitarnego zadania, majacego
na celu identyfikacje terendow, na ktérych wewnatrz pomieszczen w znacznej liczbie budynkéw poziom
Sredniorocznego stezenia promieniotwdrczego radonu w powietrzu moze przekroczy¢ poziom odniesienia
(tj. 300 Bg/m3).

Zgodnie z art. 23e ustawy Prawo atomowe udzielano porad i informacji w zakresie narazenia
na radon w pomieszczeniach oraz zwigzanych z narazeniem na radon zagrozen dla zdrowia. We wspodtpracy
z panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi z terenu woj. mazowieckiego podejmowano
ww. dziatania, w przypadku miejsc w budynkach, w ktérych stwierdzono przekroczenia poziomu
Sredniorocznego stezenia promieniotwdérczego radonu w powietrzu na terenie catego woj. mazowieckiego,
zgodnie z otrzymanymi od Gtdwnego Inspektora Sanitarnego raportami wykonanymi przez akredytowane
laboratorium wyznaczone przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Oceny stanu higieny radiacyjnej w zakresie wykraczajgcym poza swoje kompetencje Mazowiecki
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny dokonuje na podstawie protokotdw kontrolnych
otrzymywanych od Prezesa Panstwowej Agencji Atomistyki. W oparciu o zapisy Porozumienia pomiedzy
Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym i Prezesem Panstwowej Agencji Atomistyki (PAA) w sprawie
wspotdziatania w realizacji zadan z zakresu ochrony radiologicznej zawarte w dniu 19 kwietnia 2017 r.
w Warszawie, w 2023 r. MPWIS otrzymat kopie 25 protokotéw kontroli, ktére prowadzone byty przez
inspektoréw dozoru jgdrowego PAA, w celu sprawdzenia zgodnosci wykonywania dziatalnosci objetych
zezwoleniami Prezesa PAA.

Nie zanotowano przekroczen dawek pracownikéw zatrudnionych w warunkach narazenia
na promieniowanie jonizujgce w jednostkach organizacyjnych podlegajacych nadzorowi dozoru jagdrowego.

Podsumowanie

Wyniki realizowane] dziatalnosci potwierdzajg, iz stan ochrony radiologicznej
na terenie woj. mazowieckiego, zwigzanej ze stosowaniem urzgdzen radiologicznych
oraz urzadzen emitujgcych promieniowanie elektromagnetyczne, mozna uznac
za dobry.

Sprawowany nadzor przyczynia sie nie tylko do poprawy stanu ochrony
radiologicznej w jednostkach ochrony zdrowia w odniesieniu do personelu
medycznego, pacjentow oraz ogdtu ludnosci, lecz takze do rozwoju bezpieczenstwa
wspodtczesnej diagnostyki obrazowej. W latach 2010-2023 liczba aparatéw
rentgenowskich, bedgcych pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wzrosta
z 2 412 do 4 986 (wzrost o ok. 107%). Przewazajacym systemem obrazowania
medycznego na terenie woj. mazowieckiego jest radiografia cyfrowa (posrednia
i bezposrednia), co potwierdza wzrost jakosci i bezpieczenstwa diagnostyki
medycznej wykorzystujgcej promieniowanie jonizujace.



VIl. NADZOR NAD CHEMIKALIAMI

Kamil Klucznik, Anna tqczyriska, Anna Pasik, Dominik Pisarek

® Przemyst chemiczny w Polsce to prawie 13 tys. przedsiebiorstw, 343 tys. miejsc pracy, a udziat
sektora chemicznego w produkcji sprzedanej przemystu ogétem to 18,4% °. Sektor ten jest
duzy i strategiczny dla polskiej gospodarki, co oznacza takze, ze wywotuje niebagatelny wptyw
na otaczajgce nas srodowisko czy ludzkie zdrowie.

® Substancje chemiczne s3 podstawowym elementem sktadowym otaczajgcego nas Swiata, zatem
legislacja dot. substancji chemicznych i ich mieszanin dotyczy wtasciwie kazdej gatezi produkcji.
Podlegajq jej produkty powszechnie okreslane jako chemiczne, ktérych uzywamy w domu
czy pracy, ale tez bizuteria, tekstylia, elektronika czy zabawki.

® Szeroko rozumiana produkcja chemiczna jest najbardziej uregulowanym przemystem w Unii
Europejskiej, wtasnie po to, by chroni¢ zdrowie i Zycie obywateli, oraz zapewni¢ bezpieczenstwo
dla $rodowiska. W tym zakresie niezwykle istotna jest rola Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, jako
kluczowego organu nadzoru rynku w tym obszarze.

1. Substancje chemiczne i ich mieszaniny

W 2023 r. Paiistwowa Inspekcja Sanitarna, realizujgc zadania statutowe, przeprowadzata kontrole
zgodnie zustawg z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznychiich mieszaninach, ktéraimplementuje
na polskim gruncie europejskie regulacje: REACH (Rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu
EuropejskiegoiRady zdnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych
ograniczen w zakresie chemikaliéw i utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliéw) i CLP (Rozporzgdzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji,
oznakowania i pakowania substancji i mieszanin). Zadania realizowane byly w szczegdélnosci w obszarach,
w ktdrych z wieloletniego doswiadczenia mozna byto sie spodziewac ponizszych nieprawidtowosci.

Dla rozporzadzenia nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania
i pakowania substancji i mieszanin (CLP) w zakresie:

e klasyfikacji zagrozen,

e oznakowania produktow sporzadzonego zgodnie z tytutem llI, IV CLP,

9  Dane za 2022 r. Raport PIPC: ,Przemyst Chemiczny w Polsce, pozycja, wyzwania, perspektywy, Listopad 2023 r.”
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e zgtoszenia do wykazu klasyfikacji i oznakowania zgodnie z art. 40 CLP,
e informacji w faicuchu dostaw,

e oraz innych zobowigzan wynikajgcych z rozporzadzenia.

W przypadku rozporzgdzenia nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r.
w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliow (REACH)
w zakresie:

e rejestracji substancji chemicznych,

e oceny dokumentacji,

e informacji w faicuchu dostaw,

e substancji w wyrobach SVHC tj. substancji stanowigcych bardzo duze zagrozenie,

e ograniczen w produkcji i stosowania substancji (zatacznik XVII rozporzadzenia REACH),
e zezwolen,

e innych zobowigzan wynikajgcych z rozporzadzenia.

Kontrole przeprowadzano u wprowadzajgcych do obrotu chemikalia, tj. u producentéw, importerdw,
ale tez dystrybutordw i dalszych uzytkownikéw. W 2023 r. rozktad kontroli podmiotéw bedgcych réznymi
ogniwami taficucha dostaw przedstawiat sie jak ponize;j.

Zgodnie z rozporzadzeniem REACH suma ogdlna kontroli wyniosta 1 359. Jest to znaczaca rdznica
w poréwnaniu z 2022 r., gdzie liczba kontroli wyniosta 661. Sytuacja wynika z faktu, iz po pandemii SARS-
CoV-2/COVID-19 Panistwowa Inspekcja Sanitarna zwiekszyta starania, by przywréci¢ stan sprzed pandemii.
Skontrolowani zostali:

e producenci: 38 (2022 r. - 8), w tym kontrole planowane: 17 i interwencyjne: 21,

e importerzy: 3 (2022 r. - 4), w tym kontrole planowane: 2 i interwencyjne: 1,

e dystrybutorzy: 440 (2022 r. - 336), w tym kontrole planowane: 141 i interwencyjne: 299,

e dalsi uzytkownicy: 878 (2022 r. - 313), w tym kontrole planowane: 820 i interwencyjne: 58.

Podobnie jak w czesci dot. rozporzadzenia REACH, obserwuje sie tendencje wzrostowg, zwtaszcza dla
dystrybutoréw i dalszych uzytkownikow.

Z powodu naruszen przepiséw wydano w sumie 10 decyzji (2022 r. - 11 decyzji), ktérych adresatami
byli: producenci (3), importerzy (1), dystrybutorzy (4), dalsi uzytkownicy (2).

Najczesciej przeprowadzane byty kontrole w zakresie oznakowania sporzadzonego zgodnie z tytutem
I, IV CLP. W tym zakresie najwieksza tez byta liczba decyzji.

Podsumowujac, kontrole i wydane decyzje zbiorczo przedstawiono ponizej na wykresach 24, 25,26 27.

Wykres 24. Kontrole w latach 2021 dla REACH i CLP
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE dotyczqcych sprawozdania z rozporzqdzenia REACH, CLP produktéw biobdjczych
i kosmetykow przedtozone do GIS w roku 2021

64



Rozdziat VII: Nadzér nad chemikaliami

Wykres 25. Kontrole w latach 2022 dla REACH i CLP
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE dotyczqcych sprawozdania z rozporzqdzenia REACH, CLP produktéw biobdjczych
i kosmetykdw przedtozone do GIS w roku 2022

Wykres 26. Kontrole w latach 2023 dla REACH i CLP
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE dotyczqcych sprawozdania z rozporzqdzenia REACH, CLP produktéw biobdjczych
i kosmetykdw przedtozone do GIS w roku 2023

Wykres 27. Liczba wydanych decyzji dotyczacych rozporzadzenia REACH i CLP w latach 2021-2023
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE dotyczqcych sprawozdania z rozporzqdzenia REACH, CLP produktéw biobdjczych
i kosmetykow przedtfozone do GIS w latach 2021-2023
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Wspélnotowy projekt REACH-EN-FORCE 11 (REF-11)

Pod egidg Europejskiej Agencji Chemikaliow (ECHA) funkcjonuje tzw. Forum wymiany informacji
o egzekwowaniu przepiséw (Forum). Jest to sie¢ organéw kontroli nad chemikaliami w Panstwach
Cztonkowskich, ktérej misjg jest zapewnienie doktadnego, skoordynowanego i zharmonizowanego
egzekwowania przepisow REACH, CLP i PIC (rozporzadzenie dotyczace wywozu i przywozu niektdrych
niebezpiecznych chemikaliéw) i produktow biobdjczych w UE, Norwegii, Islandiii Liechtensteinie. W zwigzku
z tg dziatalnoscig powstajg inicjatywy, ktérych wynikiem sg m.in. coroczne projekty REACH-EN-FORCE (REF).
W 2023 r. przeprowadzany byt projekt REACH-EN-FORCE 11 (REF-11).

Gtéwnym celem projektu byta ocena, czy podmioty odpowiedzialne zaktualizowaty i dostarczyty karty
charakterystyki (SDS), zgodnie z nowymi wymogami zatgcznika Il do rozporzadzenia REACH zmienionego
rozporzgdzeniem (UE) 2020/878. Projekt koncentrowat sie na substancjach i mieszaninach wprowadzanych
do obrotu w Unii Europejskiej/Europejskim Obszarze Gospodarczym (UE/EOG), przede wszystkim
na fragmentach kart, ktore zostaty zmienione rozporzgdzeniem (UE) 2020/878.

Projekt byt ukierunkowany na wszelkich uczestnikéw taricucha dostaw, ktérzy wprowadzajg na rynek
substancje i mieszaniny mieszczgce sie w zakresie projektu: producentéw, importeréw, formulatordw,
dostawcéw internetowych, dystrybutoréw, hurtownikéw i sprzedawcéw detalicznych. Szczegdlng uwage
nalezato zwrdci¢ na producentdw, importerdw i formulatoréw mieszanin, ktdrzy sg pierwszymi podmiotami
w tancuchu dostaw w UE/EOG. Informacje o wybranych kontrolach przekazywane byty za posrednictwem
internetowych kwestionariuszy, a nastepnie przesytane byty do Europejskiej Agencji Chemikaliéw.

W rezultacie dziatar kontrolnych wramach projektu REF-11 wypetnionoiprzekazano 6 kwestionariuszy.
Zakresem kontroli objeto 4 producentéw, 1 dystrybutora i 1 dalszego uzytkownika.

Wozrost ilosci kontroli oraz wydawanych decyzji ma wptyw na wypetnianie obowigzkéw przez
podmioty. Z powyzszych wartosci liczbowych wynika, ze zwiekszyta sie ilos¢ kontroli, w zwigzku z tym
nalezy uznac taka sytuacje za korzystng dla zdrowia publicznego, poniewaz dzieki kontrolom zmniejsza sie
ilos¢ nieprawidtowych produktéw na rynku.

2. Produkty biobdjcze

Produkty biobdjcze spotykamy najczesciej w postaci repelentéw przeciwko owadom - komarom,
kleszczom, molom czy meszkom, albo produktéw do dezynfekcji rak. Mogg to by¢ takie produkty
odstraszajace inne zwierzeta - kuny czy dziki. Wiele produktéw codziennego uzytku zawiera w swoim
sktadzie produkty biobdjcze - konserwanty przedtuzajgce ich trwatosé. Spotkamy je w takich wyrobach
jak farby wodne, niektére detergenty czy skéra. Zgodnie z definicjg, produktem biobdjczym jest kazda
substancja lub mieszanina w postaci, w jakiej jest dostarczana uzytkownikowi, sktadajaca sie z jednej
lub kilku substancji czynnych lub zawierajgca lub wytwarzajaca jedng lub wiecej substancji czynnych, ktérej
przeznaczeniem jest niszczenie, odstraszanie, unieszkodliwianie organizmoéw szkodliwych, zapobieganie ich
dziataniu lub zwalczanie ich w jakikolwiek sposéb inny, niz dziatanie czysto fizyczne lub mechaniczne. Ze
wzgledu na potencjalne dziatanie szkodliwe dla zdrowia cztowieka produkty biobdéjcze przed wprowadzeniem
do obrotu powinny by¢ zarejestrowane. Zgodnie z ustawg z dnia 9 paZdziernika 2015 r. o produktach
biobdjczych, udostepniane na rynku i stosowane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sg produkty
biobdjcze, na ktére zostato wydane pozwolenie albo zezwolenie na handel réwnolegty, albo pozwolenie
na obrot. Dziatalnos$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w tym obszarze polega m.in. na kontroli posiadania
i waznosci pozwolenia na wprowadzanie do obrotu, statusu substancji czynnej, czy oznakowania.

W 2023 r. przeprowadzono 58 kontroli, z czego 39 interwencyjnych u podmiotéw wprowadzajgcych
(tzn. pierwszy raz na terenie Unii Europejskiej) do obrotu produkty biobdjcze, w wyniku czego wydano
3 decyzje na produkty, ktore nie posiadaty wymaganego pozwolenia oraz 1 na oznakowanie opakowania.
W przypadku dystrybutoréw udostepniajgcych produkty biobdjcze przeprowadzono 744 kontrole (w 2022 .
byto to 415), w wyniku czego wydano 10 decyzji na produkty, ktére nie posiadaty wymaganego pozwolenia,
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oraz 1 na oznakowanie opakowania. Produkty spetniajgce definicje produktu biobdjczego, a nie posiadajgce
pozwolenia, nie powinny znajdowac sie w obrocie, w zwigzku z tym ich sprzedaz jest wstrzymywana.

Projekt letni — repelenty na komary, kleszcze i muszki

W 2023 r. od czerwca do potowy wrzesnia intensywnie kontrolowane byty produkty na komary,
kleszcze i muszki. To coroczna akcja Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzana latem, gdy tych
produktéw jest najwiecej na rynku.

W 2023 r. dokonano 166 kontroli i sprawdzono 1 100 produktdw, zaréwno dostepnych stacjonarnie
jak i przez internet. Tylko 4 z nich okazaty sie nieprawidtowe (nie posiadaty stosownego pozwolenia),
co stanowi jedynie 0,36% produktow sprawdzonych.

Najbardziej problematycznym obszarem w 2022 r. byt rynek hydroalkoholowych zeli do dezynfekcji
ragk, sprzedawanych jako produkty kosmetyczne. W 2023 r. produkty z pogranicza legislacji biobdjczej,
kosmetycznej czy innej nadal stanowity ogromny obszar obfitujgcy w wyzwania. Wprawdzie obserwowano
spadek liczby problematycznych zeli do dezynfekcji, ale pojawity sie produkty noszgce znamiona leku
czy wyrobu medycznego. Ciggle utrzymujgca sie spora liczba produktow niespetniajgcych wymagan czesto
wynika ze Swiadomego dziatania firm, bowiem przedsiebiorcy nie chcg ponosi¢ kosztéw zwigzanych
z rejestracjg produktow biobdjczych, dlatego tak wazne jest, by czytaé etykiety produktéw, ktore deklaruja
dziatanie biobdjcze i sprawdzaé, czy posiadajg stosowny numer pozwolenia. Aktualny wykaz legalnych
produktéw biobdjczych znajduje sie na stronie https://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-
biob%C3%B3jcze.

3. Produkty kosmetyczne
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna, jako stuzba powotana do sprawowania nadzoru nad produktami
kosmetycznymi, odpowiada za weryfikacje czy producent, importer lub inna osoba odpowiedzialna
dopetnili wszystkich obowigzkéw zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa kosmetyku. Nadzoér nad
bezpieczernstwem kosmetykow jest bardzo istotnym obszarem, gdyz sg to produkty stosowane kazdego
dnia. Wedtug Europejskiej Agencji Chemikaliéw, przecietny konsument w Europie uzywa siedmiu produktow
kosmetycznych w ciggu dnia. Kosmetyki zgodnie z definicjg sg stosowane bezposrednio na skére, wiosy
lub paznokcie, ale maja takze kontakt z btong $luzowa jamy ustne;.

W 2023 r. na terenie woj. mazowieckiego zarejestrowanych byto 180 firm zajmujacych sie
wytwarzaniem produktow kosmetycznych. Wykaz ten nie zawiera importerow oraz dystrybutoréw
produktéw kosmetycznych, ktdrzy tez musza spetniaé wymagania rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r., dotyczgcego produktéow kosmetycznych i sg kontrolowani
przez organy PIS.

Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni w woj. mazowieckim, poza licznymi interwencjami
konsumenckimi, reagowali rowniez na 30 powiadomien w systemie Safety Gate (dawniej RAPEX ™)
(EU rapid alert system for dangerous non-food products) i 7 powiadomien w systemie ICSMS (Information
and Communication System for Market Surveillance), dotyczacych notyfikacji produktéw kosmetycznych
stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia lub zycia konsumentéw. Dotyczyty one gtéwnie obecnosci substancji
zakazanych w kosmetykach. Bardzo duza liczba interwencji, zaréwno konsumenckich, jak i wystosowanych
przez inne organy, Swiadczy o wadze problemu.

W obiektach produkcji i konfekcjonowania produktéw kosmetycznych przeprowadzono 97 kontroli,
w odniesieniu do warunkéw produkcji, dokumentacji oraz oznakowania opakowania. Az 60 kontroli (62%)
wynikato ze zgtoszonych interwencji dotyczacych m.in. zagrozen zwigzanych ze stwierdzeniem zakazanej
do stosowania w produktach kosmetycznych substancji, ale tez produktami ,,z pogranicza” (ktorych sktad
i oznakowanie nie spetniaty definicji produktu kosmetycznego), czy tez braku zapewnienia dokumentacji
kosmetycznej. W zwigzku ze stwierdzonymi podczas kontroli nieprawidtowosciami w woj. mazowieckim
wydano 9 decyzji administracyjnych o natozeniu kary pienieznej na kwote 41 500 zt. Wysokos¢ kar
w poszczegdlnych kategoriach podmiotédw: wytwarzajacych, oséb odpowiedzialnych i dystrybutordw,
przedstawia ponizszy wykres 28.

Wykres 28. Wysokos¢ kar w 2023 r. (w zt)
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE dotyczqcych sprawozdania z rozporzqdzenia REACH, CLP produktéw biobdjczych
i kosmetykow przedtozone do GIS w latach 2022-2023

10 https://ec.europa.eu/safety-gate-alerts/screen/webReport

68



Rozdziat VII: Nadzér nad chemikaliami
——

Ze wzgledu na powage zagrozenia kontynuowano zadanie z ubiegtego roku, dotyczace kontroli
substancji zakazanych w produktach kosmetycznych: aldehydu 2-(4-tertbutylobenzylo) propionowego
(nazwa zwyczajowa: lilial) oraz pirytionianu cynku. Organy PIS przyktadaty duzg wage do kontroli firm
kosmetycznych pod katem wyeliminowania z rynku produktéw, ktére nie dostosowaty sktadu produktow
do zakazu. W stosunku do roku ubiegtego liczba uzasadnionych interwencji zmniejszyta sie, ale nadal
byta znaczgca. Wiekszos¢ dotyczyta produktéw pochodzacych ze starej dystrybucji gtdwnie u mniejszych
dystrybutoréw.

W kontekscie zmian wynikajgcych z rozporzadzenia Komisji (UE) 2022/1176 z dnia 7 lipca 2022 .
zmieniajgcego rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 w odniesieniu
do stosowania niektorych filtrow UV w produktach kosmetycznych, w 2023 r. skontrolowano 89
produktéw zawierajagcych w swoim sktadzie benzofenon-3 lub oktokrylen, petnigcych role substancji
promieniochronnych. Podczas kontroli nie stwierdzono przekroczen maksymalnych stezen Zzadnego
z ww. sktadnikéw w gotowych kosmetykach.

Dodatkowo, w celu umozliwienia eksportu do krajow trzecich panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni z terenu woj. mazowieckiego, na wniosek producentéw produktéw kosmetycznych, wydali
6 zaswiadczen poswiadczajgcych stosowanie Dobrej Praktyki Produkcyjnej przy produkcji kosmetykow.

4. Detergenty

Detergent, zgodnie z definicja okreslong w rozporzadzeniu (WE) Nr 648/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 31 marca 2004 r. w sprawie detergentéw oznacza jakgkolwiek substancje
lub preparat zawierajgcy mydto i/lub inne substancje powierzchniowo czynne, przeznaczong do proceséow
prania, mycia i czyszczenia. Detergenty wystepuja w postaci proszku lub ptynu do usuwania zabrudzen
z ubran, naczyn itp.

W 2023 r. przeprowadzono tacznie 22 kontrole, z czego 8 byto planowanych, a 14 interwencyjnych.
Wynikiem byto wydanie 3 decyzji nakazujgcych wyeliminowanie nieprawidtowosci stwierdzonych podczas
kontroli interwencyjnych.

5. Prekursory narkotykowe kategorii 2i 3

Prekursory narkotykdw sg to substancje, z ktdérych bezposrednio mozna tworzyé zwigzki
psychoaktywne, lub inne substancje pomocnicze, znajdowane przez organy S$cigania w nielegalnych
laboratoriach.

W zaleznosci od wielkosci ryzyka zwigzanego z wytworzeniem z nich substancji psychoaktywnej,
podzielono je na cztery kategorie. Obrdt nimi jest regulowany, a Paristwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi
nadzér nad przestrzeganiem przez podmioty stosujgce i wprowadzajgce do obrotu prekursory narkotykow:
kategorii 2A (bezwodnik octowy, czerwony fosfor), kategorii 2B (kwas fenylooctowy, kwas antranilowy,
piperydyna, nadmanganian potasu i ich sole), kategorii 3 (kwas chlorowodorowy, kwas siarkowy, toluen,
eter etylu, aceton, keton metylowo-etylowy i ich sole, z wyjgtkiem soli kwasu chlorowodorowego i kwasu
siarkowego), obowigzkéw wynikajgcych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
i rozporzgdzen Wspdlnotowych.

Zgodnie z art. 44 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii nadzér nad prekursorami
kat. 2 i 3 sprawuje panstwowy powiatowy inspektor sanitarny wtasciwy ze wzgledu na siedzibe wytworcy;,
importera lub innego podmiotu wprowadzajgcego do obrotu, poprzez:

e wydawanie zezwolen na wywdz/przywoz prekursorow,

e sprawdzenielegalnoscifunkcjonowaniafirmpodlegajgcych obowigzkowirejestracji(uzytkownikéw

prekursoréw podkategorii 2A oraz podmiotéw wprowadzajgcych prekursory podkategorii 2A
i 2B do obrotu), w $cistej wspdtpracy z Prezesem Biura ds. Substancji Chemicznych wtasciwym
do realizacji zadan z zakresu dokonywania rejestracji.
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Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z obszaru woj. mazowieckiego w ramach nadzoru nad
prekursorami narkotykéw kategorii 2 i 3 przeprowadzity 110 kontroli, w tym skontrolowano 25 podmiotéw
wprowadzajgcych do obrotu prekursory narkotykéw kategorii 2 i 3, a takze 85 podmiotéw stosujgcych
te substancje w dziatalnosci zawodowej, nie stwierdzajgc naruszen przepisdw w tym zakresie. Wydano
6 zezwolen na wywodz prekursoréw (5 dla toluenu - prekursora kategorii 3 i 1 dla kwasu fenylooctowego -
prekursora kategorii 2).

6. Srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne

Nadzor w zakresie przestrzegania przepisdw zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkdw zastepczych (SZ) lub nowych substancji psychoaktywnych
(NSP) w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii nalezy do Paristwowej
Inspekcji Sanitarne;j.

Srodek zastepczy (SZ), zwany potocznie ,,dopalaczem”, to produkt zawierajacy substancje o dziataniu
na osrodkowy uktad nerwowy, ktéry moze by¢ uzyty w takich samych celach jak Srodek odurzajgcy, substancja
psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna (NSP), ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu
nie jest regulowane na podstawie odrebnych przepiséw.

Nowa substancja psychoaktywna to kazda substancja lub grupa substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu, dziatajgca na osrodkowy uktad
nerwowy, inna niz substancja psychotropowa i srodek odurzajgcy, stwarzajgca zgodnie z rekomendacja
Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia
lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych, zagrozenie dla zdrowia lub zagrozenie
spofeczne porédwnywalne do zagrozen stwarzanych
przez substancje psychotropowg lub srodek odurzajacy,
lub ktére nasladujg dziatanie tych substancji, okreslong
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych oraz
nowych substancji psychoaktywnych.

Sposréd  podejmowanych w 2023 r. dziatan
nalezy wymieni¢: kontrole przedsiebiorcéw, ktdrzy
prowadzg dziatalno$¢ z zastosowaniem nowych
substancji psychoaktywnych, dokonywanych na wniosek
Biura do spraw Substancji Chemicznych, dziatania
rozpoznawcze i kontrolne w stacjonarnych punktach
sprzedazy produktéw  konopnych  (zawierajgcych
THC, CBD), e-papieroséw, produktéow tytoniowych,
odzywek fitness, suplementéw diety, punktow
z automatami do gier oraz innych punktéw sprzedazy,
w przypadku uzasadnionego podejrzenia wytwarzania
lub wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych, oraz
monitorowanie przypadkédw zatru¢ i zgondw ktoérych
przyczyng mogto by¢ albo byto zatrucie $rodkiem
zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywng. Na
podstawie przeprowadzonych obserwacji oraz braku
zgtoszen od innych stuzb mozna stwierdzié, ze w 2023 r.
na terenie wojewddztwa mazowieckiego nie stwierdzono
nielegalnych  stacjonarnych  punktéw  sprzedazy/
podmiotéw prowadzgcych dziatalnos¢ gospodarcz,
w ktorych mozna by naby¢ srodki zastepcze.
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Kolejne nowelizacje ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii pozwolity m.in.
na stosowanie sankcji karnych w odniesieniu do nowych substancji psychoaktywnych. Nowelizacje
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych,
Srodkéw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych umozliwity szybka regulacje srodkéw
zastepczych (tak, ze znalazty sie na liscie nowych substancji psychoaktywnych), co z kolei przyczynito
sie do tego, iz na rynku stosunkowo rzadko pojawiajg sie nowe modyfikacje istniejgcych juz substancji
zwane srodkami zastepczymi. Totez wiekszos$¢ nielegalnych dziatan zwigzanych z m.in. wytwarzaniem,
przetwarzaniem, wprowadzaniem do obrotu czy udzielaniem osobie trzeciej podlega przepisom karnym
i dziataniom Policji. Przektada sie to na spadek wskaznikdw mierzgcych nadzér Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej nad obrotem nowymi narkotykami, tj. liczby wydanych decyzji, czy ilosci zabezpieczonych
produktéw, ale co wazniejsze: wptywa na poprawe zdrowia publicznego.

W 2023 r. na terenie woj. mazowieckiego nie prowadzono postepowan wobec podmiotow
gospodarczych. Prowadzone postepowania dotyczyty wytgcznie oséb fizycznych, przy czym w poréwnaniu
do lat ubiegtych, odnotowano spadek postepowan, prowadzonych na podstawie dokumentacji
przekazywanej przez organy s$cigania, tj. Policje, Prokurature i Stuzbe Celno-Skarbowa, (w 2023 r.
-2,2022r. - 3,2021 r. - 6). W obu przypadkach umorzono postepowania otrzymane od Policji, gdyz
nie udowodniono wytwarzania, czy wprowadzania do obrotu tzw. nowych narkotykdéw.

Mimo mozliwosci szybkiej regulacji dotyczgcej srodkéw zastepczych, zaobserwowano w sprzedazy
nowe modyfikacje produktéw konopnych z dodatkiem substancji THC-P (tetrahydrokannabiforol)
lub HHC-P (heksahydrokannabiforol). Substancje THC-P oraz HHC-P sg bliskimi analogami odpowiednio THC
(tetrahydrokannabinolu) i HHC (heksahydrokannabinolu), ktére mimo podobieristw w budowie chemicznej
do uregulowanych substancji (THC i HHC), nie sg objete zakresem stosowania rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych
oraz nowych substancji psychoaktywnych. Traktuje sie te substancje jako srodki zastepcze.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna rejestruje rowniez przypadki zatru¢ srodkiem zastepczym lub nowg
substancjg psychoaktywng, albo podejrzenie wystgpienia takiego zatrucia albo zgonu, ktérego przyczyng
mogto by¢ albo byto zatrucie srodkiem zastepczym lub nowa substancjg psychoaktywng, zgtaszane
przez podmioty wykonujgce dziatalnos$¢ leczniczg oraz podmioty przeprowadzajgce badanie posmiertne
na podstawie art. 30a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

W 2023 r. w stosunku do roku poprzedniego zaobserwowano spadek identyfikowalnosci interwencji
medycznych zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem zatruciem s$rodkami zastepczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi. Wprawdzie podmioty lecznicze zgtosity do powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych 27 takich podejrzen, jednak po wykluczeniu zatru¢ spowodowanych narkotykami,
lekami i alkoholem, tylko w 5 przypadkach uzasadnione byto podejrzenie zatrucia sSrodkami zastepczymi
lub nowg substancjg psychoaktywng (2022 r. - 21).

W grupie wiekowej do lat 18 zarejestrowano 3 przypadki podejrzeni zatru¢ $Z lub NSP, co stanowito
60% wszystkich zgtoszen. W grupie powyzej 18 lat, liczba zgtoszent wyniosta 2. Wsréd wszystkich zgtoszen
zatruciami SZ lub NSP, 60% przypadkéw dotyczyto mezczyzn, a 40% kobiet. Na podstawie danych z 4 ostatnich
lat mozna stwierdzi¢, ze mezczyzni czeéciej siegali po nowe narkotyki niz kobiety. Srednia wieku wynosi
26 lat, natomiast skrajne wartosci wiekowe to 17 i 57 lat.

Ponadto w 2023 r. odnotowano 2 przypadki zgondw po zazyciu substancji dziatajgcych na osrodkowy
uktad nerwowy zgtoszone przez Zaktad Medycyny Sgdowej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Oba przypadki dotyczyty zgonu z udziatem nowej substancji psychoaktywnej 4-CEC (4-chloroetkatynonu).
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Podsumowadnie

W przypadku nadzoru nad chemikaliami organy PIS powoli wracajg do wzmozonej
pracy po okresie pandemii. Jak mozna zauwazy¢ w 2023 r., najwiecej interwencji dotyczy
produktéw najblizszych cztowiekowi na co dzien: kosmetykdw, srodkdw czystosci, repelentéw
na owady itp. Wynika to z duzego popytu na te produkty, ale tez wiekszej Swiadomosci
konsumentoéw, co przektada sie na duzg ilos¢ interwencji wtasnie od nich. Na szczegdlng
uwage w 2023 r. zastuguje rynek tzw. , kosmoceutykow”, czyli produktéw kosmetycznych
z segmentu premium, ktére w swoim skfadzie, jak i poprzez deklaracje marketingowe,
sugerujg dziatanie wykraczajagce poza dziatanie kosmetyczne. Takie produkty czesto
okazujg sie by¢ w rzeczywistosci lekami, bgdz wyrobami medycznymi, poniewaz deklaruje
sie ich dziatanie lecznicze lub profilaktyczne. Coraz wiecej interwencji dotyczy takze tuszy
do tatuazu. Wynika to z faktu wprowadzenia oddzielnych regulacji **.

Biorac pod uwage rozlegtos¢ zagadnien zwigzanych z nadzorem nad chemikaliami,
mnogos¢ produktéw i ich szerokie stosowanie, wskazany jest zatem ciggly i progresywny
nadzér nad nimi, aby spoteczerstwo mogto bezpiecznie korzysta¢ z udogodnien jakie daja.

11 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32020R2081



VIli. WARUNKI SANITARNO-
HIGIENICZNE SRODOWISKA PRACY

Joanna Paleczek, Paulina Staszko, Marcin Stepien, Dobrostawa Wroriska-Szaj

® W 2023 r. ewidencja pionu higieny pracy woj. mazowieckiego obejmowata 18 220 zaktadéw
pracy. W ramach bieigcego nadzoru sanitarnego nad zaktadami pracy przeprowadzono 5 304
kontrole w 4 109 zaktadach pracy, zatrudniajgcych 283 042 pracownikow. Wydanych zostato
1 293 decyzje, w tym 895 decyzji, zawierajacych 4 777 nakazéw zobowigzujacych pracodawcéw
do wyeliminowania stwierdzonych nieprawidtowosci.

® Przekroczenia najwyiszych dopuszczanych stezern i natezehn czynnikow szkodliwych (NDS/
NDN) na stanowiskach pracy stwierdzono w 231 zaktadach pracy. W warunkach przekroczenia
normatywow higienicznych pracowato 7 753 osoby. Wydano 55 decyzji, w tym 117 nakazéw
dotyczacych obnizenia stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy.
Warunki pracy poprawiono 1 538 pracownikom.

® Kontakt/narazenie pracownikéw na czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym wystepowato w 2 251 zaktadach. Przeprowadzono 877 kontroli w 761 zaktadach
pracy stosujgcych czynniki rakotwoércze lub mutagenne, gdzie w kontakcie/narazeniu pracowato
20993 pracownikow. Wydano 105 decyzji administracyjnych. Przeprowadzono 49 kontroli w trakcie
prac powodujacych kontakt z azbestem.

® Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne wystepowato w 5 993 zaktadach pracy. W 1 351
skontrolowanych zaktadach, w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi pracowato
85 139 osob.

® W 2023 r. stwierdzono 315 choréb zawodowych oraz wydano 112 decyzji o braku podstaw
do ich stwierdzenia. Dominujacg jednostkg chorobowg wsréd choréb zakainych i inwazyjnych
byty choroby zakazne i pasozytnicze (125 przypadkéw choréb zawodowych).

® Na terenie woj. mazowieckiego, wedtug ewidencji pionu higieny pracy, dziatato 8 647 podmiotéw
gospodarczych stosujacych substancje chemiczne i ich mieszaniny (niebedacych formulatorami
mieszanin). Przeprowadzono 2 177 kontroli, co przetozyto sie na natozenie na pracodawcéw
211 nakazéw dotyczgcych poprawy warunkéw pracy.
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1. Nadzér i kontrola warunkéw pracy

Nadzér nad warunkami higieny pracy w zaktadach pracy ma chroni¢ zdrowie pracownikéw przed
niekorzystnymi skutkami narazenia na czynniki pochodzenia chemicznego, fizycznego i biologicznego
w Srodowisku pracy. Dziatania te zapobiegajg powstawaniu choréb, w tym choréb zawodowych oraz
poprawiajg stan sanitarny pomieszczenn i otoczenia zaktaddéw, co pozwala zapewnié¢ pracownikom
bezpieczenstwo podczas wykonywanych prac.

W 2023 r. ewidencja pionu higieny pracy woj. mazowieckiego obejmowata 18 220 zaktaddéw
pracy, w ktérych zatrudnianych byto 725 762 pracownikéw. Struktura wielkosSci zaktadéw pracy w woj.
mazowieckim wedtug liczby zatrudnionych pracownikéw zostata przedstawiona na wykresie 29.

Wykres 29. Struktura wielkosci zaktadéw pracy w woj. mazowieckim w 2023 r.
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Zrédto: Sprawozdanie roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego w 2023 .

W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego nad zaktadami pracy w 2023 r. przeprowadzono 5 304
kontrole w 4 109 zaktadach pracy, zatrudniajgcych 283 042 pracownikéw. Podobnie jak w latach ubiegtych,
celem kontroli w zaktadach pracy byta ocena warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy oraz ocena
stanu sanitarnego, uwzgledniajgca miedzy innymi pomieszczenia pracy i pomieszczenia higieniczno-
sanitarne. Zwracano réwniez uwage na zapewnienie pracownikom odziezy roboczej oraz srodkéw ochrony
indywidualnej, a takze system organizacji pierwszej pomocy. Zestawienie przeprowadzonych kontroli
i liczbe skontrolowanych podmiotéw w latach 2019-2023 przedstawia wykres 30.

Wykres 30. Liczba kontroli warunkow higieny pracy w woj. mazowieckim w latach 2019-2023
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2019-2023

74



Rozdziat VIII: Warunki sanitarno-higieniczne srodowiska pracy
—— —— 009m 0 090909090O0O0OmOmOmBm©m©©©©©©m©m©mOmmm O

Jak wynika z powyzszego wykresu, od 2021 r. liczba kontroli z roku na rok rosta i wrécita do stanu
sprzed ogtoszenia w Polsce w 2020 r. stanu epidemii. Aktualna liczba kontroli pozwolita na skontrolowanie
22,5% podmiotéw znajdujacych sie w ewidencji pionu higieny pracy.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w ramach nadzoru nad warunkami pracy, najczesciej
stwierdzano nizej wymienione nieprawidtowosci:

e brak aktualnych badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia (w 535 zaktadach pracy),
o zty stan pomieszczen pracy i pomieszczen higieniczno-sanitarnych (w 328 zaktadach pracy),

e przekroczenia najwyziszych dopuszczalnych stezen lub natezen czynnikéw szkodliwych
na stanowiskach pracy (w 231 zaktadach pracy),

e brak oceny ryzyka zawodowego lub ocena ryzyka sporzgdzona nieprawidtowo (w 272 zaktadach
pracy),
e brak rejestru czynnikdw szkodliwych (w 139 zaktadach pracy),

e brak aktualnych profilaktycznych badan lekarskich pracownikéw (w 33 zaktadach pracy)

Szczegdtowe dane liczbowe najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci w latach 2021-2023
przedstawiono na wykresie 31.

Wykres 31. Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w latach 2019-2023
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2019-2023

Wieksza liczba przeprowadzonych kontroli przektada sie na wiekszg liczbe stwierdzonych
nieprawidtowosci, jednoznacznie wskazujgc, jak wazna jest dziatalnos¢ kontrolna.

W 2023 r. z zakresu nadzoru nad warunkami pracy wydano 1 293 decyzji, w tym 895 decyzji,
zawierajgcych 4 777 nakazéw zobowigzujacych pracodawcéw do wyeliminowania stwierdzonych
nieprawidtowosci higieniczno-sanitarnych. Zestawienie powyziszych danych w odniesieniu do lat
poprzednich przedstawia wykres 32.
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Wykres 32. Liczba wydanych decyzji/liczba nakazéw w decyzjach w latach 2019-2023
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2019-2023

W ramach realizacji zadan wynikajgcych z ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, w trakcie kontroli stacji paliw sprawdzano spetnianie obowigzku posiadania koncesji na obrot
paliwami ciektymi, wpisu do rejestru podmiotdw przywozacych oraz zgtoszenia do Prezesa Urzedu Regulacji
Energetyki (URE) infrastruktury paliw ciektych. Podczas przeprowadzonych 177 kontroli nieprawidtowosci
nie stwierdzono.

2. Ocena laboratoryjna zagrozeh zawodowych na stanowiskach pracy

Istotnym elementem nadzoru i kontroli jest ocena warunkéw zdrowotnych $rodowiska pracy,
a zwtaszcza rozpoznania Srodowiska pracy pod katem narazenia pracujgcych na czynniki szkodliwe dla
zdrowia wystepujgce w srodowisku pracy: chemiczne i fizyczne. Ich Zzrédtem sg stosowane w przemysle
procesy technologiczne, wykorzystywane urzadzenia, materiaty i surowce. Czynniki te mogg niekorzystnie
wptywac na zdrowie pracownika, a ekspozycja na te czynniki moze prowadzi¢ do schorzen i powstania
choroby zawodowe;j.

W oparciu o wyniki badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych w srodowisku pracy, przeprowadzonych
zaréwno przez pracodawcéw na podstawie art. 227 Kodeksu pracy, jak rowniez przeprowadzonych
w ramach dziatalnos$ci statutowej przez laboratoria higieny pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
w 2023 r. stwierdzono przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych
na stanowiskach pracy w 231 zakfadach.

Ponizej na wykresie 33 przedstawiono dane liczbowe zaktaddw pracy z przekroczeniami normatywoéw
higienicznych w srodowisku pracy z lat 2019-2023, tj. czasu sprzed stanu epidemii COVID-19, okresu trwania
epidemii COVID-19, a takze po jego zakonczeniu.

Wykres 33. Liczba zaktadéw pracy z przekroczeniami NDS/NDN w latach 2019-2023
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2019-2023
Stwierdzone w 2023 r. przekroczenia normatywow higienicznych, dotyczyty przede wszystkim
narazenia na hatas, pyty, czynniki chemiczne, drgania mechaniczne. W mniejszym stopniu przekroczenia

dotyczg narazenia na mikroklimat zimny i goracy.
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Zestawienie liczby zaktaddw z najczesciej wystepujacymi przekroczeniami, stwierdzonymi w 2023 r.,
w odniesieniu do liczby osdb pracujgcych w przekroczeniach w tych zaktadach przedstawia wykres 34.

Wykres 34. Liczba zaktadow z przekroczeniami w odniesieniu do liczby oséb pracujacych w przekroczeniach w 2023 r.
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Zrédto: Sprawozdanie roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za 2023 r.

Wsréd pracownikdw pracujgcych w warunkach szkodliwych najwieksza grupe stanowig osoby
narazone na ponadnormatywne dziatanie hatasu. Taka sytuacja utrzymuje sie niezmiennie od lat, a liczba
0s0b pracujgcych w przekroczeniach waha sie od kilu lat w okolicach 7 000. Przedstawia to wykres 35.

Woykres 35. Liczba oséb pracujgcych w przekroczeniach NDN hatasu w latach 2019-2023
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2019-2023

Obnizenie poziomu hatasu metodami technicznymi jest czesto bardzo trudne, a czasami wrecz
niewykonalne z techniczno-ekonomicznego punktu widzenia, poniewaz stosowane w produkcji maszyny
i urzgdzenia, nawet fabrycznie nowe, przekraczajg niejednokrotnie dopuszczalne normy emisji. W takich
przypadkach, na podstawie rozporzgdzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne,
pracodawcy sg zobowigzani do sporzadzenia i wprowadzenia w zycie programu dziatain organizacyjno-
technicznych, zmierzajgcego do jak najskuteczniejszego ograniczenia narazenia pracownikéw
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na hatas. W ramach realizacji tych programdw, pracownicy zatrudnieni w warunkach narazenia na hatas
sg informowani i szkoleni w temacie mozliwych zagrozen, przepiséw i ochrony przed hatasem, wyposazani
sg w ochronniki stuchu, ktérych stosowanie jest nadzorowane i egzekwowane przez pracodawce,
a strefy zagrozenia hatasem sg oznakowane. Ponadto, tam gdzie to mozliwe, jest wprowadzana rotacja
pracownikdéw na stanowiskach pracy oraz zwieksza sie ilos¢ przerw w pracy. Pracownicy objeci sg rowniez
profilaktyczng opieka lekarska. Pracodawcy, realizujgc opracowane programy dziatan organizacyjno-
technicznych, zmierzajacych do ograniczenia narazenia pracownikow na hatas, prowadzg takze nadzér nad
eksploatacjg maszyn i urzadzen, modernizujg parki maszynowe poprzez wprowadzanie nowych technologii
i automatyzowanie czesci produkcji. Podejmujg tez dziatania w celu ograniczenia rozprzestrzeniania hatasu
(transmisji) poprzez stosowanie srodkow ochrony zbiorowe]j (obudowy dzwiekochtonno-izolacyjne, ekrany
akustyczne, kabiny dZwiekoizolacyjne, materiaty pochtaniajgce dzwiek).

Na koniec 2023 r. w narazeniu na ponadnormatywne stezenie i natezenie czynnikéw szkodliwych
Srodowiska pracy pracowato 7 753 osdb w 432 zaktadach, co stanowito 1,07% ogdtu zatrudnionych
w podmiotach nadzorowanych przez pion higieny pracy woj. mazowieckiego (przy czym zdarzato sie,
ze 1 pracownik byt narazony na wiecej niz jeden czynnik).

Najwiecej oséb (>300) pracowato w przekroczeniach wartosci dopuszczalnych normatywoéw
higienicznych (najwyzszego dopuszczalnego stezenia lub natezenia czynnikéw szkodliwych) w zaktadach
pracy w poszczegélnych branzach (stan na 31.12.2023 r.) zamieszczonych w tabeli 14.

Tabela 14. Liczba oséb pracujgcych w przekroczeniach wartosci NDS/NDN czynnikéw szkodliwych w zaktadach pracy

w poszczegdlnych branzach

Liczba zaktadéw | Liczba pracownikéw

10 produkcja artykutéw spozywczych 71 981

16 produkcja wyrobdw z drewna oraz korka, z wytgczeniem 58 532
mebli; produkcja wyrobdw ze stomy i materiatéw uzywanych
do wyplatania

22 produkcja wyrobdéw z gumy i tworzyw sztucznych 36 540

23 produkcja wyrobdéw z pozostatych mineralnych surowcow 26 340
niemetalicznych

25 produkcja metalowych wyrobéw gotowych, z wytgczeniem maszyn 59 1370
i urzadzen

28 produkcja maszyn i urzadzen 16 624

29 produkcja pojazdéw samochodowych, przyczep i naczep, 9 387

z wytgczeniem motocykli

35 wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczng, gaz, pare 5 589
wodng, gorgcg wode i powietrze do uktaddw klimatyzacyjnych

84 administracja publiczna oraz polityka gospodarcza i spoteczna 12 322

Zrédto: Sprawozdanie roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za 2023 r.

W 2023 r. w czterech zaktadach stwierdzono przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego stezenia
chwilowego (NDSCh) substancji chemicznych na stanowiskach pracy:

e W podmiocie leczniczym stwierdzono przekroczenie NDSCh formaldehydu na stanowisku
utylizacji materiatéw formalinowych (dotyczyto 3 pracownikéw). Przyczyng przekroczenia
byta nieprawidtowo dziatajgca wentylacja, a takze niewtasciwa organizacja stanowiska pracy.
Pracodawca wykonat remont systemu wentylacji i dodatkowo przeorganizowat stanowisko pracy.
Po wykonaniu przez pracodawce ww. dziatan naprawczych, ponownie przeprowadzone pomiary
stezenia formaldehydu na stanowisku pracy nie wykazaty przekroczen.
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e W podmiocie leczniczym stwierdzono przekroczenie NDSCh formaldehydu na stanowisku
pielegniarka/potozna (dotyczyto 21 pracownikéw). Przyczyng przekroczenia byto niekontrolowane
rozprzestrzenianie sie formaldehydu podczas wktadania wycietego narzadu do formaliny.
Pracodawca wdrozyt dziatania techniczne i organizacyjne, majace na celu zmniejszenie narazenia
na formaldehyd, wyposazyt pracownikdow w srodki ochrony indywidualnej oraz wprowadzit
monitoring stanu zdrowia pracownikéw pracujgcych w narazeniu na formaldehyd.

e W zaktadzie produkcyjnym stwierdzono przekroczenie NDSCh acetonu na stanowisku klejenia,
naktadania i prasowania spodéw (dotyczyto 1 pracownika). Przyczyng przekroczenia byta
niewtasciwa wentylacja oraz nieodpowiednia organizacja i wyposazenie stanowiska pracy.
Pracodawca przeorganizowat stanowisko pracy, dokonat zmian w wentylacji. Ponownie wykonane
pomiary stezenia acetonu nie wykazaty przekroczen.

e W zaktadzie ustugowym stwierdzono przekroczenie NDSCh tlenkdw zelaza na stanowisku spawacz/
$lusarz (dotyczyto 2 pracownikow). Pracodawca wstrzymat prace na ww. stanowiskach, dokonat
przegladu i konserwacji urzgdzenia spawalniczego, a takze przegladu i udroznienia wentylacji.

W zwigzku ze stwierdzeniem przekroczern obowigzujgcych normatywdéw higienicznych czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy wydano 55 decyzji (zawierajgcych 117 nakazéw), dotyczgcych
obnizenia stezen lub natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy. W przypadku
przekroczenia NDN hatasu lub drgan mechanicznych, gdy wyeliminowanie przekroczenn normatywoéw
higienicznych nie byto mozliwe w krétkim czasie, do czasu uzyskania poprawy zobowigzywano pracodawcow
do opracowania i wdrozenia programu dziatan organizacyjno-technicznych, zmierzajgcego do ograniczenia
narazenia (18 nakazéw).

Poprzez wzmozenie dziatan kontrolnych i administracyjnych doprowadzono do obnizenia stezen
i natezen czynnikow szkodliwych do wartosci dopuszczalnej, czego efektem byta poprawa warunkoéw pracy
dla 1 538 oséb.
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3. Stosowanie substancji chemicznych i ich mieszanin

Substancje chemiczne i ich mieszaniny stwarzajgce zagrozenie wystepujg powszechnie w srodowisku
pracy, nie tylko w wielkich zaktadach przemystowych, ale réwniez w matych i $rednich przedsiebiorstwach,
stanowigc potencjalne zagrozenie chemiczne. Substancje chemiczne uwalniane do $rodowiska pracy
w trakcie procesow technologicznych mogg stac sie Zrédtem zanieczyszczenia powietrza na stanowiskach
pracy, a tym samym zagrozeniem dla zdrowia pracownikéw. Nieprawidtowe (np. niezgodne z zaleceniami
producenta) stosowanie przez pracownikdw w miejscu pracy substancji i mieszanin chemicznych,
np. produktéw chemii samochodowej i budowlanej, farb, klejow, czy nawet chemii gospodarczej, moze
stanowié zagrozenie dla zdrowia pracownikdw.

Zgodnie z Kodeksem pracy niedopuszczalne jest stosowanie substancji czy mieszaniny niebezpiecznej,
substancji lub mieszaniny stwarzajgcej zagrozenie, bez posiadania aktualnego spisu tych substancji
i mieszanin oraz kart charakterystyki, a takze opakowan zabezpieczajgcych przed ich szkodliwym dziataniem,
pozarem lub wybuchem. Stosowanie takich substancji czy mieszanin chemicznych jest dopuszczalne pod
warunkiem zastosowania sSrodkdw zapewniajgcych pracownikom ochrone ich zdrowia i zycia.

W 2023 r. na terenie woj. mazowieckiego, wedtug ewidencji pionu higieny pracy, dziatato 8 647
podmiotéw gospodarczych, stosujgcych substancje chemiczne i ich mieszaniny, co stanowi prawie 45,5%
wszystkich podmiotéw w ewidencji. Liczba ta wzrosta, cho¢ nieznacznie w poréwnaniu do 2022 r. (8 184).

W zakresie nadzoru nad stosowaniem substancji chemicznych i ich mieszanin, w 2023 r. w woj.
mazowieckim przeprowadzono 2 177 kontroli, podczas ktdrych najczesciej stwierdzono nieprawidtowosci
dotyczace m.in.: braku spisu niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych — 103 przypadki, braku
kart charakterystyki oraz niezapewnienia pracownikom dostepu do informacji z kart charakterystyki
—76 przypadkdéw. Réwniez w latach poprzednich powyzsze nieprawidtowosci byty najczesciej stwierdzanymi
podczas kontroli dotyczacych stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin.

Dziatalnos¢ kontrolng pionu higieny pracy woj. mazowieckiego w zakresie stosowania substancji
chemicznych i ich mieszanin w latach 2021-2023 przedstawia wykres 36.

Wykres 36. Dziatalnos¢ kontrolna pionu higieny pracy woj. mazowieckiego w zakresie stosowania substancji chemicznych
i ich mieszanin w latach 2021-2023
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2021-2023

Jak wida¢ z powyzszego wykresu, w 2023 r. przeprowadzono wiekszg liczbe kontroli w poréwnaniu
do lat ubiegtych. Wieksza liczba kontroli pozwolita na skontrolowanie 22,5% podmiotéw znajdujgcych sie
w ewidencji pionu higieny pracy. W zwigzku z nieprawidtowosciami wydano 211 nakazéw dotyczacych
poprawy warunkéw pracy w ww. zakresie, z czego najwiecej, bo az 102 dotyczyto nakazu zapewnienia
spisu stosowanych niebezpiecznych substancji chemicznych i mieszanin. Powyzszy wykres wskazuje
réowniez, ze wieksza liczba przeprowadzonych kontroli przektada sie na wiekszg liczbe stwierdzonych
nieprawidtowosci. Jednoczesnie procent kontroli, podczas ktdrych stwierdzono nieprawidtowosci, pozostaje
na przestrzeni ostatnich lat na statym poziomie, wynoszgcym ponizej 10%.
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4. Narazenie na czynniki i procesy technologiczne o dziataniu
rakotwoérczym lub mutagennym

W zaktadach pracy coraz czesciej wykorzystywane sg réznorodne czynniki chemiczne, w tym
substancje/mieszaniny rakotworcze lub mutagenne kat. 1A lub 1B, albo prowadzone sg prace w narazeniu
na procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym. Dtugotrwaty kontakt, badz praca
w narazeniu na czynniki rakotwdrcze (kancerogeny) moze doprowadzi¢ do zwiekszenia zapadalnosci/
umieralnosci na specyficzne choroby nowotworowe, ktdre ujawniajg sie nawet po 40 latach od pierwszego
kontaktu z nimi.

W 2023 r. pracownicy mieli kontakt z czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym lub byli narazeni na te czynniki w 2 251 zakfadach znajdujgcych sie
w ewidencji. Przeprowadzono 887 kontroli w 761 zaktadach pracy, w ktérych wystepujg czynniki rakotworcze
lub mutagenne, w ktérych narazonych na czynniki rakotwércze byto 20 993 pracownikéw (w tym 6 011
kobiet), co stanowi 2,9% ogdtu osdb zatrudnionych w zaktadach pracy na terenie woj. mazowieckiego,
objetych nadzorem pionu higieny pracy.

Narazenie na czynniki chemiczne lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdérczym
lub mutagennym przedstawia wykres 37.

Wykres 37. Narazenie na czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w 2023 r.
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2019-2023

Wozrost liczby zaktadow (w stosunku do lat ubiegtych), w ktérych wystepujg substancje chemiczne,
ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym wynika
z dokonanych w 2020 r.i 2021 r. zmian w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym
lub mutagennym, w wyniku ktérych do proceséw technologicznych o ww. dziataniu dodano:

e prace zwigzane z narazeniem na pyf drewna,

e prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng - frakcje respirabilng powstajgca
w trakcie pracy,
e prace zwigzane z narazeniem przez skére na dziatanie olejow mineralnych uzytych wczesniej
w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania w celu smarowania i schtadzania czesci
ruchomych silnika,
e prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikdw Diesla.
Ponadto, nastgpit réwniez wzrost zewidencjonowanych obiektéw prowadzacych sprzedaz,
magazynowanie i/lub przetadunek paliw ciektych. Wynika to z faktu sklasyfikowania jako rakotwdrcza
mieszaniny niskowrzgcej benzyny niespecyfikowanej zawierajgcej benzen.
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Wozrost liczby kontroli w zakresie czynnikdw rakotwdrczych/mutagennych, jak réwniez zwiekszenia
w ewidencji liczby zaktaddw, w ktérych stosowane sg ww. czynniki spowodowany jest m.in. wzmozeniem
dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej po zakoriczonym w Polsce stanie epidemii COVID-19. Z roku
na rok, do organdéw Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego dostarczanych jest coraz wiecej
yInformacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych
o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym”, co sSwiadczy o zwiekszajgcej sie Swiadomosci pracodawcow
w tym zakresie.

Niezmiennie, najwiecej os6b majgcych kontakt zawodowy z czynnikami rakotwdrczymi
lub mutagennymi, zatrudnionych jest w podmiotach leczniczych (PKD 86), gdzie gtdwnie wystepuje
narazenie na promieniowanie jonizujgce, formaldehyd, epoksyetan i leki cytostatyczne.

Istotng grupe pracujgcych w kontakcie/narazeniu na czynniki rakotwaércze stanowig réwniez osoby
zatrudnione w:

e instytutach naukowo-badawczychilaboratoriach, gdzie niejednokrotnie pracownicy majg kontakt
z wiecej niz jednym czynnikiem rakotwdrczym, przy czym czesto czas kontaktu, jak réwniez ilos¢
zuzywanych odczynnikdw, sg niewielkie,

e przemysle i ustugach przy obrébce drewna,

e zaktadach stosujgcych chemikalia w procesach technologicznych takich jak np.: produkcja lekow,
wytwarzanie mas bitumicznych, przetwarzanie tworzyw sztucznych (chlorek winylu), odzysk
surowcéw z materiatéw segregowanych, zaktady mechaniczne (trichloroeten, formaldehyd),
lakiernie proszkowe (zwigzki chromu), produkcja wyrobdw z pozostatych mineralnych surowcow
niemetalicznych (np. krzemionka krystaliczna), wytwarzanie, magazynowanie i sprzedaz paliw
(benzen),

e serwisach samochodowych, gdzie wystepuje narazeniem na spaliny emitowane z silnikéw Diesla,
a takze narazenie przez skdre na dziatanie olejéw mineralnych.

W 2023 r. wydano 105 decyzji administracyjnych w zakresie substancji, preparatow, czynnikow
lub proceséw o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w $Srodowisku pracy. Najczesciej stwierdzane
uchybienia dotyczyty m.in. zagadnien:

e prowadzenia rejestru  prac,
ktérych wykonywanie powoduje
koniecznos¢ pozostawania 120
w kontakcie z substancjami,
preparatami, czynnikami 100
lub  procesami o dziataniu

104
90
rakotwoérczym lub mutagennym 80
i rejestru pracownikow, 63
e przekazania MPWIS corocznej 60
informacji o  substancjach,
preparatach, czynnikach 40
lub procesach o dziataniu
rakotwodrczym lub mutagennym 20 14
w $Srodowisku pracy o dziataniu .
rakotwodrczym lub mutagennym, 0

Wykres 38. Najczesciej stwierdzane uchybienia w 2023 r.

o koleni iké brak rejestru  brak rejestru brak brak szkolenia
przeszkoienia pracownikow prac pracownikéw przekazania pracownikéw
narazonych na czynniki coroczne;
rakotwor informacji do

akotworcze. MPWIS

Zestawienie liczbowe WW. Zrédto: Sprawozdanie roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy

nieprawidtowosci przedstawia wykres 38. woj. mazowieckiego za 2023 r.
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W zaktadach pracy, gdzie wystepuje kontakt/narazenie na szkodliwe czynniki rakotwdrcze,
pracownicy objeci sg profilaktyczng opiekg zdrowotng oraz informowani sg o zagrozeniach zwigzanych
z tymi czynnikami i o ryzyku zawodowym. W zaktadach stosowane sg srodki ochrony zbiorowej oraz srodki
ochrony indywidualnej. Pracownicy majg zapewnione witasciwe warunki przechowywania odziezy wtasnej,
roboczej i ochronnej, a takze miejsca do spozywania positkéw zgodne z obowigzujgcymi przepisami.

Jednym z zadan realizowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng jest udziat w rzagdowym
»Programie oczyszczania kraju z azbestu obejmujgcym lata 2009-2032”. W 2023 r. do Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wptynety 304 zgtoszenia prac polegajgcych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobdéw
zawierajgcych azbest. Przeprowadzono 49 kontroli w trakcie prac powodujgcych kontakt z azbestem
oraz 6 kontroli w siedzibach firm zajmujgcych sie usuwaniem, zabezpieczaniem i transportem wyrobdéw
zawierajacych azbest.

Mata liczba kontroli spowodowana byta tym, ze wiekszos¢ zgtoszen dotyczyta wytgcznie odbioru
azbestu wczesniej usunietego z budynkow i sktadowanego na prywatnych posesjach. Statym problemem
jest fakt, iz firmy nie informujg Paristwowej Inspekcji Sanitarnej o terminie i miejscu planowanych prac
zwigzanych z usuwaniem azbestu. Kontroli nie udaje sie czesto przeprowadzi¢ z uwagi na krétki czas
wykonywania tych prac i zmiany termindw. Przyczyng trudnosci w sprawowaniu nadzoru sanitarnego
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, podczas ww. czynnosci, jest przesytanie przez
podmioty prowadzgce prace zwigzane z narazeniem na azbest nieprecyzyjnych/btednych informacji
co do daty i lokalizacji miejsca wykonywania prac, a takze brak danych kontaktowych. Nalezy réwniez
podkresli¢, ze zgtoszenie prac zwigzanych z narazeniem na azbest w zgodnym z przepisami terminie, czyli
7 dni przed planowanymi pracami, uniemozliwia przeprowadzenie kontroli z zachowaniem wymogdéw
ustawy Prawo przedsiebiorcow.

Przy zabezpieczaniu, usuwaniu, transporcie wyrobdéw zawierajgcych azbest, zatrudnionych byto
149 pracownikéw. Podczas kontroli nie stwierdzono uchybied wynikajacych z naruszenia przepiséw
rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 kwietnia 2004 r. w sprawie
sposobow i warunkéw bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow zawierajgcych azbest.

5. Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne

Czynniki biologiczne to mikro i makroorganizmy oraz ich struktury, ktérych obecnosé¢ w srodowisku
pracy moze wptywac negatywnie na organizm ludzkii prowadzi¢ do wystgpienia choréb zawodowych. Istotne
narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne w srodowisku pracy wystepuje w: podmiotach leczniczych,
zaktadach usuwania i utylizacji odpaddw, oczyszczania Sciekdw, rolnictwie, lesnictwie i produkcji wyrobéw
z drewna, weterynarii, instytucjach i laboratoriach naukowo-badawczych; przemysle: farmaceutycznym
i biotechnologicznym, spozywczym, skérzanym i futrzarskim, metalurgicznym, a takze budownictwie,
archiwach, wydawnictwach, bibliotekach i muzeach.

W oparciu o dane z lat ubiegtych mozna stwierdzié, ze systematycznie kazdego roku wzrasta liczba
zewidencjonowanych zaktaddéw, w ktérych wystepuje narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne,
co obrazuje wykres 39.
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Wykres 39. Liczba zewidencjonowanych zaktadéw z narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne w 2023 r.
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2019-2023

Spowodowane jest to wzrostem s$wiadomosci pracodawcéw w kwestii istniejgcych zagrozen
zdrowotnych dla pracownikéw wykonujgcych czynnosci, podczas ktdrych moze wystgpi¢ narazenie
na szkodliwe czynniki biologiczne, m.in. wskutek dziatann Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Zniesienie stanu epidemii spowodowato wzmozenie dziatan kontrolnych przez Parnstwowg Inspekcje
Sanitarng. W 1 351 skontrolowanych w 2023 r. zaktadach pracy, w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami
biologicznymi pracowato 85 139 osdb.

Podczas przeprowadzonych kontroli stwierdzano gtéwnie: brak rejestru prac w narazeniu na czynniki
biologiczne z grupy 3 (57 zaktaddw) i rejestru pracownikow (56 zaktaddéw), brak lub niepetng ocene ryzyka
zawodowego dotyczgcg czynnikdéw biologicznych (42 zaktady), niespetnienie wymagan okreslonych
w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych (7 zaktaddéw), brak zaproponowania pracownikom uodpornienia przy uzyciu
dostepnych szczepionek (6 zaktadéw), brak procedur i instrukcji (4 zaktady), brak szkoler pracownikéw
(1 zaktad). W zwigzku z powyzszym wydano 84 decyzje administracyjne.

Podczas kontroli zwracano uwage na profilaktyczne badania lekarskie i szkolenia pracownikdw,
przestrzeganie przez osoby majgce kontakt ze szkodliwymi dla zdrowia czynnikami biologicznymi higieny
osobistej, stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz przestrzeganie norm i procedur
w pracy. Z uwagi na brak normatywéw higienicznych, nie wymagano przeprowadzania pomiaréw
na obecnos¢ czynnika biologicznego.

Kontrole przeprowadzone w tych obiektach wykazaty, ze pracodawcy starajg sie organizowac procesy
pracy w sposdb pozwalajgcy na unikniecie lub zminimalizowanie uwalniania sie szkodliwego czynnika
biologicznego w miejscu pracy. Pracownikom zapewnia sie odpowiednie srodki ochrony indywidualnej,
ktére stosujg podczas wykonywanej pracy (odziez i obuwie robocze, ochrony uktadu oddechowego,
rekawice ochronne). Wykonywane sg na biezgco badania lekarskie wstepne, okresowe i kontrolne,
w ktérych uwzglednia sie narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne. W ramach profilaktyki, niektdre
zaktady stosujg szczepienia ochronne, np. przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B, durowi
brzusznemu i przeciwko tezcowi. Niemniej jednak najwiekszg trudnos¢ sprawia pracodawcom prawidtowe
dokumentowanie ocen ryzyka zawodowego, prowadzenie rejestru prac i pracownikéw narazonych
na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych.
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6. Zaktady inzynierii genetycznej

Do zadan Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania
przepisow ustawy z dnia 22 czerwca 2001 r. o mikroorganizmach i organizmach genetycznie
zmodyfikowanych, w zakresie warunkéw dotyczgcych higieny pracy w zaktadach inzynierii genetycznej,
w tym opiniowanie pomieszczen, w ktdrych ma byé prowadzone zamkniete uzycie mikroorganizmodw
genetycznie zmodyfikowanych (GMM) lub organizméw genetycznie zmodyfikowanych (GMO).

W 2023 r. na terenie woj. mazowieckiego w ewidencji znajdowato sie 108 obiektéw prowadzgcych
prace z organizmami i mikroorganizmami genetycznie zmodyfikowanymi. W ramach biezgcego nadzoru
sanitarnego nad zaktadami inzynierii genetycznej w 2023 r. skontrolowano 28 obiektéw, przeprowadzajgc
47 kontroli. Nieprawidtowosci stwierdzono w 5 obiektach, w zwigzku z czym wydano 3 decyzje nakazujace
ich usuniecie. W wiekszosci stwierdzane nieprawidtowosci dotyczyty braku lub tez jakosci dokonanej oceny
ryzyka zawodowego.

W oparciu o ww. ustawe, do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy réwniez opiniowanie
zaktadéw w zakresie warunkéw higieny pracy, w ktérych ma byé prowadzone zamkniete uzycie
organizmow genetycznie zmodyfikowanych i/lub mikroorganizméw genetycznie zmodyfikowanych.
W 2023 r., na wniosek Ministra Klimatu i Srodowiska, w nastepstwie przeprowadzonych kontroli wydano
27 postanowien pozytywnie opiniujgcych ww. zaktady. Zestawienie danych liczbowych, dotyczgcych
kontroli zaktaddw inzynierii genetycznej w latach 2021-2023 przedstawia wykres 40.

Wykres 40. Dane liczbowe dotyczace kontroli zaktadéw inzynierii genetycznej w latach 2021-2023
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Zrédto: Dane wtasne WSSE za lata 2021-2023

Zestawienie powyzszych danych wskazuje na niewielki coroczny wzrost liczby podmiotéw, ktdre
zamierzaja rozpoczaé prace z mikroorganizmami i organizmami genetycznie zmodyfikowanymi. Swiadczy
o tym zwiekszajaca sie liczba wykonywanych kontroli na wniosek Ministra Klimatu i Srodowiska.
Jednoczesdnie nalezy wskazac, ze wieksza liczba kontroli nie przektada sie na wieksza liczbe stwierdzanych
nieprawidtowosci.
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7. Choroby zawodowe

Za chorobe zawodowa uwaza sie chorobe wymieniong w wykazie choréb zawodowych, bedgcym
zatgcznikiem do rozporzadzenia z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych, jezeli w wyniku
oceny warunkow pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim prawdopodobieristwem, ze zostata
ona spowodowana dziataniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy albo
w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy.

W 2023 r. przeprowadzono 468 postepowan wyjasniajgcych w sprawie chordb zawodowych.
Zestawienie danych dotyczacych postepowan w sprawach choréb zawodowych w latach 2019-2023
przedstawia wykres 41.

Wykres 41. Postepowania w sprawach choréb zawodowych w latach 2019-2023
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za 2019-2023

Poréwnanie liczby stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2019-2023 przedstawiono w tabeli
15, natomiast strukture choréb zawodowych stwierdzonych w 2023 r. obrazuje wykres 42.

86



Rozdziat VIII: Warunki sanitarno-higieniczne srodowiska pracy
—— —— 009m 0 090909090O0O0OmOmOmBm©m©©©©©©m©m©mOmmm O

Tabela 15. Stwierdzone choroby zawodowe w woj. mazowieckim w latach 2019-2023

przewlekte choroby obwodowego uktadu 28 33 28 41 60
nerwowego

przewlekte choroby narzgdu gtosu 24 25 26 34 50
pylice ptuc 50 20 13 20 20
przewlekte choroby uktadu ruchu 12 20 15 25 27
nowotwory 7 8 9 14 13
choroby optucnej lub osierdzia 11 7 5 3 7
choroby stuchu 2 5 5 3 1
zespot wibracyjny 1 0 2 1 1
zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie 6 6 2 1 5

pecherzykéw ptucnych

choroby skéry 7 6 1 3 1
zatrucia wywotane przez substancje chemiczne 0 0 1 1 0
astma oskrzelowa 2 3 0 0 2
alergiczny niezyt nosa 3 1 0 0 2
choroby wywotane pracg w warunkach 0 0 0 1 0

podwyzszonego cisnienia atmosferycznego

choroby wywotane dziataniem promieniowania 1 0 0 0 0
jonizujgcego

choroby uktadu wzrokowego wywotane czynnikami 2 0 0 0 0
fizycznymi, chemicznymi lub biologicznymi

przedziurawienie przegrody nosa wywotane 0 0 0 0 1
substancjami o dziataniu zrgcym lub draznigcym
Razem 251 216 469 345 315

Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2019-2023
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Wykres 42. Struktura choréb zawodowych stwierdzonych w 2023 r.

choroby zakazne lub pasozytnicze I 125
przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego I GO0
przewlekte choroby narzagdu gtosu EEEEEEEE——————— 50
przewlekte choroby uktadu ruchu I 27
pyliceptuc m—m 20
nowotwory mmmm 13
choroby optucnej lub osierdzia mm 7
alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych m 5
astma oskrzelowa 1 2
alergiczny niezytnosa 1 2
choroby stuchu 1 1
choroby skéry 1 1
zespot wibracyjny 1 1

przedziurawienie przegrodynosa 1 1

Zrédto: Sprawozdanie roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za 2023 r.

WSsréd stwierdzonych choréb zawodowych, zaréwno w 2023 r. jak i w latach ubiegtych, najwieksza
grupe stanowity choroby zakazne i pasozytnicze — 39,7% ogdtu stwierdzonych chordb zawodowych (w 2022
r. udziat ten stanowit 57,4%, 2021 r.— 77,2%, 2020 r. — 38%, 2019 r. — 37,8%).

Analize zawodowych choréb zakaznych lub pasozytniczych stwierdzonych w latach 2019-2023
przedstawiono w tabeli 16.

Tabela 16. Choroby zawodowe zakazne i pasozytnicze stwierdzone w latach 2019-2023

borelioza COVID-19 pozostate
2019 1 2 0 9 79 0 4 95
2020 0 0 1 5 40 36 0 82
2021 1 1 0 2 33 325 0 362
2022 0 0 0 3 34 158 3 198
2023 2 1 0 1 52 64 5 125

Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2019-2023

W konsekwencji stanu epidemii i zagrozenia epidemicznego w Polsce w zwigzku z zakazeniami
wirusem SARS-CoV-2 (okres od 20.03.2020 r. do 01.07.2023 r.), dominujaca jednostkg chorobowg wsréd
chordéb zakaznych jest COVID-19. Wynika to z faktu zdecydowanie wiekszej liczby zgtoszen podejrzen
choréb zawodowych, gtéwnie pracownikdw podmiotéw leczniczych. W 2023 r. zauwazalna jest jednak
zdecydowana, spadkowa tendencja stwierdzania choréb zawodowych w wyniku zakazenia wirusem SARS-
CoV-2, w poréwnaniu do szczytowych lat trwania epidemii (tj. 2021-2022).

Podobnie jak w poprzednich latach, znaczaca jednostkg chorobowg wsrdd chordb zakaznych
i pasozytniczych jest réwniez borelioza, w 2023 r. stwierdzana najczesciej u rolnikéw indywidualnych obok
innych grup zawodowych, w tym pracownikéw lesnictwa. W woj. mazowieckim w 2023 r. stwierdzono
takze 4 przypadki kleszczowego zapalenia mozgu.
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W 2023 r., w wyniku przeprowadzonego postepowania w zwigzku z podejrzeniem choroby zawodowej,
stwierdzono 31 choréb zawodowych, ktérych przyczyng byto narazenie na azbest:

e 10 nowotworow ztosliwych (6 przypadkéw raka ptuc/oskrzeli, 4 przypadki miedzybtoniaka
optucnej albo otrzewnej),

e 7 chordb optucnej wywotanych pytem azbestu,
e 14 pylic azbestowych ptuc.

W 30 przypadkach stwierdzone choroby zawodowe dotyczyly pracownikdw objetych
od 2000 r. programem badan profilaktycznych Amiantus, ktérzy swiadczyli prace w nieistniejgcych juz
od wielu lat zaktadach przetwdrstwa azbestu: Zaktadach Wyrobéw Azbestowo-Cementowych w Wierzbicy
k/Radomia (11), Fabryce Oktadzin Ciernych ,,FOMAR ROULUNDS” w Markach (8), Warszawskich Zaktadach
Papierniczych w Konstancinie-Jeziornie (6), Zaktadach Wyrobdéw Azbestowo-Cementowych w Matkini (4),
Pruszkowskich Zaktadach Materiatéw lzolacyjnych w Pruszkowie (1).

Stwierdzono réwniez 1 chorobe nowotworowg (rak ptuca) zwigzang z narazeniem na pyt azbestu
w Zaktadach Naprawczych Taboru Kolejowego Minsk Mazowiecki S.A.

W 2023 r. zaobserwowano utrzymujacy sie poziom stwierdzanych choréb zawodowych
azbestozaleznych w poréwnaniu do lat ubiegtych (32 przypadki w 2022 r.,, 23 w 2021 r.,, 33 w 2020 r,,
60 w 2019 r.).

Oprécz  nowotwordéw  wywotanych
narazeniem na pyt azbestu, w 2023 r.
stwierdzono réwniez: nowotwor uktadu
krwiotworczego u operatora w zaktadzie
wytwarzania i przetwarzania produktéw
rafinacji ropy naftowej (czynniki chemiczne:
benzen, butadien, tlenek etylenu), rak ptuca/
oskrzela u spawacz-$lusarza w produkcji
maszyn i urzadzen/metalowych wyrobow
gotowych (dymy i pyly spawalnicze
zawierajace chrom VI) oraz nowotwoér
skory u rolnika (promieniowanie stoneczne/
promieniowanie UV).

Analizujgc  stwierdzone  choroby
nowotworowe w zaktadach pracy nasuwa
sie wniosek, Zze poprawa warunkéw
Srodowiska pracy niewatpliwie przyczynita
sie do obnizenia stezed i natezen wielu
czynnikdbw  kancerogennych,  jednakze
niezaleznie od powyzszego, wiele
nowotworow moze ujawni¢ sie po wielu
latach od pierwszej ekspozycji pracownika
na czynnik kancerogenny.

W pordéwnaniu do lat poprzednich,
w 2023 r. odnotowano rdéwniez znaczacy
wzrost  liczby  stwierdzonych  chordb
obwodowego uktadu nerwowego (60
przypadkow), w tym 56 przypadkow zespotu
cieSni w obrebie nadgarstka, zwigzanych
z monotypowym sposobem wykonywania
pracy, poprzez wielokrotnie powtarzane
w dtugich okresach czasowych ruchéw
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konczyn gdérnych w wymuszonym tempie. Najczesciej ww. schorzenie stwierdzano u rolnikdw oraz
pracownikéw linii produkcyjnych w réznych branzach gospodarczych, w tym gtdwnie w produkcji artykutow
spozywczych oraz produkcji komponentéw dla chtodnictwa, klimatyzacji, ogrzewnictwa, dystrybucji wody
oraz maszyn roboczych.

W 2023 r. wzrosta takze liczba stwierdzonych choréb narzadu gtosu u nauczycieli (50 przypadkéw),
zwigzanych z wieloletnig pracg w tym zawodzie. Najczesciej stwierdzanym schorzeniem wywotanym
nadmiernym wysitkiem gtosowym byt niedowtad miesni wewnetrznych krtani z wrzecionowata
niedomykalnoscia fonacyjng gtosni i trwatg dysfonig (30 przypadkdw).

Na przestrzenilat 2019-2023, zauwazalna jest spadajgcainiewielka liczba stwierdzanych chordb stuchu
i zespotu wibracyjnego, co moze by¢ m.in. wynikiem automatyzowania produkcji, nadzoru pracodawcow
nad eksploatacjg maszyn i urzadzen, czy stosowania srodkdw ochrony zbiorowej i indywidualne;j.

Mimo podejmowania przez pracodawcéw dziatan i wdrazania srodkéw zmierzajacych do zapewnienia
pracownikom bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy, m.in. poprzez: zastosowanie nowoczesnych
technologii, bardziej skutecznych srodkdéw ochrony indywidualnej, szkolenl i uswiadamiania pracownikéw
o istniejacych zagrozeniach, czy kontroli ich stanu zdrowia, nalezy mie¢ na uwadze, iz nie jest mozliwe
catkowite wyeliminowanie ryzyka wystgpienia choréb zawodowych u pracownikow. Przestrzeganie
przez pracodawcéw przepiséw dotyczgcych profilaktyki zdrowotnej pracownikéw nie ma znaczenia dla
ustalenia istnienia zwigzku przyczynowego pomiedzy schorzeniem a warunkami pracy. Istotne znaczenie
dla powstania choroby w zwigzku z warunkami pracy ma bowiem indywidualna wrazliwos¢ osobnicza
pracownika na szkodliwe czynniki wystepujgce w miejscu pracy lub sposéb wykonywania pracy. Oznacza
to, ze nie kazdy pracownik zatrudniony w tych samych warunkach zachoruje na chorobe zawodowa.
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Podsumowadnie

Istotnym czynnikiem w zachowaniu odpowiedniego stanu higieniczno-sanitarnego
zaktaddéw pracy jest systematyczny nadzor w tym zakresie. Prowadzona dziatalnosc
kontrolna w duzym stopniu przyczynia sie bowiem do podnoszenia stanu bezpieczenstwa
i higieny pracy pracownikdw zatrudnionych w kontrolowanych zaktadach pracy,
szczegblnie w warunkach narazenia zawodowego. Na podstawie prowadzonego nadzoru
sanitarnego w zakresie higieny pracy w 2023 r. mozna zauwazy¢, ze mimo stwierdzanych
nieprawidtowosci, pracodawcy wykazujg zaangazowanie w zapewnianie pracownikom
bezpiecznych warunkéw pracy. Zwieksza sie rowniez swiadomos$é zawodowa samych
pracownikdéw w odniesieniu do zagrozen w srodowisku pracy, jak rGwniez w przestrzeganiu
procedur i stosowaniu indywidualnych ochron osobistych, zabezpieczajgcych przed
powstawaniem chordb zawodowych czy wypadkdw przy pracy.

W 2023 r. zmniejszyta sie liczba pracownikéw zatrudnionych w warunkach
przekroczenia normatywéw higienicznych. Poprzez dziatania kontrolne i administracyjne
oraz dziatania pracodawcéw poprawiono warunki pracy 1 538 osobom.

Od kliku lat wzrasta liczba zaktaddw, w ktérych pracownicy sg narazeni lub pracuja
w kontakcie z substancjami i ich mieszaninami oraz procesami technologicznymi
0 dziataniu rakotwérczym lub mutagennym. Wzrost ten spowodowany jest przede
wszystkim rozszerzaniem listy takich czynnikdw oraz proceséw technologicznych
czesto wykorzystywanych/wystepujgcych w procesie pracy, takich jak np. formaldehyd,
krzemionka krystaliczna, pyty drewna czy spaliny emitowane z silnikdw Diesla.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng kraju w latach 2020-2023, w poréwnaniu
do lat ubiegtych, dominujgcg chorobg zawodowg jest choroba zakazna COVID-19, gtéwnie
u pracownikéw podmiotéow leczniczych. W 2023 r. zauwazalna jest jednak spadkowa
tendencja stwierdzania chordb zawodowych w wyniku zakazenia wirusem SARS-CoV-2,
w odniesieniu do szczytowych lat trwania epidemii (tj. 2021-2022).




IX. STAN SANITARNY OBIEKTOW
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Rafat Gawrorniski, Beata Grudowska, Jedrzej Jaworowski, Aurelia Ligenza,
Katarzyna Pirdg, Justyna Starczynowska, Szymon Wroblewski

® W 2023 r. realizowano zadania Painstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru sanitarno-
porzadkowego i sanitarno-technicznego nad obiektami uzytecznosci publicznej, takimi jak: zaktady
fryzjerskie, salony kosmetyczne, salony tatuazu i odnowy biologicznej, komunikacja publiczna,
srodki transportu, obiekty hotelarskie, obiekty pomocy spotecznej, osrodki $wiadczgce pomoc
osobom bezdomnym.

® Prowadzony nadzér pozwolit na bezpieczne korzystanie z obiektéw uzytecznosci publicznej.

® Stwierdzane podczas kontroli nieprawidtowosci byly usuwane na biezaco lub w terminach
wyznaczonych w postepowaniu administracyjnym.

1. Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej

Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzér nad zaktadami fryzjerskimi, kosmetycznymi, tatuazu
i odnowy biologicznej. W tabeli 17 przedstawiono dane liczbowe z roku 2023 w odniesieniu do roku 2022.

Tabela 17. Nadzér nad obiektami: zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej oraz inne zaktady, w ktérych
Swiadczone s3 tacznie wiecej niz jedna z ustug (fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu, odnowy biologicznej)

Liczba obiektow 3488 3615 2550 2588 100 106 435 465 1349 1278
w ewidencji
Liczba 793 1032 900 1097 58 51 115 142 251 313

skontrolowanych
obiektéow




Rozdziat IX: Stan sanitarny obiektéw uzytecznosci publicznej

Liczba 851 1093 994 1175 69 53 122 157 272 350
przeprowadzonych
kontroli

Liczba obiektéw 13 48 40 80 7 5 9 14 22 25
ze ztym stanem
sanitarno-
porzadkowym,
sanitarno-
technicznym
Liczba decyzji 6 71 13 124 2 8 5 24 5 51
administracyjnych

Liczba mandatow 12 8 23 47 2 1 2 4 7 21

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych

Podczas przeprowadzanych kontroli najczesciej stwierdzanymi nieprawidtowosciami byt m.in.:
nieodpowiedni stan sanitarno-porzadkowy oraz sanitarno-techniczny obiektdw, brak procedur mycia
i dezynfekcji narzedzi kosmetycznych oraz brak procedur sterylizacji narzedzi kosmetycznych regulujgcych
sposOb postepowania przy wykonywaniu czynnosci w ramach swiadczonych ustug, w trakcie ktdrych
dochodzi do naruszenia tkanek, brak dezynfekcji narzedzi, brak umywalek, brak cieptej wody, brak
wymaganych warunkéw do oddzielnego przechowywania odziezy wtasnej i roboczej pracownikéw, meble
pokryte materiatem uniemozliwiajgcym prawidtowe mycie i dezynfekcje powierzchni, zty stan techniczny
sufitdw i scian.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dazyty do poprawy warunkdw sanitarnych i zdrowotnych
obiektéw poprzez prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych m.in. w zakresie: prawidtowego
wyposazenia zaktaddéw, opracowania procedur, dezynfekcji i sterylizacji narzedzi wielorazowego uzytku
wykorzystywanych do zabiegdw naruszajgcych ciggtos¢ tkanek, a takze w trakcie kontroli zachecano
do udziatu w szkoleniach organizowanych przez NIZP PZH-PIB. W 2023 r. Pafistwowa Inspekcja Sanitarna
zorganizowata konferencje pt. Bezpieczenistwo zdrowotne podczas zabiegéw wykonywanych w gabinetach
kosmetycznych i tatuazu oraz realizowata projekt edukacyjny “Kampania BEAUTY” poprzez udostepnianie
materiatéw w zakresie "Swiadome upiekszanie".

W roku 2023 do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wptyneto 138 interwencji w zwigzku z prowadzeniem
ustug beauty, ktérych przedmiotem byt m.in. niewfasciwy stan sanitarno-porzgdkowy, sanitarno-
techniczny, brak dezynfekcji narzedzi. Kontrole sanitarne potwierdzity zasadnosé 66 interwencji. Zgtoszone
interwencje swiadczg o zwiekszonej swiadomosci zagrozen zdrowotnych osdb korzystajgcych z ustug beauty,
a prowadzenie dziatan edukacyjnych podczas kontroli oraz prowadzone postepowania administracyjne
dazg do poprawy stanu sanitarnego oraz zmniejszajg ryzyko przenoszenia choroby zakaznej.

2. Obiekty komunikacji publicznej

Dane liczbowe dotyczgce dworcéw autobusowych, dworcéw i stacji kolejowych, przystani zeglugi
srodlgdowej oraz stacji metra pod nadzorem oraz dziatan kontrolnych zebrano w tabeli 18.
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Tabela 18. Obiekty komunikacji publicznej

2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023
Dworce autobusowe 18 19 12 16 0 1 0 1 13 19
Dworce i stacje 139 107 31 41 0 4 0 4 34 50
kolejowe
Stacje metra 33 33 10 1 0 0 0 0 10 1
Przystanie zeglugi 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1
srédlgdowe;j

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych

Jak wynika z tabeli 18 przeprowadzono facznie 71 kontroli w tych obiektach. 3 z tych kontroli zostaty
przeprowadzone w zwigzku ze zgtoszonymi interwencjami, z ktérych dwie okazaty sie zasadne. Wydano
4 decyzje nakazujgce m.in. poprawe stanu powtok malarskich oraz likwidacji ubytkéw glazury w poczekalni
i toaletach usytuowanych na dworcach kolejowych oraz w przejsciach podziemnych na perony. W jednym
przypadku wydano decyzje umarzajaca postepowanie administracyjne po szybkiej reakcji zarzgdcy dworca
i natychmiastowym usunieciu nieprawidtowosci. W wyniku dziatan kontrolnych nastgpita poprawa stanu
technicznego i sanitarno-higienicznego tych obiektéw. Dodatkowo nalezy zauwazy¢, ze poprawa stanu
technicznego niektdrych dworcéw i stacji kolejowych nastepuje réwniez w zwigzku z dalszymi inwestycjami
i modernizacjami wykonywanymi przez zarzadce kolei. Podczas dziatan kontrolnych pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzali réwniez dziatania edukacyjne w zakresie ochrony zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych oraz w zakresie instruktazu prawidtowego
utrzymania stanu sanitarno-porzgdkowego obiektu.

3. Srodki transportu
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Nadzorowi sanitarnemu podlegajg takie srodki transportu jak autobusy, tramwaje, pociggi metra,
wagony w pociggach osobowych, statki pasazerskie zeglugi srodlgdowej, a takze pojazdy przeznaczone
do przewozu chorych, bielizny szpitalnej oraz zwtok i szczgtkdw ludzkich. Na terenie woj. mazowieckiego
w roku 2023 skontrolowano ogdétem 330 srodkéw transportu.

W trakcie kontroli oceniano stan sanitarno-porzadkowy i sanitarno-techniczny poszczegdlnych
Srodkéw transportu. Stan sanitarno-porzadkowy i techniczny Srodkdw transportu stwierdzony podczas
kontroli nie wymagat dziatan administracyjnych organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. 2 kontrole
zostaty przeprowadzone w zwigzku ze zgtoszonymi interwencjami dotyczacymi brudnych powierzchni
i siedzen oraz zapachu stechlizny. Rdwniez w tych przypadkach nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Stan sanitarny w skontrolowanych srodkach transportu byt zadowalajgcy. Stopniowa wymiana starych
Srodkow transportu na nowe powoduje poprawe ich ogdélnego stanu technicznego, co w rezultacie pozwala
na tatwiejsze utrzymanie ich w czystosci. Specyficzna sytuacja ma miejsce w branzy pogrzebowej - z uwagi
na szczegolny zakres dziatania, a takze znaczng konkurencje, wtasciciele firm utrzymujg odpowiednie
standardy sanitarno-higieniczne dla pojazdéw do przewozu zwtok i szczgtkdw ludzkich.

4. Obiekty hotelarskie

Do obiektéw hotelarskich (skategoryzowanych) nalezg motele, hotele, pensjonaty i domy wycieczkowe
oraz schroniska mtodziezowe, a takze kempingi. Do obiektow, w ktorych swiadczone sg ustugi hotelarskie
nalezg m.in. domy wczasowe i gospodarstwa agroturystyczne. Przy ocenie stanu sanitarno-technicznego
i sanitarno-porzgdkowego wymienionych obiektéw brano pod uwage miedzy innymi: jakos¢ wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi, gospodarke sciekowg i odpadowg, postepowanie z czystg i brudng
bielizng oraz poscielg, procedury utrzymania czystosci, w tym zaopatrzenie i wtasciwe przechowywanie
srodkéw czystosci i preparatéw dezynfekcyjnych, dbatos¢ o stan biezgcej czystosci i higieny pomieszczen
zwtaszcza na pobyt ludzi.

W sytuacjach nieodpowiedniego biezgcego stanu sanitarno-porzgdkowego natozono 12 mandatéw
karnych na taczng kwote 3 200 zt. Dane liczbowe dotyczgce ww. obiektdow uzytecznosci publicznej pod
nadzorem Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych w woj. mazowieckim oraz dziatan
kontrolnych zebrano w tabeli 19.

Tabela 19. Nadz6r sanitarny nad obiektami hotelarskimi i innymi obiektami swiadczacymi ustugi hotelarskie na terenie
woj. mazowieckiego w 2022 i 2023 r.

Rok 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023
Obiekty hotelarskie 315 313 174 150 196 163 5 2 4 5
Inne obiekty 836 828 240 327 257 376 6 17 8 20
Swiadczace ustugi
hotelarskie

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych

W poréwnaniu do roku ubiegtego w wiekszosci sposréd skontrolowanych obiektéw stwierdzono
poprawe stanu sanitarno-technicznego i sanitarno-porzagdkowego w wyniku przeprowadzonych remontow.

W czasie kontroli prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne: instruktaze dotyczace zapewnienia
wtasciwych warunkdéw sanitarno-porzadkowych oraz w zakresie utrzymania wfasciwego stanu sanitarnego
instalacji wodnej w obiekcie i przeciwdziatania namnazaniu sie w cieptej wodzie bakterii Legionella sp. oraz
omoéwienia przepiséw prawa obowigzujacych w Polsce.
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5. Obiekty pomocy spotecznej

W ramach sprawowania biezgcego nadzoru sanitarnego nad obiektami uzytecznosci publicznej
kontrolowano Domy Pomocy Spotecznej i placéwki zapewniajgce catodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku, w tym prowadzone na podstawie
przepisow o dziatalnosci gospodarczej, ktore sg umieszczone w rejestrze Wojewody Mazowieckiego,
oraz Srodowiskowe Domy Samopomocy (okre$lone w wykazie Wojewody Mazowieckiego). W czasie
przeprowadzonych kontroli stwierdzono bardzo zty biezacy stan sanitarny tylko w 1 obiekcie, natozono
1 mandat karny na kwote 500 zf.

Stan sanitarny czesci mieszkalnej w wiekszo$ci powyzszych obiektéw byt odpowiedni. Tylko
w pojedynczych przypadkach stwierdzono niewtasciwy stansanitarno-techniczny pomieszczer mieszkalnych.
Stwierdzone nieprawidtowosci byty na biezgco usuwane. W poréwnaniu z rokiem poprzedzajgcym biezgcy
rok sprawozdawczy, stan sanitarny skontrolowanych doméw pomocy spotecznej nie ulegt duzym zmianom.

Ponadto, nadzorem sanitarnym objeto placéwki zapewniajgce catodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku, w tym prowadzone na podstawie
przepisdow o swobodzie dziatalnosci gospodarczej, zarejestrowane przez Wojewode Mazowieckiego. Nadzor
nad ww. grupga obiektow sprawujg panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni w woj. mazowieckim.

Natozono 8 mandatdw karnych na taczng kwote 2 900 zt. Nie zaobserwowano duzych zmian w stanie
sanitarno-porzgdkowym i stanie sanitarno-technicznym skontrolowanych placéwek w poréwnaniu z rokiem
2022.

Pozatym w 2023 r. nadzorem sanitarnym objeto Srodowiskowe Domy Samopomocy, w ktérych w ciggu
roku przeprowadzono 14 kontroli w 14 obiektach. Przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci
w stanie sanitarno-technicznym w zadnym obiekcie, wiec nie wydano decyzji nakazujacych doprowadzenie
obiektéw do wtasciwego stanu sanitarnego.

Dane liczbowe dotyczace ww. obiektdw uzytecznosci publicznej pod nadzorem Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych w woj. mazowieckim oraz dziatan kontrolnych zebrano w tabeli 20.

Tabela 20. Nadzér sanitarny nad Domami Pomocy Spotecznej, placowkami zapewniajagcymi catodobowa opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku i Srodowiskowymi Domami Samopomocy

na terenie woj. mazowieckiego w 2022 i 2023 r.

Rok 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023
Domy Pomocy 106 109 52 81 56 102 1 2 1 5
Spotecznej
Placowki 157 159 76 95 105 135 3 6 8 11
zapewniajgce
catodobowa

opieke osobom
niepetnosprawnym
przewlekle chorym
lub osobom
w podesztym wieku

Srodowiskowe Domy 56 54 9 14 10 14 0 0 1 0
Samopomocy

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
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Stan sanitarny skontrolowanych powyzszych obiektdw (warunki sanitarno-porzgdkowe i sanitarno-
techniczne) byt ogdélnie odpowiedni w 2023 .

W trakcie kontroli prowadzono dziataniainformacyjno-edukacyjne: instruktaze dotyczace zapewnienia
wtasciwych warunkdéw sanitarno-porzadkowych oraz w zakresie utrzymania wfasciwego stanu sanitarnego
instalacji wodnej w obiekcie i przeciwdziatania namnazaniu sie w cieptej wodzie bakterii Legionella sp. oraz
omowienia przepiséw prawa obowigzujgcych w Polsce.

6. OSrodki Swiadczgce pomoc osobom bezdomnym

W roku 2023 pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie woj. mazowieckiego
przeprowadzili ogétem 119 kontroli (w tym 12 w ramach zgtoszonych interwencji) w 58 osrodkach
Swiadczgcych pomoc osobom bezdomnym. W tabeli 21 przedstawiono dane poréwnawcze z 20222023 r.,,
dotyczace przeprowadzonych kontroli.

Tabela 21. Kontrole w obiektach swiadczacych pomoc osobom bezdomnym

Domy Pomocy Spotecznej 106 109 52 81 56 102 1 2

Placéwki zapewniajgce catodobowa 157 159 76 95 105 135 3 6
opieke osobom niepetnosprawnym
przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku

Srodowiskowe Domy Samopomocy 56 54 9 14 10 14 0 0

Ogrzewalnie 2 2 2 2 2 3 0 0

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych

W poréwnaniu do roku ubiegtego w wiekszosci sposrdd skontrolowanych obiektéw stwierdzono
poprawe stanu sanitarno-technicznego i sanitarno-porzadkowego w wyniku przeprowadzonych remontow.

W trakcie kontroli prowadzono dziataniainformacyjno-edukacyjne: instruktaze dotyczace zapewnienia
wtasciwych warunkow sanitarno-porzadkowych oraz w zakresie utrzymania wtasciwego stanu sanitarnego
instalacji wodnej w obiekcie i przeciwdziatania namnazaniu sie pateczek Legionella sp.

7. Badanie cieptej wody w kierunku obecnosci bakterii z rodzaju Legionella sp.

W harmonogramie badan na 2023 r. ujeto obiekty wykonujgce dziatalnosé leczniczg w rodzaju
stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne oraz obiekty zamieszkania zbiorowego.

W obiektach tych zaplanowano pobér 1 307 préb do oznaczenia Legionelli w wodzie cieptej w ramach
nadzoru sanitarnego Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej oraz 715 préb w ramach kontroli wewnetrzne;.
W potowie roku, w zwigzku zrosngcg w kraju liczbg oséb, u ktérych stwierdzono zachorowanie nalegioneloze,
Mazowiecki Paistwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny polecit sukcesywne przeprowadzenie badan wody
cieptej na obecnos¢ bakterii Legionella w obiektach, w ktérych nie przeprowadzano powyzszych badan
w biezgcym roku kalendarzowym oraz w tych, w ktérych w wyniku badan stwierdzono w pojedynczych
prébach <100jtk/100 ml wody.

Ostatecznie w 2023 r. zrealizowano badania bakterii Legionella w instalacji wody cieptej w 332
obiektach ujetych w harmonogramie i 349 obiektach spoza harmonogramu, ktére zostaty wytypowane
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przez wtasciwych PPIS. Dodatkowo w zakresie wystepowania bakterii z rodzaju Legionella skontrolowano
16 obiektow w zwigzku z prowadzonym dochodzeniem epidemiologicznym.

W 155 skontrolowanych w 2023 r. obiektach stwierdzono skazenie instalacji wody cieptej bakterig
Legionella sp., co skutkowato podjeciem dziatari administracyjnych i natozeniem na wtascicieli/zarzagdcow
obiektéw obowigzkdw wynikajgcych z przepisow.

Podsumowanie

Przeprowadzane w 2023 r. kontrole nie wykazaty istotnych nieprawidtowosci
w stanie sanitarno-porzadkowym i stanie sanitarno-technicznym skontrolowanych
obiektéw uzytecznosci publicznej w poréwnaniu z rokiem 2022. W pojedynczych sprawach
podjete dziatania kontrolne i administracyjne spowodowaty usuniecie nieprawidtowosci
i wyeliminowanie ewentualnych zagrozen dla zdrowia oséb korzystajgcych z tych obiektéw.
Niezaleznie od dziatan podejmowanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
wiele podmiotéw w swojej dziatalnosci dazyto do poprawy funkcjonalnosci i estetyki
posiadanych pomieszczen poprzez prowadzenie remontédw i zapewnienie warunkéw
zgodnych z wymaganiami okreslonymi w obowigzujgcych aktach prawnych.

Dodatkowo nalezy zauwazy¢, ze w sSrodowisku komunalnym interwencje zgtaszane
do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej obejmujg nie tylko obiekty uzytecznosci publicznej,
ale réwniez stan sanitarny nieruchomosci i lokali mieszkalnych. Znaczna czes¢ tych
interwencji w srodowisku typowo miejskim, szczegdlnie w Warszawie, dotyczy bytowania
gotebi na elementach elewacji budynkow (balkony, parapety), wystepowania pluskiew,
a takze zbierania i gromadzenia $mieci w mieszkaniach. To pierwsze zjawisko moze by¢
zwigzane z dokarmianiem gotebi na terenie miejskim przez ludzi, natomiast przyczyna
wzrostu interwencji w sprawach pluskiew moze by¢ powigzana z krétkotrwatym wynajmem
lokali mieszkalnych na noclegi i duzg rotacjg oséb wynajmujacych te lokale. Postepowania
w sprawach gromadzenia Smieci w lokalu mieszkalnym i zwigzanym z tym wystepowaniem
ucigzliwych zapachéw oraz insektéw (karaluchy, prusaki), bywajg utrudnione i ulegaja
wydtuzeniu z uwagi na odmowy udostepnienia lokali mieszkalnych do kontroli.
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® 7Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej, rolg
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dziatah polegajacych na opiniowaniu/
uzgadnianiu - pod wzgledem zapewnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych - dokumentéw
planistycznych, warunkéw realizacji przedsiewzieé¢, dokumentacji projektowej inwestycji, jak
rOwniez uczestniczeniu w procesie dopuszczania do uzytkowania obiektéw budowlanych.
Realizacja dziatan w tym zakresie, dokonywana jest poprzez egzekwowanie wtasciwych warunkow
zabudowy terenéw przeznaczonych pod planowane inwestycje, jak tez odpowiednich warunkéw
higienicznych i zdrowotnych w samych obiektach budowlanych (na etapie projektowania,
realizacji oraz odbioru inwestycji), dgzacych do wyeliminowania zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi.
Zapobiegawczy nadzér sanitarny, dziatajagc w obszarze nadzoru nad projektowaniem przestrzeni,
obiektow budowlanych, czy higieny srodowiska, odgrywa znaczacy role w ochronie zdrowia
publicznego.

® Dziatania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego dotyczg zamierzen wywotujacych dtugofalowe
skutki, czesto o duzym zasiegu terytorialnym oraz szerokim spektrum oddziatywania na srodowisko
i warunki zycia ludzi w miejscu ich zamieszkania, pracy, wypoczynku.

® Do najwazniejszych dziatan wymienionych w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
naleig w szczegdlnosci:

Uczestnictwo w poszczegdlnych etapach procesu inwestycyjnego w tym:

- zagospodarowania przestrzennego gminy, wojewddztwa;

- zagospodarowania i warunkéw zabudowy terenu;

- planowania, projektowania, zmiany sposobu uzytkowania budynkow;

- realizacji i dopuszczania do uzytkowania obiektow budowlanych, statkéw zeglugi

morskiej, srodlagdowej i powietrznych.

Wspotdziatanie przy tworzeniu polityk, strategii, planéw programoéw, prawa miejscowego,
aktéw administracyjnych i normatywnych.
" Zajmowanie stanowisk dotyczgcych réinych dziedzin gospodarki, zagadnien spotecznych,
zdrowotnych i sSrodowiskowych na poziomie gminy/powiatu/wojewédztwa.

Uczestnictwo w postepowaniach dotyczacych oceny oddziatywania na srodowisko, remediacji,
rewitalizacji, naprawy szkoéd w §rodowisku, wykorzystania terenéw pod sktadowiska odpadow,
porzadku oraz czystosci w gminach i strefach przemystowych.
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Realizujgc dziatania z zakresu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej z obszaru woj. mazowieckiego w roku 2023 zajmowaty stanowiska dotyczace:

e projektéw studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego oraz
miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego (499 stanowisk);

e gminnych projektow rewitalizacji (12 stanowisk);
e projektow planéw remediacji (64 stanowisk);

e strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko koncepcji, planéw, programdéw i innych
dokumentoéw (1 074 stanowisk);

e oceny oddziatywania przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywaé na srodowisko (1 657
stanowisk);

e uzgadniania, pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych, dokumentacji projektowej -
na etapie projektowania, przebudowy i realizacji inwestycji (786 stanowisk);

e udziatu w dopuszczaniu do uzytkowania obiektéw budowlanych (3 770 stanowisk);

e spetnienia odpowiednich pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych warunkéw pobytu
ludzi w budynkach, m. in. w zakresie wiasciwego oswietlenia, wysokosci, kubatury, prawidtowiej
wymiany i czystosci powietrza, temperatury i wilgotnosci (472 stanowiska).

Dokonywane oceny pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych, dotyczyly przedsiewziec
inwestycyjnych, takich jak: obiekty handlowe, przemystowe, ustugowe, turystyczne, hotelarskie,
wychowania i nauczania; dziatalnosc¢ lecznicza; miejsca obstugi pasazeréw transportu zbiorowego i innych.
llos¢ wydanych w roku 2023 stanowisk ogdtem na terenie wojewddztwa z podziatem na grupy tematyczne
w odniesieniu do danych z roku 2022 przedstawiono na wykresie 43.

Wykres 43. Liczba stanowisk, z podziatem na grupy tematyczne w latach 2023 i 2022
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1. Opiniowanie projektéw dokumentdéw z zakresu planowania
przestrzennego

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
(na etapie planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz projektowania i realizacji inwestycji),
sg ukierunkowane na zapewnienie wtasciwego stanu sanitarnego, w taki sposdb, aby przyjete rozwigzania
nie powodowaty zagrozenia dla zdrowia i ludzi.

Dziatania planistyczne, bedgce przedmiotem oceny, zawierajg zapisy rozwigzan proekologicznych
w zakresie gospodarki wodno-sciekowej, gospodarki energetycznej, gospodarki odpadami—co ma znaczacy
wptyw na poprawe stanu sanitarno-higienicznego miast, powiatéw i gmin.

Przy rozpatrywaniu projektéw studidw uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego
oraz miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego, analizie podlega réwniez prognoza
oddziatywania na srodowisko. Prognoza uwzglednia skutki realizacji poszczegdlnych projektéw na srodowisko,
w tym na zdrowie ludzi, np. powodowane emisjg hatasu, zanieczyszczen do powietrza, wprowadzaniem
Sciekdow do wadd i do ziemi, wytwarzaniem odpadow, zanieczyszczeniem gleby, ryzykiem awarii itp.

W 2023 r. wydano 499 stanowisk (w tym 5 negatywnych) opiniujgcych projekty studiow
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego.

2. Opiniowanie w zakresie strategicznej oceny oddziatywania
na Srodowisko

Przeprowadzone przez organy Panstwowe]j Inspekcji Sanitarnej strategiczne oceny oddziatywania
na srodowisko majg na celu identyfikacje potencjalnych zagrozen i ich wptywu na zdrowie publiczne.
Na podstawie tych ocen podejmowane sg dziatania majace na celu minimalizacje negatywnych skutkéw
Srodowiskowych i promowanie zréwnowazonego rozwoju.

Analiza dokumentéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, dotyczy gtéwnie
studiow uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego oraz projektéw miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego, programow ochrony srodowiska, programdéw usuwania
wyrobow zawierajgcych azbest, plandw gospodarki niskoemisyjnej, planéw gospodarki odpadami, strategii
rozwoju i programow rewitalizacji. Przy wydawaniu opinii sanitarnych, w przedmiocie strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko dla dokumentdw planistycznych, brane sg pod uwage np. kwestie zwigzane
z wystepujgcymi konfliktami pomiedzy funkcjg mieszkaniowg, a przemystowg terendw.

W 2023 r. w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko wydano tgcznie 1 074 opinii
sanitarnych odnosnie:

e odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,

e zakresu i stopnia szczegdétowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania
na srodowisko,

e projektéw dokumentéw wraz z prognozg oddziatywania na s$rodowisko (w szczegdlnosci
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego, programow i strategii).

3. Opiniowanie w zakresie przedsiewzieé wymagajgcych oceny
oddziatywania na srodowisko

W roku 2023 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydaty 1 657 stanowisk z zakresu ocen

oddziatywania przedsiewzie¢ moggcych znaczgco oddziatywaé na sSrodowisko. Dotyczyty one:

e obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko (1 554 stanowisk);
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e zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na Srodowisko (103 stanowiska);

e uzgodnienia warunkow realizacji przedsiewziecia przed wydaniem decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach (281 stanowisk);

e uzgodnienia warunkdéw realizacji przedsiewziecia w ramach ponownej oceny oddziatywania
na srodowisko (8 stanowisk).

Opiniowanie w ramach oceny oddziatywania na $rodowisko, dotyczyto gidwnie dziatalnosci
przemystowego chowu zwierzat, infrastruktury drogowej i kolejowej, zaktadow przetworstwa odpadow,
wydobycia kopalin, stacji paliw, budynkdw magazynowo — produkcyjnych, farm fotowoltaicznych, linii
elektroenergetycznych, rurociggdw przesytowych ropy naftowej i gazu.

Duzym problemem, budzgacym ciagty sprzeciw spoteczeristwa, sg przedsiewziecia, do ktérych nalezg
gospodarstwa hodowlane (np. fermy zwierzat), warsztaty, lakiernie samochodowe, punkty skupu ztomu,
spalarnie zwtok oraz zakfady przetwdérstwa odpaddw, oczyszczalnie sciekdw, linie kolejowe, linie wysokiego
napiecia, drogi szybkiego ruchu, lokalizowane w niewielkiej odlegtosci od zabudowan ludzkich. Prawidtowe
lokalizowanie przedsiewzie¢ ucigzliwych pod wzgledem s$rodowiskowym, czy wskazywanie rozwigzan
ograniczajgcych, badz kompensujgcych negatywne oddziatywania na srodowisko, sg statym elementem
pracy zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

4. Uzgadnianie dokumentacji projektowej inwestyciji, w szczegdlnosci
projektow budowlanych

W procesie inwestycyjnym, na etapie projektowania obiektéw budowlanych, w tym uzyskiwaniu
decyzji o pozwoleniu na budowe, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz rzeczoznawcy do spraw
sanitarno-higienicznych uzgadniajg dokumentacje projektowa planowanych inwestycji.

W przyjmowanych rozwigzaniach projektowych zwraca sie uwage na zagwarantowanie odpowiednich
warunkoéw sanitarno-higienicznych w budynkach i pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, w tym
w zaktadach pracy, poprzez m.in. stosowanie: prawidtowego ukfadu funkcjonalnego oraz warunkéw
techniczno-uzytkowych pomieszczen; wtasciwych - pod wzgledem zdrowotnym - materiatéw budowlanych;
prawidtowej wentylacji w projektowanych pomieszczeniach; odpowiednich rozwigzan dotyczacych
instalacji wodnej i kanalizacyjnej, centralnego ogrzewania; wtasciwego oswietlenia; zabezpieczenie ludzi
przed narazeniem na ponadnormatywny poziom czynnikdw chemicznych, fizycznych i biologicznych.
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W roku 2023 panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni woj. mazowieckiego uzgodnili facznie 786
dokumentacji projektowych (w tym 14 negatywnie), a rzeczoznawcy do spraw sanitarno-higienicznych 5 224.

Uzgadniane, pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych, dokumentacje projektowe
(projekty: instalacji sanitarnych, technologiczne, architektoniczno-budowlane, wykonawcze,
zagospodarowania terenu), dotyczyty m.in.: lokali gastronomicznych, przedszkoli, ztobkdéw, przychodni
okulistycznych, oczyszczalni sciekéw, ambulatoriéw, salonéw odnowy biologicznej, szkét podstawowych,
budynkéw przeznaczonych na imprezy zorganizowane, prosektoriéw, sieci wodociggowych
i kanalizacyjnych, stacji uzdatniania wody, zaktadéw fryzjerskich i kosmetycznych, obiektéw stuzby
zdrowia, stacji diagnostycznych, doméw pomocy spotecznej, aptek, zaktadéw cukierniczych, rozbudowy
cmentarzy, gabinetéw rehabilitacji, zaktadéw produkcyjno-magazynowych, chowu i hodowli drobiu,
trzody chlewnej i bydta.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zajmowaty réwniez stanowiska w formie zgdd, uzgodnien
i opinii m.in.: w zakresie odstepstw od przepiséw techniczno-budowlanych, bezpieczenstwa i higieny
pracy; usytuowania urzgdzen w budynkach i na terenie dziatki budowlanej oraz uzgodnienia ekspertyz
technicznych, w zakresie przyjetych rozwigzan zamiennych, w zwigzku z niespetnieniem wymagan zawartych
w przepisach dotyczgcych warunkéw technicznych obiektéw budowlanych.

Wyzej wymienione stanowiska dotyczyty m.in.:

e obnizenia wysokosci pomieszczen,

e zagftebienia ponizej poziomu terenu,

e zastosowania oswietlenia wytgcznie Swiattem sztucznym,

e zastosowania recyrkulacji powietrza w budynkach dziatalnosci leczniczej,

e usytuowania wyrzutni i czerpni powietrza instalacji wentylacyjnych i klimatyzacyjnych,

e |okalizowania zbiornikdw na nieczystosci ciekte, miejsc do czasowego gromadzenia odpaddéw
statych w odpowiedniej odlegtosci od okien i drzwi budynkéw z pomieszczeniami na pobyt ludzi,
od granicy z sgsiednig dziatkg, placow zabaw, czy od magazyndéw spozywczych.

W roku 2023 wydano 472 stanowiska w sprawie odstepstw od przepiséw techniczno-budowlanych.

5. Udziat w dopuszczeniu obiektéw budowlanych do uzytkowania

W ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, Panstwowa Inspekcja Sanitarna uczestniczy réwniez
w dopuszczaniu do uzytkowania obiektéw budowlanych. Przedmiotem dokonywanych odbiordw, na terenie
woj. mazowieckiego, byty obiekty o bardzo zréznicowanym charakterze, m.in.: placéwki oswiatowe (szkoty,
przedszkola, ztobki, osrodki wychowawcze), zespoty handlowe, budynki administracyjno-biurowe, hotele,
obiekty sportowe, zaktady gastronomiczne, zaktady fryzjerskie i kosmetyczne, stacje uzdatniania wody,
sortownie odpaddéw komunalnych, budynki ustugowe, magazynowe, handlowe i produkcyjne, centra
badawczo-rozwojowe, muzea, budynki inwentarskie, budynki wielorodzinne, hale magazynowe, zaktady
produkcyjne, obiekty gastronomiczne, stacje paliw, oddziaty szpitalne, przychodnie specjalistyczne,
gabinety lekarskie, rehabilitacyjne, stomatologiczne i apteki.

W 2023 r. dopuszczono do uzytkowania 3 770 obiektéw budowlanych. Niezgodnosci w realizacji
inwestycji z projektem budowlanym, stwierdzono w 235 przypadkach.

W trakcie odbioru obiektéw budowlanych, pracownicy Parstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawdzaja
zgodnos$¢é wykonywania obiektu z projektem budowlanym (najczesciej uzgadnianym przez rzeczoznawcow
ds. sanitarno-higienicznych lub wtasciwych terenowo powiatowych inspektoréw sanitarnych). Dodatkowo,
podczas kontroli zwigzanej z dopuszczeniem do uzytkowania obiektu budowlanego, przedktadane
sg przez inwestorow: wyniki badan wody, protokoty z pomiardw wydajnosci wentylacji mechanicznej,
protokoty okresowej kontroli przewoddéw kominowych, czy protokoty odbioru: przytgcza wodociggowego,
kanalizacyjnego, gazowego itp. W sytuacji, gdy kontrolowane obiekty zaliczane byty do przedsiewzieé
mogacych znaczgco oddziatywaé na srodowisko, sprawdza sie rdwniez czy wymagania, stanowigce tzw.
uwarunkowania srodowiskowe, zawarte w decyzjach srodowiskowych, zostaty zrealizowane.
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Podsumowanie

Dziatania wykonywane przez pion zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w 2023 r.
miaty zasadnicze znaczenie dla poprawy stanu bezpieczeristwa sanitarnego wojewédztwa.
Stan sanitarny wojewddztwa w duzej mierze zalezy od ilosci i jakosci dokonywanych
uzgodnien inwestycji takich jak: modernizacja oraz budowa drég i ulic, rozbudowa kanalizacji
sanitarnej i deszczowej oraz budowa oczyszczalni sciekdw; budowa punktow selektywnej
zbiérki odpadéw komunalnych; punktéw zbierania ztomu i metali kolorowych, budowa
elektrowni wiatrowych, farm fotowoltaicznych, stacji kontroli pojazdéw.

Prewencyjny charakter dziatalnosci zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, umozliwia
eliminacje lub w znacznym stopniu ograniczenie negatywnego wptywu na zdrowie i zycie
ludzi oddziatywan srodowiskowych.




XI. STAN SANITARNY PLACOWEK
NAUCZANIA, WYCHOWANIA
| OPIEKI DLA DZIECI | MLODZIEZY

Matgorzata Grudzien, Ewa Sekowska, Piotr Tarnowski

® Dziatalno$¢ i kompetencje Paiistwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie higieny dzieci i mtodziezy
obejmujg sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem przepisow regulujgcych warunki: sanitarno-
higieniczne i techniczne placéowek oswiatowych oraz opiekunczo-wychowawczych (nauczania
i wychowania), do utrzymania higieny osobistej, higieny proceséw nauczania, do prowadzenia
zajeé¢ wychowania fizycznego, wypoczynku i rekreacji dzieci oraz mtodziezy.

® W roku sprawozdawczym w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie woj.
mazowieckiego znajdowato sie 11 803 placéwek, w tym:

= 7748 statych placéwek nauczania i wychowania - skontrolowano 2 933 (37,8%),

= 4055 turnusow letniego i zimowego wypoczynku - skontrolowano 885 (21,8%).

® Przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 4 581 kontroli w placéwkach
statych oceniajgc ich stan sanitarny pod wzgledem: posiadanej infrastruktury, biezacej czystosci
i porzadku, warunkéw do utrzymania higieny osobistej uczniéw, dostepnosci do profilaktycznej
opieki zdrowotnej, przechowywania substancji chemicznych, organizacji dozywiania, ergonomii
stanowiska pracy ucznia, higieny pracy umystowej, moiliwosci pozostawienia podrecznikow
i przyboréw szkolnych, analizy obcigzenia ucznidéw ciezarem tornistrow;

® Kontrole w zdecydowanej wiekszosci przeprowadzane byty w sposéb planowy, zas 3,8% stanowity
kontrole o charakterze interwencyjnym (w roku 2022 - 4,8%), podjete najczesciej na wniosek
rodzicow/opiekunéw prawnych dzieci i miodziezy. Zgtoszenia dotyczyly przede wszystkim
niewtasciwego stanu sanitarno-higienicznego oraz technicznego placéwek. W tym zakresie
zgtoszono 61 interwencji, przy czym 33 uzasadnionych (co stanowi 54,1%, w roku 2022 - 41,8%).
Problemem sygnalizowanym w 2023 r. byly rédwniez wystepujace w placowkach zachorowania
lub podejrzenia obecnosci pasozytéw (wszawicy, owsicy). Na 45 interwencji zgtoszonych w tym
zakresie, 23 byly zasadne (co stanowi 51,1%, w roku 2022 - 48%).

® W ramach nadzoru prowadzonego nad placéwkami nauczania i wychowania w 2023 roku wydano
827 decyzji merytorycznych (w 2022 r. - 579), ktére dotyczyty przede wszystkim niewtasciwego
stanu sanitarno-higienicznego toalet, pomieszczen dydaktycznych, ciggéw komunikacyjnych,
ale takie ogrodzenia, nawierzchni drég, oraz placow zabaw i terenéw rekreacyjnych. Wykazane
nieprawidiowosci w mniejszym stopniu dotyczyty rowniez braku certyfikowanych mebli, sprzetu
sportowego oraz warunkéw prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.
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® W 2023 roku wystawiono 45 mandatow karnych (w 2022 . - 38) na tgczng kwote 11 750 zt. Ponadto,
do organéw prowadzacych oraz dyrektoréow szkét/placéwek, wystosowano 110 wystgpien
pokontrolnych, celem podjecia dziatan zmierzajacych do poprawy stanu sanitarno-higienicznego
podlegtych obiektéw (w 2022 r. - 101).

1. Stan sanitarno-higieniczny i techniczny budynkéw

Wyniki przeprowadzonych kontroli pokazujg, ze warunki sanitarno-higieniczne i techniczne budynkow,
w ktérych prowadzona jest dziatalnosé oswiatowo-wychowawcza, od kilku lat utrzymuja sie na zblizonym
poziomie. W 2023 r. Parstwowa Inspekcja Sanitarna w woj. mazowieckim objeta nadzorem 2 933 placowki
nauczania, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy, a w tym:

e edukacyjne (m.in.: przedszkola, szkoty wszystkich typdw),

e 7z pobytem catodobowym (m.in.: bursy, internaty, domy studenckie, osrodki szkolno-

wychowawcze, socjoterapeutyczne, specjalne i placéwki opiekunczo-wychowawcze),

e wychowania pozaszkolnego (m.in. mtodziezowe domy kultury, ogrodki jordanowskie, ogniska

pracy pozaszkolnej),

e rekreacyjne (m.in.: zielone szkoty, schroniska mtodziezowe, domy wczaséw dzieciecych).

Zty stan techniczny stwierdzono w 103 obiektach, co stanowi 3,5% wszystkich skontrolowanych, za$
niewtfasciwe warunki sanitarno-higieniczne w 1,4% obiektow. Zdecydowana wiekszos¢ placdwek na terenie
woj. mazowieckiego zapewnita jednak odpowiednie pod wzgledem higienicznym i zdrowotnym warunki
pobytu swoim wychowankom. W odniesieniu do roku ubiegtego, zauwazy¢ nalezy niewielka poprawe,
ktéra obrazuje wykres 44.

Wykres 44. Stan techniczny i higieniczno-sanitarny budynkéw placéwek nauczania i wychowania w latach 2022-2023
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mfodziezy w latach 2022-2023 (druk MZ-53)
2. Warunki do utrzymania higieny osobistej

Zapewnienie w placowkach prawidtowych warunkéw zaplecza sanitarnego i jego wyposazenia jest
jednym z elementdéw profilaktyki i zapobiegania szerzeniu sie choréb. Wyniki sprawowanego nadzoru
w 2023 r. pokazujg, ze w ponad 95% placéwek statych zapewniono dzieciom i mtodziezy wtasciwe warunki
do utrzymania higieny osobistej. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili kontrole
niemal 35,6% obiektow znajdujgcych sie w ewidencji w woj. mazowieckim (2 762 skontrolowanych
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na 7 748 w ewidencji). Nieprawidtowosci stwierdzono w niespetna 5% placéwek, co jest zdecydowanie
wyzszym odsetkiem niz w roku poprzednim, ktéry ksztattowat sie na poziomie 2,7%. Problem przedstawia
zestawienie zaprezentowane na wykresie 45. Pogorszenie stanu zaplecza sanitarnego i jego wyposazenia
moze byé zwigzane z brakiem srodkéw finansowych organéw prowadzacych i tym samym wydtuzeniem
okresu realizacji obowigzkéw wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Wykres 45. Niewtasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej w placéwkach
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy w latach 2022-2023 (druk MZ-53)

Odnotowano obnizenie odsetka placéwek, w ktérych nie zapewniono zgodnego z przepisami
wskaznika standardéw dostepnosci do urzadzen sanitarnych. Ponadnormatywng liczbe ucznidéw
przypadajaca na urzadzenie sanitarne stwierdzono w 2,8% skontrolowanych placéwek (w 2022 . - 3,2%).

W odniesieniu do poprzedniego roku, odnotowano wzrost liczby placéwek podtgczonych do sieci
kanalizacyjnej centralnej o 2,4% (w 2022 r. - 75,8%, w 2023 r. - 78,2%), natomiast liczba obiektéw
podtaczanych do wodociggu miejskiego/gminnego utrzymuje sie na niemal niezmiennym poziomie
(w2022r.-98,7, w2023 r.-98,4%).

3. Higiena proceséw nauczania
Rozktad zajec lekcyjnych

Organizacja procesu nauczania, wychowania i pobytu w szkole ma bezposredni wptyw na rozwdj
mtodych ludzi. Prawidtowo skonstruowany rozktad zaje¢ lekcyjnych wptywa na zdrowie oraz mozliwosci
psychofizyczne dzieci i mtodziezy, a co za tym idzie na prawidtowy proces uczenia sie i wyniki osiggane
w nauce. W ramach biezgcego nadzoru nad placdwkami oswiatowo-wychowawczymi ocenie poddano
rozktad zaje¢ oraz organizacje wypoczynku miedzy lekcjami w 8 953 oddziatach 930 szkét (44%
skontrolowanych szkét). Nieprawidtowosci wystepujgce w planach lekcji dotyczgce braku rwnomiernosci
w obcigzeniu zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia wykryto w 13% skontrolowanych placéwek
(w2022 r. - 12%). Niezgodnos¢ tygodniowego rozktadu zajec lekcyjnych z zasadami higieny stwierdzono
w 9% objetych nadzorem oddziatach (w 2022 r. - 7,6%). Poziom stwierdzonych nieprawidtowosci
w rozktadach zajec¢ lekcyjnych w oddziatach szkét ponadpodstawowych w woj. mazowieckim w latach
2022-2023 przedstawia wykres 46, w ktérym zestawiono placéwki funkcjonujgce w zespotach oraz
samodzielnie.
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Wykres 46. Poziom stwierdzonych nieprawidtowosci w rozktadach zajec lekcyjnych w oddziatach szkét samoistnych i szkét
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Ponadto, nie bez znaczenia z punktu widzenia higieny procesu nauczania jest czas trwania przerw
miedzylekcyjnych. Wskazane jest, aby przerwy nie byty krétsze niz 10 minut, a co najmniej 1 byfa dtuzsza
i trwata 15-20 minut. Zgodnie z zapisem w § 14 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach, dyrektor ustala dtugos¢ przerw w placéwce. W 2023 r.,, na 1 205 skontrolowanych pod tym
katem szkot, 725 (60,1%, w 2022 r. - 64,9%) zapewnito wszystkie przerwy 10 minutowe i przynajmniej jedna
przerwe dtuzsza. W 456 szkotach (37,8%, w 2022 r. - 32,7%), stwierdzono niektére przerwy krétsze niz 10
minut, ale zapewniono przy tym co najmniej jedng przerwe 15-20 minutowa. Pozostate 24 szkoty stosowaty
przerwy krétsze niz 10 minut, co nie jest wtasciwe dla zapewnienia wtasciwej higieny nauczania.

Ergonomia wyposazenia placéwek dla dzieci
i mtodziezy

Na ukfad ruchu i ksztattowanie postawy
ciata mtodego cztowieka w duzej mierze wptywa
prawidtowo dobrane do wzrostu stanowisko nauki,
czyli ergonomiczne meble edukacyjne. W ramach
sprawowanego nadzorusanitarnegow 2023 r.dokonano
oceny dostosowania mebli do wzrostu ucznidw,
sprawdzono takze ich oznakowanie, prawidtowosé
zestawienia oraz stan techniczny. Coroczne badania
w przedszkolach i szkotach wykazujg, ze pewien odsetek
placéwek wcigz stosuje meble niezgodne z zasadami
ergonomii. W 2023 r. na 770 skontrolowanych
szkét i przedszkoli na terenie woj. mazowieckiego
nieprawidtowosci stwierdzono w 1,9% placéwek
(w 2022 r. - 2,5%). W odniesieniu do poprzedniego
badania z 2022 r. odnotowano spadek ilosci stanowisk
niedostosowanych do wzrostu dzieci i mtodziezy, co
przedstawia wykres 47.
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Wykres 47. Nieprawidiowosci w dostosowaniu
stanowiska pracy uczniéw w latach 2022-2023

16,00%
o 13,80%
14,00%

12,40%
12,00%
10,00%

8,00%

6,00%

4,00%
1,80%
2,00%

- 0,30%
0,00% —
2022 2023
M Placowki skontrolowane

W % stwierdzonych nieprawidtowosci stanowisk

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci
i mtodziezy w latach 2022-2023 (druk MZ-53)



Rozdziat XI: Stan sanitarny placéwek nauczania, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
0000000000000

Zapewnienie miejsca na podreczniki i przybory szkolne oraz obcigzenie ucznidw ciezarem
tornistréw/plecakéw szkolnych

Obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na pozostawianie w szkole czesci podrecznikow i przyborow
szkolnych wynika z rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach. Zmniejszenie
obcigzenia uczniéw ciezarem plecakdow szkolnych ma korzystny wptyw na ksztattowanie postawy ciata.
Podczas kontroli sanitarnych w 2023 r. weryfikowano realizacje zapisdw ww. rozporzadzenia i sprawdzano
mozliwosci, jakie dajg uczniom placéwki na pozostawianie podrecznikéw i przyboréw szkolnych w szafkach
z indywidualnymi skrytkami lub w innym wyznaczonym miejscu. Na 2 329 skontrolowanych szkét tylko
19 (czyli 0,8%) nie dopetnito tego obowigzku, (w 2022 r. - 3,4%). Pomimo zapewnienia przez wiekszos¢
placéwek miejsca, wcigz nie zostat rozwigzany problem ciezkich plecakéw, poniewaz uczniowie zmuszeni
sg zabiera¢ do domdw podreczniki i przybory szkolne niezbedne do odrabiania prac domowych i nauki.
Badaniu obcigzenia ciezarem tornistréw poddano 20 170 ucznidw z 1 212 oddziatéw w 77 szkotach
podstawowych na terenie woj. mazowieckiego (w 2022 r. - 8 227 ucznidéw z 512 oddziatéw w 54 szkotach
podstawowych). Wyniki zaprezentowane na wykresie 48 wskazujg, ze podobnie jak w roku ubiegtym, nieco
ponad 82% plecakdéw i tornistrdw miesci sie w granicach normy. Pomimo poprawy tego stanu na przestrzeni
lat, nadal 18% dzieci obcigzonych jest zbyt duzg wagg tornistra w stosunku do swojej masy (w 2022 r. - 18%).

Wykres 48. Poziom obcigzenia uczniéw wagg tornistrow w latach 2022-2023
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Warunki do przeprowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Zgodnie z ustawg z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe ", szkota jest zobowigzana zapewnié uczniom
mozliwos$c¢ korzystania z zespotu urzadzen sportowych i rekreacyjnych. Jak wynika z danych sprawozdawczych
za 2023 r. zaprezentowanych na wykresie 49, infrastruktura do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego
w wiekszosci szkét woj. mazowieckiego jest zapewniona w mniejszym lub wiekszym zakresie. Nieznacznie
ponad 40% skontrolowanych w 2023 r. placéwek (w 2022 r. - 44,7%) posiada zespdt sportowy z boiskiem,
a 20% placowek (w 2022 r. - 22%) korzysta z sali rekreacyjno-zastepczej z boiskiem. Sale gimnastyczng
z boiskiem ma w dyspozycji ponad 14,7% (w 2022 r. - 11,4%). Niestety cze$¢ szkdt wciaz jeszcze nie posiada
wtasnej bazy do uprawiania aktywnosci fizycznej. W 2023 r. 67 szkdt sposrdd 1 265 skontrolowanych
w tym zakresie (co stanowi 5,3%, w 2022 r. - 5,4%) nie posiadato zadnych warunkow do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego.

12 Art. 103 ust. 1 pkt 5 ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z péZn. zm.)
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Rowniez na podobnym poziomie jak w 2022 r. utrzymuje sie odsetek objetych nadzorem szkéf,
w ktérych niezaleznie od posiadanej infrastruktury, zajecia wychowania fizycznego odbywaty sie
na korytarzach szkolnych (w 2023 r. - 4,9%, w 2022 r. - 5,7%). W 308 z 1 265 skontrolowanych szkét (24,3%,
w 2022 r. - 25%) uczniowie majg mozliwos¢ korzystania z infrastruktury do zaje¢ sportowych poza placowka
na basenach, sitowniach lub w halach sportowych.

Wykres 49. Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach w roku 2023
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Zywienie dzieci i mtodziezy w szkotach

W roku 2023, na skontrolowanych 1 260 placowek, w 1 058 wydawano ciepte positki dla 142 969
uczniéw woj. mazowieckiego. W ponad 45% szkdt przygotowywane byty one na miejscu, podobnie jak
w roku poprzednim (46,3%). Pozostate placéwki korzystaty z dostaw lub zapewniaty wyzywienie poza
terenem. 98 610 ucznidéw korzystato z obiadéw petnych, dwudaniowych, zas 44 359 z jednodaniowych.
W skontrolowanych szkotach 15 829 dzieci i mtodziezy (11%) korzystato z positkéw dofinansowywanych
(w2022 r.-13,6%).

W zestawianiu z rokiem 2022 nieznacznie wzrosta takze liczba placowek zapewniajgca uczniom
dostep do wody pitnej (z 26% na 28% skontrolowanych szkot).

Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami

Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami, ktérej celem jest zapobieganie zaburzeniom we
wszystkich sferach zdrowia i ich rozwoju, powinna byc¢ realizowana w szkolnym gabinecie profilaktyki
zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej, co wynika z ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo os$wiatowe.
Obecnie dostep do gabinetu profilaktyki zdrowotnej zapewnia uczniom 668 szkét na 1 269 (czyli 52,6%)
placéwek objetych nadzorem (w 2022 r. - 54,4%). Podobnie jak w zesztym roku, wiekszos$¢ z gabinetéw
profilaktyki zdrowotnej jest do dyspozycji jednej szkoty, niespetna 5% korzysta wspdlnie z inng placéwka.
Natomiast 3,5% skontrolowanych szkét posiada na swoim terenie gabinety stomatologiczne (w 2022 r. -
4,4%), a 4,4% korzysta z dentobusa (w 2022 r. - 5,6%), zas 39% zapewnia swoim uczniom opieke poza
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terenem szkoty (w 2022 r. - 5,6%). Zestawienie warunkow realizacji profilaktyki zdrowotnej w roku 2023
przedstawia wykres 50.

Wykres 50. Zestawienie warunkow realizacji profilaktyki zdrowotnej nad uczniami w szkotach
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy

3. Nadzér nad warunkami wypoczynku dzieci i mtodziezy

W 2023 r. do bazy wypoczynku Ministerstwa Edukacji i Nauki zgtoszonych zostato 4 055 turnuséw
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy (wypoczynek zimowy 910 turnusow, letni 3145). W trakcie catego
roku pracownicy PIS przeprowadzili 1 035 kontroli na 885 turnusach na terenie woj. mazowieckiego
(tj. 21,8% zgtoszonych turnuséw, w 2022 . - 18%), na ktérych wypoczywato 39 920 mtodych ludzi. Dozywianie
prowadzono facznie na 80,7% turnusach. Odnotowany zostat niewielki wzrost (o 1,3%), w stosunku
do zesztego roku, turnuséw na ktorych stwierdzono nieprawidtowosci (2023 - 3,2%, w 2022 r. - 1,9%).
Skontrolowano 4 turnusy, ktére nie byty zgtoszone do bazy MEiIN (w 2022 r. - 1). Odnotowano 5 interwencji
(w 2022 r. - 6), w tym 1 uzasadniong (w 2022 r. - 3). W 2023 r. wydano 1 decyzje o zamknieciu catosci
lub czesci obiektu, w ktérym wypoczywaty dzieci i mtodziez. Wykres 51 przedstawia, ze na terenie woj.
mazowieckiego, najpopularniejszg formg wypoczynku jest ta w miejscu zamieszkania, co jest niezmienne
od lat.

Wykres 51. Zestawienie liczby uczestnikow z uwzglednieniem miejsca organizacji wypoczynku w roku 2023
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Podsumowanie

W placéwkach oswiatowo-wychowawczych na terenie woj. mazowieckiego
zauwazy¢ mozna systematyczng poprawe. W 2023 r. wiekszos¢ nadzorowanych placéwek
zapewnita bezpieczne i higieniczne warunki nauczania, wychowania, opieki oraz
wypoczynku dla dzieci i mfodziezy. Stan sanitarno-higieniczny i techniczny budynkdéw
znajduje sie na zblizonym poziomie w odniesieniu do ubiegtego roku. Stwierdzono
nieznaczne pogorszenie warunkow do utrzymania higieny osobistej, ale odnotowano
poprawe warunkow higieny procesdw nauczania. Pomimo wykazanych nieprawidtowosci
w rozktadach zajeé, podkresli¢ nalezy nizszy stan obcigzenia uczniéw ciezarem tornistréw
oraz pozytywny trend w dostosowaniu mebli edukacyjnych do wzrostu. Na podobnym
poziomie ksztattujg sie warunki do prowadzenia zajeé¢ wychowania fizycznego, jak réwniez
profilaktycznej opieki zdrowotnej w szkotach.



Xil. PROMOCJA ZDROWIA
|EDUKACJA

Joanna Grodzka, Marlena Skorupka-Dziedzic

W 2023 r. pracownicy pionu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia prowadzili na terenie
woj. mazowieckiego dziatania edukacyjne i profilaktyczne, ktérych odbiorcami byto 4 318 358
0s6b. Odnotowano 7% wzrost zasiegu w stosunku do roku 2022.

Kontynuowano wiele zadan realizowanych w woj. mazowieckim, m.in.: interwencje ogélnopolskie,
inicjatywy wojewddzkie oraz inne dziatania wynikajgce z biezagcych potrzeb epidemiologicznych.

Opracowano réwniez nowe projekty m.in. ,Z higieng osobistg za pan brat” oraz ,,Nie pozwdl zyciu
ulecie¢ z dymem”.

Realizowano inicjatywy edukacyjno-informacyjne w zakresie szczepien ochronnych, w tym wsréd
rodzicéw i opiekundw dzieci pochodzenia ukrainskiego.

Dziatania skierowane byty do ogétu spoteczenistwa, w tym przede wszystkim do dzieci w wieku
przedszkolnym, uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych, rodzicéw i opiekunéw
dzieci, wychowawcow oraz pedagogow.

Przeprowadzono szkolenia dla przedstawicieli PSSE z woj. mazowieckiego, pracownikéw
Mazowieckiego Urzedu Wojewoddzkiego, studentéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz dyrektorow szkét i placowek oswiatowych, tacznie dla ponad 2 000 oséb.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim w zakresie oswiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia podejmowali i koordynowali dziatania wynikajace z ustawy z dnia 14 marca
1985 r. o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej, wytycznych Giéwnego Inspektora Sanitarnego,
wytycznych Wojewody Mazowieckiego, zatozen Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
zalecen Ministra Zdrowia, WHO oraz Komisji Europejskiej, porozumien zawartych z partnerami
realizowanych przedsiewzie¢, a takze z sytuacji epidemiologicznej i biezacych potrzeb zdrowotnych
spoteczenstwa.
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1. Promocja zdrowego stylu zycia

Staty wzrost otytosci obserwowany w ostatnich latach wsrdd dzieci oraz konsekwencje w pdzniejszym
wieku stanowig od wielu lat wazkitemat, nad ktérym nalezy sie pochyli¢. Momentem krytycznym zwiekszonej
masy ciata jest 8 rok zycia dziecka, co niestety skutkuje u wiekszosci dzieci utrzymaniem masy ciata na tym
samym poziomie, rGwniez w okresie dojrzewania. W celu trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw
poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety w roku szkolnym 2022/2023 jednostki
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim realizowaty XVI edycje programu ,Trzymaj Forme!”.
Adresatami programu sg uczniowie klas V-VIII szkét podstawowych i ich rodzice.

W roku szkolnym 2022/2023 w programie wziety udziat 582 szkoty. tgcznie edukacjg objeto
58 742 ucznidw. Program cieszyt sie duzg popularnoscig zaréwno wsréd uczestnikéw, jak i koordynatoréow
programu, ktdorzy wykazali chec realizacji kolejnej edycji w roku szkolnym 2023/2024. Publikacje w mediach
spotecznosciowych objety swoim zasiegiem 58 951 odbiorcow.

Majac na uwadze zwiekszenie wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz state podnoszenie
Swiadomosci dotyczacej budowania wiasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat, w roku
szkolnym 2022/2023 realizowano takze Il edycje programu edukacyjnego ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne”.

Adresatami programu sg dzieci uczeszczajgce do przedszkoli w wielu 5-6 lat, a takze ich rodzice
i opiekunowie.

Gtéwnymi zatozeniami programu jest uswiadomienie, czym jest rolnictwo ekologiczne i produkty
ekologiczne, ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych, promocja zdrowego stylu zycia,
jak réwniez zwiekszenie wiedzy przedszkolakdw o nawykach higieniczno-zdrowotnych.

Aby program byt atrakcyjny dla najmtodszych, do edukacji wykorzystane zostaty publikacja i film
animowany ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne” oraz scenariusz zaje¢ dla nauczycieli, przygotowane
przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi we wspdtpracy z Gtdwnym Inspektoratem Sanitarnym.

Liczba placéwek realizujgcych interwencje wyniosta 399, natomiast liczba odbiorcow to 25 407 osdb,
co w stosunku do ubiegtorocznej edycji wykazuje wzrost zainteresowania programem. W ramach programu
opublikowano posty na platformach spotecznos$ciowych, ktére objety swoim zasiegiem 2 582 odbiorcéw.

Po sukcesie zesztorocznej edycji Kampanii EFSA ,Wybieraj Bezpieczng Zywno$¢” pracownicy pionu
osSwiaty zdrowotneji promocjizdrowia w roku 2023 realizowalijej Il odstone, ktérej nadrzednym przestaniem
jest zachecenie spoteczenstwa do dokonywania Swiadomych wyboréw zywieniowych. Adresatami kampanii
sg przede wszystkim kobiety i mezczyzni w wieku od 25 do 45 lat, w szczegdlno$ci mtodzi rodzice. Celem
natomiast, jest niezmiennie wsparcie spoteczenstwa w podejmowaniu swiadomych wyboréow dotyczgcych
zakupu zywnosci. Dzieki kampanii konsumenci majg dostep do praktycznych i przystepnych informaciji,
np. czytania etykiet, zasadnosci stosowania suplementéw diety, wskazdwek na temat przygotowania
i przechowywania produktéw spozywczych.

W ramach kampanii zrealizowano 203 dziatania o charakterze edukacyjnym (webinaria, wyktfady;,
prelekcje, stoiska informacyjno-edukacyjne), ktdrymi objeto 30 028 odbiorcow.

Ponadto prowadzono intensywne dziatania informacyjne w mediach spotecznosciowych w woj.
mazowieckim. Opublikowano 325 postéw, ktdre objety swoim zasiegiem 52 349 osdb.

Kampania EFSA zostata zrealizowana przy wspotpracy Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego z innymi
organami urzedowej kontroli zywnosci oraz jednostkami naukowymi, w tym z NIZP-PZH-PIB.

Aby poprawié jako$¢ zycia, zwiekszy¢ sSwiadomosé zdrowotng i przypomnieé, ze mamy wptyw na nasze
zdrowie, przygotowano program edukacyjny #ZyjDobrze, skierowany do uczniéw szkét podstawowych, ich
rodzicow/opiekundéw oraz kadry pedagogicznej.

Celem programu jest upowszechnianie wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia, natomiast tresci
skoncentrowane sg wokét pieciu obszaréw tematycznych spotecznie waznych: aktywnosci fizycznej, higieny,
zdrowego zywienia, zdrowia psychicznego, profilaktyki.
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Rok szkolny 2022/2023 byt pierwszym rokiem realizacji programu, w ktérym wziety udziat 344 placéwki
o$wiaty, a edukacjg objeto tgcznie 79 909 ucznidw, ich rodzicéw/opiekundw oraz nauczycieli. Aby wszystkie
cele skutecznie i zgodnie z zatozeniami byty realizowane, przeprowadzono szkolenie z zakresu promowania
zdrowego stylu zycia dla koordynatoréw programodw z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
woj. mazowieckiego.

Ponadto w 2023 r. zorganizowano XXX jubileuszowg edycje Festiwalu Piosenki o Zdrowiu, ktory
poprzez atrakcyjng forme propaguje zasady i idee dotyczgce szeroko rozumianego zdrowia, a w szczegdlnosci
zdrowego stylu zycia. W etapach powiatowych wzieto udziat 30 powiatéw woj. mazowieckiego, w tym 1 699
przedszkolakéw i 1 696 ucznidow, natomiast do etapu wojewddzkiego przystgpito 28 powiatéw, z ktérych
238 ucznidw wzieto udziat w finale.

Dbajac o kazdy aspekt w zakresie zdrowego stylu zycia opracowano i wdrozono projekt skierowany
do uczniéw szkét podstawowych pt. ,Z higieng osobistg za pan brat”, obejmujgcy zasady higieny
ragk, higieny jamy ustnej oraz higieny okresu dojrzewania. W ramach projektu odbywaty sie prelekcje
w wybranych szkotach na terenie woj. mazowieckiego. Powyzsze tresci przekazywane byty rdwniez podczas
zorganizowanych stoisk edukacyjnych. tgcznie edukacjg objeto 1 610 osdb. Dziatania zwigzane z projektem
zostaty popularyzowane poprzez posty w mediach spotecznosciowych, z ktérych skorzystato 65 412
odbiorcow.

Mazowieckie jako pierwsze wojewddztwo
rozpoczeto promowanie aktywnosci fizycznej w formie
zawoddéw sportowych ws$réd pracownikéw. WSSE
w Warszawie wspdlnie z PSSE w Radomiu zorganizowata
,| Spartakiade Pracownikdw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej Wojewddztwa Mazowieckiego”. Ponad 300
0s6b biorgcych udziat w wydarzeniu chciato zachecic
spoteczennstwo do codziennej aktywnosci sportowej,
pozytywnie wptywajgcej na jakos¢ zdrowia. Wydarzenie
to byto szeroko promowane i objeto swoim zasiegiem 31
855 odbiorcéw medidw spotecznosciowych.

Dodatkowo WSSE w Warszawie prowadzita
dziatania  edukacyjno-informacyjne w  serwisach
spofecznosciowych. Oprdécz zagadnien dotyczacych
promowania zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej,
profilaktyki otytosci, podejmowano tematy dotyczgce
choréb kardiologicznych, uzalezniern behawioralnych,
promocji zdrowia psychicznego oraz cyklu poswieconego
zanieczyszczeniom zywnosci akryloamidem. Posty o tej
tematyce dotarty do 214 142 osdb.

2. Profilaktyka nowotworéw

Panstwowa Inspekcja Sanitarna na terenie woj. mazowieckiego od ponad dwdéch dekad jest aktywnie
zaangazowana w realizacje programdéw o tematyce onkologicznej.

Adresatami tych programéw sg gtownie uczniowie szkét ponadpodstawowych, ich rodzice/
opiekunowie oraz nauczyciele.

W 2023 r. w woj. mazowieckim koordynowane byty 3 programy w tym zakresie.

Autorski program ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” oparty jest na zatozeniach budowania $wiadomosci
zagrozenia rakiem szyjki macicy z powodu zakazenia wirusem HPV u miodych ludzi. Wiedza o unikaniu
zagrozen i konsekwencji zakazenia HPV jest niezbedna i powinna by¢ czescig rozméw wychowawczych,
przygotowujacych mtodych ludzi do dorostego zycia. W programie uczestniczg nie tylko uczniowie,
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ale réwniez rodzice i opiekunowie, a takze cate sSrodowisko szkolne. Dziatania oceniane sg pozytywnie przez
szkolnych realizatoréw, uczniéw, rodzicéw, poniewaz stanowig wazny element edukacji prozdrowotnej.
Istotnym elementem i jednoczesnie wyzwaniem programu jest wigczenie chtopcow do aktywnego
uczestnictwa, a takze przetamywanie bariery w rozmowach na tematy intymne i zdrowotne.

W roku szkolnym 2022/2023, XV edycja programu realizowana byta w 199 placéwkach oswiatowo-
wychowawczych, edukacjg natomiast objeto 34 911 osdb, co w odniesieniu do roku ubiegtego wykazuje
wzrost zainteresowania programem.

Przedstawiciele WSSE w Warszawie oraz PSSE w m.st. Warszawie zaproszeni zostali do udziatu w akcji
edukacyjnej Ministerstwa Zdrowia z okazji Dnia Matki, potgczonej z rozpoczeciem kampanii promujacej
powszechne bezptatne szczepienia przeciw HPV dla mtodziezy w wieku 12-13 lat. Z poradnictwa skorzystato
150 0s6b. Ponadto profilaktyka zakazen HPV podejmowana byta réwniez na platformach spotecznosciowych,
dzieki ktérym edukacjg objeto 3 077 osdb.

Program ,Zdrowie piersi sg OK!” jest drugim autorskim programem profilaktyki onkologicznej
realizowanym od wielu lat w woj. mazowieckim. Program powstat w odpowiedzi na duze zapotrzebowanie
edukacyjne mtodziezy w zakresie profilaktyki raka piersi.

W roku szkolnym 2022/2023 Xl edycje programu realizowato 231 placéwek, w ktérych wyedukowano
43 067 osbb, co wykazuje tendencje wzrostowg w poréwnaniu z ubiegtoroczng edycjg. Opublikowano
rowniez posty na platformie Facebook i X, ktdrych odbiorcami byto 2 347 oséb.

Ponadto w roku szkolnym 2022/2023 na terenie woj. mazowieckiego realizowana byta V edycja
programu ,Znamie! Znam je?”, dotyczacego profilaktyki czerniaka, w ktdrej udziat wzieto 241 placéwek
szkolno-wychowawczych. Edukacjg objetych zostato 40 652 odbiorcéw, co w stosunku do ubiegtego roku
wykazuje wzrost zainteresowania programem. Zajecia edukacyjne z mtodziezg odbywaty sie wedtug
metodyki wskazanej w poradniku dla realizatoréw oraz zgodnie z zatozeniami programowymi.

Dzieki wspodtpracy z partnerem - Fundacjg Gwiazda Nadziei, cze$¢ szkdt realizujgcych program
otrzymata nieodpfatnie zaktadki z tresciami edukacyjnymi dla mtodziezy oraz plakaty dla szkét. Korzystano
takze z materiatéw edukacyjnych, znajdujgcych sie na stronie www.gwiazdanadziei.pl, w tym takze z filméw
przygotowanych we wspétpracy z ekspertami medycznymi.

Program zostat oceniony przez szkolnych realizatoréw i uczniéw jako bardzo wartosciowy i potrzebny,
gdyz zwieksza swiadomos¢ na temat zagrozen wynikajgcych z nadmiernego opalania. Zdecydowana
wiekszo$¢ wyrazita chec kontynuacji programu w roku szkolnym 2023/2024. Zagadnienia zwigzane
z profilaktyka czerniaka byty rowniez publikowane w mediach spotecznosciowych i objety zasiegiem 1 694
odbiorcow.

W celu podniesienia warto$ci merytorycznych programdéw onkologicznych oraz statego aktualizowania
wiedzy wsréd powiatowych i szkolnych koordynatorow z woj. mazowieckiego, we wspotpracy z Gwiazdg
Nadziei oraz innymi stacjami wojewddzkimi zorganizowano szkolenie online.

Realizowane zagadnienia onkologiczne wynikajg z biezgcych potrzeb spoteczeristwa. Ze wzgledu
na obszary/rodzaje chordb jakie poruszajg, z kazdym rokiem wzrasta liczba placéwek zainteresowana
realizacjg powyzszych programoéw, co przedstawia wykres 52.

Wykres 52. Liczba placéwek realizujacych programy profilaktyki onkologicznej w latach szkolnych 2021/2022-2022/2023
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Zrédto: Sprawozdania roczne z realizowanych programdéw onkologicznych woj. mazowieckiego w latach szkolnych 2021/2022 i 2022/2023
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W mediach spotecznosciowych podejmowano réwniez zagadnienia zwigzane z innymi rodzajami
nowotwordw. Objety one swoim zasiegiem 22 543 odbiorcéw.

3. Profilaktyka uzaleznieh

W roku 2023 realizowano w woj. mazowieckim VII edycje programu antytytoniowej edukacji
zdrowotnej pt. ,Bieg po zdrowie”. Zatozeniem programu jest opdznianie lub zapobieganie inicjacji
tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego. Przekaz dotyczy asertywnych zachowan, zwieksza wiedze i umiejetnos$é ucznidow na temat
zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.

Program skierowany jest do uczniéw klas IV szkét podstawowych oraz ich rodzicéw i opiekundw.

W roku szkolnym 2022/2023 liczba podmiotéw realizujgcych interwencje wyniosta 189. Edukacjg
objeto 9 424 osoby.

Ponadto w celu wzmocnienia dziatai antynikotynowych, w tym nieustannie narastajgcym problemie
siegania po e-papierosy przez mtodziez, pracownicy WSSE w Warszawie przygotowali i realizowali projekt
,Nie pozwdl zyciu ulecie¢ z dymem?”, skierowany do uczniéw w wieku 12-18 lat. Prelekcje odbywaty sie
w starszych klasach wybranych szkét podstawowych na terenie woj. mazowieckiego. Edukacjg objeto
172 ucznidw i nauczycieli. Powyzsze tresci rowniez byty przekazywane na zorganizowanych stoiskach
edukacyjnych, podczas ktérych edukacjg objeto 1 323 osoby. Dziatania zwigzane z projektem wzmacniane
byty przekazem w mediach spotecznosciowych, z ktérym zapoznato sie 67 478 odbiorcow.

W 2023 r. pracownicy pionu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w woj. mazowieckim realizowali
3 programy edukacji antytytoniowej , Czyste Powietrze Wokoét Nas”, ,,Nie pal przy mnie, prosze” oraz ,,Znajdz
wtasciwe rozwigzanie”, ktorymi objeto tgcznie 57 662 odbiorcéw.

Program edukacyjny ,, Czyste Powietrze Wokdt Nas” stanowi pierwsze ogniwo w cyklu programéw
profilaktyki antytytoniowej. Program byt skierowany do dzieci w wieku 5-6 lat w placéwkach przedszkolnych
i klasach ,,0” w szkotach podstawowych, rodzicow i opiekundw ucznidw oraz kadry pedagogicznej. Gtdwnym
celem programu byto zwiekszenie wiedzy rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie
dymu tytoniowego oraz ksztattowanie swiadomych, asertywnych postaw wsrdd dzieci dotyczacych ochrony
wtasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi. W roku szkolnym 2022/2023
program zostat zrealizowany w 398 placéwkach oraz uczestniczyto w nim 25 259 odbiorcow.

Kolejny program edukacyjny ,,Nie pal przy mnie, prosze”, bedacy drugim ogniwem w cyklu programoéw
profilaktyki antytytoniowej, byt skierowany do uczniéw w klasach I-1ll w szkotach podstawowych, rodzicéw
i opiekunéw ucznidw oraz kadry pedagogicznej. Program miat na celu wyksztatcenie u dzieci Swiadomej
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby palg przy nich wyroby tytoniowe. W roku
szkolnym 2022/2023 program zostat zrealizowany w 249 placéwkach oraz uczestniczyto w nim 17 238
odbiorcow.

Z kolei program edukacyjny ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” byt trzecim, a zarazem ostatnim ogniwem
w cyklu programoéw profilaktyki antytytoniowej realizowanym w szkotach podstawowych. Program
skierowano do ucznidw w klasach IV-VIIl w szkotach podstawowych, rodzicéw i opiekunéw ucznidéw oraz
kadry pedagogicznej. Program miat na celu zapobieganie paleniu tytoniu wsréd ucznidéw starszych klas
szkoty podstawowej. W roku szkolnym 2022/2023 program zostat zrealizowany w 189 placéwkach oraz
uczestniczyto w nim 15 165 odbiorcow.

Jak co roku podejmowano réowniez dziatania w serwisach spotecznosciowych zwigzane z obchodami
Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia. Zasiegiem objeto 22 176 oséb.

W ramach X edycji programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”, realizowanego w szkotach
ponadpodstawowych, podejmowano dziatania majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci, kompetencji
i postaw pomocnych w unikaniu uzywania substancji psychoaktywnych w kontekscie zdrowia poprzez
zajecia edukacyjne prowadzone przez szkolnych realizatoréw programu.
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W roku szkolnym 2022/2023 program realizowato 196 podmiotdw. tgcznie w woj. mazowieckim
edukacjg objeto 16 894 osoby. W odniesieniu do ubiegtorocznej edycji dane wykazujg wzrost liczby
placowek realizujgcych interwencje oraz zwiekszong liczbe odbiorcow. Poprzez publikacje postow
w mediach spotecznosciowych zasiegiem objeto 8 799 oséb.

W ramach przeciwdziatania naduzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym takze alkoholu,
w celu dotarcia do jak najwiekszej grupy ludnosci pracownicy WSSE Warszawie organizowali i uczestniczyli
w wydarzeniach, stoiskach oraz prelekcjach bezposrednio skierowanych do oséb zainteresowanych. Dzieki
podjetym dziataniom wyedukowano ponad 1 900 oséb. W mediach spotecznosciowych, z zagadnieniami
zwigzanymi z problemem uzywania substancji psychoaktywnych, zapoznato sie 29 602 odbiorcow.

4. Profilaktyka zatru¢ pokarmowych, w tym zatrué¢ grzybami

w celu wzbudzenia
Swiadomosci i podnoszenia wiedzy
oraz ograniczenia ryzyka zatruc
grzybamiwsrdd spoteczenstwa w woj.
mazowieckim, w 2023 r. Wojewddzka
Stacja  Sanitarno-Epidemiologiczna
w Warszawie zorganizowata wystawe
pn. ,Poznaj Grzyby-Unikniesz
Zatrucia”, na ktérej edukowano
uczniow placdwek oswiatowych
oraz osoby indywidualne z woj.
mazowieckiego. Edukacjg objeto
blisko 900 osdb. Wystawa potgczona
byta z organizacja Wojewddzkiego
Konkursu Fotograficznego pt. ,Lesne
Inspiracje”. Adresatami konkursu byli
uczniowie szkét podstawowych z klas
VI, VII i VIII. Konkurs odbyt sie pod
honorowym patronatem Dyrekcji
Generalnej Laséw  Panistwowych
w Warszawie, i jak co roku cieszyt sie duzg popularnoscig. Do konkursu zakwalifikowano ponad 200 prac,
z czego wytoniono i nagrodzono 3 laureatdw.

Tematyke profilaktyki zatrué¢ grzybami popularyzowano w mediach spotecznosciowych. Tresci te
dotarty do 53 957 uzytkownikéw. Wzmocnieniem dziatan edukacyjnych byto opracowanie autorskich
ulotek ABC Grzybiarza, skierowanych do dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych.

Organizacji wystawy grzybdéw na terenie woj. mazowieckiego podjeto sie ponadto 13 stacji
powiatowych, dzieki czemu edukacjg objeto ponad 10 000 osdb, w tym dzieci i mtodziez.
Na terenie woj. mazowieckiego prowadzone jest catorocznie bezptatne poradnictwo grzybowe dla

zainteresowanych mieszkarnncow Mazowsza. Dyzur klasyfikatora grzybdw swiezych/grzyboznawcy udzielany
jest w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie oraz w 28 stacjach powiatowych.

W ramach profilaktyki zatru¢ pokarmowych (m.in. zasady higieny i zachowanie prawidtowych
warunkow sanitarnych dotyczacych przygotowywania i przechowywania zywnosci) publikowano posty,
ktore swoim zasiegiem objety 10 013 odbiorcow.
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5. Profilaktyka choréb zakaznych

W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS w woj. mazowieckim
podejmowano dziatania majgce na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV, zapewnienie
odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS oraz promocje
testowania w kierunku HIV.

Aby wzmocnié przekaz profilaktyczny, przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przekazywali
informacje do mediéw lokalnych, w tym do lokalnych portali internetowych, uczestniczyli w audycjach
radiowych, przygotowywali i umieszczali na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych
informacje zawierajgce tresci edukacyjne, dotyczgce profilaktyki HIV/AIDS, organizowali konkursy,
przekazywali listy intencyjne do podlegtych placéwek.

Dodatkowo wzmocnieniem dziatari byty obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS - 1 grudnia.
Inicjatywy w tym zakresie kierowane byty do ogdtu spoteczenistwa - gtéwnie do mtodziezy, koordynatorow
i realizatoréw szkolnych, rodzicow oraz do oséb o zwiekszonym poziomie zachowan ryzykownych:
przedstawicieli ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, osadzonych w zaktadach karnych.

Na terenie woj. mazowieckiego dziatania podjeto 1 788 podmiotdw, ktére objety swoim zasiegiem
ponad 194 231 oséb. Publikowano réwniez informacje w mediach spoteczno$ciowych o fgcznym zasiegu
14 580 odbiorcow.

W woj. mazowieckim w 2023 r. kontynuowano V edycje programu edukacyjnego pt. ,,Podstepne WZW”,
ktérego celem jest zwiekszenie wiedzy wsréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych na temat wirusowego
zapalenia watroby typu B i C, w tym ryzyka zakazenia, uSwiadomienia zagrozen i zasad profilaktyki. Dziatania
kierowane byly gtdwnie do ucznidw szkét ponadpodstawowych, realizatorow szkolnych, nauczycieli
i rodzicow. Liczba podmiotéw realizujgcych program wyniosta 205, natomiast edukacjg objetych zostato
26 144 osoby, co w stosunku do roku ubiegtego wykazato wzrost zainteresowania programem.

W 2023 r. pracownicy Oddziatu Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej WSSE w Warszawie
podejmowali dziatania w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien. Byt on obchodzony w ostatnim
tygodniu kwietnia pod hastem #KazdaDawkaSzczepionkisieliczy. Celem byto zwiekszenie akceptacji dla
szczepien w odniesieniu do globalnego spadku stanu zaszczepienia dzieci obowigzkowymi szczepionkami
w wyniku pandemii COVID-19. Zagadnienia zwigzane z popularyzacjg szczepien publikowano w mediach
spotecznosciowych, ktére swoim zasiegiem dotarty do 36 886 0sdb.

Konflikt zbrojny trwajacy na Ukrainie mocno ograniczyt realizacje szczepient ochronnych, zwtaszcza
wsrdd dzieci ukrainskich. W zwigzku z tym, opracowano ulotke informacyjng skierowang do rodzicow.
Wystosowano list intencyjny do Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty w celu popularyzacji tresci dotyczacych
szczepien ochronnych wsrdéd rodzicow dzieci szkolnych, w tym rodzicow dzieci pochodzenia ukrainskiego.

W ramach promowania szczepien ochronnych skierowanych do obywateli Ukrainy, WSSE w Warszawie
realizowata projekt edukacyjno-informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, potaczony
z dystrybucja ulotek. Liczba oséb objetych edukacjg - 169.

W ramach dwdéch kampanii , Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach” i ,Europejskiego Dnia
Wiedzy o Antybiotykach” zorganizowano wystawe dla petentdw oraz pracownikdw WSSE w Warszawie,
ktérg obejrzato 300 osdb. Dodatkowo rozdystrybuowano plakaty do 362 placdwek, m.in. podmiotow
leczniczych, placéwek oswiatowych i kulturalno-oswiatowych w woj. mazowieckim. Za posrednictwem
serwiséw spotecznosciowych promowano wsréd spoteczenstwa wiedzy na temat zjawiska narastajacej
opornosci na antybiotyki, rozwaznego ich stosowania, zgodnie z zaleceniami lekarzy. Dzieki tym dziataniom
objeto zasiegiem 11 079 oséb.

Tresci dotyczace profilaktyki grypy i innych chordb zakaznych publikowano za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych, a ich odbiorcami byto 32 816 osdb. Dziatania koncentrowaty sie przede wszystkim
na popularyzacji szczepien ochronnych, szczegdlnie wsrdd oséb starszych.
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Ponadto w woj. mazowieckim w 2023 r. byty realizowane 2 programy edukacyjne dotyczace
profilaktyki choréb odkleszczowych ,,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami” oraz ,Kleszcz maty
czy duzy - nic dobrego nie wrdzy”, ktérymi objeto tacznie 387 placodwek oraz 57 148 odbiorcéw.

Program edukacyjny ,,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami” byt skierowany do dzieci
w wieku 3-6 lat w placdwkach przedszkolnych, uczniéw w klasach I-VI w szkotach podstawowych, rodzicéw
i opiekundw ucznidw oraz kadry pedagogicznej. W roku szkolnym 2022/2023 program zostat zrealizowany
w 71 placéwkach oraz uczestniczyto w nim 47 011 odbiorcéw. Liczba realizowanych placéwek oraz
odbiorcéw programu utrzymuje sie na poréwnywalnym poziomie w stosunku do roku poprzedniego.

Program edukacyjny , Kleszcz maty czy duzy - nic dobrego nie wrézy” byt skierowany do uczniéw
w klasach VII-VIII w szkotach podstawowych, rodzicow i opiekunéw uczniéw oraz kadry pedagogiczne;.
W roku szkolnym 2022/2023 program zostat zrealizowany w 316 placéwkach oraz uczestniczyto w nim
10 137 odbiorcow, co w stosunku do roku szkolnego 2021/2022 wykazuje poréwnywalne dane.
Zagadnienia zwigzane z chorobami zakaznymi przenoszonymi przez kleszcze poruszano réwniez przez
media spotecznosciowe, a zapoznato sie z nimi 27 474 osdb.

6. Bezpieczny wypoczynek

W trosce o bezpieczenistwo dzieci i mtodziezy jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie
woj. mazowieckiego realizowaty kampanie ,,Bezpieczne ferie” i ,Bezpieczne wakacje”.

Przedstawiciele Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim prowadzili zajecia edukacyjne
w postaci wyktaddéw, prelekcji, pogadanek: 236 dla 9 060 odbiorcéw w ramach ,Bezpiecznych ferii” oraz
459 dla 21 697 odbiorcow w ramach ,,Bezpiecznych Wakacji”. Ponadto zorganizowanych byto 47 ekspozycji
wizualnych dla 6 846 oséb w ramach ,,Bezpiecznych ferii” oraz 151 dla 13 718 oséb w ramach ,,Bezpiecznych
Wakacji”.

W celu wzmocnienia przekazu edukacyjnego w ramach obu akcji opracowano autorskie ulotki.
Tematami poruszanymi w kampaniach byty: profilaktyka zatru¢ pokarmowych, w tym grzybami, profilaktyka
chordb zakaznych, profilaktyka uzywania nowych substancji psychoaktywnych, propagowanie zasad higieny
osobistej ze zwréceniem uwagi na profilaktyke wszawicy, zapobieganie wypadkom i urazom, w tym zasady
udzielania pierwszej pomocy.

Dodatkowo zagadnienia, ktdre byty poruszane w ramach ,Bezpiecznych ferii” to: m.in. propagowanie
szczepien ochronnych, w tym przeciw COVID-19, profilaktyka grypy, omdwienie zasad prawidtowego
odzywiania oraz wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, skutki spozywania energetykdéw oraz
bezpieczenstwo w sieci. Natomiast tematami dodatkowo poruszanymi podczas realizacji ,Bezpiecznych
Wakacji” byty: profilaktyka choréb odkleszczowych, ochrona przed promieniowaniem UV, zasady
bezpieczenstwa podczas upatow, bezpieczenstwo na kapieliskach, ostrzezenia przed poparzeniami
barszczem Sosnowskiego.

Informacje zwigzane z tematyka obu kampanii zamieszczano w mediach spoteczno$ciowych WSSE
w Warszawie. Publikacje dotyczace ,Bezpiecznych ferii” objety swoim zasiegiem 41 552 odbiorcéw,
natomiast z catego Mazowsza poprzez 621 przeprowadzonych dziatan medialnych objeto 127 594
osoby. Dziatania medialne w ramach kampanii ,Bezpieczne Wakacje” dotarty do 62 744 oséb. W catym
woj. mazowieckim zrealizowano natomiast 1 159 dziatarh medialnych, ktérymi objeto 309 495 osdb.

7. Inne dziatania edukacyjne

Dziatalnos$¢ edukacyjno — informacyjna Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej koncentruje sie nie tylko
na edukacji dzieci i mtodziezy, ale takze na wszystkich odbiorcach dziatah zwigzanych ze sprawowaniem
zapobiegawczego i biezgcego nadzoru sanitarnego. Docelowo adresatami takich dziatar sg przedsiebiorcy,
producenci zywnosci, konsumenci, pracownicy podmiotdw medycznych oraz pracownicy zaktadow
pracy. Podczas dziatarn korzystano z nowoczesnych metod przekazu, narzedzi informatycznych, mediow
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spotecznosciowych oraz kanatdw bezposrednich, aby zwiekszy¢ liczbe pozytywnych wyboréw wsréd
odbiorcéw i minimalizowac dziatania kontrolno-represyjne podczas sprawowania nadzoru nad warunkami:
higieny srodowiska, higieny radiacyjnej, higieny procesdw nauczania i wychowania, higieny pracy, higieny
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

Majagc na uwadze dostarczenie kompetentnej wiedzy, zgodnej z oczekiwaniami adresatdw,
przeprowadzono szkolenie dla pracodawcéw dotyczace praw i obowigzkdw pracodawcy w odniesieniu
do choréb zawodowych.

Opracowano prezentacje multimedialng dotyczgcy zasad prawidtowego doboru mebli szkolnych
do wzrostu uczniéw, popularyzowang wsrdod dyrektoréw szkét w woj. mazowieckim podczas spotkania
nt. dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach przez jednostki Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej,
ktérych odbiorcami byto 1 700 osdb.

W 2023 r. prowadzono réwniez edukacje w zakresie ochrony radiologicznej wsrdd spoteczenstwa.
Podejmowano tematy zwigzane z ochrong pacjentéw przed promieniowaniem jonizujgcym, wyjasniano
czym jest radon, jakie s3 metody pomiaru jego stezenia i jaki ma wptyw na zdrowie ludzi. Edukacjg objeto
13 154 odbiorcow.

Przedstawiciele WSSE w Warszawie opracowali cykl edukacyjny dotyczacy profilaktyki chordb
odzwierzecych m.in. glistnicy, owsicy, lambliozy, toksoplazmozy, toksokarozy oraz bagblowicy. Przekazywano
wiedze natemat drdgzarazeniasie kazdg z chordéb, wystepujgcych objawdw oraz sposobdw ich zapobiegania.
Edukacjg objeto ponad 16 500 odbiorcéw.

Prowadzono takze edukacje w zakresie m.in. bezpiecznego uzywania sSrodkdw czystosci, produktéw
do dezynfekcji, repelentédw, kremodw z filtrami UV oraz kremdw ochronnych na zime. Edukacjg objeto ponad
13 700 odbiorcow.

Poza tym za posrednictwem mediéw spotecznosciowych WSSE w Warszawie publikowano tresci
dotyczgce RASFF, urzedowej kontroli zywnosci, indeksu glikemicznego w positkach, profilaktyki zakazen
Legionellg, ostrzezern przed korzystaniem z solarium, fontann. Dziatania te objety swoim zasiegiem
173 096 odbiorcow.
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Podsumowanie

Jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim od kilkudziesieciu lat
aktywnie wtgczajg sie w ksztattowanie prawidtowych zachowan zdrowotnych i wyboréw
sprzyjajacych prowadzeniu zdrowego stylu zycia.

Osoby zajmujgce sie oswiatg zdrowotng oraz edukacjg wykorzystujg w swojej pracy
caty wachlarz réznorodnych form i metod dziatania. Dzieki temu majg gwarancje dotarcia
do o0séb w réznym wieku, od najmtodszych do najstarszych. Programy profilaktyczne
i edukacyjne majg na celu dotarcie do jak najszerszego grona odbiorcoéw. Nadal jest
potrzeba propagowania wiedzy na temat zasad prawidtowego odzywiania, dbania
o aktywnosc¢ fizyczng, poniewaz narastajgce tendencje nadwagi i otytosci wsrdd dzieci
i mtodziezy sg alarmujgce. Oferta edukacyjna jest nieustannie rozszerzana o nowe tematy
wynikajgce z biezgcych potrzeb zdrowotnych mieszkancéw woj. mazowieckiego. Jednostki
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim, dziatajgc aktywnie na rzecz zdrowia
publicznego, starajg sie odpowiadad na potrzeby spoteczenstwa.

Przekaz edukacyjny realizowany jest z wykorzystaniem coraz nowoczes$niejszych
narzedzi, takich jak media spotecznosciowe, narzedzia projektowe, webinaria, szkolenia
i narady organizowane on-line. Stwarza to m.in. skuteczng forme szybszego dotarcia
z przekazem do adresatdéw, co jest niezwykle istotne w przypadku np. choréb zakaznych.
Istotnym elementem edukacji s3 rowniez formy bezposredniego kontaktu z odbiorcami
danych zagadnien, m.in. poprzez organizowanie stoisk edukacyjnych, wystaw, konferencji
czy prelekc;ji.



XIll. DZIAtALNOSC LABORATORYJNA

Iwona Bartosiewicz, Marzena Czapczyk, Matgorzata Gozkowska,
Barbara Pruss, Elzbieta Stefaniuk, Dorota Wgqgrocka-Roczniak

® Zadania realizowane przez laboratoria Painstwowej Inspekcji Sanitarnej wynikajg z ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i stanowig istotny element zapewnienia
bezpieczeristwa sanitarno-epidemiologicznego kraju, w szczegélnosci w obszarach: ochrony
zdrowia ludzkiego przed wptywem czynnikéw szkodliwych lub ucigzliwych oraz zapobiegania
chorobom zakainym i zawodowym.

® Na terenie woj. mazowieckiego badania laboratoryjne wykonywane sg w ramach zintegrowanego
systemu w szesciu laboratoriach:

Dziat Laboratoryjny WSSE w Warszawie,

Oddziat Laboratoryjny PSSE w Ciechanowie,

Oddziat Laboratoryjny PSSE w Ostrowi Mazowieckiej,
Oddziat Laboratoryjny PSSE w Ptocku *,

Oddziat Laboratoryjny PSSE w Radomiu,

Oddziat Laboratoryjny PSSE w Siedlcach.

® Wszystkie laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego majg wdrozony
i ciggle doskonalony system zarzadzania, zgodny z wymaganiami normy PN-EN ISO 17025:2018
,080lne wymagania dotyczagce kompetencji laboratoriow badawczych i wzorcujacych”,
potwierdzony Certyfikatami Akredytacji Laboratoriow Badawczych przyznanymi przez Polskie
Centrum Akredytacji - krajowa jednostke upowazniona do akredytowania jednostek oceniajacych
zgodnos¢ na podstawie ustawy z dnia 13 kwietnia 2016 r. o systemach oceny zgodnosci i nadzoru
rynku. Akredytacja Laboratoriow swiadczy o wysokiej jakosci Swiadczonych ustug, potwierdza
kompetencje personelu i wiarygodnos¢ wynikéw badan.

® Dziat Laboratoryjny WSSE w Warszawie, oprdocz statego zakresu posiada, rowniez elastyczny
zakres akredytacji, obejmujacy badania pozostatosci pestycydéw w zywnosci i w wodzie oraz
badania zwigzkéw organicznych w powietrzu na stanowiskach pracy, co umozliwia szybka reakcje
na potrzeby klientéw, poprzez modyfikowanie lub wigczanie do swojego zakresu akredytacji
nowych metod/procedur badawczych, nowych matryc oraz zmiane zakresu badawczego.

13 Dziat Laboratoryjny w Ptocku, w zwigzku ze zmianq siedziby, w okresie II-IV kwartat 2023 r. zawiesit wykonywanie badan. Realizacje zadarn
laboratoryjnych PSSE w Ptocku we wskazanym okresie przejety Laboratoria WSSE w Warszawie i PSSE w Ciechanowie
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1. Badania zywnosci (za wyjgtkiem badah w kierunku pozostatosci
pestycydéw), materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
z zywnosciq

W woj. mazowieckim badania zywnosci oraz materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig w ramach urzedowej kontroli i monitoringu wykonywane sg w specjalistycznych laboratoriach
WSSE w Warszawie oraz PSSE w Ciechanowie, Siedlcach i Radomiu. Badania wykonywane sg zgodnie
z,,Planem pobierania prébek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontrolii monitoringu w Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej”, zatwierdzonym przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Badania maja na celu
kontrolowanie jakoSci zdrowotnej zywnosci. Oprécz badania probek przewidzianych w ,Planie...” badane
sg takze préobki celowane, wynikajgce z aktualnych potrzeb, prébki pobierane w zwigzku z interwencjami
konsumentéw oraz w zwigzku z podejrzeniem wystgpienia zatrucia pokarmowego. Prébki pochodza
z réznych miejsc obrotu zywnoscig, w tym z etapu produkcji pierwotnej, sprzedazy hurtowej i detalicznej
czy zaktadéw przetworstwa roslin.

Badane prébki obejmujg szeroki zakres matryc zywnos$ciowych pochodzenia krajowego, z obszaru
Unii Europejskiej oraz z importu, a badania wykonywane sg w kierunku zanieczyszczerh mikrobiologicznych
oraz fizyko-chemicznych.

Badania fizyko-chemiczne zywnosci (za wyjatkiem oznaczania pozostatosci pestycydow)

Badania fizyko-chemiczne obejmujg szeroki zakres metali oraz zwigzkéw chemicznych szkodliwych
dla zdrowia, substancji dodatkowych, takich jak substancje stodzgce, konserwujace, barwniki, a takze
wykrywanie napromieniania zywnosci promieniowaniem jonizujgcym i skazenia promieniotwodrcze. Prébki
materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig badano pod katem migracji globalnej oraz
migracji specyficznej kadmu i otowiu, formaldehydu oraz migracji pierwszorzedowych amin aromatycznych;
dokonywano takze oceny sensorycznej. Badania fizykochemiczne wykonywane sg nie tylko na potrzeby
woj. mazowieckiego, ale takze innych wojewddztw. Dotyczy to m.in. wykrywania napromieniania, badania
zawartosci histaminy oraz badania materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Wykres
53 przedstawia zestawienie liczby probek zywnosci zbadanych w 2023 r. i liczby wykonanych oznaczen
fizyko-chemicznych (za wyjatkiem badan w kierunku pozostatosci pestycyddw).

Woykres 53. Liczba prébek zywnosci przebadanych w 2023 r. pod katem zanieczyszczen chemicznych (za wyjatkiem pozostatosci
pestycydow)
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE
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Badania mikrobiologiczne zywnosci

Waznym elementem nadzoru nad bezpieczeristwem zywnosci sg badania mikrobiologiczne, dzieki
ktérym mozliwe jest wykrycie réznego rodzaju drobnoustrojow chorobotwadrczych m.in. Salmonellaiinnych
pateczek Enterobacterales, Listeria monocytogenes, Bacillius cereus, bakterii z grupy coli, gronkowcéw
koagulazo-dodatnich, przy zastosowaniu réznorodnych metod i technik badawczych, w tym metod
molekularnych, tj. techniki Real Time PCR. Zakres badan mikrobiologicznych zywnosci dostosowywany jest
do aktualnych wymagan i potrzeb. Wykres 54 przedstawia zestawienie liczby prébek zywnosci zbadanych
w 2023 r. i liczby wykonanych oznaczen mikrobiologicznych.

Wykres 54. Liczba prébek zywnosci przebadanych w 2023 r. pod katem zanieczyszczen mikrobiologicznych
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE

2. Badania wody

Laboratoria Painstwowe] Inspekcji Sanitarnej prowadzg statg kontrole jako$ci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi, wody na ptywalniach, wody z kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli, wody z ujeé, a takze badania wdd mineralnych, zrédlanych i wdéd stotowych - w ramach
urzedowej kontroli zywnosci. Zakres badan wody i ich czestotliwos¢ w danym roku kalendarzowym, okresla
wtasciwy terenowo Panstwowy Powiatowy/Wojewddzki Inspektor Sanitarny zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami.

Badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne wéd w woj. mazowieckim wykonywane sg w ramach
prowadzonego nadzoru, a takze na zlecenie klienta zewnetrznego. Prébki dostarczane do laboratorium
pobierane s przez upowaznionych pracownikéw powiatowych/wojewddzkiej stacji sanitarno-
epidemiologicznej. Oznaczenia niektérych wskaznikéw fizykochemicznych w miejscu i punkcie pobierania
probek wody do badan mikrobiologicznych wykonywane sg przez préobkobiorcéw, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami dotyczagcymi wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach. Na wykresie 55
przedstawiono liczbe prébek wody zbadanych w laboratoriach PIS woj. mazowieckiego w 2023 r.
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Wykres 55. Liczba prébek wody zbadanych w 2023 r.
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE
Badania fizykochemiczne wody

Do badan fizykochemicznych wody wykorzystywano m.in. metody konduktometryczne,
potencjometryczne, spektrofotometryczne i chromatograficzne. Oznaczanie stezen niektdrych
parametrow chemicznych byto wykonywane w tych laboratoriach woj. mazowieckiego, ktére posiadaja
odpowiednie wyposazenie aparaturowe, np. ogdlny wegiel organiczny (TOC), bromiany sg wykonywane
wytgcznie w laboratorium WSSE w Warszawie. Badania wymagajgce bardziej zaawansowanych technik
instrumentalnych np. oznaczanie chlorku winylu z zastosowaniem chromatografu GC-MS (P&T) réwniez
wykonywano tylko w laboratorium WSSE w Warszawie, a oznaczanie sumy wielopierscieniowych
weglowodoréow aromatycznych (WWA) i benzo(a)pirenu w dwéch laboratoriach (WSSE w Warszawie
i PSSE w Radomiu). Laboratorium WSSE w Warszawie i PSSE w Ptocku (I kwartat 2023 r.) wykonywaty takze
badania wody z uje¢ powierzchniowych, wykorzystywanych do zaopatrzenia ludnosci w wode przeznaczong
do spozycia przez ludzi. Wykres 56 przedstawia liczbe oznaczen fizykochemicznych wody (za wyjgtkiem
badan pozostatosci pestycyddw).

Wykres 56. Liczba oznaczen fizykochemicznych wykonanych w prébkach wody (nieuwzgledniajgca badania pozostatosci
pestycydow) w 2023 r.
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liczba wykonanych oznaczen fizykochemicznych (bez oznaczen pozostatosci pestycydow)

Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE

126



Badania mikrobiologiczne wody

Kolejnym waznym elementem zapewnienia bezpieczeristwa i zdrowia ludzi jest monitorowanie
jakosci mikrobiologicznej wody. W ramach tych badan wykonywane sg analizy prébek w kierunku wykrycia
bakterii wskaznikowych, swiadczacych o zanieczyszczeniu mikrobiologicznym wody, np. bakterie grupy
coli, Escherichia coli, Enterokoki (paciorkowce katowe) lub bakterie z rodzaju Legionella sp. Celem badan
jest ograniczenie ryzyka zdrowotnego dla konsumentow. Zestawienie préobek pobranych do analizy
mikrobiologicznej wody oraz wykonanych oznaczen w 2023 r. przedstawia wykres 57.

Wykres 57. Liczba oznaczen mikrobiologicznych wykonanych w prébkach wody w 2023 r.
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE

3. Badania pozostatosci pestycydédw w zywnosci i w wodzie

Laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie, jako jedno z szesciu
laboratoriéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Polsce realizuje wytyczne ,Planu pobierania probek
do badania zywnoéci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu dla PIS” (UZK+M), dotyczace badan
pozostatosci pestycydédw w zywnosci. Laboratorium WSSE w Warszawie jest jedynym laboratorium

127



Dziatalno$¢ laboratoryjna

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktdre wykonuje badania pozostatosci pestycyddw w zywnosci pochodzenia
roslinnego w ramach krajowego i europejskiego planu kontroli zywnosci, w tym kontroli granicznej w kraju.

Laboratorium WSSE w Warszawie realizuje zadania Krajowego Laboratorium Referencyjnego
ds. pozostatosci pestycyddw w zywnosci zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2017/625 z dnia 15 marca 2017 r. w sprawie kontroli urzedowych i innych czynnos$ci urzedowych
przeprowadzanych w celu zapewnienia stosowania prawa zywnosciowego i paszowego.

W zwigzku z tym, ze badania pozostatosci pestycydéw wymagajg uzycia specjalistycznej aparatury
analitycznej, laboratorium WSSE w Warszawie jest jedynym Laboratorium PIS w woj. mazowieckim
wykonujgcym oznaczenia pozostatosci pestycyddw w zywnosci i w wodzie przeznaczonej do spozycia przez
ludzi. Zestawienie liczby prébek zywnosci i liczby oznaczen pozostatosci pestycydow w pobranych prébkach
w roku 2023 przedstawiajg wykresy 58 i 59.

Wykres 58. Liczba prébek zywnosci i wody badanych Wykres 59. Liczba oznaczen pozostatosci pestycydéw
w kierunku pozostatosci pestycydéw w 2023 r. w prébkach wody i zywnosci w 2023 r.
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granicznej zleconych
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4. Badania i pomiary w srodowisku pracy

Wszystkie laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego badajg narazenia
pracownikéw zaktaddw pracy na czynniki szkodliwe i ucigzliwe, zaréwno chemiczne jak i fizyczne. Pobrane
prébki oznaczane sg réznymi metodami badawczymi, a pomiary wykonywane sg przy uzyciu nowoczesnych,
wysokiej klasy miernikdw mikroklimatu, poziomu dzwieku, drgan, luksomierzy, zestawu do pomiaréw
natezen pola elektromagnetycznego. Sposrdd wszystkich badan wykonywanych w srodowisku pracy,
laboratorium WSSE w Warszawie jako jedyne w woj. mazowieckim wykonuje badania anestetykdéw
stosowanych w szpitalach na blokach operacyjnych, oznaczenia wtdkien respirabilnych (w tym azbestu)
oraz pomiary natezen pola elektromagnetycznego. Ponadto laboratorium WSSE w Warszawie wykonuje
oznaczenia substancji chemicznych w chemikaliach (denaturat, kleje) w odniesieniu do Rozporzadzenia
REACH powstatego w celu poprawy ochrony zdrowia ludzkiego i Srodowiska przed zagrozeniami, jakie
mogg stwarzaé chemikalia.
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Na wykresie 60 przedstawiono liczbe badan narazenia pracownikédw na czynniki szkodliwe i ucigzliwe
w miejscu pracy w roku 2023, przeprowadzonych przez laboratoria Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej
woj. mazowieckiego.

Wykres 60. Badania narazenia pracownikdw na czynniki szkodliwe i ucigzliwe w miejscu pracy w 2023 r.
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Zrédto: Dane wiasne na podstawie meldunkow z PSSE

5. Badania epidemiologiczne

Laboratoria Paristwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi wykonujg badania bakteriologiczne, gtéwnie
w kierunku nosicielstwa pateczek Salmonella i Shigella oraz wykrywania innych patogenéw bakteryjnych,
powodujgcych zakazenia uktadu pokarmowego. Wybrane laboratoria epidemiologiczne wykonujg takze
badania serologiczne, parazytologiczne i wirusologiczne. Wykres 61 przedstawia zestawienie badan
epidemiologicznych w roku 2023 z uwzglednieniem liczby badain wykonanych na obecnos$¢ pateczek
Salmonella i Shigella.

Wykres 61. Zestawienie badan epidemiologicznych w 2023 r.
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Zrédtoto: Dane wiasne na podstawie meldunkéw z PSSE
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Podsumowanie

Badania wykonywane w Laboratoriach Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie maja kluczowe znaczenie dla bezpieczerstwa sanitarno-
epidemiologicznego w woj. mazowieckim oraz w skali catego kraju, w szczegdlnosci
w obszarach: ochrony zdrowia ludzkiego przed wptywem czynnikdw szkodliwych
lub uciazliwych, bezpieczenstwa Zzywnos$ci oraz zapobiegania chorobom zakaznym
i zawodowym. Laboratoria stale rozwijajg mozliwosci badawcze dostosowujac
sie do aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju, nowych wyzwan, wytycznych
i rekomendacji. Laboratoria WSSE w Warszawie poszerzajg zakres swiadczonych ustug,
zgodnie z wymaganiami przepiséw krajowych i unijnych. W roku 2023 zaobserwowano
wzrastajacy trend liczby przebadanych préobek oraz liczby wykonanych oznaczen.
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