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Kryteria kliniczne— gorgczka powyzej 38,5°C oraz jeden z dodatkowych objawéw: bél
glowy, bol mieéni, wymioty, biegunka, bol brzucha lub nie majgce innych przyczyn

krwawienia

Kryteria epidemiologiczne — w ciggu 21 dni przed pojawieniem si¢ objawdw narazenie

na przynajmniej jeden z ponizszych czynnikdw:
- kontakt z krwig, ptynami ustrojowymi lub zwlokami chorego lub podejrzanego

o chorobe EVD,

- pobyt lub podréz na terenach objetych ogniskiem EVD,
- bezposredni kontakt i dotykanie nietoperzy, gryzoni, ssakow naczelnych
lub innych zwlok na terenach endemicznego wystepowania choroby.

L Goraczka krwotoczna Ebola (EVD):

1.1.Czynnik etiologiczny:

— wirus nalezacy do rodziny Filoviridae.

1.2.Rezerwuar:

— nieznany, prawdopodobnie nietoperze zywigce si¢ owocami.

1.3.Zrédlo zakazenia:

— chory cztowiek lub zwierze.

1.4.Drogi szerzenia:

— droga kontaktowa - bezposredni kontakt z krwig, wydzielinami, wydalinami, ptynami

ustrojowymi,

tkankami 1 organami zywego lub zmarlego zakazonego/chorego

czlowieka lub zwierzat (w szczegélnosci sg to — opieka nad chorym pacjentem,
dotykanie cial zmartych z powodu EVD, prace zwigzane z dekontaminacja rzeczy,
sprz¢tu skazonego plynami ustrojowymi zawierajgcymi

materiatow, narzedzi,
aktywny wirus Ebola);

— droga kropelkowa — nie mozna wykluczy¢ zakazenia podczas kontaktu (twarza
w twarz, odleglos¢ okoto 1m.) z chorym;
— droga seksualna - zakazni moga by¢ mezczyzni podczas kontaktow seksualnych w
okresie 7 tygodni po ich wyleczeniu;

1.5.Wrota zakazenia:
— Sluzdéwka;
— uszkodzona skora.

1.6.Okres wylegania:
— 2-21 dni
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2. Kontakty z osoba chorg na EVD "

e naraZenia wysokiego ryzyka obejmujq:

przezskérne ( np. uktucie iglg) lub poprzez blony $luzowe narazenie na plyny
ustrojowe pacjenta chorego na EVD,

bezposrednia opieka lub ekspozycja na plyny ustrojowe pacjenta chorego na EVD,
bez stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony osobiste] (ang. personal
protective quipment — PPE),

personel laboratoryjny pracujacy z pltynami ustrojowymi pacjenta chorego na EVD
bez stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony osobistej (PPE) lub bez
przestrzegania odpowiednich wymogow bezpieczenstwa biologicznego,

uczestniczenie w obrzgdach pogrzebowych obejmujacych bezposredni kontakt ze
zwlokami ludzkimi na obszarze, gdzie wystepuja zachorowania na EVD,
stosowania odpowiednich §rodkoéw ochrony osobistej (PPE).

e naraZenia niskiego ryzyka obejmujq:

przebywanie w gospodarstwie domowym lub inny przypadkowy kontakt
z pacjentem chorym na EVD:

opieka nad pacjentem lub inny przypadkowy kontakt nie obejmujacy narazen
wysokiego ryzyka, z pacjentem chorym na EVD w placdwce ochrony zdrowia w
krajach, gdzie stwierdzono zachorowania na EVDI.

Przypadkowy kontakt definiowany jest jako:

a.

przebywanie w odlegtosci srednio 1metra lub w innym pomieszczeniu lub
placowce opieki zdrowotnej przez dluzszy czas (np. personel medyczny,
czlonkowie rodziny) bez stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony osobistej
(PPE);

obecno$¢ przez krotki czas w bliskim kontakcie (np. uscisk rgki) z osobg zakazong
EVD bez stosowania odpowiednich §rodkéw ochrony osobistej (PPE);

definicja przypadkowego kontaktu nie obejmuje krétkich kontaktéw, takich jak
przechodzenia obok pacjenta chorego na EVD lub poruszanie si¢ po szpitalu.

e narazenia o nieustalonym ryzyku obejmujq:
Kazda osoba przebywajgca w ciggu ostatnich 21 dni w kraju, w ktérym stwierdzono
zachorowania na EVD, u ktorej nie stwierdzono zar6wno narazenia o niskim ani
wysokim ryzyku.
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3. Podjete dzialania przez Zaklad Ushug Pogrzebowych:
3.1. przyjecie powiadomienia/zgloszenia;
3.2. nalezy zapewni¢ na wyposazeniu $rodka transportu do przewozu zwlok:
— preparat dezynfekcyjny do dezynfekcji rak — roztwory alkoholi (np. AHD 2000 —
zakres dzialania — B, Tbc, F, V — skuteczny w obecnos$ci ptynéw biologicznych)
— Srodki ochrony indywidualnej — kombinezony, maski, rekawice jednorazowe, obuwie
ochronne, gogle;
— pojemniki/worki na odpady niebezpieczne; :
— preparaty do dezynfekcji powierzchni (grupa czynna — np. aktywny chlor,
wykorzystywany w preparatach do dezynfekcji powierzchni, takze zanieczyszczonych
substancjami organicznymi (wydzieliny ustrojowe, krew);

3.3. odbioér zwlok z miejsca wskazanego przez osobe powiadamiajgcg z zachowaniem
zasad/dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i choréb zakaznych poprzez:

a) dezynfekcje higieniczng rgk metodq wcierania — przeprowadzana w celu
zapobiegania zakazeniom przenoszonym drogg kontaktowa i drogg krwi,

b) stosowanie Srodkow ochrony osobistej — w celu zapobiezenia przeniesienia na inne
osoby biologicznych czynnikéw chorobotwdrczych oraz zapewnienie bezpieczenstwa
pracownikom firmy;

c) prawidlowe postgpowanie 7 odpadami niebezpiecznymi — zapobieganie zakazeniom
przenoszonym droga kontaktowa; '

d) przeprowadzanie dezynfekcji powierzchni — zapobieganie zakazeniom przenoszonym
drogg kontaktowa.
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4. Dezynfekcja higieniczna rak metoda weierania:

Sposob wykonania dezynfekcji:

L

— pobra¢ odpowiednig ilo§¢ preparatu antyseptycznego na suche dionie ulozone w
ksztalt kubka i wciera¢ w rece przez 30 sekund zgodnie ze standardem jak nizej. (Rece
muszg by¢ zwilzone przez caly czas dezynfekcji. Czynnosci na kazdym etapie

powtdrzy¢ S razy przed przejsciem do nastepnego etapu).

'Pocieranie wewnetrznych czesci dtoni

1.
2. _ Pocieranie powierzchnig dioni o grzbiet dtoni (zmiana rak)
3. Pocieranie wewnetrznych czesci dtoni z przeplecionymi palcami (zmiana rgk)

Pocieranie grzbietowej czesci zagietych palcow jednej dioni pod zgietymi
palcami drugiej dfoni (zmiana rgk)

Obrotowe pocieranie kciuka prawej dioni o0 zewnetrzng czes¢ zacisnietej na
nim lewej dtoni (zmiana rak)
6. \ Okrezne pocieranie opuszkéw palcow prawej dioni w zagtebieniu dtoniowym

lewej dioni (zmiana rgk)

— rece pozostawi¢ do wyschnigcia — NIE OSUSZAC !
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5. Srodki ochrony:

5.1. rekawice - stosowane w celu ostony skory rak przed czynnikami biologicznymi i
dziataniem szkodliwych substancji chemicznych:

a) kolejnos¢ postepowania przy zdejmowaniu rekawic:

— chwy¢ r¢kawice za jej zewnetrzng powierzchni¢ dtoniowa i zsun, wywijajac
wewngtrzng powierzchnig na zewnatrz;

— nie puszczaj jej;

— druga dlon wsun do $rodka zdejmowanej rekawicy i zsun poprzez zrolowanie
i wywiniecie na zewnatrz, jednoczes$nie nasuwajac jg na trzymang pierwszg
rekawice;

— tak wywiniete na zewnatrz i zrolowane rekawice umiesci¢ w pojemniku na odpady
niebezpieczne;
— zdezynfekowac rece;
b) postgpowanie w przypadku uszkodzenia r¢kawic:
— zdezynfekowad rece,
e — zalozy¢ nowe regkawice.

5.2. Zdejmowanie skazonej odziezy ochronnej powinno odbywac sie tak, aby nie ulegla ona
zetknieciu z ubraniem spodnim lub nieostonietymi czg¢sciami ciata:
— zdezynfekowac i umy¢ rekawiczki na rekach;
— zdja¢ wierzchni ubiér ochronny;
i — zdja¢ ochraniacze z butéw lub buty ochronne;
— ponownie zdezynfekowa¢ i umy¢ rekawiczki na rgkach;
— zdja¢ okulary i maskg;
— ponownie zdezynfekowa¢ i umy¢ re¢kawiczki na r¢kach;
— zdjaé rekawiczki;
— zdezynfekowac i umy¢ rece.

6. Dezynfekcja rak powinna byé przeprowadzana w przypadku:
— wystgpienia ryzyka ekspozycji lub po zaistnialej ekspozycji na krew lub pltyny
ustrojowe pacjenta;
— po dokonaniu (nawet potencjalnym dotkni¢ciu) skazonych powierzchni,
przedmiotéw lub sprzetu znajdujacego si¢ w otoczeniu pacjenta;
— po zdjeciu srodkow ochrony przed opuszczeniem pomieszczen, w ktorych
przebywat pacjent/zwtoki.



Wojewddzka Stacja INSTRUKCJA Strona 6 z 7
Sanitarno-Epidemiologiczna

ul. Zomierska 16 Nr ident.: P-01/IN-8
10-561 Olsztyn
Opracowata: Post¢powanie ze zwlokami Data wdrozenia: 05.09.2014r.
mgr Grazyna Bittel 0s6b zmarlych Data aktualizacji:27.10.2014r.
mgr Dorota Sypko .
mer inz. Ewa Zaczek na goraczki krwotoczne )
Zatwierdzik: (VHF) Podpis zatwjerdzajacego:
WARMINFKO-MAZURSKI

lek. wet. Janusz Dzisko
Warminsko-Mazurski Pafstwowy WOJE
Wojewddzki Inspektor Sanitarny

STWOWY
PEKTOR SANITARNY

Jdnusz Dzisko

lek wiet.epidemiclogiiihigieny
Cd - - 7

7. Postegpowanie ze zwlokami:
7.1. Zastosowane $rodki ostroznosci w przypadku zgonu:
a) w pomieszczeniu, w ktérym lezag zwloki nie mogg zbiera¢ si¢ ludzie;
b) poza niezbednymi czynnosciami dotykanie zwtok jest niedozwolone;
¢) pomieszczenie, w ktorym osoba zmarla przebywala oraz wszystkie przedmioty z
ktorymi miata styczno$¢, jak tez srodek transportu przeznaczony do przewozu zwlok
poddaje sie dezynfekc;ji.

7.2. Zwloki 0s6b zmartych na choroby zakaZne powinny by¢ natychmiast po stwierdzeniu
zgonu usunigte z mieszkania i pochowane na najblizszym cmentarzu w ciggu 24 godzin
od chwili zgonu:

a) zwloki niezwlocznie po stwierdzeniu zgonu personel medyczny zawija w pldtno
nasycone ptynem dezynfekcyjnym;

b) zwloki sklada si¢ w trumnie, na dnie ktorej umieszczona zostala warstwa
plynochlonna o grubosci 5 cm;

¢) trumng nalezy szczelnie zamkng¢ i obmy¢ z zewnatrz ptynem dezynfekcyjnym;

d) na trumne¢ zaklada si¢ worek foliowy z nieprzepuszczalnego tworzywa sztucznego,
odpornego na uszkodzenia mechaniczne;

e) trumn¢ w samochodzie transportowym zabezpiecza si¢ przed przesuwaniem si¢
trumny;,

f) zwloki bezposrednio z miejsca zgonu zawozi si¢ na cmentarz i dokonuje pochéwku;

g) po dostarczeniu trumny na cmentarz worek zdejmuje si¢ i spala.

8. Dezynfekcja powierzchni Srodka transportu:

8.1. przeprowadzana po kazdorazowym przewiezieniu zwlok;

8.2. przeprowadzana preparatem o szerokim spektrum dzialania — B, V, Tbc, F.

8.3. dezynfekcja wewnetrznych powierzchni przeprowadzana przez pracownikow firmy

wlasne;j.

8.4. wirus Ebola jest wrazliwy na promieniowanie jonizujace, $wiatlo stoneczne (promienie
UV), temperaturg powyzej 60 °C oraz powszechnie dostepne chemiczne $rodki do
dezynfekcji (fenol, alkohol metylowy) oraz preparaty zawierajace podchloryn sodu.

9. Odpady:

9.1. wszystkie odpady powstate podczas przygotowania zwlok i pochéwku nalezy traktowac
jak odpady niebezpieczne;

9.2. bezposrednio po wytworzeniu, odpady umieszcza¢ w workach odpornych na uszkodzenia
pojemnikach/workach;

9.3. przekaza¢ do unieszkodliwienia (spalenie)




Wojewddzka Stacja INSTRUKCJA Strona 7 z 7
Sanitarno-Epidemiologiczna

ul. Zomierska 16 Nr ident.: P-01/IN-8
10-561 Olsztyn
Opracowata: Postgpowanie ze zwlokami | Data wdrozenia: 05.09.2014r.

mgr Grazyna Bittel Data aktualizacji:27.10.2014r.

0s6b zmarlych

mgr Dorota Sypko .
mer inz. Ewa Zaczek na goraczki krwotoczne
Zatwierdzit: (VHF)

lek. wet. Janusz Dzisko
Warminsko-Mazurski Pafistwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny

Podstawy prawne:

1. ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej tj. Dz. U. z 2011r.
Nr 212.poz. 1263.

2. ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chor6b
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2013 r. poz. 947 z p6zn. zm.)

3. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 r. w sprawie postepowania ze
zwlokami i szczatkami ludzkimi (Dz. U. Nr 153 poz. 1783 z pdzn. zm.)

4. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie wydawania
pozwolen i zaswiadczen na przewo6z zwlok i szczatkow ludzkich (Dz. U. Nr 249 poz.
1866)

5. Procedury Ministra Zdrowia EVD — Schematy post¢powania w przypadku stwierdzenia
podejrzenia zakazenia wirusem Ebola.




