Szpital MSWiA Zlocieniec

03.11.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Platki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
e VSsHUi(SD)
1/4 sztuki (50g)

L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno ) N e 3 1/3 kromki (100g)
STk K 1 sztuka (17g)
Herbata czama, napar bez cukru  ........3/4szZKia;ki (200mi)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Krupnik 1 porcja

» Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .

¢ Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Sos warzywny 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -

 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

¢ Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7 Smazenie. duszenie

opakowania (50g) ) ' )

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie




Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
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» Kolacja

Masto ekstra

1 plaster (10g
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3/4 szklanki (200ml

N

Satatka z ryzem i ananasem

Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~ 1874kcal Biatkoogétem: 67.68 g
Tuszez: 51.73g Weglowodany ogétem: 292689
Glukoza: e 82929 FrUKtOzZa: e 9.099
Sacharoza: ... 1269g Laktoza: 10319
Bfonnik pokarmowy: . 38.84g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22319
Sol:




Szpital MSWiA Zlocieniec

04.11.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Masto ekstra

1 plaster (10g)

Zacierka na mleku

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka z brokutem

o Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zabka (3g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Sposob przygotowania:

.Gotowanie,

1 porcja

Kefir malinowy

o Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
e Maliny, mrozone - 1i2/3 garsci (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Pomidorowa z makaronem

1 porcja
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Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Groszek z marchewka

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

. ?ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki
20g

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Jajko sadzone

o Jaja kurze cate - 1 sztuka (50g)
o Olej rzepakowy, uniwersalny - 1/2 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Smazenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Masto ekstra

Twarozek ze szczypiorkiem

o Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 3i 1/3 plastra (100g)

1 plaster (10g
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1894 keal
Tuszez: 62.6 9
Glukoza: 11.2¢g
Sacharoza: 1799
Bfonnik pokarmowy: 41.18¢
Sol: 4.21¢g

05.11.2025 (sroda)

» Sniadanie

Masto ekstra

Biatko ogotem:

1 plaster (10g)

Makaron na mleku

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Satatka grecka

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

o Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
e Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Selerowa z zacierka

1 porcja
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* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

Gotabki z pieczarkami

o Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz biaty - 1/4 szklanki (50g)

Ser gouda - 2/3 plastra (15g)

Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (59)
Pieczarka uprawna, surowa - 1i 1/2 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (50g)

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy wioskie

4 sztuki (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2429 kcal

Biatko ogotem: 99.08 g
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Wartosci odzywcze

Tuszez: 97.749
Glukoza: 8.61g
Sacharoza: 7.51g
Bfonnik pokarmowy: 31.19g
Sol: 3.54¢

06.11.2025 (czwartek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogétem: . .29501g
FruKtOza: e 14.08 g
Laktoza: 10.77 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 39.12¢
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Kwashnica

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Kotlet sojowy z cebulka

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

o Kotlety sojowe, suche - 5 sztuk (30g) Smazenie.
Surdwka z selera i jabtka 1 porcja

o Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . .

o Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-

« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

S0 RSt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-2ytni e 3 1/3 kromki (100g)
L 5 sztuk (50g)
Herbataczama, naparbezeukru . 314 szKlanki (200mI)
Satatka Caprese 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g) Sposcb przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu-2i1/2

plastra (50g)
Sl et 2 plastry (50g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2116 keal
Tuszez: e 68.09 g
Sacharoza: 28.95g
Bfonnik pokarmowy: 39.29¢
Sol: 5.46¢

07.11.2025 (pigtek)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

 Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

1/4 opakowania
(100g)
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Krem z biatych warzyw

o Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
e Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)

o Kalafior - 1/4 porcji (50g)

o Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Makaron w sosie szpinakowym

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

o Makaron razowy, pszenny - 1 szklanka (80g)
e Szpinak - 3/4 garsci (20g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1 tyzka (5q)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

3 tyzki (60g)

1 plaster (10g)
3i1/3 kromki (100g)
3 1/3 sztuki (50g)
3/4 szklanki (200ml)
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2229 keal
Tuszez: e 56.95 g
Bfonnik pokarmowy: 45.99
Sol: 341¢g

08.11.2025 (sobota)

» Sniadanie

Masto ekstra

Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: 76.599
Weglowodany ogotem: ~ ......362739
Fruktoza: 19.979
Laktoza: 1299
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 28.26 g

1 plaster (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

Brokutowa

o Brokuly - 1/8 sztuki (50g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/5 tyzki (59)
e Ziemniaki, pézZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

3/4 woreczka (80g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

10
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Jajko w sosie

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Suréwka z buraka

e Burak - 1 sztuka (100g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella light

2i1/2 plastra (50g

R

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak

11
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1934 kcal
Tuszez: e 61.28 g
Glukoza: 7.66 g
Bfonnik pokarmowy: 38.69
Sol: 3.83¢

09.11.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Zacierka na mleku

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogélem: 81.29g
Weglowodany ogotem: o .......271.989
Fruktoza: 7.949
Laktoza: 1249
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23229
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1/4 sztuki (50g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

2i 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

12
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Zupa warzywna z makaronem

 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Gotowana marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania
5 sztuk (30g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

Pasta warzywna

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por - 1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e SOl biata - 1 szczypta (1g)

1 sztuka (179

N

1 plaster (10g
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3/4 szklanki (200ml

R

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

13
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

1822 kcal

Biatko ogotem: 84.12¢
Weglowodany ogotem: o ......293499
Fruktoza: 14519
Laktoza: . 11.869
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.74 ¢

14



poniedziatek (2025-11-03) wtorek (2025-11-04) sroda (2025-11-05) czwartek (2025-11-06) piatek (2025-11-07) sobota (2025-11-08) niedziela (2025-11-09)

Owsianka na mleku Masto ekstra Masto ekstra Ptatki jeczmienne na Kasza manna na mleku Masto ekstra
Papryka czerwona Chleb graham, pszenno-  Chleb graham, pszenno-  mleku Dzem truskawkowy, Pomidor koktajlowy
Ogorek zytni zytni Pomidor niskostodzony Jaja gotowane
Jaja kurze, cate 0gorki konserwowe Kajzerki Serek Kiri Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
Masto ekstra Zacierka na mleku Papryka czerwona, Masto ekstra Chleb graham, pszenno-  zZytni
Chleb graham, pszenno-  Satatka z brokutem konserwowa Chleb graham, pszenno-  zytni Satata
Zytni Kefir malinowy Makaron na mleku zytni Rogalik maslany Ser twarogowy, chudy
Serek Kiri Herbata czarna, napar Satatka grecka Mix satat Pomidor Herbata czarna, napar
Herbata czarna, napar bez cukru Serek wiejski Banan Ser twarogowy, chudy bez cukru
bez cukru Herbata czarna, napar Ser twarogowy, chudy Papryka czerwona, Owsianka na mleku
bez cukru Herbata czarna, napar konserwowa
bez cukru Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku

Ser twarogowy, chudy
Koper, nasiona

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogoérek

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce

Krupnik Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pézne Kasza jeczmienna,

Sos warzywny Kompot wieloowocowy Gruszka Kwasnica Fasolka szparagowa, peczak

Kasza gryczana Pomidorowa z Woda Kotlet sojowy z cebulka  mrozona Brokutowa

Kalafior makaronem Selerowa z zacierka Suréwka z selera i jabtka  Jabtko Jajko w sosie

Kompot wieloowocowy Groszek z marchewka Gotabki z pieczarkami Kompot wieloowocowy Woda Suréwka z buraka
Jajko sadzone Krem z biatych warzyw Kompot wieloowocowy

Makaron w sosie
szpinakowym

Ziemniaki, pdzne
Jabtko

Kompot wieloowocowy
Zupa warzywna z
makaronem

Gotowana marchewka
Kotlety sojowe, suche

Masto ekstra Masto ekstra Ser gouda Masto ekstra Serek wiejski Ser mozzarella light
Chleb graham, pszenno-  Chleb graham, pszenno-  Masto ekstra Chleb graham, pszenno-  Masto ekstra Masto ekstra

Zytni zytni Chleb graham, pszenno-  Zytni Chleb graham, pszenno-  Chleb graham, pszenno-
Pomidor Rzodkiewka Zytni 0gorki konserwowe zytni zytni

0gorki kiszone Ogorek Ogorek Herbata czarna, napar Rzodkiewka Papryka czerwona
Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Pomidor bez cukru Herbata czarna, napar Ogorek

bez cukru bez cukru Ser mozzarella w kulce Satatka Caprese bez cukru Herbata czarna, napar
Satatka z ryzem i Twarozek ze Herbata czarna, napar Ser gouda Pomidory z jogurtem bez cukru

ananasem szczypiorkiem bez cukru Serek Kiri

Serek wiejski

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta warzywna

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy wloskie Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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