Jadtospis

Dieta podstawowa , okres: 2026-03-21 - 2026-03-31

21.03 sobota

22.03 niedziela

23.03 poniedziatek

24.03 wtorek

25.03 $roda

26.03 czwartek

27.03 pigtek

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem
[Alergeny: 7/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
[Alergeny: 7/

Szynka delikatesowa z
fileta

satata rukola

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
banan

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pasztet z suszonymi
pomidorami /Alergeny:
1,3,6,9,10/

jajecznica /Alergeny:
3,7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

Jogurt z Owsianka

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewkg /Alergeny:
7/

Kietbasa slgska na
ciepto /Alergeny: 10/
keczup /Alergeny: 9/
Pomidor /Alergeny: 7/
awokado /Alergeny:

Sniadanie

Zupa mleczna z
zacierka /Alergeny:
3,7,1/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Ogorek zielony
[Alergeny: 7/

Satata /Alergeny: 7/
banan

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Szynka gotowana
masto extra /Alergeny:
7/

jajko z majonezem
/Alergeny: 3,10/
Pomidorki koktajlowe
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
rukola

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

filet z indyka wedzony
20

Herbata z cytryng
toso$ wedzony
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
budyniem /Alergeny:
7,1,9/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

butka grahamka
[Alergeny: 1,3,6/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pasta z sera zottego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

jajecznica /Alergeny:
3,7/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka

/Alergeny: 1,3,6,9,10/ [1,3,6,9,10/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/
mandarynki
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zurek /Alergeny: zupa pomidorowa z zupa jarzynowa z Zupa gulaszowa z Krupnik /Alergeny: 1,7/ | Zupa ogérkowa Zupa pieczarkowa z
1,3,6,9,10,7/ ryzem /Alergeny: 7,9/ | zielening /Alergeny: wotowing /Alergeny: Pyzy wtasnej produkgciji | /Alergeny: 7,9/ makaronem /Alergeny:

makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
7.1/

Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z
ogoérkiem /Alergeny:
7,3,10/

ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/
Sznycel, smazony
/Alergeny: 7,1/
kalafior z butkg tartg
/Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

7,9/

Gnochi z kurczakiem i
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 1,3,7/
Satatka wiosenna z
roszponkg i
pomidorkami koktajl

7,1,3,6,9,10/

ziemniaki z koperkiem
poledwiczka w sosie
pieczarkowym
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Buraki z chrzanem
[Alergeny: 7/

/Alergeny: 1,3,7/

Bitki wolowe w sosie
wiasnym /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

kapusta kiszona
gotowana /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

Ziemniaki puree z
chrzanem

Indyk duszony z
warzywami /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/

7,1,9/

racuchy z jabtkami i
powidtami /Alergeny:
1,7,3/

Kompot sliwkowy
serek
homogenizowany

Kompot wisniowy banan /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/ | Suréwka z selera z porzeczki Kompot z rabarbaru
Sok ttoczony 100% Kompot wisniowy rodzynkami i Kiwi /Alergeny: 7/
/Alergeny: 7/ jogurt pitny owocowy | orzechami /Alergeny: Buteczki drozdzowe
/Alergeny: 7/ 7,5/ /Alergeny: 1,7,3/

Kompot sliwkowy

placek brazylijski

[Alergeny: 7,1,3/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

Dieta podstawowa , okres: 2026-03-21 - 2026-03-31

21.03 sobota

22.03 niedziela

23.03 poniedziatek

24.03 wtorek

25.03 sroda

26.03 czwartek

27.03 pigtek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/

Kietbasa z rusztu z
cebulka /Alergeny: 10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
ser plesniowy blue
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pasta z wedliny
/Alergeny: 10,7/

ser z6ity gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

satata rukola

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

kietbasa szynkowka
ser puszysty
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Satata /Alergeny: 7/
papryka $wieza
[Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Kietbasa z rusztu z
cebulka /Alergeny: 10/
Musztarda /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 7,3,9,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser zo6tty salami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Satata /Alergeny: 7/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
sok vege 0,5

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
mandarynki

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
Sok multiwitamina

Tarczyn /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Smoothie

2143 Kcal; Tluszcz
66,77 g, Weglowodany
ogotem 289,66 g, Sod
2987,35 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
18,92 g, Biatko ogdlem
76,74 g, w tym cukry
63,75 g, Btonnik
pokarmowy 31,58 g,
Biatko roslinne 13,39
g,s0l 3,7 g,

2476 Kcal; Btonnik
pokarmowy 27,29 g,
Biatko roslinne 13,39
g, Ttuszcz 92,41 g,
Weglowodany ogotem
317,77 g, Séd 3836,81
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,03 g,
Biatko ogdlem 89 g, w
tym cukry 77,51 g, sol
0,48 g,

2372 Kcal; Biatko
roslinne 10,25 g,
Ttuszcz 77,82 g,
Weglowodany ogétem
314,8 g, Sod 3314,39
mg, Btonnik
pokarmowy 27,04 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,44 g, w
tym cukry 74,73 g,
Biatko ogolem 77,4 g,

3007 Kcal; Tluszcz
116,1 g, Weglowodany
ogoétem 374,98 g, Sod
4012,37 mg, Biatko
ogolem 102,37 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 34,27 g, w
tym cukry 92,86 g,
Btonnik pokarmowy
37,36 g, Biatko
roslinne 12,66 g, sél
0,01 g,

2229 Kcal; Ttuszcz
77,52 g, w tym cukry
49,69 g, Biatko ogdlem
86,41 g, Blonnik
pokarmowy 25,38 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
23,1 g, Weglowodany
ogotem 287,04 g,
Biatko roslinne 7,84 g,
So6d 2995,46 mg,

2342 Kcal; Biatko
roslinne 12,66 g,
Thuszcz 77,24 g,
Weglowodany ogétem
328,55 g, Sod 3044,44
mg, Btonnik
pokarmowy 29,69 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,82 g,
Biatko ogdlem 70,9 g,
w tym cukry 102,76 g,
sol 0 g,

3287 Kcal; Tluszcz
149,63 g,
Weglowodany ogotem
399,58 g, Séd 2855,38
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 31,52 g,
Biatko ogolem 84,98 g,
w tym cukry 83,73 g,
Btonnik pokarmowy
34,35 g, Biatko
roslinne 12,66 g, sél
0,01 g,
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-03-21 - 2026-03-31

28.03 sobota

29.03 niedziela

30.03 poniedziatek

31.03 wtorek

Sniadanie

Poledwica sopocka
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Kakao /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkg i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomarancza
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
jajecznica ze
szczypiorkiem 1,5 szt
/Alergeny: 3,7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
rzodkiewka /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
banan

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Zupa mleczna z
makaronem /Alergeny:
7.1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkq i
czarnuszkg /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/
Frankfurterki

keczup /Alergeny: 9/
Batonik zbozowy
bakalland /Alergeny: 1/

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/
poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
batonik twarogowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

zupa pomidorowa z
makaronem /Alergeny:
7,1,9/

Kotlet z jaj (smazony)
/Alergeny: 3,7/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
Kompot Sliwkowy
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/
Ziemniaki puree z
chrzanem

kotlet po cygansku
/Alergeny: 7,9,3,1/
Buraki ze smietang
/Alergeny: 7/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
serek
homogenizowany

Obiad

krupnik mazurski
/Alergeny: 7,1/
gulasz wotowy z
warzywami /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

Kluski Slaskie
[Alergeny: 1,3,7/
Surowka
wielowarzywna
/Alergeny: 7/

Kompot z rabarbaru
/Alergeny: 7/

Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Obiad

Kura a la flaczki
/Alergeny: 7,1/

Kotlet drobiowy z
pieczarkami /Alergeny:
3,7,1/

ziemniaki z koperkiem
suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

kapusta czerwona z
wisniami i cynamonem
/Alergeny: 7/

Kompot sliwkowy
kefir /Alergeny: 7/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-03-21 - 2026-03-31

28.03 sobota

29.03 niedziela

30.03 poniedziatek

31.03 wtorek

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
/Alergeny: 4,7,3,10/

Herbata z cytryng
ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

Satata /Alergeny: 7/

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

papryka swieza
/Alergeny: 7/

ser rolada ustrzycka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Kietki

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
Herbata z cytryng
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

sok jabtkowy 300ml
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:

7/

2498 Kcal; Tluszcz 98
g, Weglowodany
ogotem 313,35 g, Séd
3271,68 mg, Biatko
ogolem 89,61 g, w tym
cukry 115,55 g,
Btonnik pokarmowy
31,17 g, Biatko
roslinne 12,66 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 29,82 g,

2656 Kcal; Btonnik
pokarmowy 31,82 g,
Biatko roslinne 12,66
g, Tluszcz 117,41 g,
Weglowodany ogétem
310,85 g, Séd 3119,74
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 29,9 g,
Biatko ogolem 100,59
g, w tym cukry 65,2 g,
s6l 0,6 g,

3115 Kcal; Tluszcz
126,57 g, w tym cukry
75,56 g, Biatko ogdlem
87,89 g, Blonnik
pokarmowy 32,76 g,
so6l 0,8 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
28,18 g, Weglowodany
ogotem 397,18 g,
Biatko roslinne 12,66
g, Sod 3544,21 mg,

2476 Kcal; Biatko
roslinne 12,66 g,
Ttuszcz 105,55 g,
Weglowodany ogétem
272,03 g, Sod 3054,23
mg, Btonnik
pokarmowy 37,15 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,91 g,
Biatko ogdlem 96,9 g,
w tym cukry 56,83 g,
s6l 0,07 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-03-21 - 2026-03-31

21.03 sobota

22.03 niedziela

23.03 poniedziatek

24.03 wtorek

25.03 $roda

26.03 czwartek

27.03 pigtek

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Kakao /Alergeny: 7/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Szynka delikatesowa z
fileta

Pomidor /Alergeny: 7/
rukola

Sniadanie

Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

jajecznica /Alergeny:
3,7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
Jogurt z Owsianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Zupa mleczna z
budyniem /Alergeny:
7,1,9/

masto extra /Alergeny:
7/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
Serek puszysty z
koperkiem /Alergeny:
7/

Szynka delikatesowa z
fileta

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
zacierka /Alergeny:
3,7,1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy z koperkiem
[Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
banan

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Herbata z cytryng
Pomidorki koktajlowe
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
rukola

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

foso$ wedzony
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
filet z indyka wedzony
20

Pomidor /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
safata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Sniadanie

butka grahamka
[Alergeny: 1,3,6/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

rukola

Pomidor /Alergeny: 7/
Owsianka z owocami
/Alergeny: 1,7/

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/
makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
71/

kalafior gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
Sok ttoczony 100%

Obiad

zupa pomidorowa z
ryzem /Alergeny: 7,9/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

schab zawijany
/Alergeny: 7/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

Obiad

Zupa jarzynowa z
pietruszka /Alergeny:
7/

Gnochi z kurczakiem i
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 1,3,7/
Satatka wiosenna z
roszponkg i
pomidorkami koktaijl

Obiad

zupa gulaszowa z
wotowing (dieta)
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Poledwiczki
wieprzowe z piekarnika
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
ziemniaki z koperkiem
Buraki z chrzanem
[Alergeny: 7/

Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
makaron gotowany
/Alergeny: 1,7/

Bitki wotowe w sosie
chrzanowym /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

Obiad

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/
Indyk duszony z
warzywami /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem

brokut gotowany

Obiad

Rosolnik /Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
Satatka z fasolki
/Alergeny: 7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
Kompot z czarnej

[Alergeny: 7/ banan /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/ | suréwka z selera z porzeczki /Alergeny: 7/ porzeczki
jogurt skyr owocowy brzoskwinig /Alergeny: | Kiwi Kompot wisniowy serek
/Alergeny: 1,3,6,9,10/ |7/ Buteczki drozdzowe homogenizowany
Kompot wisniowy Kompot sliwkowy /Alergeny: 1,7,3/
placek brazylijski
/Alergeny: 7,1,3/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-03-21 - 2026-03-31

21.03 sobota

22.03 niedziela

23.03 poniedziatek

24.03 wtorek

25.03 sroda

26.03 czwartek

27.03 pigtek

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/

Safatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Pomidor /Alergeny: 7/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Safata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

kietbasa szynkowka
ser puszysty
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Safata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 7,3,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Satata /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Tunczyk w sosie
wlasnym

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/

wieczorny positek
sok vege 0,5

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek

Sok multiwitamina
Tarczyn /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Smoothie

1800 Kcal; Ttuszcz
47,03 g, Weglowodany
ogotem 267,1 g,
Btonnik pokarmowy
23,81 g, Biatko ogdélem
69,06 g, w tym cukry
62,1 g, Sod 1519,31
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 18,34 g,
Biatko roslinne 0,73 g,
sél 3,7 g,

2081 Kcal; Sod
2046,71 mg,
Weglowodany ogétem
262,36 g, w tym cukry
77,97 g, Tluszcz 68,61
g, Btonnik pokarmowy
16,44 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
28,02 g, Biatko ogolem
116,84 g, Biatko
roslinne 0,73 g,

1999 Kcal; Tluszcz
57,95 g, Weglowodany
ogodtem 263,67 g, Sod
1760,72 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
20,61 g, Biatko ogdlem
85,04 g, w tym cukry
52,07 g, Btonnik
pokarmowy 17,19 g,

2589 Kcal; Ttuszcz
102,66 g,
Weglowodany ogdétem
308,93 g, Séd 3280,52
mg, Biatko ogélem
105,18 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
30,12 g, w tym cukry
93,22 g, Blonnik
pokarmowy 24,71 g,
s6l 0,01 g,

2102 Kcal; Tluszcz
60,47 g, Weglowodany
ogotem 296,28 g,
Btonnik pokarmowy
24,7 g, Biatko ogélem
96,69 g, w tym cukry
55,64 g, s6l 0,7 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,95 g, Séd
1713,15 mg,

2076 Kcal; Ttuszcz
66,79 g, Weglowodany
ogotem 280,48 g,
Btonnik pokarmowy
16,84 g, Biatko ogélem
84,33 g, w tym cukry
104,53 g, Sod 1595,3
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 24,51 g, sol
0g,

2146 Kcal; Tluszcz
75,83 g, Weglowodany
ogdtem 299 g, Sod
2247,17 mg, Btonnik
pokarmowy 25,14 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,16 g,
Biatko ogolem 88,11 g,
w tym cukry 58,84 g,
s61 0,78 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-03-21 - 2026-03-31

28.03 sobota

29.03 niedziela

30.03 poniedziatek

31.03 wtorek

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Powidta /Alergeny: 7/
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

banan

Sniadanie

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Kakao /Alergeny: 7/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
banan

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
71/

masto extra /Alergeny:
7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

filet z indyka wedzony
20

Ser bialy z koperkiem
[Alergeny: 7/

Satata /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Jogurt z Owsianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
satfata rukola

sok Vega /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
suréwka z marchwii i
jabtka /Alergeny: 7/
pulpet gotowany
/Alergeny: 7,3/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
Buraki z chrzanem
/Alergeny: 7/

Kompot sliwkowy
jogurt skyr naturalny
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

Buraki konserwowe
schab gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
Koktajl truskawkowy
/Alergeny: 7/

Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
Ryz gotowany
/Alergeny: 7/
gulasz drobiowy w
sosie wtasnym
/Alergeny: 1/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
[Alergeny: 7/

Obiad

Kura ala flaczki
/Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
filet z kurczaka
gotowany

Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
Kompot z czarnej
porzeczki

kefir /Alergeny: 7/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-03-21 - 2026-03-31

28.03 sobota

29.03 niedziela

30.03 poniedziatek

31.03 wtorek

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Tunczyk w sosie
wiasnym 30g

Satata /Alergeny: 7/
ser puszysty
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser wiejski /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
Satata /Alergeny: 7/
satata rukola

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3/
Poledwica sopocka
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek

Sok przecierowy
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok jabtkowy 300ml
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Smoothie

1984 Kcal; Ttuszcz
70,82 g, Weglowodany
ogotem 247,26 g,
Btonnik pokarmowy
21,55 g, Biatko ogdlem
97,29 g, w tym cukry
80,28 g, Sod 1645,5
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,25 g, sol
0,39 g,

2084 Kcal; Sad
2430,23 mg,
Weglowodany ogdtem
248,51 g, w tym cukry
83,79 g, Tluszcz 75,39
g, Btonnik pokarmowy
18,61 g, Biatko ogdlem
108,3 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
29,17 g, Biatko
roslinne 1,6 g,

2255 Kcal; Ttuszcz
63,07 g, w tym cukry
110,73 g, Biatko
ogolem 88,6 g, Btonnik
pokarmowy 19,69 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
19,98 g, Weglowodany
ogotem 335,38 g, Sod
2384,08 mg,

1759 Kcal; Tluszcz
54,17 g, Weglowodany
ogotem 212,81 g,
Bfonnik pokarmowy
26,5 g, Biatko ogélem
101,23 g, w tym cukry
57,72 g, S6d 1607,01
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,79 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-03-21 - 2026-03-31

21.03 sobota 22.03 niedziela 23.03 poniedziatek 24.03 wtorek 25.03 sroda 26.03 czwartek 27.03 pigtek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb razowy Herbata z cytryng bez |Zupa mleczna z Zupa mleczna z Chleb razowy masto extra /Alergeny: |[butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/ [cukru 250ml budyniem /Alergeny: zacierka /Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,9,10/ |7/ [Alergeny: 1,3,6/

Kakao /Alergeny: 7/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Ser biaty z koperkiem
[Alergeny: 7/

Szynka delikatesowa z
fileta

rukola

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

jajecznica /Alergeny:
3,7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

7,1,9/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Szynka delikatesowa z
fileta

Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/

3,7,1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Satata /Alergeny: 7/
banan

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

jajko gotowane
/Alergeny: 3/
Pomidorki koktajlowe
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
satata rukola

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
foso$ wedzony
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
filet z indyka wedzony
20

Pomidor /Alergeny: 7/
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

rukola

Pomidor /Alergeny: 7/
Owsianka z owocami
[Alergeny: 1,7/

Drugie $niadanie
grejfruty

Drugie $niadanie
Kiwi

Drugie sniadanie
kefir /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
jabtko (1 sztuka)

Drugie $niadanie
grejfruty

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/
makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
7.1/

kalafior gotowany
[Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

Obiad

zupa pomidorowa z
ryzem /Alergeny: 7,9/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

schab zawijany
/Alergeny: 7/
kalafior gotowany
[Alergeny: 7/

kompot wisniowy bez
cukru

banan

Obiad

Zupa jarzynowa z
pietruszka /Alergeny:
7/

Gnochi z kurczakiem i
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 1,3,7/
Satatka wiosenna z
roszponkg i
pomidorkami koktajl
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
kompot wisniowy bez
cukru

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

zupa gulaszowa z
wotowing (dieta)
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
ziemniaki z koperkiem
Poledwiczki
wieprzowe z piekarnika
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Buraki z chrzanem
/Alergeny: 7/

Suréwka z selera z
rodzynkami i
orzechami /Alergeny:
7,5/

kompot sliwkowy bez
cukru

ciasto marchewkowe
/Alergeny:
1,7,3,5,6,9,10/

Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
Makaron razowy
/Alergeny: 1,3,9,10/
Bitki wotowe w sosie
chrzanowym /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 7/
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru

Obiad

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/

ryz brgzowy /Alergeny:
7/

Indyk duszony z
warzywami /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
kompot wisniowy bez
cukru
Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
jajko gotowane
[Alergeny: 3/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
Satatka z fasolki
/Alergeny: 7/

jogurt skyr owocowy
[Alergeny: 1,3,6,9,10/
jabtko (1 sztuka)
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-03-21 - 2026-03-31

21.03 sobota

22.03 niedziela

23.03 poniedziatek

24.03 wtorek

25.03 sroda

26.03 czwartek

27.03 pigtek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

jogurt naturalny jogurt naturalny Kakaowa owsianka z | grejfruty koktajl jagodowy Kiwi kefir /Alergeny: 7/
nasionami chia (dieta) /Alergeny: 7,9/
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Chleb razowy Herbata z cytryng bez |[Herbata z cytryng bez | Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Pomidor /Alergeny: 7/
/Alergeny: 1,3,6,9,10/ | cukru 250ml cukru 250ml /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | Ser biaty z koperkiem

masto extra /Alergeny:
7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/

Safatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
ser kolus$ /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:
7/

kietbasa szynkéwka
ser puszysty
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:

7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 7,3,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata /Alergeny: 7/

/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Tunczyk w sosie
wlasnym

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
sok vege 0,5

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek

Sok multiwitamina
Tarczyn /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Smoothie

1872 Kcal; Btonnik
pokarmowy 31,85 g,
Biatko roslinne 9,19 g,
Thuszcz 52,48 g,
Weglowodany ogotem
272,85 g, Sod 2148,27
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 21,72 g, w
tym cukry 49,61 g,
Biatko ogdélem 65,82 g,
sél 3,7 g,

2136 Kcal; Sod 2836,6
mg, Ttuszcz 75,66 g,
Weglowodany ogétem
255,7 g, Blonnik
pokarmowy 24,61 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 34,37 g,
Biatko ogolem 116,84
g, w tym cukry 65,53
g, Biatko roslinne 9,19
g,

2276 Kcal; Ttuszcz
71,39 g, Weglowodany
ogodtem 286,36 g, Sod
2462,1 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
23,59 g, Biatko ogdlem
94,54 g, w tym cukry
37,71 g, Btonnik
pokarmowy 26,74 g,
Biatko roslinne 8,46 g,

2386 Kcal; Tluszcz
91,75 g, Weglowodany
ogdétem 282,46 g, Sod
3899,55 mg, Biatko
ogolem 100,61 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 24,82 g, w
tym cukry 75,67 g,
Btonnik pokarmowy
34,32 g, Biatko
roslinne 8,46 g, sél
0,98 g,

2171 Kcal; Btonnik
pokarmowy 27,82 g,
Biatko roslinne 8,46 g,
Ttuszcz 67,92 g,
Weglowodany ogétem
292,38 g, Sod 2413,78
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 29,49 g, w
tym cukry 43,81 g,
Biatko ogolem 94,4 g,
s6l 0,7 g,

1875 Kcal; Ttuszcz
68,04 g, Weglowodany
ogodtem 234,23 g, Sod
2393,62 mg, Biatko
ogolem 68,31 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,3 g,
Btonnik pokarmowy
28,47 g, Biatko
roslinne 9,19 g, w tym
cukry 66,8 g, s6l 0 g,

2156 Kcal; Tluszcz
64,67 g, Weglowodany
ogdtem 302,78 g, Sod
2599 mg, Blonnik
pokarmowy 36,37 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 21,47 g,
Biatko ogolem 95,12 g,
w tym cukry 53,61 g,
Biatko roslinne 6,35 g,
s61 0,78 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-03-21 - 2026-03-31

28.03 sobota

29.03 niedziela

30.03 poniedziatek

31.03 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Pomarancza
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:
7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Kakao /Alergeny: 7/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
grejfruty

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

Butka kukurydziana
[Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

filet z indyka wedzony
20

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
sok kubus /Alergeny:

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

poledica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

satfata rukola

sok Vega /Alergeny:
1,3,6,9,10/

1,3,6,9,10/
Drugie $niadanie Drugie sniadanie Drugie $niadanie Drugie sniadanie
jogurt naturalny kefir /Alergeny: 7/ sok vege 0,5 grejfruty
Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
suréwka z marchwii i
jabtka /Alergeny: 7/
pulpet gotowany
/Alergeny: 7,3/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/

Buraki z chrzanem
/Alergeny: 7/

kompot $liwkowy bez
cukru

jogurt skyr naturalny
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/
sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/
Makaron razowy
/Alergeny: 1,3,9,10/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

Buraki konserwowe
schab gotowany
/Alergeny: 7/
kompot wisniowy bez
cukru

koktajl jagodowy
/Alergeny: 7/

Krupnik /Alergeny: 1,7/
gulasz drobiowy w
sosie wtasnym
[Alergeny: 1/

ryz brgzowy /Alergeny:
7/

safatka szwedzka
[Alergeny: 7/

Kompot sliwkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Kura ala flaczki
/Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
filet z kurczaka
gotowany

Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/

kefir /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczkKi
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-03-21 - 2026-03-31

28.03 sobota 29.03 niedziela 30.03 poniedziatek 31.03 wtorek
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
grejfruty Kiwi Sok przecierowy jogurt naturalny

/Alergeny: 7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Tunczyk w sosie
wiasnym 30g

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser wiejski /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
Satata /Alergeny: 7/
satata rukola

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser wiejski /Alergeny:
7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3/
Poledwica sopocka
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor /Alergeny: 7/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

Sok przecierowy
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok jabtkowy 300ml
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Smoothie

1955 Kcal; Btonnik
pokarmowy 29,83 g,
Biatko roslinne 8,46 g,
Ttuszcz 76,12 g,
Weglowodany ogétem
228,28 g, Sod 2278,42
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,63 g,
Biatko ogolem 95,03 g,
w tym cukry 52,43 g,
s6l 0,39 g,

2031 Kcal; Btonnik
pokarmowy 22,16 g,
Biatko roslinne 10,06
g, Thuszcz 76,91 g,
Weglowodany ogétem
228,33 g, Sod 2964,27
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 29,38 g,
Biatko ogolem 100,38
g, w tym cukry 47,09
g,

2209 Kcal; Tluszcz
65,91 g, Weglowodany
ogdtem 312,21 g, Sod
3355,05 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
19,85 g, Biatko ogdlem
77,56 g, w tym cukry
100,05 g, Btonnik
pokarmowy 34,27 g,
sél 4,4 g, Biatko
roslinne 8,46 g,

1827 Kcal; Btonnik
pokarmowy 34,3 g,
Biatko roslinne 8,46 g,
Ttuszcz 59,53 g,
Weglowodany ogdtem
217,81 g, Sod 2237,47
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,17 g,
Biatko ogolem 97,99 g,
w tym cukry 45,23 g,
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