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Dieta niskopurynowa

Specjalna - Sp

Zastosowanie i cel diety. Zalecenia ogélne

Dieta niskopurynowa zalecana jest dla os6b z hiperurykemig
(podwyzszonym stezeniem kwasu moczowego we krwi) i dng moczanowg
oraz w celu zapobiegania tworzenia sie kamieni nerkowych (kamica
nerkowa). Dieta ta polega na ograniczeniu spozycia produktow o wysokiej
zawartosci puryn (zazwyczaj sg to produkty cechujgce sie duzg zawartoscia biatka)
oraz zmniejszeniu zawartosci kwasu moczowego w organizmie (tj. koricowego
produktu przemian zwigzkdw purynowych), tak aby nie odkfadat sie w tkankach i
narzagdach, prowadzgc do ich dysfunkcji. Powinna zawiera¢ niskg ilos¢ ttuszczu, a
zwiekszong weglowodanéw, ktoére to przyspieszajg usuwanie moczandw z
organizmu. Positki powinny by¢ gotowane w duzej ilosci wody lub na parze
(gotowanie zmniejsza ilos¢ puryn), ewentualnie pieczone w folii lub duszone bez
wczesniejszego obsmazania. Z wywarow dozwolone s3 wytgcznie warzywne,
natomiast miesne, kostne i grzybowe nalezy catkowicie wyeliminowac. Positki
powinno spozywac sie regularnie, najlepiej w roztozeniu na 4-6 dziennie. Ostatni raz
nalezy jes¢ na ok. 3-4 godziny przez snem (w nocy zwieksza sie bowiem ilos¢
zatrzymywanego w organizmie kwasu moczowego). Bardzo wazine jest takze
przyjmowanie min. 2-3 | ptyndw dziennie. Ich odpowiednia ilos¢ zapobiega
wytracaniu sie kwasu moczowego w nerkach i kamicy nerkowej. O uzupetnianiu
ptyndw nalezy pamietaé szczegdlnie przed poéjsciem spac (najwieksze stezenie kwasu
moczowego stwierdza sie w moczu w godzinach porannych). Ponadto nalezy je

przyjmowaé podczas kazdego positku (zageszczenie moczu wzrasta po positkach).
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Zaleca sie picie wody, wody z cytryng, stabych naparow herbaty, herbat owocowych
i ziotowych, rozcieficzonych sokdéw i kompotow. Nalezy zaznaczy¢, ze gtodowka nasila

objawy dny/hiperurykemii, gdyz zwigzana jest z ketozg.

Produkty wskazane i przeciwskazane

W diecie niskopurynowej obowigzuje podziat produktéw spozywczych na
3 grupy, ze wzgledu na ilos¢ wytwarzanego kwasu moczowego z okreslonegj

(tj. przecietnie spozywanej) porcji produktu:

| GRUPA - produkty, z ktérych powstaje mniej niz 50 mg kwasu

moczowego na 100g produktu (tj. produkty dozwolone w diecie)

Il GRUPA - produkty, z ktérych powstaje od 50 do 100 mg kwasu
moczowego (tj. produkty dozwolone w diecie w ograniczonej

ilosci, poza okresami zaostrzen)

Il GRUPA - produkty, z ktérych powstaje powyzej 100 mg kwasu

moczowego (tj. produkty niedozwolone) .

Do produktow nie posiadajgcych puryn lub z ktdrych powstaje niewiele
kwasu moczowego (okoto 50mg), ale nasilajg objawy dny moczanowe;j lub

hiperurykemii poprzez ich endogenne wytwarzanie nalezy:

mocny alkohol (tj. wodka, nalewka, likier, piwo, itp.), gdyz hamuje on

wydalanie kwasu moczowego
cukier rafinowany

miod
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- grzyby.

W okresie zaostrzenia choroby wskazana jest dieta bezmiesna.

Tabela z podziatem na grupy produktow wg ilosci wytwarzanego kwasu

moczowego/porcje

Produkty i
potrawy

Produkty zbozowe

Nabial i jaja

Mieso i ryby

Dozwolone

pieczywo- pszenne,

zytnie i razowe,

maka — pszenna,
Zzytnia, ziemniaczana,
pytlowa, razowa,

makarony — wszystkie
gatunki.

kasze — wszystkie
rodzaje,

- Mieko .

sery chude (zotte,
twarogowe), wiejskie,
mozzarella, jogurt,
maslanka.

Jaja (cale, bialko.
zo6ltko)

Piers z kurczaka w

ograniczonej ilosci,

Wedliny
wysokogatunkowe

parzone, gotowane
max 30g/dzien

Ograniczone

Masto, smietana

‘Wolowina. parowki,

Fladra. lin. dorsz

Przeciwwskazane

Gryka, kietki pszenne

Thuste produkty
nabialowe

Wieprzowina. kurczak.
kaczka, ges.
podroby(watroba,
nerki, phica, serca),
baranina

Wedliny wedzone i
konserwowe

Sardynki, pstrag. losos,
karp, sola, sledz,
szprot, halibut,
tunczyk, sandacz,
makrela, krewetki,
kawior
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Warzywa

Ziemniaki, pomidory,
chrzan. marchew,
koperek, salata,
szczypiorek. zielona
pietruszka, cebula,
ogorki, rzodkiewka,
kalarepa, korzen
pietruszki , seler,
buraki, jarmuz,
cukinia, papryka
czerwona, kapusta
biala 1 kiszona

Dynia, fasolka
szparagowa, kapusta
wloska 1 czerwona,

brokul. brukselka, por

Szpinak, szczaw

Owoce

Jabtka. sliwki, gruszki,
morele, brzoskwinie,
winogrona, wisnie,
czeresnie, agrest,
ananas, CZerwolne
porzeczki, kiwi,
pomarancze,
truskawki. maliny

Melon, banan, suszone

Rabarbar, rodzynki

Orzechy i nasiona

Laskowe, wloskie,
migdaly, stonecznik

Ziemne, sezam

Mak

Straczkowe

Fasola biala.
soczewlca, groch

Soja

Przyprawy

Koperek. pietruszka,
szczypiorek, kwasek
cytrynowy, sok z
cytryny. majeranek.
cynamon

Kminek, pieprz,
musztarda, sos sojowy

Thaszcze

Napaje

Oleje

Slaba herbata, woda

Kakao, czekolada

Smalec, stonina,
boczek

Alkohol- piwo, wodka,
nalewki 1 likiery

Cukier i slodycze

Dzemy, marmolady,

konfitury

Cukier, miod

Opracowanie:

Katarzyna Kosatka-Krol
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