Miedzyszkolne zawody sportowe ,,Bieg po zdrowie”

Profilaktyka palenia tytoniu to jedno z waznych zadan, ktore w ramach szeroko pojete;j
odpowiedzialnosci za przysztos¢ milodego pokolenia wpisana jest w oddziatywania
edukacyjno-wychowawcze. W zwigzku z tym, w Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym, we
wspolpracy z ekspertami, zostal opracowany program edukacji antytytoniowej ,,Bieg po
zdrowie”, skierowany do uczniow klas IV szkot podstawowych oraz ich rodzicow
i opiekunow. Glownymi zamierzeniami programu jest zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej
wsrdd dzieci 1 mlodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w $rodowisku wolnym od dymu
tytoniowego, zwigkszanie wiedzy i umiejetnosci ucznidow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papierosow.

Duze znaczenie 1 wpltyw na zdrowie ma prozdrowotny styl zycia, czyli $wiadome
zachowania sprzyjajace ochronie i utrzymaniu zdrowia. Jednym z dziatan stuzacym
zachowaniu zdrowia jest uprawianie sportu. Uprawianie sportu to nie tylko lepsza sprawnosé¢
fizyczna, ale takze wzmacnianie zdrowia poprzez poznawanie nowych ludzi, nabywanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz nabywanie umiejetnosci dokonywania wasciwych
wyboréw. Umiejetnos¢ dokonywania wiasciwych wyborow pozwala $wiadomie unikad
wszelkich uzywek, ktore s3 na pewno przeszkoda w zachowaniu zdrowia
1 osigganiu sukcesow.

Dlatego tez w ramach Il edycji programu ,,Bieg po zdrowie”, w roku szkolnym
2018/2019, z inicjatywy Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bartoszycach,
po raz kolejny zorganizowano zawody sportowe, skierowane do uczniow klas IV. Zawody
odbyty si¢ w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 1 im. Romualda Traugutta w Bartoszycach
dzigki wsparciu Dyrekcji Szkoty Podstawowej nr 1 oraz duzemu zaangazowaniu koordynatora
szkolnego i nauczycieli wychowania fizycznego. Specjalnym gosciem zawodéw byta Klaudia
Jagielto, ktéra poprowadzita rozgrzewke 1 lekcje zumby dla wszystkich chetnych uczniow
szkoty.

Do zawodow sportowych przystapito pie¢ szkot z powiatu bartoszyckiego, biorgcych
udziat w programie. Pierwsze miejsce w zawodach zdobyta Szkota Podstawowa w Gorowie
Itaweckim,  drugie miejsce nalezalo do  Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1
w Bartoszycach, trzecie miejsce zajeli gospodarze zawodow, Szkota Podstawowa nr 1 im.
Romualda Traugutta w Bartoszycach oraz kolejno Szkota Podstawowa nr 3 im. Tadeusza
Kosciuszki w Bartoszycach oraz Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Sokolicy. Wszyscy
uczestnicy zawodow zostali nagrodzeni dzigki wsparciu Burmistrza Miasta Bartoszyce, Wojta



Gminy Bartoszyce oraz Burmistrza Miasta Gérowo Itaweckie. Nagrody zdobyte przez uczniow
klas 1V uvatrakcyjnia zajecia ruchowe wszystkich uczniow szkoty.
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