Zooterapia jako wzbogacenie oferty turystycznej

Wiekszos¢ polskich wsi potozonych jest na obszarach posiadajgcych liczne walory
przyrodnicze i kulturowe. Peitne wykorzystanie tych waloréw stanowi szanse dla
rozwoju turystyki wiejskiej, tworzac mnogos¢ atrakcji skierowanych do turystow.
Przywotujac na mysl krajobraz wsi, nieodtagcznym jej elementem s3a zwierzeta. Warto
wykorzystaé ich potencjal w wzbogacaniu oferty turystycznej, nie tylko jako czesci
widokowych wiejskiej scenerii, ale w ramach korzysci zdrowotnych ptynacych
z obcowania ze zwierzetami. Doczekaly sie one odrebnej gatezi w medycynie naturalnej

nazywanej zooterapia.

We wspétczesnym lecznictwie termin zooterapii uzywany jest od lat 60. i dzieli sie go
na kilka rodzajéw interakcji pacjenta ze zwierzeciem: terapia z udziatem zwierzat, zajecia
z udziatem zwierzgt oraz edukacja z udziatem zwierzat. Z powodzeniem mozna
wykorzystywa¢ kontakt cziowieka ze zwierzeciem w praktyce psychiatrycznej, zaréwno
w trakcie leczenia i rehabilitacji, jak i w ramach prewenciji. Interakcje ze zwierzetami sg cenne
w przypadku leczenia zaburzen lekowych, depresji czy schizofrenii, niosgc pozytywny wptyw
na stan funkcji poznawczych, kondycji fizycznej, zachowan spotecznych, zdrowia

psychicznego, ale réwniez fizycznego.

Zooterapia pozytywnie wptywa réwniez na zdrowie somatyczne — odpowiada miedzy
innymi za obnizenie ci$nienia tetniczego krwi i tetna spoczynkowego. Catos¢é zmian w wyniku
obcowania ze zwierzetami prowadzi do poprawy jakosci zycia.

Czotowym przedstawicielem terapii z wykorzystaniem zwierzecia jest hipoterapia,
w ktorej kon jest zwierzeciem terapeutycznym. Choc jest to dziedzina mtoda, to wspdlna
podréz cztowieka i konia trwa juz tysigce lat. Przez ten czas zaszio wiele zmian w naszym
srodowisku, ale nie zmienita sie natura konia ani cztowieka. Nienaruszone pozostaty rowniez
fundamentalne potrzeby, ktére musi zaspokaja¢ zaréwno cztiowiek dorosty, jak i dziecko.
Hipoterapia daje ogrom mozliwosci, aby przez kontakt z zywym zwierzeciem, w naturalnym
Srodowisku, prawidlowo odbiera¢ bodzce czuciowe i kinestetyczne, zaburzone przez

nadmierny rozwoj cywilizacyjny.

Praca z koniem wspomaga prawidtowe funkcjonowanie organizmu w sferze ruchowej,
emocjonalnej, psychicznej i spofecznej, doskonali nasz prawidtowy wzorzec ruchu podczas
chodu, koordynacje ruchowa, zmyst rbwnowagi, orientacje przestrzenng i poczucie rytmu.
Utrzymanie prawidtowego dosiadu zmusza do prostowania sie i wzmacniania miesni grzbietu,
brzucha, brakéw, a takze wptywa na korygowanie wad postawy. Poza fizycznymi korzy$ciami
ptyngcymi z hipoterapii, dochodzi réwniez zmniejszenie zaburzen emocjonalnych

i zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci.



Wyodrebnia sie trzy formy hipoterapii. Pierwszg z nich jest fizjoterapia na koniu, ktéra
obejmuje gimnastyke leczniczg na koniu poruszajgcym sie stepem.
Kolejnym jest psychopedagogiczna jazda konna i woltyZerka — kryje sie pod tym zespot dziatan
jezdzieckich, pedagogicznych i psychologicznych podejmowanych w celu usprawnienia
intelektualnego, poznawczego, emocjonalnego i fizycznego. Ostatnia terapia kontaktem
z koniem — to nawigzanie kontaktu pacjenta ze zwierzeciem, z otaczajgcym srodowiskiem,
a finalnie z innymi ludzmi. Jej istotg jest kontakt pacjenta z koniem, stworzenie sytuacji
terapeutycznej, a nie samo dosiadanie konia. Pacjent dzigki relacji nawigzanej ze zwierzeciem

poprawia swojg komunikacje ze swiatem zewnetrznym.

Przyktadem stadniny prowadzgcej wszystkie formy hipoterapii na Podkarpaciu jest
stadnina ,Fanaberia” mieszczgca sie na obrzezach Krosna, przy ul. Drzymaty 15. Wiascicielkg
jest pani Aneta Pawtlowska-Korus, ktéra dzieki swoim kwalifikacjom zawodowym moze
prowadzi¢ kazdg forme hipoterapii.
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Pani Aneta jest olbrzymig pasjonatkg koni. Posiada obszerng wiedze na temat tych
zwierzat, z wielkg fascynacjg opowiada o pracy i treningach z nimi, dzielgc sie kazdym
szczegbdtem zachowania i charakteru danego konia. Zajecia odbywajg sie z uzyciem koni rasy
islandzkiej i huculskiej. Stado liczy kilkanascie koni. Oczywiscie, wybér rasy nie jest
przypadkowy. Wybierajgc konia, zwraca sie uwage przede wszystkim na temperament i jakos¢
jego chodu. W przypadku ras prymitywnych, m.in. hucutbw, mamy do czynienia z konmi
przewaznie zréwnowazonymi, tatwo dajgcymi sie wdrozy¢ do uzytkowania w hipoterapii. Poza
tym hucuty, majg idealny wzrost do asekuracji przez rehabilitanta i sylwetke, ktéra tatwo sie
ottuszcza, stwarzajgc miekkie i wygodne ksztatty dla swoich pacjentéw. Pozgdanym jest, aby
kon byt réwniez tagodny, utozony i nieptochliwy, jednak z odpowiednim poktadem energii, aby

wykonywac ciggte polecenia dotyczgce pozycji i chodu.

Niewatpliwe hipoterapia daje wiele mozliwosci terapeutycznych i rehabilitacyjnych,
stanowigc doskonate uzupetnienie innych form leczenia pacjenta. To metoda o najwiekszym
zasiegu, zaréwno pod wzgledem réznorodnosci korzystajgcych z niej pacjentéw, jak i ich
wieku. Kon to zywa, ruchoma i zdecydowanie uniwersalna pomoc terapeutyczna, lecznicza,
dydaktyczna i edukacyjna. Rolnicy prowadzacy gospodarstwa agroturystyczne powinni
rozwazy¢ nawigzanie wspotpracy z osrodkami $wiadczgcymi zajecia hipoterapeutyczne, jako

wzbogacenie oferty skierowanej do swoich klientéw.
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