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I. WSTEP

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kepnie zgodnie z ustawa
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z 14 marca 1985 roku (tj. Dz.U.z 2021r.poz.195
ze zmianami) realizuje zadania z zakresu zdrowia publicznego poprzez sprawowanie
nadzoru nad warunkami: higieny pracy w zaktadach pracy, nadzor nad chemikaliami,
higieny proces6w nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji, warunkami
zdrowotnymi zywnoS$ci, zywienia i produktéw kosmetycznych, higieniczno-sanitarnych
jakie powinien speli¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktérych
s udzielane §wiadczenia zdrowotne. Sprawowanie nadzoru w wyzej wymienionym zakresie
jest podejmowane w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem
szkodliwos$ci i ucigzliwosci srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu chordb, w tym
zakaznych 1 zawodowych.

W ramach identyfikowania réznorodnych zagrozen zdrowotnych dla spotecznos$ci
lokalnej Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kepnie jest wilaczony
do funkcjonujacych centralnych systemow monitorowania sytuacji epidemiologicznej
w skali krajowej i unijnej, ktore sg realizowane poprzez prowadzenie:

e monitoring jako$ci wody do spozycia,
e monitoring jako$ci wody w kapieliskach, miejscach wykorzystywanych do kapieli

1 w ptywalniach,

e systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnos$ciowych

i Srodkach Zywienia Zwierzat — RASFF,

e system monitorowania i ostrzegania o dopalaczach — SMIOD,

e system rejestracji chorob zawodowych,

e elektroniczny rejestr chordb zakaznych/zakazen,

e FElektroniczny System Nadzoru nad Dystrybucja Szczepionek — ESNDS

(e-szczepionka),

e System Monitorowania Zagrozen (SMZ),

e System Rejestracji Wywiadéw Epidemiologicznych — SRWE,
e Rejestr Ognisk Epidemicznych — ROE,

e system SEPIS,

e system EZD,

e system Nautilus LAB SSE.
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W dzialalnos$ci laboratoryjnej doskonalono wdrozone systemy zarzadzania jako$cia
zgodnie z normami PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02 i w dziatalnosci kontrolnej zgodnie
z normg PN — EN ISO/IEN 17020:2012, gwarantujac uzyskanie wiarygodnych wynikow
badan i kontroli, jak rowniez skuteczng realizacj¢ zaplanowanych celow w obszarze zdrowia
ludzkiego.

Laboratorium w PSSE w Kepnie posiada certyfikat akredytacji PCA Nr AB 579 wydany
17.02.2005 r. W 2025 roku przeprowadzono audyt z nadzoru przez Polskie Centrum
Akredytacji z Warszawy w dn.13.11.2025 r. Pozytywna ocena audytu oraz badania miedzy
laboratoryjne potwierdzaja wysokie kompetencje laboratorium.

Istotnym elementem naszej dziatalno$ci jest prowadzona przez pracownikow Powiatowe;j
Stacji  Sanitarno —  Epidemiologicznej edukacja  zdrowotna  spoteczenstwa,
poczawszy od przedszkolakow po seniordw. Spoleczenstwo aktywnie dbajace o swoje
zdrowie moze prowadzi¢ dtugie zycie wolne od chordb i zwigzanych z nimi ograniczen.

W  przedkltadanym stanie sanitarnym 1 sytuacji epidemiologicznej powiatu
kepinskiego za 2025 rok, ujgto sytuacje epidemiologiczng w zakresie chordb zakaznych oraz
wyniki nadzoru sanitarnego prowadzonego przez Powiatowa Stacje Sanitarno
— Epidemiologiczng w Kepnie, wskazujac jednoczesnie kierunki dalszych skutecznych
dziatah w celu utrzymania na dotychczasowym, dobrym poziomie stanu sanitarnego
1 sytuacji epidemiologicznej w powiecie kepinskim.

,»Ocena stanu sanitarnego 1 sytuacji epidemiologicznej powiatu kepinskiego
w roku 2025 dostepna jest na stronie internetowej PSSE w  Kgpnie

(https://www.gov.pl/web/psse-kepno ).



https://www.gov.pl/web/psse-kepno
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II. EPIDEMIOLOGIA

1. Stanowisko Pracy ds. Epidemiologii w 2025 roku realizowalo nast¢pujace zadania:
e Rejestracja, analiza i ocena zachorowan na choroby zakazne.

e Podejmowanie dziatan majacych na celu wczesne wykrycie i1 likwidacje ognisk,

szczegoblnie niebezpiecznych chordb zakaznych.
e Prowadzenie dochodzen epidemiologicznych.
e Kontrolowanie i ocena stanu sanitarnego zaktadow opieki zdrowotne;.

e Sporzadzanie sprawozdan dwutygodniowych, kwartalnych, rocznych
o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i1 zatruciach zgloszonych

w danym okresie.

e Wprowadzanie danych epidemiologicznych do systemow: EPiBAZA, SEPIS,
SRWE, ROE

e Nadzér nad wykonywaniem szczepien ochronnych na terenie powiatu oraz

prowadzanie analiz w tym zakresie.

e Dystrybucja szczepionek  podleglym placowkom stuzby zdrowia
do przeprowadzania obowigzkowych szczepien ochronnych z wykorzystaniem

Elektronicznego Systemu Nadzoru nad Dystrybucja Szczepionek (ESNDS).

e Prowadzenie dzialan majacych na celu wyegzekwowanie obowigzku poddawania si¢

szczepieniom ochronnym przez osoby zobowigzane.

2. Ocena sytuacji epidemiologicznej w zakresie chorob zakaznych:

Ocena sytuacji epidemiologicznej chorob zakaznych w powiecie kepinskim zostata
sporzadzona w oparciu o dane o przypadkach zachorowan i zakazen zgodnie z ustawg
z dnia 05 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych

u ludzi (Dz. U. z 2025 r. poz. 1675 tj.).
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W roku 2025 sytuacja epidemiologiczna zachorowan na terenie dziatalnosci
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kepnie w stosunku do roku 2024
przedstawiata si¢ nastgpujaco:

» nastgpil wzrost zachorowan na:

e zakazenia jelitowe wywolane przez rotawirusy z 19 na 32

e zakazenia jelitowe wywotane przez adenowirusy z 15 na 20

e bakteryjne zakazenia jelitowe wywolane przez Clostridium difficile z 27 na 41
e zakazenia wirusem RSV z 200 na 271

e grype z 552 na 1437

e ospe wietrzng z 89 na 176

e 102¢z1na6

e boreliozg z Lyme z 16 na 37

» nastapil spadek zachorowan na:

e plonice z 123 na 33,

e krztusiec z 76 na 10

e COVID-19 z 576 na 456,

e Dbiegunke i zapalenie zotadkowo- jelitowe BNO, o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu z 185 na 177

e WZW typuBz 15nal2

» natym samym poziomie, co w roku poprzednim utrzymywaly si¢ zachorowania

na:
e rozyczke

e salmonellozy

e Swinke

e choroby przenoszone drogg ptciowa wywotane przez Chlamydie
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e kile nieokreslong
e WZW typuC
e chorobe wywotang przez Streptococcus pneumoniae

e giardioz¢

W 2025 nie odnotowano zachorowan na: dur brzuszny, dury rzekome, czerwonke
oraz zatru¢: enterotoksyng gronkowcows, toksyng botulinowa, grzybami.
Zarejestrowano 9 nosicieli schorzen jelitowych. Jedna osoba w zwigzku z dlugotrwalym
nosicielstwem zostala przeniesiona do rejestru nosicieli na nastepny rok. Pozostate osoby
skreslono z listy nosicieli. Odnotowano 8 przypadkow zachorowan na Salmonellozy.

Wszystkie osoby po zakonczonej lekoterapii wykonaty badania kontrolne w kierunku SS.

Zachorowania na choroby zakazne w 2025 r
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Wykres nr 1. Ogolny rozktad zachorowan na choroby zakazne.
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Infekcje gornych drég oddechowych
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Wykres nr 2. Ogoélny rozktad zachorowan na sezonowe infekcje gérnych drég oddechowych

w latach 2024-2025

3. Ogniska ptasiej grypy:

W 2025 r. PSSE w Kepnie prowadzita nadzér w zwigzku z wystapieniem 2 ognisk
wysoce zjadliwej grypy ptakéw nad osobami zawodowo narazonymi na zakazenie HPAI tj.
pracownikami i wilascicielami fermy drobiu oraz pracownikami Panstwowej Inspekcji
Weterynaryjnej zaangazowanych w zwalczanie ognisk. Zadna z osob, ktére miaty kontakt

z zakazonym ptactwem nie zachorowata na ptasig grype.
4. Zapobieganie wsciekliznie:

W roku sprawozdawczym zarejestrowano 63 osoby pokasane przez zwierzgta
podejrzane o zakazenie wscieklizng. Najliczniejsze pokasania to pogryzienia przez
niedopilnowane lub bezpanskie psy. Sposréd pokasanych 3 osoby zakwalifikowano

do szczepien p/wsciekliznie. Zadna z wyzej wymienionych osob nie byta hospitalizowana.
5. Zakazenia szpitalne:

W 2025 r. skontrolowano szpital powiatowy. Szczegdlng uwage zwrdcono
na przestrzeganie procedur zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazefn i chorob zakaznych
uludzi oraz prac¢ zespolu kontroli zakazen szpitalnych. Analizowano: gromadzone

w szpitalu informacje o zakazeniach 1 czynnikach alarmowych, prowadzony rejestr zakazen
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1 czynnikow alarmowych oraz wykorzystanie badan z zakresu diagnostyki laboratoryjnej
w tym mikrobiologiczne;.

Najczesciej rejestrowanymi patogenami w szpitalu byty: Clostridium difficile,
Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Eschericha coli., Rotawirusy, RSV,
wirus grypy. Wsrod zarejestrowanych patogenow w 2025 r. zaobserwowano wzrost
Enterobacteriales wytwarzajacych karbapenemazy (CPE).

W 2025 r. nie odnotowano ogniska szpitalnego wywotanego wystgpieniem czynnika

alarmowego.

Enterobacteriales wytwarzajace karbapenemazy
(CPE)

Enterococcus faecium VRE a 1
Pseudomonas aeruginosa MBL, VIM -
Escherichia coli 0xA-4s D 2
Klebsiella pneumoniae MBL - 2
Klebsiella pneumoniae NDM, OXA-48 - 1
Klebsiella pneumoniae MBL, ESBL - 1
Klebsiella pneumoniae MBL, NDM . mn
Klebsiella pneumoniae OXA-48 A :

Klebsiella pneumoniae MBL, VIM, _ 3

Wykres nr 3. Liczba wykrytych przypadkoéw Enterobacteriales wytwarzajacych CPE w 2025 r.

6. Ocena w zakresie szczepien ochronnych:

° Wykonawstwo szczepien i kontrola placowek:

Szczepienia ochronne w Polsce wykonywane sa zgodnie z ustawa z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi,
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych
szczepien ochronnych oraz Programem Szczepien Ochronnych, ktéry oglaszany jest
co roku w formie Komunikatu przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kepnie sprawuje biezacy nadzor nad

wykonawstwem szczepien ochronnych oraz bierze udziat w dystrybucji nieodptatnych
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preparatow szczepionkowych w celu realizacji Programu Szczepien Ochronnych (PSO)
na terenie powiatu kepinskiego.

Przeprowadzono zaplanowane kontrole we wszystkich punktach szczepien.
Na terenie powiatu kepinskiego obowigzkowe szczepienia ochronne wykonywane sag w 19
placowkach, w tym: 14 gabinetach lekarzy rodzinnych - nadzorowanych przez PPIS
w Kepnie oraz w SPZOZ w Kepnie (1 Poradnia Lekarza POZ, 1 Oddziat Noworodkowy,
1 Szpitalny Oddziat Ratunkowy, 1 Oddzial Chirurgiczny, 1 Stacja Dializ, 1 Poradnia
Nefrologiczna).

W 2025 r. kontynuowano dziatania majgce na celu poprawg warunkow
przechowywania preparatow szczepionkowych ze szczegbélnym uwzglednieniem
zachowania ciaglosci tancucha chtodniczego oraz opracowania przez podmioty lecznicze
procedur w tym zakresie.

W trakcie kontroli zwracano réwniez szczeg6lng uwage na:

— dokumentacje¢ medyczna,
— realizacj¢ obowigzkowego Programu Szczepien Ochronnych,

— stan zaszczepienia dzieci i mlodziezy w ramach szczepien obowigzkowych

1 zalecanych,

— stan wyposazenia punktow szczepien w lodowki, termometry, sprzet jednorazowego

uzytku, zestawy przeciwwstrzasowe,

— racjonalne gospodarowanie preparatami szczepionkowymi oraz maksymalne

wykorzystywanie preparatow wielodawkowych,
— stan sanitarny pomieszczen,
— przechowywanie szczepionek,

— informowano placowki o konieczno$ci posiadania elektronicznego monitoringu

temperatury, dzigki ktoremu jest staty nadzor nad preparatami szczepionkowymi,

rejestr niepozadanych odczyndéw poszczepiennych.

W 2025 r. przeprowadzono kontrole w podmiotach medycznych, ktorych przedmiotem

byta weryfikacja kart szczepien i ocena realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych

10
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u osoéb, ktore nie ukonczyty 19 roku zycia. Kontrola odbyta si¢ w dwoéch etapach —
w kazdym z nich skontrolowano 14 placowek.

Populacja objeta obowigzkowym Programem Szczepien Ochronnych w roku 2025 to
12 092 dzieci i mtodziezy w wieku 0-19 lat. Liczba ta uleglta zwickszeniu o 266
w poréwnaniu do roku 2024. Oceng realizacji Programu Szczepien Ochronnych za 2025 r.
przeprowadzono w oparciu o analize danych, zawartych w rocznych sprawozdaniach
ze szczepien ochronnych MZ-54, sporzadzonych przez swiadczeniodawcoOw prowadzacych
szczepienia. Stwierdza si¢, ze wykonawstwo szczepien obowigzkowych poszczegolnych
rocznikow byto na poziomie dobrym 1 ksztattowalo si¢ na poziomie 97,0% - 100%.

W ramach Powszechnego Programu Szczepien przeciw HPV realizujacego zalozenia
i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 PSSE w Kepnie prowadzita
dystrybucj¢ preparatow szczepionkowych przeciwko HPV (wirusowi brodawczaka
ludzkiego). Program skierowany zostat do dziewczat i chtopcoOw po ukonczeniu 9. roku a do
ukonczenia 14. roku zycia. Dostgpne byly 2 rodzaje szczepionek. Na terenie powiatu
kepinskiego 7 placowek POZ realizowato ten program.

PSSE w Kepnie prowadzita rowniez dystrybucje szczepionki dla kobiet w cigzy, ktore
mogly skorzysta¢ z bezptatnych szczepien przeciwko krztuScowi w przychodniach
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Gléwnym celem szczepienia jest ochrona
noworodkow 1 niemowlat w pierwszych miesigcach zycia przed zachorowaniem
1 hospitalizacja z powodu krztusca.

W roku 2025 PSSE prowadzita rowniez dystrybucje szczepionek przeciw COVID-19.

e Niepozadane Odczyny Poszczepienne- NOP.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kepnie zarejestrowal 6 zgloszen
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych:
- 5 0s6b 0 odczynie tagodnym (1 osoba hospitalizowana), powrdt w petni do zdrowia.

- 1 osoba o odczynie cigzkim, osoba hospitalizowana, powrdt w petni do zdrowia.

e (soby uchylajace sie od obowiazku wykonania szczepien.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kepnie prowadzi nadzér nad

osobami uchylajagcymi si¢ od obowigzku szczepien ochronnych. W takich przypadkach

11
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wszczyna postegpowanie zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa.

Liczba rodzicow, ktérzy nie zglaszajg si¢ z dzie¢mi w wyznaczonych terminach
do szczepien lub op6zniajg ich realizacje sukcesywnie wzrasta. Ponadto nalezy nadmienic,
iz coraz wigksza liczba noworodkow opuszcza oddziaty szpitalne bez wykonania
pierwszych podstawowych szczepien przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu
B oraz gruzlicy z powodu braku zgody rodzicéw na szczepienie.

Istotny wptyw na wzrost liczby os6b niepoddajacych si¢ ustawowemu obowigzkowi
szczepien ochronnych na terenie powiatu miata aktywnos¢ ruchow antyszczepionkowych,
poddajacych w watpliwo$¢ potrzebe 1 bezpieczenstwo szczepien. Jedynie nieliczni rodzice
jako powdd uchylania si¢ od zaszczepienia dzieci podaja odrgbnos$¢ kulturowa, wptyw
srodowisk propagujacych medycyne alternatywna lub wcze$niejszy niepozadany odczyn
poszczepienny u dziecka podlegajacego obowiazkowi szczepienia. W wigkszosci
przypadkow nie udato si¢ jednak ustali¢ konkretnej przyczyny uchylania si¢ od obowigzku
szczepien ochronnych.

Rodzice nie dokonujg wyboru lekarza POZ dla dziecka, co wigze si¢ z brakiem
mozliwo$ci zweryfikowania stanu zaszczepienia dziecka lub skladaja rezygnacje
ze $wiadczen lekarza POZ dla matoletnich dzieci. Dana przychodnia nie sprawuje wtedy nad
tymi dzie¢mi profilaktycznej opieki zdrowotnej ( np. szczepien czy bilansow).

Do rodzicow dzieci uchylajagcych  si¢ od szczepien wystosowano pisma
przypominajace o obowigzku poddania dziecka szczepieniom ochronnym. Informowano
o konsekwencjach prawnych w przypadku nie zastosowania si¢ do powyzszego obowigzku,
tj. o  wszczgciu  postgpowania  egzekucyjnego w  celu  przymuszenia
do wykonania wyzej wymienionego obowigzku.

W 2025 roku odnotowano wzrost liczby uchylen od obowiazkowych szczepien
zgloszonych do PSSE w Kepnie, ktorych byto 81, co stanowi wzrost w poréwnaniu do 54
odmow w 2024 roku.

W zakresie dziatan w kierunku uzupetienia zaleglych szczepien wystano pisma
wzywajace do uzupelnienia szczepien, wystawiono 58 upomnienia oraz 28 tytuly
wykonawcze z wnioskiem o nalozenie grzywny dla opiekunoéw nierealizujacych szczepien
ochronnych u swoich dzieci, ktore przekazano do Wojewody Wielkopolskiego jako organu
uprawnionego do prowadzenia egzekucji administracyjnej w tym zakresie.

e Szczepienia zalecane:

12
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W 2025 r. odnotowano spadek szczepien p/WZW typu B, szczepionkami zalecanymi
w PSO.

Szczepienia p/ WZW B
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Wykres nr 4. Szczepienia p/ WZW typu B w latach 2020-2025.

e Zachowanie lancucha chlodniczego

Placowki POZ pobieraja szczepionki z magazynu PSSE w Kepnie. W celu
zapewnienia ciaglosci tancucha chtodniczego osoby upowaznione do odbioru szczepionek z
PSSE, wyposazone sa w termotorb¢ z wkladem lodowym, termometr oraz w rejestr
temperatury. Placowki prowadza papierowy rejestr temperatury szczepionek
w chtodziarkach, z czego 10 placowek POZ uzywa systemu elektronicznego.

Transport szczepionek do PSSE zapewnia WSSE Poznan. Przestrzega si¢ zasad
przechowywania szczepionek zgodnie ze wskazaniami producentow.

Urzadzenia chiodnicze w PSSE posiadajg ciggly monitoring temperatur przez system
nadzoru telemetrycznego temperatury poprzez sie¢ telefonii GSM wraz z powiadamianiem
SMS i odczytem temperatur oraz rejestratory temperatur.

Dodatkowo przeprowadzana jest kontrola temperatury dwa razy dziennie 1 zapisywana
w formie miesigczne] karty. Wdrozone sg procedury postgpowania dotyczace
monitorowania warunkéw przechowywania i transportu preparatow szczepionkowych,

postepowania w przypadku awarii urzadzen chtodniczych do przechowywania preparatow
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szczepionkowych oraz zasad postepowania na wypadek wstrzymania i wycofania z obrotu
preparatow szczepionkowych, a takze postepowania ze szczepionkami niespetniajagcymi
wymagan jako$ciowych.

Jednym z wazniejszych elementow skutecznego nadzoru nad dystrybucjg preparatami
szczepionkowymi, na poziomie stacji sanitarno-epidemiologicznej jest Elektroniczny

System Nadzoru nad Dystrybucja Szczepionek (ESNDS).

7. Dzialalnos¢ nadzorowa w zakresie chorob zakaznych:

Nadzor epidemiologiczny stanowi ciagle, systematyczne zbieranie danych
dotyczacych choréb lub zakazen w lokalnej populacji. Kwalifikacja zgloszonych
zachorowan na choroby zakazne odbywa si¢ w oparciu o aktualne definicje przypadkow
chorob  zakaznych opracowane przez NIZHP-PZH na potrzeby nadzoru
epidemiologicznego.

Pozyskane informacje o zagrozeniach zdrowotnych Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wlacza do funkcjonujacych systemdéw monitorowania sytuacji epidemiologicznej w skali
krajowej, ktore realizowane sg na biezaco poprzez wprowadzanie danych do:

—systemu Nadzoru Epidemiologicznego EPIBAZA,

— systemu ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej SEPIS,

— systemu rejestracji wywiadoéw epidemiologicznych SRWE,

- rejestru Ognisk Epidemiologicznych- ROE.

W ciagu roku przeprowadzono 700 dochodzen epidemiologicznych w przypadkach

zgloszonych podejrzen lub wystapien chorob zakaznych.

8. Dzialalno$¢ kontrolna:

W 2025 r. w kontrolowanych obiektach, szczegdlng uwage zwracano
na przestrzeganie procedur zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazefn i chorob zakaznych
u ludzi (procedury mycia i dezynfekcji rak, postgpowania po ekspozycji, mycia i dezynfekcji
sprzetu medycznego, sprzatania i1 dezynfekcji pomieszczen, powierzchni dotykowych
1 bezdotykowych, postepowania z brudng bielizng i odpadami medycznymi oraz skazonym
materialem biologicznym). Analizowano dokumenty potwierdzajace wdrozenie procedur
(karty dezynfekcji, ewidencja zuzycia srodkéw dezynfekcyjnych, ewidencja wytwarzanych
odpadéw). Sprawdzano rejestr zglaszanych chorob zakaznych, raport z kontroli

wewnetrznej oraz dokumentacje zdrowotng personelu medycznego.
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W 2025 r. przeprowadzono 65 kontroli sanitarnych lecznictwa otwartego w ramach
biezacego nadzoru sanitarnego oraz 28 dodatkowych kontroli w ramach ogélnopolskiej akcji
kontroli kart uodpornienia dzieci do ukonczenia 19 roku zycia.

W czasie kontroli sanitarnych nie stwierdzono powazniejszych uchybien majacych

wplyw na zagrozenie dla zdrowia publicznego.

9. Wspélpraca z innymi jednostkami:

W 2025 r. Stanowisko Pracy ds. Epidemiologii wspolpracowato z nastgpujacymi
instytucjami: Weterynaryjng Inspekcjg Sanitarng, Urzedami Gmin, SPZOZ Kepno,
WS ZZOZ Choréb Pluc 1 Gruzlicy w Wolicy k/Kalisza, Urzgdem Wojewodzkim, PSSE

z catego kraju.

10. Podsumowanie:

Sytuacja epidemiologiczna zachorowalnosci na choroby zakazne w 2025 roku
charakteryzuje si¢ wzrostem zapadalnosci na choroby sezonowe- infekcje gornych drog
oddechowych: grype i RSV oraz spadkiem zachorowalnosci na COVID-19 w poréwnaniu
z rokiem ubieglym.

Z roku na rok wzrasta liczba diagnozowanych oséb w kierunku COVID, RSV
1 grypy. Zauwazalny jest trend wzrostowy w wykonywaniu badan antygenowych przez
lekarzy. Coraz czg$ciej wykonywane sa rowniez samodzielne testy przez osoby chore,
co powoduje szybsze identyfikowanie wirusow.

W roku 2025 zaobserwowano znaczny wzrost zachorowan na Clostridium difficile
gléwnie u 0so6b po dtugotrwalej antybiotykoterapii oraz wzrost liczby wykrywanych zakazen
Klebsiellg pneumoniae.

W szczepieniach ochronnych najwigkszy niepokoj budzi wzrost liczby noworodkow
opuszczajacych oddzialy szpitalne bez wykonania pierwszych podstawowych szczepien
z powodu braku zgody rodzicow oraz sukcesywny wzrost liczby rodzicow, ktdrzy nie
zglaszajg si¢ z dzieémi w wyznaczonych terminach do szczepieh lub opdzniaja ich
realizacje.

Zaobserwowano duze zainteresowanie szczepieniami przeciwko krztuscowi wsrdd
kobiet w cigzy. Wynika to z wprowadzenia bezptatnych szczepien (refundacji) oraz rosnace;j
swiadomosci zagrozen, jakie ta choroba stanowi dla noworodkow 1 niemowlat w pierwszych

miesigcach zycia.
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III. HIGIENA KOMUNALNA

1. Ocena jakosci wody w powiecie.

Skontrolowano stan sanitarno-techniczny 21 wodociggdéw zbiorowego zaopatrzenia
w wodg, 1 indywidualne ujecie wody (SPZOZ w Kepnie) oraz sie¢c w m. Rzetnia, ktora jest
zaopatrywana w wode z wodociggu w Ostrzeszowie — nieprawidlowosci nie stwierdzono.
W roku sprawozdawczym przeprowadzono prace zwigzane zmodernizacja Stacji
Uzdatniania Wody w Bralinie, czyszczeniem zbiornika na Stacji Uzdatniania Wody
w Kepnie, renowacjg studni na Stacji Uzdatniania Wody w Laskach, wymiang pomp
hydroforowych na Stacji Uzdatniania Wody w Nowej Wsi Ksiazecej oraz przebudowa
rurociggow na Stacji Uzdatniania Wody w Myjomicach.

W ramach nadzoru nad jakoscia wody przeznaczonej do spozycia w 2025 roku w 14
wodociggach zbiorowego zaopatrzenia w wod¢ odnotowano przekroczenia parametrow:
liczby bakterii gr. coli, E. coli, ogdlnej liczby mikroorganizméw w temp. 22°C, metnosci,
azotanoéw, benzo(a)pirenu. Czas tych przekroczen byt krotkotrwaty, a niskie wartosci nie
stanowily zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi.

W 1 indywidualnym ujeciu wody zaopatrujacym obiekt noclegowy, w ciaggu roku
stwierdzono warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia ze wzgledu na przekroczenia
parametru metnosci 1 manganu. Po podjetych dzialaniach naprawczych 1 ponownych
badaniach w ramach kontroli wewng¢trznej oraz urzgdowej, przekroczen nie stwierdzono.

Lacznie ze wszystkich wodociggow w 2025 r. pobrano 125 probek wody
przeznaczonej do spozycia w zakresie monitoringu grupy A i B.

Po badaniach wody wykonanych w ramach kontroli urzgdowych oraz kontroli
wewnetrznych, PPIS w Kepnie wydaje oceny o przydatnosci wody — zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi z dnia 7 grudnia 2017 r.

Na koniec 2025 roku wszystkie nadzorowane wodociagi spelnialty wymagania krajowych

norm jakosci wody.
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2. Ocena jakosci wody na plywalniach.

W ramach kontroli urzgdowej nad jakoscig wody w ptywalni Qarium Kepno pobrano 35
probek wody oraz 8 probek wody cieptej na obecnos¢ bakterii Legionella sp.
W roku sprawozdawczym w natryskach damskich oraz megskich stwierdzono wysokie
skazenie bakteriami Legionella sp. Zarzadca plywalni niezwlocznie po otrzymaniu
sprawozdan z badan zdemontowal perlatory z dysz natryskowych oraz baterii
umywalkowych, co przyczynito si¢ do znacznego zmniejszenia emisji aerozolu wodno-
powietrznego. Nastgpnie przeprowadzono plukanie oraz dezynfekcje chemiczng
1 termiczng instalacji. Natryski w ptywalni funkcjonowaly przy przekroczeniu
dopuszczalnych wartosci przez okres 16 dni. Natychmiastowe dzialania naprawcze
pozwolily na skuteczne ograniczenie zagrozenia dla bezpieczenstwa zdrowotnego oséb
korzystajacych z natryskow.

W ramach kontroli urzegdowej nad jako$ciag wody w ptywalni Stupia pod Kepnem

pobrano 5 probek wody oraz 3 probki wody cieptej na obecnos$¢ bakterii Legionella sp. —
jako$¢ wody speiniata normy okre§lone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie

wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach.

3. Ocena jakosci wody w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.
Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli znajduje si¢ w m. Mikorzyn i bylo

zarzadzane przez organizatora - firm¢ zewngtrzng, ktoéra odpowiadala za jako$¢ wody, stan

sanitarno-techniczny budynkéw kubaturowych oraz plazy.

Sezon kapielowy trwat 30 dni (zgodnie z zaopiniowanym przez PPIS w Kepnie projektem

uchwaly Rady Miejskiej w Kepnie w sprawie wyrazenia zgody na utworzenie miejsca

okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli).

Na podstawie wynikéw badania wody wykonanych przez organizatora wydano 2 oceny

stwierdzajace przydatno$¢ wody do kapieli.

4. Dom Pomocy Spolecznej.

Przeprowadzono 1 kontrole obiektu, nie stwierdzono nieprawidtowosci. Ogdlny stan
sanitarno-techniczny ocenia si¢ jako bardzo dobry. Przeprowadzone w 2025 r. w ramach
kontroli urzedowej badania jakosci wody cieplej z instalacji wewnetrznej nie wykazaty

obecnosci bakterii Legionella sp.
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5. Noclegownie i inne obiekty pomocy spolecznej.

Przeprowadzono 1 kontrolg¢ noclegowni oraz Osrodka Wsparcia Rodziny w Kryzysie,
nie stwierdzono nieprawidlowosci. Kontroli podlegat m.in. stan higieniczno—sanitarny oraz
techniczny, postgpowanie z odpadami, postgpowanie z bielizng, przestrzeganie zakazu
palenia tytoniu i e-papierosow.

Ogo6lny stan sanitarno-techniczny oraz porzadkowy noclegowni ocenia si¢ jako

dostateczny, Osrodka jako dobry.

6. Zaklad pogrzebowy.

Przeprowadzono 1 kontrole obiektu, nie stwierdzono nieprawidtowosci. Ocenie
podlegalty m.in. warunki przechowywania oraz transportu zwlok i szczatkow ludzkich,
przygotowywania zwlok lub szczatkow ludzkich do pochdéwku, utrzymania czystosci,
postgpowania z odpadami. Ogdlny stan sanitarno-techniczny oraz porzadkowy obiektu

ocenia si¢ jako bardzo dobry.

7. Motele i inne obiekty Swiadczace ushlugi hotelarskie.

W roku 2025 baze noclegowa stanowily 2 motele oraz 14 innych obiektow
swiadczacych ustugi hotelarskie
Lacznie w obiektach noclegowych przeprowadzono 4 kontrole. Stan sanitarno-techniczny

oraz porzadkowy nie budzit zastrzezen.

8. Zaklady branzy ,,beauty” (tj. fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej).

W roku 2025 zewidencjonowane =zostaly 194 obiekty, przeprowadzono
96 kontroli.
Ogo6lny stan sanitarno-techniczny w kontrolowanych obiektach ocenia si¢ jako dobry oraz
bardzo dobry. W siedmiu zaktadach za stwierdzone podczas kontroli uchybienia natoZzono
mandaty karne na laczng kwotg 2100 zt. Ponowne kontrole tych obiektéw nie wykazaty

nieprawidlowosci.

9. Uslugi solaryjne.
Majac na wzgledzie ochron¢ zdrowia ludzi przed szkodliwym dziataniem sztucznego
promieniowania ultrafioletowego (UV) emitowanego przez urzadzenia wykorzystywane do

naswietlania skoéry skontrolowano 1 obiekt, w ktorym nie stwierdzono nieprawidtowosci.
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10. Stan sanitarny podmiotow leczniczych.

Lecznictwo zamkniete.

W ewidencji znajdowal si¢ 1 podmiot — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Kepnie.
W roku sprawozdawczym ukonczono modernizacj¢ Pracowni Endoskopii oraz utworzono
Oddziat Ortopedyczny.
W trakcie kontroli nie stwierdzono nieprawidlowo$ci w zakresie sanitarno-technicznym oraz
porzadkowym. Natomiast w zwigzku z niedostosowaniem si¢ podmiotu do wymogow
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegdlowych
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego
dziatalno$¢ lecznicza, wydano decyzje nakazujaca dostosowanie pomieszczen Oddziatu
Internistycznego, Oddzialu Nefrologicznego oraz Oddziatu Chirurgicznego do wymagan
ww. rozporzadzenia.

Lecznictwo otwarte.
W ewidencji znajdowato si¢ 109 podmiotéw leczniczych, skontrolowano 28.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci, stan sanitarno-techniczny oraz porzadkowy placowek

nie budzil zastrzezen.

Wydano:

— Decyzje zezwalajace (ekshumacje, wywoz zwlok za granice): 14

— Decyzje platnicze: 21

— Decyzje nakazowe: 2

— Decyzje zatwierdzenia laboratorium: 1

— Decyzje stwierdzajace przydatnos¢ wody do spozycia: 25

— Postanowienia: 22

— Oceny dotyczace jakosci wody: 133

— Oceng obszarowag: 1

— Oceny roczne ptywalni: 2

— Oceny higieniczne dotyczace stosowania materiatow przy pracach na stacji
uzdatniania wody: 8

— Weryfikacje materiatéw i wyrobow stosowanych w procesach uzdatniania

1 dystrybucji wody: 8
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Y.acznie przeprowadzono 301 kontroli.

11. Podsumowanie

W roku sprawozdawczym nie stwierdzono wystepowania zagrozen sanitarno-
epidemiologicznych. W trakcie kontroli przeprowadzano dziatania edukacyjno-
informacyjne, podnoszace $§wiadomo$¢ spoteczefistwa na temat zagrozen zdrowotnych,
ktoére dotyczyty przede wszystkim:
- wiasciwej eksploatacji wewnetrznej sieci wodociggowej, celem zmniejszenia ryzyka
wystepowania bakterii z rodzaju Legionella,
- badan wody na obecno$¢ bakterii Legionella w podmiotach wykonujacych dziatalnosé
lecznicza w rodzaju stacjonarne icatodobowe $wiadczenia zdrowotne budynkach
uzyteczno$ci publicznej, w ktorych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol
wodno-powietrzny.
- postepowania z odpadami,
- postepowania z bielizng czysta i brudna,
- utrzymania wlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego pomieszczen/
urzadzen obiektu,
- zakazu palenia wyrobow tytoniowych 1 e-papierosow,

- opracowania 1 wdrozenia stosownych procedur (np. mycia, dezynfekcji, sterylizacji itp.),

20



Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kepnie

Dokumentacja fotograficzna.

Fotografia 1 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Kepnie — Pracownia Endoskopii
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Fotografia 2 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Kepnie — Pracownia Endoskopii
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Fotografia 3 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Kepnie — Pracownia Endoskopii
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Fotografia 4 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Kepnie — Pracownia Endoskopii

24



Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kepnie

Fotografia 5 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Kepnie — Pracownia Endoskopii
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Fotografia 6 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Kepnie — Pracownia Endoskopii
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Fotografia 7 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Kepnie — Pracownia Endoskopii
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Fotografia 8 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Kepnie — Pracownia Endoskopii

Opracowanie:

Joanna Horosiewicz
Maria Tajnert
Dominika Wiatrak
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IV. HIGIENA ZYWNOSCI I ZYWIENIA

Zakres nadzoru sanitarnego

W ramach prowadzonej dziatalno$ci pracownicy Higieny Zywnoéci, Zywienia realizuja

zadania dotyczace:

sprawowania biezacego nadzoru nad zaktadami produkcyjnymi
oraz wprowadzajacymi do obrotu $rodki spozywcze, poprzez przeprowadzanie
kontroli sanitarnych,

podejmowania dzialan w zakresie Systemu RASFF (Rapid Alert System for Food
and Feed), bedacego Systemem Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych
Produktach Zywnosciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat. System ma na celu
niezwloczne wycofanie z obrotu lub produkcji, zywnos$ci stwarzajacej zagrozenie dla
zdrowia lub zycia,

sprawowania nadzoru nad jakoscia wprowadzanych do obrotu $rodkéw
spozywczych oraz materialtow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig, poprzez pobieranie probek do badan laboratoryjnych,

prowadzenia nadzoru nad jako$cig zywienia réznych grup ludnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego zamknigtego, tj. zakladach opieki zdrowotnej, stotdéwkach
szkolnych 1 przedszkolnych, stoléwkach pracowniczych, obozach kolonijnych, itp.,
opracowywania ognisk zatru¢ pokarmowych 1 zatru¢ grzybami,

prowadzenia postepowania administracyjnego na skutek stwierdzonych w trakcie
kontroli nieprawidtowosci lub uchybien stanu sanitarno-higienicznego,
przyjmowania i realizacji zglaszanych przez klientow interwencji oraz wnioskow,
dokonywania opracowan 1 analiz na podstawie posiadane] dokumentacji
pokontrolnej, zwigzanych z bezpieczenstwem Zzywnos$ci i zywienia, materiatami
1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoS$cig oraz kosmetykami,
przeprowadzania postgpowania zwigzanego z zatwierdzaniem 1 rejestracja zakladow
zywnos$ciowo-zywieniowych.

przeprowadzanie kontroli na targowiskach oraz w zaktadach zywienia zbiorowego,
w zwigzku z wprowadzeniem wzmozonego 1 wnikliwego nadzoru nad sprzedaza
migsa oraz odpadami gastronomicznymi, z powodu wystepowania przypadkow

afrykanskiego pomoru $win (ASF).
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e stosowanie systemu TRANCES-NT przy kontrolach granicznych niektorych

towarow przywozonych z panstw trzecich.

2. Przedstawienie stanu  sanitarnego  obiektow  zywnoS$ci, Zywienia

oraz przedmiotow uzytku.

W roku 2025 Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologicznej w Kepnie obejmowata
nadzorem 657 obiektow zywieniowo — zywnosciowych, w tym 17 $srodkow transportu,
17 obiektow ruchomych i1 tymczasowych.

W nadzorowanych obiektach przeprowadzono 283 kontroli i rekontroli.

Wydano 10 decyzji nakazujacych usunigcie stwierdzonych uchybien oraz 1 decyzje
0 umorzeniu postepowania w sprawie wydania decyzji nakazujacej usunigcie uchybien.
Winnych zaniedban ukarano 7 mandatami karnymi, na taczng kwote 1700 PLN.

W  obiektach zywieniowo — zywno$ciowych w ramach urzgdowej kontroli
1 monitoringu, w zwigzku z realizacjg planu poboru prob na rok 2025, pobrano 108 préob
zywnosciowych oraz 1 probe materiatow 1 wyroby do kontaktu z zywno$cig. Wedlug
wytycznych wynikajacych z planu poboru probek pod wzgledem mikrobiologicznym
przebadano 87 prob, natomiast pod wzgledem chemicznym przebadano 19 prob.

Dodatkowo pobrano 1 probe truskawek w ramach urzedowej kontroli Zywnosci
w kierunku metale w zwiazku z realizacja ,,planu dzialania na 2025r. dotyczacy produkcji
pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego”

Zdyskwalifikowano 1 probe fasolki szparagowej ze wzgledu na przekroczenie NDP
sumy kaptanu 1 THPI wyrazona jako kaptan w zwiazku z czym przeprowadzono kontrole
interwencyjng na stoisku owocowo - warzywnym w ktérym zostata pobrana kwestionowana
proba, przekazano sprawe do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Olesnicy majacy pod nadzorem gospodarstwo rolne z ktérego pochodzita kwestionowana
fasolka szparagowa oraz utworzono powiadomienie informacyjne w systemie iRASFF.

Przeprowadzono 10 kontroli tematycznych w zwigzku ze wzmozonym nadzorem nad
jako$cig thuszczéw smazalniczych stosowanych w  zakladach produkeji  zywnosci
1 zaktadach malej gastronomii. Podczas kontroli przeprowadzono badanie zawarto$ci
zwiagzkow polarnych w urzadzeniu do smazenia za pomocg oleotestu. Otrzymano wynik
zawarto$ci zwigzkoéw polarnych byty zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia

25 wrzesnia 2012 r. w sprawie okreslenia maksymalnych pozioméw substancji
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zanieczyszczajacych, ktore moga znajdowac si¢ w thuszczach stosowanych do smazenia,
oraz kryteriow dla metod analitycznych stosowanych do ich oznaczania.

Pracownicy dziatu HZiZ w ramach wzmozonego nadzoru sanitarnego nad obiektami
produkcji 1 obrotu zywnosci, a zwlaszcza obiektéw zywienia zbiorowego w dni wolne od
pracy przeprowadzili facznie 63 kontroli (w tym kontrole zakladow, ktore obstugiwaty
kolonie).

Ustalenia z kontroli w zwigzku z zaistnialymi nieprawidlowosciami daly podstawe
do wydania 1 decyzji administracyjnej dotyczacej usunigcia uchybien technicznych
ze wzgledu na niewlasciwy stan techniczny pomieszczen: $ciany, sufity.

W wigkszosci zakladow stan sanitarno-techniczny byl prawidlowy. Surowce,
sktadniki oraz wyroby gotowe przechowywane odpowiednio z zachowaniem fancucha
chlodniczego oraz tak aby zapewni¢ bezpieczenstwo oferowanych do sprzedazy positkow.
Nie stwierdzono $rodkow spozywczych, surowcow nieodpowiadajacych wymaganiom
zdrowotnym. Otoczenia zakladu utrzymane w czystosci.

Nadzoér obejmowat takze kontrole podczas wydarzen okoliczno$ciowych typu festyn,

gdzie nie stwierdzono nieprawidlowosci sanitarno-technicznych obiektéw zywnosciowych.

3. CHARAKTERYSTYKA DZIALAN NADZOROWYCH PODJETYCH
W POSZCZEGOLNYCH GRUPACH OBIEKTOW W 2025 ROKU.
3.1 Obiekty obrotu zywnoscia.

SKLEPY SPOZYWCZE
Sklepy spozywcze stanowia najliczniejsza grupg ewidencjonowanych obiektow
zywnos$ci 1 zywienia w powiecie kepinskim. Stan sanitarny sklepdw spozywczych jest
zréznicowany. W 2025r. skontrolowano 86 sklepy spozywcze (w tym supermarkety).
Oceniono na podstawie arkusza stanu sanitarnego 30 sklepow (w tym supermarketow).
Do najcze¢sciej stwierdzanych nieprawidtowos$ci naleza:
e niewlasciwy stan techniczny pomieszczen: $ciany, sufity,
e nieprawidlowy stan sanitarny pomieszczen i wyposazenia zaktadow,
e art. spozywcze przeterminowane, produkty spozywcze nieodpowiadajace
wymaganiom zdrowotnym.
e brak rejestrow dobrej praktyki higienicznej

Ustalenia z kontroli w zwigzku z zaistniatymi nieprawidtowo$ciami daty podstawe do:
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e wydania 7 decyzji administracyjnych na usuni¢cie uchybien w sklepach
spozywczych oraz w supermarketach,
e w ramach postegpowania mandatowego natozono 3 mandaty karne na kwote 700
PLN,
Pracownicy pionu HZiZ przeprowadzili w sklepach spozywczych i supermarketach 15
kontroli interwencyjnych w zwiazku z:
e na niewlasciwg jako$¢ zdrowotng oferowanych do sprzedazy produktow
(przeterminowanych, zgnitych warzyw i owocow).
e pisemng wiadomoscig konsumenta na niewtasciwe warunki przechowywania lodéw
e brak ksigzeczek do celow saniatrno - epidemiologicznych

e wycofaniem z obrotu produktow w ramach funkcjonowania systemu RASFF.

3.1.1 Obiekty produkcji zywnoSci.

PIEKARNIE
Skontrolowano 7 piekarni. Wydano 1 decyzj¢ na usunig¢cie uchybief oraz 2 mandaty

karny na kwotg 600 zt.
Stwierdzano nastepujace nieprawidtowosci:

e niewlasciwy stan techniczny pomieszczen: $ciany, sufity, podtogi.

e Niewlasciwy stan sanitarny pomieszczen zaktadu

e Brak odziezy ochronnej pracownikow

e brak do wgladu orzeczen do celow saniatrno — epidemiologicznych

WYTWORNIE SUPLMENTOW DIETY

Na terenie kontrolowanym przez tutejsza stacje jest jeden zaktad, ktory zajmuje si¢
produkcja suplementow diety. Wytwarzanie suplementow diety m.in.: na bazie oleju
konopnego pochodzacego z nasion konopi siewnej (Cannabis sativa L.), witaminowych,
thuszczowych 1 maceratéw ziotowych. Produkcja ZywnoSci na bazie konopi siewnej
(Cannabis sativa L.), typu: olej konopny, magka konopna, makuch konopny oraz
konfekcjonowanie zywnos$ci m.in. tuskane oraz nietuskane nasiona konopi, biatko konopne,
liofilizowane kietki konopne, herbaty konopnej produkowanej z liSci konopi. Sprzedaz

internetowa suplementéw diety oraz produktéw spozywczych pakowanych jednostkowo.
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W nadzorowanym zaktadzie produkcyjnym przeprowadzono 1 kontrole
sprawdzajacg cigg dalszy sprawy z 2024r. oraz 1 kontrolg interwencyjng internetowa
przedsigbiorstwa w zwigzku z pismem WPWIS dotyczacym wprowadzania do obrotu
suplementow diety zawierajacych substancje niedozwolone sprawa nadal w toku.

Kontrola internetowa data podstawe do przekazania sprawy do Wielkopolskiego
Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego w zwigzku z oferowaniem do sprzedazy
produktow zakwalifikowanych jako suplementy diety, a zawierajacych substancje czynng
N-acetylocysteing w ilosci kwalifikujacej je jako produkty lecznicze.

Zostala wydana decyzja PPIS w Kepnie na zapewnienie prawidlowego oznakowania
produktéw (zamieszczania prawidlowych tresci podczas prezentacji w na stronie
internetowej) w zakresie informacji na temat zywnoS$ci, prezentacji, wlasciwosci
suplementow diety bedacych przedmiotem kontroli a zamieszczonych w ofertach
stosowanych na stronie internetowej. Kontrola internetowa wykazala rowniez liczne

nieprawidlowosci w sposobie prezentacji oraz reklamy suplementéw diety.

PRODUCENCI W WARUNKACH DOMOWYCH

W 2025r. pod nadzorem bylo 12 zakltadow. Kontrole zostaly przeprowadzone
w 3 zaktadach, ilo$¢ przeprowadzonych kontroli 5 w tym 2 kontrole interwencyjne
w zwigzku ze skargami petentow na niewlasciwa jako$¢ zdrowotng produkowanych
positkow typu sushi.
Jedna kontrola sanitarna interwencyjng zakladu w zwigzku z pisemng anonimowg
interwencjg na prowadzenie dziatalno$ci bez zlozenia wniosku o wpis do rejestru zaktadow
podlegajacych urzgdowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (produkcja
sushi w warunkach domowych) potwierdzita opisany fakt w zgtoszeniu interwencyjnym, co
skutkowalo skierowaniem przez PPIS w Ke¢pnie do WPWIS wniosku o natozenie kary
pieni¢znej na podstawie art. 104 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie
zywnosci 1 zywienia (Dz. U. z 2023 poz.1448 tj.), w zwiazku z naruszeniem przez podmiot

art. 103 ust. 1 pkt 4 ww. ustawy, sprawa rozpatrywana przez WPWIS.

3.1.2 Zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego.
W 2025 roku sklasyfikowano 15 zakladow Zywienia zbiorowego otwartego,
w tym 10 matej gastronomii. Przeprowadzono tacznie 43 kontroli w tym 29 zaktadow mate;j
gastronomii.
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Do najczesciej stwierdzanych nieprawidiowosci nalezg:

e niewlasciwy stan techniczny pomieszczen: $ciany, sufity,

e usuni¢cie zbednego sprzetu,

e nieprawidlowy stan sanitarny pomieszczen,
Ustalenia z kontroli w zwigzku z zaistnialymi nieprawidlowosciami daly podstawe
do wydania 2 decyzje administracyjne dotyczace usunigcia uchybien technicznych oraz
1 mandat karny na kwote 200 zt.
Ponadto pracownicy pionu HZiZ przeprowadzili w zakladach Zywienia zbiorowego
otwartego 8 kontroli interwencyjnych w zwigzku z:

e interwencja klienta na niewlasciwg jako$¢ zdrowotng oferowanych do sprzedazy

positkoéw
e na wystepowanie szkodnikow

e wycofaniem z obrotu produktow w ramach funkcjonowania systemu RASFF.

3.1.3 Zaklady zywienia zbiorowego typu zamkni¢tego
3.14.1. Jakos¢ zywienia w jednostkach systemu o$wiaty

STOLOWKI SZKOLNE

Sklasyfikowano 7 zaktadoéw, przeprowadzono 7 kontroli. Nie stwierdzono
nieprawidlowosci. Podczas przeprowadzania czynnos$ci kontrolnych dokonano oceny
teoretycznej 5 jadlospisow, 4 jadlospisy oceniono jako nieprawidtowe.
Weryfikacja jadlospisOw zostala przeprowadzona w oparciu o rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza
spelnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mlodziezy
w tych jednostkach oraz z wytycznymi zawartymi w publikacji pt. ,,Normy zywienia dla
populacji Polski 1 ich zastosowanie” (Normy zywienia 2020) pod redakcja Mirostawa
Jarosza, Ewy Rychlik, Katarzyny Stos, Jadwigi Charzewskiej.Ocena jako$ciowa polegata na
dokonaniu charakterystyki zaplanowanego jadlospisu, dotyczy skladu poszczegdlnych
positkow.

We wszystkich analizowanych jadlospisach podawane sg alergeny w zwigzku
z obowigzkiem podawania informacji o alergenach na kartach jadlospisow zgodnie
z wymaganiami zat. II ( Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje

nietolerancji) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
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25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci (Dz. Urz. UE L 304 z22.11.2011, s 18 z p6zn. zm).

Podstawa kwestionowania jadtospiséw byty m.in. : brak wymaganej porcji warzyw
oraz brak porcji mleka lub przetworéw mlecznych w dwoch dniach w dekadzie, oraz brak
podawania porcja ryby w dekadzie, brak podawania kalorycznosci positkow.

Poinformowano dyrektora placowki o nieprawidtowosciach, celem podjecia
odpowiednich dzialan naprawczych.

Nie wydano decyzji na usunig¢cie uchybien technicznych w szkotach.

STOLOWKI W PRZEDSZKOLACH

Sklasyfikowano 6 zaktadow, przeprowadzono 6 kontroli. Nie wydano decyzji
na usuni¢cie uchybien technicznych.

W nadzorowanych obiektach dokonano 8 ocen teoretycznych jadlospisow.
Przeprowadzona analiza jadtospiséw data podstawe do kwestionowania 6 jadtospisow.
Weryfikacja jadtospisow zostata przeprowadzona w oparciu o rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy
w tych jednostkach oraz z wytycznymi zawartymi w publikacji pt. ,,Normy zywienia dla
populacji Polski 1 ich zastosowanie” (Normy zywienia 2020) pod redakcja Mirostawa
Jarosza, Ewy Rychlik, Katarzyny Sto$, Jadwigi Charzewskiej. Ocena jakosciowa polegata
na dokonaniu charakterystyki zaplanowanego jadtospisu, dotyczy skladu poszczegdlnych
positkow.

We wszystkich analizowanych jadlospisach podawane sg alergeny w zwigzku
z obowigzkiem podawania informacji o alergenach na kartach jadtospisow zgodnie
zwymaganiami zal. II ( Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje
nietolerancji) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci (Dz. Urz. UE L 304 z 22.11.2011, s 18 z p6zn. zm).

Podstawa kwestionowania jadtospisOw byly m.in.: brak wymaganej porcji warzyw,
brak wymaganej iloSci porcji mleka lub przetworéw mlecznych, brak podawania porcja

ryby w dekadzie, brak podawania kalorycznosci positkow.
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Poinformowano dyrektora placowki o nieprawidtowosciach, celem podjecia

odpowiednich dziatan naprawczych.

STOLOWKI NA KOLONIACH, POLKOLONIACH I OBOZACH

W 2025r. kolonie odbywaty si¢ w 2 zakladach stacjonarnych - tacznie
przeprowadzono 5 kontroli. Stan sanitarno-techniczny zaktadow nie wykazal
nieprawidtowosci.

Podczas trwania po6tkolonii nie oceniono jadlospisow.

3.1.5 Pozostale obiekty zywienia zbiorowego typu zamknie¢tego.
SKLEPIKI SZKOLNE I STOLOWKI PRACOWNICZE
Pod nadzorem tutejszej stacji w roku 2025r. byt 1 sklepik szkolny (nie prowadzono
kontroli); 3 stotéwki pracownicze (nie prowadzono kontroli).
Stotowki w Ztobkach 1 domach matego dziecka
W 2025r. pod nadzorem byty 3 stoldwki w ztobkach i domach matego dziecka,
w 2025 roku nie przeprowadzono kontroli sanitarnych z uwagi na cz¢stotliwo$¢ wynikajaca

analizy ryzyka.

3.1.6 Produkcja pierwotna, dostawy bezposrednie, RHD - krodtka
charakterystyka wskazanych obiektow.
PRODUKCJA PIERWOTNA
Pod nadzorem tutejszej stacji jest 96 producentéw pierwotnych, w biezacym roku

sklasyfikowano 5 gospodarstw rolnych, przeprowadzono 6 kontroli.

PRODUCENCI PIERWOTNI I ROLNICZY HANDEL DETALICZNY
Pod nadzorem tutejszej stacji jest 12 producentdw pierwotnych prowadzacych
jednocze$ni rolniczy handel detaliczny. Sklasyfikowano 2 producentdow pierwotnych,

przeprowadzono 5 kontroli.

3.1.7 Srodki transportu.
Zywno$é¢é przewozona jest w samochodach przystosowanych do transportu przez wiascicieli
zaktadow produkujacych zywno$¢ 1 wprowadzajacych do obrotu oraz specjalistyczne firmy

transportowe 1 fizyczne osoby §wiadczace ustugi transportowe.
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W ogoblnej ocenie warunki przewozu zywnosci ulegaja systematycznej poprawie; zaktady
te posiadaja na ogdt whasne srodki transportu, prawidtowe, w dobrym stanie technicznym

i przeznaczone wylacznie do przewozu srodkéw spozywezych. Srodki transportu posiadaja
pozytywne decyzje organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Bedace pod nadzorem $rodki transportu posiadajg wdrozone dobre praktyki higieniczne.
Pod nadzorem tutejszej stacji jest 17 srodkéw transportu, w biezgcym roku sklasyfikowano

1 $rodek transportu, przeprowadzono 3 kontrole.

3.1 Kontrole weekendowe.

Pracownicy dziatu HZiZ w ramach wzmozZonego nadzoru sanitarnego nad obiektami
produkcji 1 obrotu zywnosci, a zwlaszcza obiektow zywienia zbiorowego w dni wolne od
pracy przeprowadzili tacznie 63 kontroli (w tym kontrole zaktadow, ktére obshugiwaty
kolonie).

Ustalenia z kontroli w zwiazku z zaistnialymi nieprawidlowosciami dalty podstawe
do wydania 1 decyzji administracyjnej dotyczacej usunigcia uchybien technicznych
ze wzgledu na niewlasciwy stan techniczny pomieszczen: $ciany, sufity.

W wigkszo$ci zakladow stan sanitarno-techniczny byl prawidlowy. Surowce,
sktadniki oraz wyroby gotowe przechowywane odpowiednio z zachowaniem fancucha
chtodniczego oraz tak aby zapewni¢ bezpieczenstwo oferowanych do sprzedazy positkéw.
Nie stwierdzono $rodkow spozywczych, surowcow nieodpowiadajacych wymaganiom
zdrowotnym. Otoczenia zaktadu utrzymane w czystosci.

Nadzor obejmowat takze kontrole podczas wydarzen okoliczno$ciowych typu festyn,
gdzie nie stwierdzono nieprawidlowosci sanitarno-technicznych obiektéw zywnosciowych.

Podczas kontroli weekendowych w 5 obiektach matej gastronomii dokonano oceny
jakosci tluszczéw smazalniczych stosowanych do produkcji. Przeprowadzono badanie
zawarto$ci zwigzkow polarnych w urzadzeniu do smazenia frytek za pomoca oleotestu.
Otrzymano wyniki na poziomie 17-23% zawartosci zwiazkéw polarnych co jest zgodny
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 wrze$nia 2012 r. w sprawie okreslenia
maksymalnych poziomow substancji zanieczyszczajacych, ktore moga znajdowac si¢
w tluszczach stosowanych do smazenia, oraz kryteriow dla metod analitycznych

stosowanych do ich oznaczania.
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6. Ocena spraw zalatwianych w systemie RASFF.
W 2025r. otrzymano 17 powiadomieniami alarmowymi oraz informacyjnymi
w systemie RASFF w zwigzku z ktorymi pracownicy pionu Higieny Zywnosci
przeprowadzili facznie 20 kontroli interwencyjnych. W wyniku przeprowadzonych kontroli
nie stwierdzono w obrocie kwestionowanych produktow.
Powiadomienia dotyczy:
e przekroczenia NDP sumy 35 alkaloidéw pirylizydynowch w oregano suszonym,
e produktéw wytworzonych z partii migsa wieprzowego w ktorej stwierdzono
benzoimidazole
e obecnosci ditlenku tytanu (E 171) w barwnikach spozywczych FOOD COLOURS
e przekroczenia NDP licznych pestycydow w produkcie Weinblétter eingelegt 680g
marki Armenium.
e stwierdzenia obecnos$ci Salmonelli ssp. w produkcie ”Sezam tuskany 200g firmy
Kresto.
e przekroczenia NDP tlenku etylenu oraz chloropiryfosu w produkcji pn. Kiimmel
gemahlen (kminek mielony)
e wykrycia obecnosci Salmonella spp. W produkcie pn. ,,Kalite — Kebab drobiowy
surowy, Udo, filet 5 kg” - produkt mrozZony
e wystgpowania w obrocie nieoznakowanego napromieniowania suplementu diety pn.
ASHWAGANDHA
e stwierdzenia obecno$ci sumy weglowodoréw aromatycznych oleju mineralnego
(MOAH) na poziomie 520 (+/- 156) mg/kg — ppm w produkcie pn. Chipsy z batatow
e sprzedazy przez Internet nieautoryzowanej nowej zywno$ci suplement diety
Graviola 530 mg, marki Swanson zawierajacy w swoim skladzie: Grawiola liscie
(Annona muricata).
e przekroczenia NDP kadmu w kolbach kukurydzy
e obecnosci Salmonelli spp. w suplemencie diety pn. Herbatka ziotowa Morwa biata
e stwierdzenia obecno$ci przetworzonego biatka zwierzecego w paszach oraz
pozostatosciach pasz stosowanych w zywieniu zwierzat (indykow)
e stwierdzenie przekroczenia NDP cyny w ananasie w puszce

e wykrycia obecno$ci Salmonella spp. w produkcie pn.: ,,.Blonnik, suplement diety”
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e wykrycia w chatwach pochodzacych z Ukrainy nieautoryzowanej nowej zywnosci
(ekstraktu z korzenia carliny) podanej jako substancja spulchniajaca.

e wykrycia Salmonella Newport w produkcie pn.: Filety gesie gteboko mrozone
bez kosci bez skory

W zwigzku z otrzymaniem kwestionowanych wynikow badan fasolki szparagowe;j
(przekroczenie NDP sumy kaptanu 1 THPI wyrazona jako kaptan) przeprowadzono kontrole
interwencyjng na stoisku owocowo - warzywnym w ktorym zostata pobrana kwestionowana

proba oraz utworzono powiadomienie informacyjne w systemie iRASFF.

7. Badania materialow i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z ZzywnoScig.

Pod nadzorem PSSE w Kepnie znajduje si¢ 1 hurtownia oraz 19 sklepow
prowadzacych dystrybucj¢ materialéw 1 wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cia
( w tym jeden sklep ze sprzedazg internetowq).

Sklasyfikowano 1 zaklad, przeprowadzono tacznie 5 kontroli. W ramach biezacego
nadzoru oceniono 14 deklaracji zgodno$ci materiatbw 1 wyroboéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia, stwierdzono stwierdzono nieprawidtowosci w 4 deklaracjach.

W 2025 r. pobrano 1 probe materialdéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu

z zywnoscig. Proba nie zostata zakwestionowana.

8. Nadzor nad zakladami obrotu suplementami diety:
Nadzor nad produkcja i obrotem zywnosci specjalnego przeznaczenia 1 suplementoéw diety.
Na terenie kontrolowanym przez tutejsza stacje¢ jest jeden zaklad ktory zajmuje si¢
produkcja suplementow diety. Wytwarzanie suplementéw diety m.in.: na bazie oleju
konopnego pochodzacego z nasion konopi siewnej (Cannabis sativa L.), witaminowych,
thuszczowych 1 maceratow ziotowych. Produkcja zywnosci na bazie konopi siewnej
(Cannabis sativa L.), typu: olej konopny, maka konopna, makuch konopny oraz
konfekcjonowanie zywnos$ci m.in. tuskane oraz nietuskane nasiona konopi, biatko konopne,
liofilizowane kietki konopne, herbaty konopnej produkowanej z lisci konopi. Sprzedaz
internetowa suplementéw diety oraz produktow spozywczych pakowanych jednostkowo.
W 2025r. pracownicy PSSE w Kepnie dokonali monitoringu strony internetowej producenta
suplementow diety. Podczas kontroli wykazano liczne nieprawidtowos$ci: w sposobie

reklamy oraz prezentacji ocenionych suplementéw diety oraz podawaniu informacji
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niezgodnych z art. 14 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006
1 (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady
90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego 1 Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE 1 2008/5/WE oraz rozporzadzenia
Komisji (WE) nr 608/2004. Ponadto kontrola internetowa wykazata przekroczenia poziomu
witamin dla kilku suplementow diety.

Kontrola internetowa dala podstawe do przekazania sprawy do Wielkopolskiego
Wojewodzkiego Inspektora Farmaceutycznego w zwiazku z oferowaniem do sprzedazy
produktow zakwalifikowanych jako suplementy diety, a zawierajacych substancje czynna
N-acetylocysteine w ilosci kwalifikujacej je jako produkty lecznicze. Sktad przedmiotowych
produktéw poddawat w watpliwos$¢ jego kwalifikacje do grupy suplementow diety. Zostanie
wydana decyzja PPIS w Kepnie na zapewnienie prawidlowego oznakowania produktow
(zamieszczania prawidtowych tre$ci podczas prezentacji w na stronie internetowej)
w zakresie informacji na temat zywnos$ci, prezentacji, wlasciwosci suplementow diety
bedacych przedmiotem kontroli a zamieszczonych w ofertach stosowanych na stronie

internetowe;.

NADZOR NAD ZAKEADAMI OBROTU SUPLEMENTAMI DIETY:
W ramach wykonywanych kontroli tematycznych oraz kontroli wynikajacych z biezacego
nadzoru pracownicy dokonywali oceny oznakowania suplementéw diety bedacych
w obrocie w sklepach zielarsko-medycznych, aptekach. W trakcie kontroli sprawdzano
takze czy analizowane suplementy diety zostaly objete powiadomieniami o zamiarze
wprowadzenia po raz pierwszy do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
Stwierdzono niezgodno$ci z przepisami prawa w przypadku jednego suplementu diety -
Sprawe przekazano do wilasciwego terenowo PPIS ze wzgledu na lokalizacje zaktad
produkujacy.
Wszystkie oceniane suplementy diety widniaty w rejestrze powiadomien. Sprawdzono
ponadto sposob prezentacji reklamy suplementéw diety oraz ich oznakowanie w mysl
obowiazujacych przepisOw prawa.

Pracownicy Higieny Zywnoéci i Zywienia dokonywali takze kontroli internetowych

suplementow diety oferowanych do sprzedazy za posrednictwem stron internetowych —
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przeprowadzone kontrole internetowe. Jedna kontrola wykazata nieprawidtowosci - sprawa
zostala przekazana do wiasciwego PPIS.

Pracownicy PSSE w Kepnie w ramach nadzoru nad zywnosci specjalnego przeznaczenia

1 suplementami diety pobierali probki do badan (5 prob na mikrobiologi¢ oraz 5 prob
na pozostale oznaczenia chemiczne) analiza badan nie data podstaw do kwestionowania
proéb przez laboratorium.

Ponadto w ramach nadzoru nad internetowym obrotem suplementami diety,
prowadzonego w zwigzku z pismami przesytanymi z GIS, w sprawach dotyczacych m.in.:
suplementow diety, w sktad ktoérych wchodzity sktadniki nieautoryzowane i niezgodne
z prawem oraz sktadniki niedozwolone, reklam suplementéw diety naruszajacych przepisy
prawa zywno$ciowego, pracownicy przeprowadzali na biezaco monitoring stron
internetowych.

W wyniku przeprowadzonego monitoringu stron internetowych nie stwierdzono w obrocie
internetowym oferowania przedmiotowych produktéw przez przedsiebiorcow z terenu

powiatu kepinskiego.

10. Podsumowanie.

W nadzorowanych obiektach przeprowadzono 283 kontroli i rekontroli

Wydano 10 decyzji nakazujacych usunigcie stwierdzonych uchybien oraz 1 decyzje
0 umorzeniu postepowania w sprawie wydania decyzji nakazujacej usuniecie uchybien.
Winnych zaniedban ukarano 7 mandatami karnymi, na taczng kwotg 1700 PLN.
Pracownicy dziatu HZiZ w ramach wzmozonego nadzoru sanitarnego nad obiektami
produkcji 1 obrotu zywnosci, a zwlaszcza obiektow zywienia zbiorowego w dni wolne
od pracy przeprowadzili tacznie 63 kontroli (w tym kontrole zaktadow, ktore obstugiwaty
kolonie).

Ustalenia z kontroli w zwigzku z zaistnialtymi nieprawidlowo$ciami daty podstawe
do wydania 1 decyzji administracyjnej dotyczacej usunigcia uchybien technicznych.
Prowadzony nadzor nad zaktadami matej gastronomii i wypoczynku zbiorowego w okresie
wzmozonego ruchu turystycznego w sezonie letnim pozwala wobec roku 2024r. odnotowacé
poprawg stanu sanitarno-technicznego skontrolowanych obiektow.

Zdyskwalifikowano 1 probe fasolki szparagowej ze wzgledu na przekroczenie NDP sumy

kaptanu 1 THPI wyrazona jako kaptan.
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Na uwage zastuguje fakt rozszerzenia zakresu kontrolnego o oleotesty, ktore pozwolit
zweryfikowac jako$¢ zdrowotng thuszczy smazalniczych w zaktadach matej gastronomii
oraz piekarniach i cukierniach, co daje mozliwo$¢ szybkiej oceny i podjecia
natychmiastowych dzialan, w przypadku stwierdzenia niezgodno$ci w przedmiotowym

zakresie.

Opracowali:
Agnieszka Baraniak
Agnieszka Olek

Agnieszka Wojciak
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V. WARUNKI SANITARNO - HIGIENICZNE SRODOWISKA PRACY

V. 1. Dzialalnos¢ kontrolna w ramach biezacego nadzoru sanitarnego

W ewidencji stanowiska pracy ds. higieny pracy PSSE w Ke¢pnie w 2025 roku
znajdowalo si¢ 295 zaktadow, w ktorych zatrudnionych byto 17320 pracownikow.

W ramach sprawowanego nadzoru dokonywano oceny wymagan higienicznych

1 zdrowotnych, w szczeg6lnosci dotyczacych:

— utrzymania nalezytego stanu higienicznego zaktadoéw pracy,

— warunkéw zdrowotnych $rodowiska pracy, a zwlaszcza zapobiegania powstawaniu
choréb zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy, w tym narazenia
pracownikow na czynniki szkodliwe dla zdrowia pracownikow, szkodliwe czynniki
biologiczne, czynniki rakotworcze,

— przestrzegania przez osoby wprowadzajace do obrotu i stosujgce substancje i mieszaniny
chemiczne obowiazkow wynikajacych z przepisOw prawnych,

— przestrzegania przez podmioty wprowadzajace do obrotu i stosujgce prekursory
narkotykdw kategorii 2 1 3 obowiazkéw wynikajacych z przepiséw prawnych,

— zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu $srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych,

— przestrzegania przepiséw dotyczacych wprowadzania do obrotu produktow biobdjczych

1 substancji czynnych.

V.1 1. Kontrole w ramach biezacego nadzoru sanitarnego

W 2025 r. przeprowadzono 81 kontroli sanitarnych w 77 zakladach pracy,
w ktorych zatrudnionych byto tacznie 3719 pracownikdéw. W trakcie kontroli zwracano
uwage na przestrzeganie przez pracodawcow przepisow prawnych okreslajacych
wymagania higieniczne 1 zdrowotne w zaktadach pracy, w szczegdlnosci wykonywanie
badan 1 pomiarow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy,
przeprowadzenie  profilaktycznych  badan lekarskich  pracownikéw, stosowanie
niebezpiecznych mieszanin chemicznych na stanowiskach pracy, analizowano oceng¢ ryzyka
zawodowego zwigzanego z wykonywang pracg, oceniano system pierwszej pomocy w razie
wypadku, wyposazenie pracownikéw w odziez i obuwie robocze oraz $rodki ochrony
indywidualnej, a takze stan pomieszczen produkcyjnych oraz zaplecza higieniczno —

sanitarnego.
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V.1.2. Narazenie na czynniki szkodliwe dla zdrowia

Ogotem w 2025 r. w ewidencji Stacji znajdowato si¢ 295 obiektow, z czego w 133
obiektach stwierdza si¢ przekroczenia normatywow higienicznych.

Sposrdd obiektow z przekroczeniami normatywdéw higienicznych w 2025r.
skontrolowano 39 obiektow, w ktorych potwierdzono przekroczenia poziomu hatasu dla 335

pracownikow.

SEUCHY

W obiektach tych pracownicy byli zabezpieczeni przed narazeniem na hatas przez

stosowanie na stanowiskach pracy indywidualnych ochron stluchu. Poprawa warunkéw
pracy dokonywana byla przez realizacj¢ programu dziatan organizacyjno — technicznych
zmierzajacych do ograniczenia narazenia pracownikow na halas. W ramach realizacji
programu dokonywano zakupu maszyn zaprojektowanych pod wzgledem ergonomicznym
o mozliwie najnizszym poziomie emisji hatasu, projektowano rozmieszczenie stanowisk
pracy umozliwiajacych izolacj¢ od Zrédet hatasu oraz ograniczajace jednoczesne
oddziatywanie wielu zZrodel na pracownika, konserwowano srodki pracy, informowano

1 szkolono pracownikow w zakresie poprawnego 1 bezpiecznego postugiwania si¢ srodkami

pracy.

V.1.3. Post¢powanie administracyjne

W 2025 r. przeprowadzono 81 kontroli w 77 zaktadach pracy. W wyniku
przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono uchybien Nie wszczgto postepowania
administracyjnego, nie wszczgto postepowania egzekucyjnego, nie natozono mandatow

karnych.

V.1.4. Nadzo6r nad czynnikami rakotworczymi i mutagennymi w Srodowisku pracy
W 2025 r. w ewidencji Stacji znajdowaty si¢ 124 obiekty, w ktorych wystepuja
substancje, preparaty, czynniki lub procesy technologiczne o dzialaniu rakotworczym.
Sa to pyt drewna twardego, promieniowanie jonizujace.
W 2025 r. skontrolowano 41 zakladow pracy, w ktorych eksponowanych byto
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ogotem 456 0sob, w tym 36 kobiet 1 420 mezczyzn. W wyniku przeprowadzonych kontroli

nie stwierdzono uchybien w zakresie czynnikow rakotworczych.

V.1.5. Nadzor nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi

Ogotem w ewidencji Stacji znajduje si¢ 37 obiektow, w ktoérych pracownicy
eksponowani sg na szkodliwe czynniki biologiczne. Sa to obiekty zajmujace si¢ uprawg
roslin, hodowla zwierzat, produkcja pieczywa i wyrobow z migsa, transportem 1 zbieraniem

odpaddw, oczyszczaniem $ciekdw, opiekg zdrowotng.

W nadzorowanych obiektach pracownicy eksponowani sg na szkodliwe czynniki
biologiczne grupy 2 i grupy 3. W biezagcym roku przeprowadzono 1 kontrole w w/w

zakresie.

V.1.6. Nadzor nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami
Ogoétem w ewidencji Stacji znajduje si¢ 9 dystrybutoréw substancji 1 mieszanin

chemicznych.

W 2025 r. przeprowadzono ogotem 10 kontroli w zakresie substancji i mieszanin
chemicznych. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono uchybien w zakresie
dystrybucji chemikaliow.

Na nadzorowanym terenie znajduja si¢ 2 obiekty wprowadzajace do obrotu
produkty biobdjcze. Sa to produkty biobodjcze do zabezpieczenia drewna przed owadami
1 grzybami, do konserwacji konstrukcji murowanych przeciw grzybom, do likwidacji plesni

w obiektach budowlanych. Produkty te posiadaja wazne pozwolenie na obrot.
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W ewidencji Stacji znajduje si¢ 6 obiektow posiadajacych prekursory narkotykoéw
kategorii 3, w tym 2 obiekty zajmujace si¢ wprowadzaniem do obrotu acetonu oraz
4 obiekty, w ktorych stosuje si¢ aceton i kwas solny.

Na terenie PSSE w Kg¢pnie aceton stosowany jest do czyszczenia i odtluszczania
elementéw mebli, kwas solny do trawienia i dotrawiania oraz jako sktadnik kapieli
cynkowej utrzymujacy pH w obrobce galwanotechniczne;.

W roku sprawozdawczym ogotem przeprowadzono 3 kontrole z zakresu

prekursoréw narkotykéw u wprowadzajacych do obrotu aceton.

V.1.7. Choroby zawodowe
W 2025 r. do PSSE w Kepnie zgloszono 3 podejrzenia chordéb zawodowych.
W zwigzku z prowadzonymi postgpowaniami przeprowadzono 11 wizytacji w ramach

postgpowan wyjasniajacych, sporzadzono 5 kart oceny narazenia zawodowego.

W roku sprawozdawczym wydano 1 decyzje stwierdzajaca chorobg zawodow3 -

boreliozg.

V.1.8. Nadzor nad kosmetykami

W ewidenc;ji Stacji znajduje si¢ 5 obiektow, ktore zajmujg si¢ obrotem produktami
kosmetycznymi, sg to sklepy. W roku sprawozdawczym skontrolowano 1 obiekt, w ktorym
pobrano 2 proby kosmetykow do badan mikrobiologicznych. Pobrane proby nie byly

kwestionowane.

V.1.9. Promocja zdrowia

W ramach przyjetego ,,Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu” w trakcie prowadzonego biezacego nadzoru sanitarnego w 2025 r. dokonywano
w zaktadach pracy oceny aktualnej sytuacji w zakresie przestrzegania zakazu palenia tytoniu
w oparciu o kwestionariusz do oceny przestrzegania przepisow ustawy o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych. Ocenie poddano 77 zaktadow
1 stwierdzono, ze we wszystkich ustawa jest realizowana, w zwigzku z czym nie naktadano
decyzji administracyjnych i mandatow karnych. W biezagcym roku w PSSE nie odnotowano
zawiadomien o przypadkach naruszenia prawa w zakresie przestrzegania zapisOw ustawy

o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
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w nadzorowanych obiektach.

W nawigzaniu do realizacji rzagdowego ,,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu
na lata 2009 — 2032” na stronie internetowej PSSE w Kepnie znajduja si¢ linki i materiaty
profilaktyczno — edukacyjne kierowane do ogotu spoteczenstwa informujace jak bezpiecznie
usung¢ azbest z gospodarstwa domowego oraz o skutkach zdrowotnych ekspozycji na jego
pyt.

W ramach zrealizowanej akcji edukacyjnej ,,Stop dopalaczom” na stronie
internetowej Stacji umieszczone zostaty linki, materiaty i ulotki o tresci profilaktyczno —
edukacyjnej skierowane do mtodziezy oraz rodzicow.

W skontrolowanych obiektach przeprowadzono dziatania edukacyjno —
informacyjne w zakresie:

Obowigzujacej podstawy prawnej, tj. ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe (Dz. U. z 2023 r poz. 1173 t,j), w zakresie ekspozycji pracownikéw w miejscu
pracy na radon, identyfikacji miejsc pracy, w ktorych pracodawca powinien przeprowadzi¢
pomiar st¢zenia radonu lub stezenia energii potencjalnej alfa krétkozyciowych produktow
rozpadu radonu, obowigzkdéw pracodawcy w zakresie konieczno$ci zapewnienia
wykonywania pomiaréw st¢zenia radonu w miejscach pracy wewnatrz pomieszczen
na poziomie parteru i piwnicy, znaczenia przeprowadzenia pomiaréw radonu, zagrozenia
dla zdrowia zwigzane z narazeniem na radon, dost¢pnych srodkoéw technicznych stuzacych
ograniczeniu wystepujacych stezen radonu.

Badan 1 pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy
dotyczace czgstotliwosci badan i1 pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w $srodowisku pracy, informowania pracownikow o wynikach badan i pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w $srodowisku pracy, rejestrowania czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia wystepujacych na stanowisku pracy oraz prowadzenia kart badan 1 pomiarow
czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych na stanowisku pracy, dziatan
zapobiegawczych w zwiazku ze stwierdzonymi przekroczeniami normatywow
higienicznych, badan srodowiska pracy wykonywanych przez uprawnione laboratoria.

Narazenia pracownikow na hatas w s$rodowisku pracy dotyczace programu
dziatah organizacyjno-technicznych, identyfikacji zrodet hatasu oraz oceny zwigzanego
z nim zagrozenia za pomocg kamer akustycznych lub nowoczesnych metod wizualizacji
zrodet hatasu oraz jego propagacji w przestrzeni otaczajacej stanowiska pracy, ochronnikoéw

stuchu, w tym: ochronnikéw stuchu spetniajagcych wymagania ochronne, a jednoczesnie
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umozliwiajacych kontakt stowny ze wspdlpracownikami oraz styszalnosci sygnatow
bezpieczenstwa (ze wzgledu na bezpieczenstwo - przede wszystkim w transporcie
wewnetrznym), prawidtowego umieszczanie wktadek przeciwhatasowych w przewodzie
stuchowym oraz urzadzenia do szybkiej oceny prawidtowosci ich umieszczania, wptywu
hatasu impulsowego na narzad stuchu.

Badan profilaktycznych pracownikéw dotyczace prawidlowosci wypetniania
skierowan na badania profilaktyczne, w tym czy uwzgledniono wszystkie czynniki
szkodliwe 1 ucigzliwe wystepujace na stanowisku pracy, umowy o $wiadczenia zdrowotne
pracownikow, stosowania si¢ do zalecen lekarza sprawujacego opieke profilaktyczng nad
pracownikami, szkolenia okresowego pracownikéw w zakresie bhp, aktualno$ci orzeczen
lekarskich stwierdzajacych brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy
na okre$lonym stanowisku pracy.

Choréb  zawodowych  dotyczace  procedury  zglaszania  podejrzenia
1 rozpoznawania choréb zawodowych, rejestracji zachorowan na choroby zawodowe oraz
podejrzen o takie choroby, zawiadamiania o skutkach choroby zawodowej, wdrozonych
dziatan profilaktycznych.

Szkodliwych czynnikéw biologicznych w §rodowisku pracy dotyczace oceny
ryzyka zawodowego uwzgledniajacej narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne, rejestru
prac narazajacych pracownikéw na dziatanie szkodliwych czynnikow biologicznych
zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia, rejestru pracownikOw narazonych
na dziatanie szkodliwych czynnikoéw biologicznych zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy
zagrozenia, planu postgpowania na wypadek awarii z udzialem szkodliwego czynnika
biologicznego zakwalifikowanego do grupy 3 lub 4 zagrozenia, procedur i instrukcji
dotyczacych wlasciwego postepowania podczas prac zwigzanych
z narazeniem pracownikbw na dziatanie szkodliwych czynnikow  biologicznych
zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia, informacji dotyczacej uzycia szkodliwego
czynnika biologicznego w celach naukowo - badawczych, diagnostycznych lub
przemystowych, procedur/ instrukcji na temat bezpiecznego postepowania ze szkodliwymi
czynnikami biologicznymi, szczepien ochronnych pracownikow narazonych na dziatanie
szkodliwych czynnikdw biologicznych, znaku ostrzegajacego przed zagrozeniem
biologicznym, szkolen z zakresu szkodliwych czynnikéw biologicznych, zapewnienie

bezpiecznych warunkdéw spozywania positkow w wydzielonych miejscach.
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Czynnikow rakotworczych/ mutagennych w srodowisku pracy dotyczace rejestru
prac, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie
z substancjami  chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub  procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym, rejestru pracownikow
narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikdéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, prawidtowego wypetniania
i przekazywania informacji do wlasciwego PWIS i PIP wedlug obowigzujacego wzoru
o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych
o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, szkolenia dotyczacego narazenia pracownikow
na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotwoérczym Iub mutagennym, informowania
o przestrzeganiu przez pracodawcow i pracownikow zakazu spozywania positkow
1 napojow, palenia tytoniu w miejscach kontaktu z czynnikami rakotworczymi, szkodliwego
dzialania azbestu na organizm czlowieka. Poinformowano o rozszerzeniu obowiazujacego
przepisu prawnego o zakres narazenia pracownikoOw na czynniki chemiczne o dziataniu
reprotoksycznym — substancje lub mieszaniny klasyfikowana jako czynnik dzialajacy
szkodliwie na rozrodczos$¢ kategorii 1A i 1B oraz obowigzku pracodawcy dotyczacego
identyfikacji takich stanowisk i1 dopelieniu wymogéw wynikajacych z przepisow
prawnych.

Stanowiskowych instrukcji bhp oraz dostgpu do nich dla pracownikow
zatrudnionych na danym stanowisku.

Ryzyku zawodowym dotyczace oceny ryzyka zawodowego 1 jego aktualizacji,
udokumentowania wszystkich zagrozen $§rodowiska pracy, informowania pracownikow
o ryzyku zawodowym, ktore wigze si¢ z wykonywang pracg oraz o zasadach ochrony przed
zagrozeniami.

Pomieszczen pracy dotyczace wentylacji, o$wietlenia, temperatury, stanu
higieniczno — sanitarnego pomieszczen pracy i urzadzen, organizacji pracy i stanowisk pracy
zgodnie z wymaganiami bhp.

Srodkéw ochronny indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego dotyczace
zapewnienia przez pracodawce wlasciwie dobranych §rodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego przewidzianych na danym stanowisku, stosowania przez

pracownikow przydzielonych $rodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy 1 obuwia
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roboczego, prania, konserwacji, naprawy, odpylania i odkazania $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, srodkow ochrony zbiorowe;.

Pomieszczen i urzadzen higieniczno — sanitarnych oraz $rodkdéw czysto$ci
odpowiednich do liczby pracownikéw i rodzaju prowadzonej dziatalno$ci, podtog i $cian
pomieszczen umozliwiajagcych fatwe utrzymanie czystosci, zapewnienia wlasciwego
sposobu przechowywania odziezy wlasnej i roboczej oraz zapewnienia w szatni miejsc
siedzacych dla co najmniej 50 % zatrudnionych na najliczniejszej zmianie, pomieszczenia
wyposazonego w urzadzenia do odkazania, odpylania i suszenia odziezy oraz czyszczenia
obuwia w przypadku pracownikow zatrudnionych przy pracach powodujacych znaczne
zabrudzenia odziezy lub jej zamoczenie oraz dla pracownikow, ktorych odziez robocza
z uwagi na rodzaj wykonywanej pracy musi spetniac¢ szczegdlne wymagania higieniczno —
sanitarne, wydzielenia jadalni, zapewnienia napojow 1 positkow profilaktycznych,
oswietlenia, ogrzewania i wentylacji, czysto$ci pomieszczen, urzadzen i wyposazenia.

Stosowania substancji/ mieszanin chemicznych stwarzajacych zagrozenie
dotyczace spisu substancji/ mieszanin chemicznych stwarzajacych zagrozenie, oznakowania
opakowan, kart charakterystyki substancji/ mieszanin chemicznych stwarzajacych
zagrozenie oraz zapoznania pracownikow z ich treScig, wlasciwego przechowywania
1 oznakowania miejsca przechowywania chemikaliow, natryskow i myjek ratunkowych,
procedur/ instrukcji na temat postgpowania w przypadku awarii/ rozszczelnienia aparatury
z czynnikiem chemicznym, stosowania substancji chemicznych podlegajacych
ograniczeniom z zalgcznika XVII rozporzadzenia REACH, oceny ryzyka zawodowego
uwzgledniajacej narazenie na czynniki chemiczne.

Systemu pierwszej pomocy w razie wypadku oraz $rodkéw do udzielania
pierwszej pomocy.

Ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych,
w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych 1 papierosow elektronicznych, dotyczace
oznakowania o zakazie palenia tytoniu i wyrobow tytoniowych, palenia tytoniu i wyrobow
tytoniowych w miejscach niedozwolonych, wymagan dotyczacych pomieszczen palarni.

Ergonomii pracy na stanowiskach pracy wyposazonych w monitory ekranowe.

Kampanii EU-OSHA na lata 2023-2025 na rzecz utworzenia bezpiecznej
izdrowej cyfrowe] przyszio$ci, obejmujacej w szczegdlnosci psychospoteczne
1 ergonomiczne czynniki ryzyka, ktorej link udostepniony zostal na stronie internetowe;j

PSSE w Kepnie.
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Podsumowanie

1.

10.

W ewidencji stanowiska pracy ds. higieny pracy PSSE w Kepnie znajduje si¢ 295
zakladow pracy, w ktorych zatrudnionych jest ogétem 11320 pracownikow.
Skontrolowano 77 obiektow, w ktorych zatrudnionych byto tacznie 3719 pracownikow.
W wyniku przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze w warunkach przekroczenia
NDN hatasu pracowato 335.

Skontrolowano 41 zakladow pracy, w ktéorych wystepuja czynniki rakotworcze.
W zaktadach tych eksponowanych byto 456 oséb.

Na terenie powiatu kepinskiego znajduje si¢ 37 obiektow, w ktorych pracownicy
eksponowani sg na szkodliwe czynniki biologiczne. W nadzorowanych obiektach
pracownicy eksponowani sg na szkodliwe czynniki biologiczne grupy 2 i grupy 3.
W biezacym roku przeprowadzono 1 kontrole w w/w zakresie.

Nadzorem objeto podmioty zajmujace si¢ wprowadzaniem do obrotu substancje
chemiczne i1 ich mieszaniny, prekursorow narkotykéw kategorii 3 oraz produktow
biobdjczych. W wyniku kontroli nie stwierdzono naruszenia przepisdw prawnych.

Na terenie powiatu kepinskiego wprowadza si¢ do obrotu oraz stosuje prekursory
narkotykéw grupy 3.

W 2025 r. stwierdzono 1 chorobe zawodowa.

Przeprowadzone kontrole w 2025 r. wykazaty, iz pracodawcy podejmuja szereg dziatan
w celu poprawy warunkow higieny pracy pracownikow.

Prowadzone dzialania nadzorowe podejmowane przez pracownikow stanowiska pracy

ds. higieny pracy $wiadcza o dalszej potrzebie stalego nadzoru sanitarnego.
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VI HIGIENA DZIECI I MLODZIEZY.

Podejmowane dziatania w 2025 r. w zakresie Higieny Dzieci i Mtodziezy miaty na
celu zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki oraz pobytu dzieci
1 mlodziezy w placowkach nauczania i wychowania, a takze w placowkach wypoczynku

letniego i zimowego.

Fot. Nr 9. Zespél Szkét w Mroczeniu.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego w roku 2025r. kontrolowano
przestrzeganie przepisOw wymagan higienicznych 1 zdrowotnych, w szczego6lno$ci
dotyczacych:

e stanu sanitarno - technicznego budynkoéw, pomieszczen 1 otoczenia nadzorowanych

placowek,

e zapewnienia prawidlowych warunkéw nauczania 1 wychowania, w tym ocena higieny
procesu nauczania, tj.: rozktadow zaje¢ lekcyjnych, warunkéw w pracowniach
komputerowych, wentylacji w pomieszczeniach, parametréw oswietlenia, ocene
w zakresie temperatur powietrza w obiektach, ocen¢ zapewnienia miejsc

na pozostawienie w szkole czg$ci podrecznikdw i1 przybordéw szkolnych, infrastruktury
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do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego, ocen¢ posiadania przez placowki
certyfikowanego sprzetu sportowego oraz mebli, ocen¢ obcigzenia ucznidow ci¢zarami

tornistrow, a takze ocen¢ dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii.

e nadzoru nad substancjami chemicznymi 1 ich mieszaninami, stosowanymi

w szkolnych pracowniach chemicznych,

e warunkow realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej 1 stomatologicznej

nad uczniami w szkotach,

e realizacji ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow

tytoniowych.

1. Charakterystyka ogdlna.

W 2025 r. na terenie powiatu kepinskiego nadzorem sanitarnym objgto 89

placéwek — 57 statych oraz 32 sezonowe. Przedstawia si¢ to w nastgpujacy sposob:
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W placowkach przeprowadzono tgcznie 86 kontroli. 72 kontrole przeprowadzono
w placowkach statych, natomiast 14 kontroli w placoéwkach sezonowych.

W 2025r. prowadzono 5 postgpowan administracyjnych. Wydano 2 decyzje
merytoryczne oraz 3 decyzje platnicze. Wydano takze jedng opinie. Natozono réwniez
2 mandaty karne w zwigzku z niewtasciwymi warunkami do utrzymania higieny osobistej

uczniow.

2. Zmiany w infrastrukturze w nadzorowanych placowkach.

» Placéwka nowo oddana w nowym obiekcie.

F 0t Nr 10. § Szkola Podstawowa im. O]ca Konrada Stolarka w Rychtalu
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Fot. Nr 11. Sala zaje¢ w Szkole Podstawowej im. Ojca Konrada Stolarka w Rychtalu.
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> Placowki rozbudowane.

Fot. Nr 12. Pracownia komputerowa w Zespole Szkot w Trebaczowie.

Fot. Nr 13. Sala zaje¢ w Przedszkolu Samorzadowym ,,Sosenka” w Rychtalu.
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Fot. Nr 15. Pomieszczenie sanitarno-higieniczne przy sali gimnastycznej w Zespole Szkél w Perzowie.
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Fot. Nr 16. Boisko przy Szkole Podstawowej w Olszowej.

3. Warunki do utrzymania higieny osobistej.

W 2025r. podczas biezacych kontroli dokonano oceny warunkéw do utrzymania
higieny osobistej uczniow w 34 placowkach. Szczegdlng uwage zwrocono na dostep
do cieplej biezacej wody, srodkow higieny osobistej, sprawdzano réwniez stan techniczny
sanitariatow oraz ich czysto$¢ 1 porzadek. Ogdlny stan sanitarny w kontrolowanych
pomieszczeniach nie budzil zastrzezen. W 6 placowkach nie zachowano standardow
dostepnosci do urzadzen sanitarnych. W 5 placowkach stwierdzono niewtasciwy stan
sanitarno-techniczny. W zwigzku z tym wydano 1 decyzj¢ administracyjng, 2 zalecenia

pokontrolne i natozono dwa mandaty karne.
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Fot. Nr 17. Pomieszczenie sanitarno-higieniczne w Przedszkolu Samorzgdowym ,,Sosenka” w
Rychtalu.
4. Warunki do uprawiania sportu i rekreacji.

Zastrzezenia nadal budzi niedostateczna liczba sal gimnastycznych. Wiele szkot
w dalszym ciggu ma problemy ze zorganizowaniem zaje¢ wychowania fizycznego
we wlasciwych do tego pomieszczeniach. Zajecia w placowkach, ktore nie posiadaja
wlasnych sal gimnastycznych badz rekreacyjno — zastepczych, odbywaja sie np. w salach
lekcyjnych czy tez w salach typu Dom Ludowy. Podczas sprzyjajacych warunkow
pogodowych zajecia odbywaja sie takze na boiskach szkolnych.
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Fot. Nr 18. Sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej im. Ojca Konrada Stolarka w Rychtalu.

5. Zapewnienie uczniom miejsca na pozostawianie w szkole cze¢sci podrecznikow
i przyborow szkolnych.

Przeprowadzone kontrole w 2025r. w placowkach wykazaty, ze wszystkie
skontrolowane szkoty zapewnily uczniom mozliwo§¢ pozostawienia podrecznikdéw
1 przyboréw szkolnych. Uczniowie moga pozostawia¢ podrgczniki w indywidualnych

szafkach badz zbiorowych potkach, szafach.

6. Ocena obciazenia uczniéw ci¢zarami tornistréw szkolnych.

W 2025 roku przeprowadzono ocen¢ obcigzenia ucznidw ci¢zarem tornistréw
w 10 szkotach podstawowych. Badaniem objeto 1063 uczniéw. Wyniki przeprowadzonych
pomiarow wykazaly, Ze cig¢zar szkolnego tornistra wynosit do 10% masy ciata
w przypadku 571 uczniéw (co stanowito 54% badanych). Cigzar tornistra w przedziale
od 10 do 15 % masy ciata stwierdzono u 356 uczniéow (33% badanych). Plecak ciezszy niz
15 % masy ciata posiadato 136 uczniéw (13 % badanych).

W czasie oceny przeprowadzano rozmowy z uczniami dotyczace m. in. znaczenia

cigzaru tornistra/plecaka szkolnego na rozwoj i dysfunkcje narzadu ruchu, prawidtowe;j
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postawy ciata oraz korzystnego wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie. Udzielano takze
instruktazu na temat prawidtowego pakowania plecakow/tornistrow szkolnych, podczas
ktorego uczniowie mieli mozliwos$¢ analizy zawarto$ci wlasnego plecaka np. pod wzgledem
przydatnos$ci w danym dniu. Kazdy uczen otrzymat ulotke zawierajaca tresci skierowane do
rodzicow oraz informacje o ci¢zarze tornistra dziecka w dniu oceny. Dyrektorom placowek
kazdorazowo przekazywano ulotki informacyjne dotyczace omawianej tematyki do

wykorzystania na zajeciach przez wychowawcow czy tez podczas spotkan z rodzicami.

7. Ocena  dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii
oraz warunkow antropometrycznych dzieci i mlodziezy.

Podczas kontroli w 2025r. w 10 placoéwkach dokonano oceny dostosowania mebli
do warunkow antropometrycznych uczniow i przedszkolakéw. Oceniono 77 oddziatow,
facznie 1278 stanowisk nauki uczniéw/przedszkolakow. W 10 placowkach stwierdzono
nieprawidlowosci w opisywanym zakresie (dot. 56 oddziatéw, 472 stanowisk). Dyrektorom
placéwek wydano zalecenia zobowigzujace ich do wyeliminowania
ww. nieprawidlowosci.

W czasie dokonywanej oceny prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne dot. ww.
zakresu, skierowane do dyrektorow, pracownikow placowek oraz dzieci 1 mtodziezy.
Informowano dyrektorow oraz pracownikow placowek, iz w celu rozpropagowania
pozytywnego wplywu na zdrowie dzieci prawidtowego dostosowania wymiarow mebli
szkolnych do zasad ergonomii nalezy m.in. rozpowszechnia¢ wsrod grona pedagogicznego
1 dzieci zalozenia Polskiej Normy PN-EN 1729-1:2016-2 (Meble. Krzesla i1 stoly
dla instytucji edukacyjnych. Cze¢$¢ 1: Wymiary funkcjonalne.) dot. rozmiar6w mebli
szkolnych/przedszkolnych 1 ich odpowiednikoéw kolorystycznych. Przeprowadzaé rowniez
dzialania informacyjne wsrdd dzieci 1 mtodziezy dostosowane do ich wieku w zakresie zasad
ergonomii pod katem wiasciwego doboru mebli oraz zachowania prawidlowej postawy
(pozycji ciala) w trakcie ich uzytkowania. Przeprowadza¢ pomiary dzieci (wzrost, wysoko$¢
podkolanowa) na poczatku (we wrzesniu) oraz w trakcie roku szkolnego
(w styczniu/ lutym) celem doboru wtasciwych rozmiaréw mebli, a takze dokonywac
przegladu mebli pod katem faktycznych potrzeb wynikajagcych z pomiarow
przeprowadzonych ws$rdd uczniow. Udostepniano roéwniez do dyspozycji dyrektorow

materiaty dotyczace ocenianych zagadnien.
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8. Warunki pobytu dzieci i mlodziezy w placowkach oSwiatowych.

Przeprowadzone w 2025r. kontrole w placowkach oswiatowych wykazaty opisane ponizej

problemy.
> HIGIENICZNA OCENA ROZKLADOW ZAJEC LEKCYJNYCH

W 2025r. plan lekcji oceniono w 150 oddzialach. Nieprawidtowosci stwierdzono
w 13 placoéwkach w 64 oddziatach. Nieprawidtowosci pojawiajace si¢ w rozktadach zajec¢
lekcyjnych, wynikaly m.in z potrzeby dostosowywania planu do zatrudniania przez
placowke zbyt malej liczby nauczycieli oraz nauczycieli dojezdzajacych i uczacych
jednocze$nie w kilku placowkach, rozktadow jazdy autobusow PKS lub autobusow
szkolnych, a takze zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych poza placéwka.

W szkotach, w ktoérych stwierdzono nieprawidtowosci, osobom odpowiedzialnym
za uktadanie rozktadow zaje¢¢ lekcyjnych, udzielono instruktazu na temat higieny procesu

nauczania oraz zalecono uwzgledni¢ jego zasady przy sporzadzaniu kolejnych planow.

9. Certyfikowane meble oraz sprzet sportowy.

W 2025r. w placéwkach o§wiatowych, dokonano szczegotowej oceny posiadania
przez szkoty 1 przedszkola certyfikowanego sprzetu sportowego oraz mebli szkolnych.
Przeprowadzone pod tym katem kontrole wykazaty, ze nowy sprzet nabywany przez
placowki posiada certyfikaty badz atesty. Problem w placowkach stanowi nadal stary sprzet
zakupiony przed laty. Pomimo tego, ze urzadzenia czy meble sa sprawne, a ich stan

techniczny nie budzi zastrzezen nie posiadaja one ww. dokumentu.
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10.Whnioski.

W minionym roku polepszeniu ulegl stan infrastruktury do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego, do uzytku zostat oddany 1 blok sportowy, a takze boisko
wielofunkcyijne.

Podsumowujac zebrane w powyzszym sprawozdaniu informacje mozna stwierdzié,
ze przeprowadzone w roku 2025 biezace kontrole sanitarne oraz dziatania o charakterze
informacyjno-edukacyjnym wptynety na poprawe warunkéw sanitarno — technicznych oraz
sanitarno - higienicznych w placowkach o$wiatowo — wychowawczych na terenie powiatu

kepinskiego.

Opracowala:
Weronika Czepizak
Agata Marszatek

65



Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kepnie

VII. OSWIATA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWIA

REALIZACJA INTERWENCJI PROGRAMOWYCH

Sprawozdanie z realizacji programow w roku szkolnym 2024/2025

1. Trzymaj Forme
Celem programu "Trzymaj Forme!" jest edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykéw wsrod mlodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego
stylu zycia 1 zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny
wybor jednostki. Program pomaga rozwija¢ zainteresowania uczniow i poszerza ich wiedzg

o $wiecie.

W roku szkolnym 2024/2025 do realizacji programu przystapity 23 szkoty, 1931 uczniow
z powiatu kepinskiego.

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!

Adresowany jest do uczniéw klas VI, VII 1 VIII szkét podstawowych zainteresowanych
zdobyciem 1 poglebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia w szczegdlnoSci

uwzgledniajacej tematyke zbilansowanej diety 1 aktywnosci fizyczne;.

Celem Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme! jest zwigckszenie
swiadomosci dotyczacej] wplywu zywienia 1 aktywnosci fizycznej na zdrowie wsrdd

mtodziezy, w szczeg6lnosci poprzez:

— poglebienie wiedzy na temat prawidlowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich
znaczenia dla organizmu cztowieka,

— poglebienie wiedzy o wartosci odzywczej zywnosci 1 doskonalenie umiejetnosci
korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktow
zywnosciowych.

W roku szkolnym 2024/2025 do konkursu przystapito 94 uczniéw z 5 szkoty z powiatu
kepinskiego.
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Fot. Nr 19 Zajecia w ramach programu ,,Trzymaj Forme!” w Szkole Podstawowej im. Ojca Konrada

Stolarka w Rychtalu

Zrodto:https://www.sprychtal.pl/news-europejski-dzien-sportu-szkolnego --takze-w-

szkole-podstawoweij-w-rychtalu-25-704-0.html

2. Dzialania w ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV

i Zwalczania AIDS w wojewodztwie wielkopolskim

2.1. ,,Swiatowy Dzieh AIDS”

Z okazji obchodow, ktore jak co roku odbywaja si¢ 1 grudnia, zamieszczono informacje
0 ,.Swiatowy Dzien AIDS” w mediach spoteczno$ciowych (Facebook) Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne w Kepnie oraz przekazano informacje do szkél powiatu

kepinskiego oraz mediéw lokalnych .

W Zespole Szkot Ponadpodstawowych nr 2, przez radiowezel szkolny, powiadomiono
uczniow o Swiatowym Dniu AIDS oraz przedstawiono podstawowe wiadomosci na temat

AIDS/HIV, epidemiologie, objawy i drogi zakazenia.

Pracownik O$§wiaty zorganizowal punkt informacyjny w Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Kepnie, w ktérym mozna bylo zasiegna¢ informacji dotyczacych:
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— Lokalizacji punktow konsultacyjno-diagnostycznych- gdzie bezptatnie, anonimowo
1 bez skierowania mozna wykonac¢ test na HIV,
— Danych statystycznych dotyczacych HIV w Polsce oraz w wojewodztwie
wielkopolskim,
— Informacji dla osob HIV+,
— Lokalizacji poradni prowadzacych leczenie antyretrowirusowe HIV/AIDS,
—  Swiatowego Dnia AIDS.
— Postgpowanie po zawodowej ekspozycji na material potencjalnie zakazny.
W dniach od 01-13.12.2025 r. dostgpne byly materialy edukacyjne dla o0séb
zainteresowanych w formie wystawy. Dostgpne rowniez byly broszury informacyjne

dotyczace HIV 1 AIDS.

Dostarczono materialy edukacyjne- plakaty, do KPP Strazy Pozarnej w Kepnie, KPP
w Kepnie oraz SPZOZ Kepno- Ratownictwo Medyczne, SOR i POZ.

Zachgcono pracownikow medycznych do zapoznania si¢ z ,Kompendium wiedzy

dla lekarzy POZ o HIV/AIDS”.
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Fot. Nr 20 Punkt informacyjny z okazji ,,Swiatowego Dnia AIDS”, dotyczacy profilaktyki HIV/ AIDS

w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kepnie.

W dniach od 02-13.12.2025 r. dostepne byty roéwniez materiaty edukacyjne dla oséb
zainteresowanych w formie wystawy.
Zorganizowane zostaty pogadanki profilaktyczne dotyczace HIV/AIDS w Zespole Szko6t

Ponadpodstawowych nr 2 dla uczniow.

2.2. ,,Bezpieczne Walentynki”

Zamieszczono informacj¢ o powyzszym wydarzeniu na stronie internetowej PSSE oraz

w mediach spotecznosciowych (Facebook).
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Przygotowano i udostgpniano dwie informacje na temat zapobiegania zakazeniom HIV
1zwalczania AIDS przy okazji ,Bezpiecznych Walentynek” w mediach
spotecznos$ciowych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kepnie.
W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kepnie od dnia 3 lutego do 28
lutego 2025 roku dostepna jest ekspozycja wizualna dotyczaca ,,Bezpiecznych
Walentynek™ przegotowang prze pracownika OZiPZ, na ktorej zawarto takie informacje
jak:

— Podstawowe informacje na temat HIV 1 AIDS (co oznaczaja skroty, jakie sa drogi

przenoszenia wirusa),
— Epidemiologig,
— Dane statystyczne,
— Metody wykrywania i leczenia,
— (Gdzie, kto, jak mozna wykonac testy,

— Podstawowe informacja na temat HPV(czynniki, objawy, powiklania,

profilaktyka, epidemiologia),
— Podstawowe metody wykrycia wirusa HPV,
— Informacje o szczepieniu przeciwko HPV

Zostal rowniez utworzony punkt informacyjny. W tych miejscach mozna dowiedziec si¢
podstawowych informacji na temat HIV/AIDS, jaka jest sytuacja epidemiologiczna (na
swiecie, w Polsce oraz Wielkopolsce), drogi zakazenia, metody 1 miejsca testowania.

Dla o0s6b zainteresowanych tematem podano strong¢ https://aids.gov.pl/ oraz informacje
gdzie mozna dosiedzie¢ si¢ szczegdtowych informacji dotyczacych testowania si¢ na
HIV, ale tez inne choroby przenoszone drogg plciowa. W punkcie informacyjnym

dostepne sg ulotki i inne materialy pomagajace zwigkszy¢ swoja wiedzg.
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Fot. Nr 22 Punkt Informacyjny w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kepnie.
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2.3. Szkolenie ,,Mlodziezowi Liderzy Zdrowia- Kontra HIV”

Celem projektu MLZ jest podniesienie poziomu wiedzy w zakresie HIV 1 AIDS wsrod
mtodziezy. Uzyskanie aktualnej wiedz¢ na temat HIV/AIDS, nabycie umiejetno$ci
podejmowania $wiadomych decyzji zmniejszajagcych ryzyko zakazenia wirusem HIV
1 szerzenia chordb przenoszonych drogg ptciowa, wyksztatcenie wiasciwych postawy wobec
0sOb zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS, wzbudzenie zainteresowania wlasnym
zdrowiem, odpowiedzialno$ci za zdrowie partnera oraz umiej¢tno$¢ wskazania miejsca,
gdzie mozna uzyska¢ pomoc. Uzyskana podczas szkolenia fachowa wiedza z zakresu
profilaktyki zakazen HIV 1 choroby AIDS, zostanie rozpowszechniona zgodnie z idea
edukacji rowiesniczej.

W ramach Krajowego Programu Zwalczania AIDS 1 Zapobiegania Zakazeniom HIV
w Zespole Szkét Ponadpodstawowych nr 2 w Kepnie przeprowadzono szkolenie

Mtodziezowych Liderow Zdrowia- Kontra HIV, w formie wyktadow i warsztatow dla

20 uczniow.
3. ,,Bieg po Zdrowie”

Jest to ogdlnopolski program antytytoniowej edukacji zdrowotnej, kierowany dla uczniow
klas IV szkot podstawowych. Celem programu jest: opdznienie lub zapobiegnigcie inicjacji
tytoniowej wsrod dzieci 1 mlodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym
od dymu tytoniowego oraz zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci ucznidéw na temat zdrowia

w konteks$cie szkodliwosci palenia papierosow.

W programie udzial wzigto 5 szkét podstawowych, 96 ucznidow oraz 73 rodzicow. Szkoty,

ktore przystapily do realizacji programu zostaty zaopatrzone w materiaty edukacyjne.

4. ,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?”

Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nast¢pstw zdrowotnych, prokreacyjnych
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem 1 naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez

mtodziez wchodzaca w doroste zycie.

Program skierowany jest do mtodziezy w wieku 15-19 lat, ale zawiera rowniez elementy

angazujace ich rodzicow.
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W realizacji programu udziat wzigty jedna szkota ponadpodstawowa, gdzie prowadzone

byly prelekcje wsrod 87 ucznidw, w programie wzigto udziat rowniez 27 rodzicoHw.

S. Program profilaktyki czerniaka: ,,Znami¢! Znam je?”

Celem programu jest zwickszenie $wiadomos$ci mtodziezy na temat czerniaka, zachecenie
do regularnego badania skory oraz przestrzegania podstawowych zasad ochrony przez

czerniakiem.

W roku szkolnym 2024/2025 w programie wzigto udzial 767 ucznidéw wszystkich szkot

ponadpodstawowych z powiatu kepinskiego.

6. ,,Czyste Powietrze Wokol Nas”

Celem tego programu jest zwigkszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
narazeniem na dzialanie dymu tytoniowego. Ksztaltowanie $wiadomych, asertywnych
postaw wsrdd dzieci dotyczacych ochrony wiasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego
kontaktu z osobami palagcymi. Program jest realizowany wsrdd dzieci 5-6 letnich,

w przedszkolach oraz w oddziatach przedszkolnych.

Placowki, ktore przystapity do realizacji programu zostaly zaopatrzone w materiaty

edukacyjne. W realizacji programu udziat wziety:

— 19 przedszkoli, oddziatlow zerowych,
— 445 dzieci,

— 203 rodzicoOw.
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Fot. Nr 23 Zajecia z programu ,,Czyste Powietrze Wokél Nas” w Przedszkolu Samorzadowym

w Mikorzynie

Zrédto: https://www.przedszkolemikorzyn.pl/2czyste-powietrze-wokol-nas-program-satcii-

sanitarno-epidemiologicznej-grupa-biedronki,1853

7. ,Wybierz zycie — pierwszy krok”

Program kierowany jest dla uczniéw klas I szkét ponadpodstawowych. Celem programu jest
zwickszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i wptywu wirusa HPV
na jego powstawanie. Podniesienie §wiadomosci dotyczacej czynnikow ryzyka raka szyjki
macicy (profilaktyka pierwotna i wtoérna). Motywowanie kobiet do regularnego poddawania
si¢ badaniom profilaktycznym przez cale Zycie. Przygotowanie mtodziezy do roli liderow

edukacji zdrowotnej w srodowisku lokalnym.
W realizacji programu udzial wzigty:

— 3 szkoly ponadpodstawowe,
— mitodziez (694 0s6b),
— rodzice (131 osob).

74


https://www.przedszkolemikorzyn.pl/?czyste-powietrze-wokol-nas-program-satcji-sanitarno-epidemiologicznej-grupa-biedronki,1853
https://www.przedszkolemikorzyn.pl/?czyste-powietrze-wokol-nas-program-satcji-sanitarno-epidemiologicznej-grupa-biedronki,1853

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kepnie

8. Mamo, Tato — co Wy na to?

Celem programu jest zwrocenie uwagi na specyfike rozwoju ich dzieci, istot¢ zmian
fizycznych 1 psychicznych, ktorych doswiadczaja ze szczegdlnym naciskiem na ich
potrzeby, stabosci, kryzysy oraz ksztaltowanie prawidtowych nawykéw prozdrowotnych
u dzieci. Program jest realizowany ws$rod dzieci 5-6 letnich w przedszkolach oraz

w oddziatach przedszkolnych.

Nawigzano wspotprace z dyrektorami przedszkoli 1 szkét z oddziatami przedszkolnymi oraz
z realizatorami programu. Dostarczono materialy edukacyjne, przeprowadzono
indywidualne rozmowy z dyrektorami placéwek realizujacych program. W placéwkach,
ktore realizowaty program odbyly si¢ zebranie z rodzicami, na ktorych przedstawiono zasieg

1 cel programu.
W realizacji programu udzial wzigty:

— 30 przedszkoli 1 szkot z oddziatami przedszkolnymi ,
— 734 dzieci,
— 915 rodzicow.

9. "Talerz zdrowego zywienia"

Celem projektu jest ksztaltowanie wlasciwych nawykow zywieniowych i popularyzacja

zasad prawidlowego bilansowania positkow poprzez:

umiejetnos¢ odczytywania schematu ,, Talerz zdrowego Zywienia”,
— utrwalenie wiedzy na temat grup produktow zywno$ciowych i ich znaczenia
dla prawidtowego funkcjonowania organizmu,
— dostarczenie wiedzy jakie produkty i w jakich proporcjach powinny by¢ spozywane
ciggu dnia,
— umiejetnos$¢ odrdznienia produktow zdrowych dla organizmu od niekorzystnych.
Adresatami sg dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (klasy I-III szkot

podstawowych) z woj. wielkopolskiego.

Projekt ,,Talerz zdrowego zywienia” wzbogacony jest o liczne materialy graficzne.
Opracowano broszur¢ w dwoch wersjach graficznych w zaleznosci od wieku adresatow.
Obydwie wersje maja wspolng cze$s¢ merytoryczng z opisem talerza zdrowego zywienia

1 poszczegdlnych grup produktéw zywnosciowych. R6znig si¢ stopniem trudnos$ci zadan dla
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dzieci. Kazdy uczestnik projektu otrzymuje broszurg, aby mogl utrwali¢ informacje
rozwigzujac zadania po zajeciach oraz magnes jako gadzet, ktory bedzie przypominat

0 zdrowym komponowaniu positkow.

Przeprowadzono 13 pogadanek dla dzieci szkolnych oraz przedszkolnych. W realizacji

programu udzial wzi¢to udziat tacznie 251 dzieci.

Fot. Nr 24 Zaje¢cia w ramach projektu "Talerz zdrowego zywienia" w Szkole Podstawowej w Olszowej
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Fot. Nr 25-27 Zajecia w ramach projektu "Talerz zdrowego zywienia" w Przedszkolu Samorzadowym

nr 5 w Kepnie
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Fot. Nr 28 Zajecia w ramach projektu "Talerz zdrowego Zywienia" w Przedszkolu Samorzadowym

w Mikorzynie
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Fot. Nr 29-31 Zajecia w ramach projektu "Talerz zdrowego Zywienia" w Przedszkolu Siostr

Boromeuszek w Kepnie
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Fot. Nr 32-34 Zajecia w ramach projektu '"Talerz zdrowego zywienia" w Szkole Podstawowej im.

Janusza Kusocinskiego w Hanulinie
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Fot. Nr 35 Zajecia w ramach projektu "Talerz zdrowego zZywienia'" w Szkola Podstawowa im. Jana

Pawla II w Trzebieniu.

Zrédto:
https://www.facebook.com/photo/?tbid=1314061447189592&set=pcb.1314061490522921

Wojewédzki konkurs plastyczny pod tytulem ,,SUPER SNIADANIE!” w ramach

projektu ,, Talerz Zdrowego Zywienia”

"’

Przedmiotem wojewoddzkiego konkursu pod tytutem ,Super Sniadanie byto
przygotowanie pracy plastycznej przedstawiajacej pierwsze lub drugie $niadanie, ktore

spetnia zasady zdrowego Zywienia.

Celem konkursu byto zwigkszanie $wiadomos$ci dzieci przedszkolnych, szkolnych i ich
rodzin na temat grup produktéw zywieniowych, odpowiednich ich proporcji
w zbilansowanej diecie, utrwalenie umiej¢tnosci wyboru zdrowych, warto$ciowych

produktow spozywczych oraz ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.
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Konkurs skierowany byt do dzieci przedszkolnych (5 i 6-latki) i szkolnych (klasy I-IIT szk6t
podstawowych).

Ogodlna ilo$¢ prac bioragcym udziat w konkursie na etapie szkolnym- 373 prac.
Do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kepnie wptynelo 86 prac z 24

placowek

z powiatu kepinskiego.

Komisja konkursowai wylonita zwycigzcéw w kazdej kategorii:
A) dzieci przedszkolnych (5 1 6-latki):

— I miejsce — Oliwia Wrobel — Zespot Szkot w Lece Opatowskiej; 63 - 645 Leka
Opatowska, ul. Szkolna 2,
— II'miejsce — Julia Owoc — Zesp6t Szkot Perzowie; 63-642, Perzow 77 A,
— I miejsce — Stanistaw Nawrot — Przedszkole Samorzadowe ,,Sosenka”; ul. Osiedle
600-lecia 4. 63-630 Rychtal
B) szkolnych (klasy I-III szk6t podstawowych).

— I miejsce — Antonia Magaj — Szkota podstawowa w Drozkach; Drozki 34 63-630
Rychtal,

— II'miejsce — Maja Kosztyta — Zespot Szkot w Trgbaczowie; Trgbaczow 142, 63-
642 Perzow,

— III miejsce — Iga Adamska — Zespot Szkot w Trebaczowie; Trebaczow 142, 63-642

Perzow.

10. Wojewodzki projekt edukacyjny ,,Maly kleszcz — duzy problem?”

Celem projektu edukacyjnego jest wzrost poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat kleszczy,

zwigzanych nimi zagrozen oraz profilaktyka chorob odkleszczowych.

W 2025 r. pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kepnie
przeprowadzili pogadanki skierowane dla dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych, w ktérych

uczestniczyto fgcznie 280 os6b oraz szkolenie, w ktérym uczestniczyto 24 osob.

Wszelkie dziatanie edukacyjne potaczone byly z rozdawnictwem materiatow informacyjno-

edukacyjnych dotyczacych kleszczy oraz instruktazem prawidtowego ich usuwania.
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Fot. Nr 36 Pogadanki i warsztaty w ramach wojewodzkiego projektu edukacyjnego ,,Maly kleszcz— duzy

problem?” w Szkole Podstawowej w Wielkim Buczku

Fot. Nr 37 Pogadanki i warsztaty w ramach wojewodzkiego projektu edukacyjnego ,,Maly kleszcz —

duzy problem?” w Zespole Szkél w Stupi pod Kepnem
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Fot. Nr 38 Pogadanki i warsztaty w ramach wojewodzkiego projektu edukacyjnego ,,Maly kleszcz —

duzy problem?” w Przedszkolu "Kwiaty Polskie" w Bralinie

Fot. Nr 39-40 Pogadanki i warsztaty w ramach wojewodzkiego projektu edukacyjnego ,,Maly kleszcz —

duzy problem?” w Przedszkolu Samorzadowym w Mikorzynie
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Fot. Nr 40-41 Szkolenie w ramach wojewddzkiego projektu edukacyjnego ,,Maly kleszcz — duzy

problem?” w Szkole Podstawowej im. Janusza Kusocinskiego w Hanulinie

11. Wojewodzki projekt edukacyjny: '""Mam zdrowe z¢by!"

Celem projektu jest budowanie wlasciwych nawykéw 1 popularyzacja zasad poprawnej
higieny jamy ustnej wsréd dzieci w wieku wczesnoszkolnym, poprzez: zwigkszenie
swiadomosci dzieci dotyczacej koniecznosci codziennej, systematycznej dbatosci o zdrowie
jamy ustnej i zebow, utrwalenie wiedzy na temat podstawowych zasad profilaktyki
prochnicy, ksztattowanie prawidtowych nawykoéw 1 umiejetnosci wsrod dzieci dotyczacych

wlasciwej higieny jamy ustne;j.

Realizatorami projektu s3 pracownicy pionu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia

powiatowych stacji sanitarno—epidemiologicznych.

',,

Projekt ,,Mam zdrowe zgby!” wzbogacony jest o liczne materiaty edukacyjne. Broszura dla
dzieci zawiera wazne merytoryczne wskazowki jak dba¢ o higieng jamy ustnej i zgbow oraz
ciekawe zagadki. Kazdy uczestnik spotkania otrzymuje réwniez magnez i kalendarz mycia

zebow.
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Przeprowadzono 12 pogadanek z instruktazem prawidlowego mycia z¢gbow, wsrod 300

dzieci.

Fot. Nr 42-43 Zajecia w ramach projektu edukacyjnego "Mam zdrowe zeby!" w Przedszkolu
Samorzadowym w Mikorzynie

Fot. Nr 44 Zajecia w ramach projektu edukacyjnego '"Mam zdrowe zeby!" w Zespole Szkél
im. Powstancéw Wielkopolskich w Baranowie
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Fot. Nr 45 Zajecia w ramach projektu edukacyjnego "Mam zdrowe zeby!" w Zespole Szkét im.
Powstancow Wielkopolskich w Baranowie

Fot. Nr 46-47 Zajecia w ramach projektu edukacyjnego '"Mam zdrowe z¢by!" w Szkole Podstawowej
im. Janusza Kusocinskiego w Hanulinie
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Fot. Nr 48-50 Zajecia w ramach projektu edukacyjnego ""Mam zdrowe z¢by!" w Szkola Podstawowa im.
Jana Pawla II w Trzebieniu.
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Konkurs plastyczny pt.: ,,Moja wizyta w gabinecie stomatologicznym” w ramach

wojewodzkiego projektu edukacyjnego ,,Mam zdrowe zeby!”.

Konkurs skierowany jest do uczniow klas I-III szkét podstawowych wojewodztwa

wielkopolskiego.

Zadaniem konkursowym jest wykonanie pracy plastycznej w formacie A4 przy uzyciu
dowolnej techniki: rysunek, malarstwo, wydzieranka, wycinanka i wszelkiego rodzaju
wyklejanki z uzyciem réznych materialdw. Praca miata przedstawia¢ wizyte w gabinecie
stomatologicznym z uwzglednieniem charakterystycznych elementéw wyposazenia
pomieszczenia oraz 0s6b w nim przebywajacych (stomatologa i pacjenta). Forma konkursu
ma na celu rozwijanie umiejetnosci plastycznych, kreatywnosci 1 wrazliwosci estetycznej

u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

W konkursie na etapie szkolnym w powiecie kepinskim wzigto udziat 112 prac. Do etapu

powiatowego trafito 31 prac z 13 szkét z powiatu kepinskiego.

W dniu 30.10.2025 r. zebrala si¢ komisja konkursowa i wytonita zwyciezcow w kazdym

roczniku;

— Tklasa—Jan Wrébel — Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II Mikorzyn; ul. Papieska
5 63-600 Kepno,

— I klasa — Wiktoria Skapska — Zespot Szkot w Lece Opatowskiej; ul. Szkolna 2,
63-645 Leka Opatowska,

— III klasa — Aleksandra Jano$ — Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II Mikorzyn; ul.
Papieska 5 63-600 Kepno.

Przyznano rowniez wyrdznienia w kazdym roczniku:

— I klasa — Agata Rabiega — Zespot Szkét w Mroczeniu: Mroczen 140, 63-604
Baranow,

— II klasa — Oliwia Kuznik — Zesp6t Szkét w Donaborowie; Donaboréw 91, 63-604
Baranow,

— III klasa — Klara Helminska — Zesp6t Szkot Im. Ks. Michata Przywary I Rodziny
Salomonow w Nowej Wsi Ksiazecej; 63-640 Bralin, Nowa Wie$ Ksiazeca 32,
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12. ,,Gdy cos Ci chodzi po glowie - profilaktyka wszawicy”

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewoddztwa wielkopolskiego rozpoczeta w IV kwartale
2025 r. realizacje nowego wojewoddzkiego projektu edukacyjnego ph.: ,,Gdy cos$ Ci chodzi

po glowie — profilaktyka wszawicy”.

Celem projektu jest podejmowanie wtasciwych dzialan w zakresie edukacji zdrowotnej
stanowigcej podstawe w zwalczaniu 1 ograniczaniu rozprzestrzeniania si¢ wszawicy

glowowej, poprzez:

— Zwickszenie §wiadomos$ci dzieci dotyczacej koniecznosci codziennej, dbatosci
o wlasne zdrowie.
— Utrwalenie wiedzy dzieci na temat podstawowych zasad profilaktyki wszawicy
glowowe;.
— Uksztattowanie prawidtowych nawykéw i umiejetnosci prozdrowotnych wsrod
dzieci w wieku wczesnoszkolnym dotyczacych profilaktyki wszawicy gtowowe;j.
— Podniesienie poziomu wiedzy rodzicow 1 opiekundow na temat profilaktyki wszawicy
glowowej oraz dziatan ograniczajacych jej rozprzestrzenianie si¢.
Projekt kierowany jest do dzieci w wieku wczesnoszkolnym (z zeréwek w przedszkolach
oraz uczniow klas O-III szkot podstawowych), ich rodzicow/opiekunéw, a takze kadry

pedagogicznej: dyrektorow placéwek, nauczycieli 1 pielegniarek szkolnych.

Projekt,,Gdy co$ Ci chodzi po glowie” wzbogacony jest o elektroniczne materiaty graficzne:

ulotki 1 infografiki.

W trakcie pilotazowej edycji projektu (pazdziernik — grudzien 2025 r.) przeprowadzono
5 pogadanek wsrod 354 dzieci z zerowek przedszkolnych oraz uczniéw klas 0-II1 szkot

podstawowych oraz rodzicéw 1 nauczycieli.
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Fot. Nr 51-54 Zajecia w ramach projektu edukacyjnego ,,Gdy co$ Ci chodzi po glowie — profilaktyka
wszawicy” w Przedszkolu Siéstr Boromeuszek w Kepnie
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Fot. Nr 55 Zajecia w ramach projektu edukacyjnego ,,Gdy co§ Ci chodzi po glowie — profilaktyka
wszawicy” w Zespole Szkot w Baranowie.

ZALOZMY, Z€ PANIPEDICULA 55 o
PRIEDOSTALA €I NA NASZA GLOWE W PONIEDZIALEC

Fot. Nr 56 Zajecia w ramach projektu edukacyjnego ,,Gdy co$ Ci chodzi po glowie — profilaktyka
wszawicy” w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Trzebieniu.
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12. Projekt edukacyjny w zakresie profilaktyki raka piersi pt. ,, Co kryja Twoje

piersi?”

Celem projektu jest szybsze wykrywanie nowotworéw piersi wsrod mieszkancow woj.

wielkopolskiego poprzez:

— dostarczenie wiedzy na temat profilaktyki raka piersi (prewencji oraz badan
przesiewowych). Dostepne obecnie sposoby profilaktyki (samobadanie, USG,
mammografia) powinny by¢ powszechnie znane, aby umozliwi¢ ich jak najbardziej
optymalne zastosowanie,

— dostarczenie informacji o $wiadczeniodawcach wykonujacych w/w badania na
terenie woj. wielkopolskiego,

— motywowanie kobiet do regularnego poddawania si¢ badaniom profilaktycznym
przez cate zycie,

— uswiadomienia zagrozenia zachorowania na raka piersi; problem raka piersi nie
moze by¢ kwestig wstydliwa 1 unikang.

Projekt realizowany przez pracownikéw pionu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Kepnie. Zorganizowano 7 szkolen

grupowych sktadajacych si¢ z dwoch czgsdcei:

— wyktad (obejmujacy tematy: epidemiologia wystepowania nowotworow,
patogeneza, czynniki ryzyka i objawy raka piersi, profilaktyka raka piersi, zmiany
w programach profilaktycznych dla kobiet, samobadanie piersi, USG piersi,
mammografia),
— pokaz nauki samobadania piersi z uzyciem fantomu.
Uczestnikami szkolen byli: uczniowie szkdét ponadpodstawowych oraz nauczyciele

(303 o0sob).
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Fot. Nr 57 Szkolenie w ramach projektu edukacyjnego ,,Co kryja Twoje piersi” w Zespole Szké}
Ponadpodstawowych nr 1 w Kepnie.

94



Fot. Nr 58-59 Szkolenia w ramach projektu ,, Co kryja Twoje piersi?” organizowane na terenie powiatu
kepinskiego.
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W rama projektu, przedstawiciel pionu Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia Powiatowe;j
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Kepnie wraz z Klubem Amazonek oraz
Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Kepnie wziety udzial w akcja

pt.” Badamy nie tylko mamy”.

MODZIELNY
JBLICZNY
AKLAD OPIEKI
PROWOTNEJ

KEPNIE

Fot. Nr 60-62 Akcja pt.” Badamy nie tylko mamy”
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W rama projektu, przedstawiciel pionu O§wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej

Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Kepnie wzigty udziat w akcja ,,Marsz R6zowosci”.

W niedziele, 2 marca odbyt si¢ ,,Marsz R6zowosci”. Akcje rozpoczat spacer ulicami Kgpna
z wykorzystaniem rézowej symboliki walki z nowotworami wystepujacymi u kobiet.
Finatem byto spotkanie w Zespole Szkot Ponadpodstawowych Nr 1 w Kepnie, gdzie obok
koncertow 1 spotkania przy kawie odbyly si¢ pogadanki profilaktyczne majace na celu
budowanie i rozwijanie wiedzy o chorobach onkologicznych i1 wilasciwemu ich

przeciwdziataniu.

Na zakonczenie uczestnicy mieli okazje zapozna¢ si¢ z materiatami dostepnymi na
stoiskach, prowadzonych przez pracownikdéw Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Samodzielnego Publicznego

Zaktadu Opieki Zdrowotnej oraz Pan z Klubu Amazonek.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej na swoim stoisku posiadali
materialy dotyczace profilaktyki raka piersi, samobadania piersi, mammografii i cytologii.
Dodatkowo omoéwiono z chetnymi osobami informacj¢ na temat profilaktyki raka piersi,
uswiadamiano jakie zagrozenia zwigzane sg z zachorowania na raka piersi, dostgpne obecnie

sposoby profilaktyki (samobadanie, USG, mammografia).

Kierowano chetne osoby do stoiska Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Kepnie, gdzie mozna bylo si¢ dowiedzie¢ szczegoétowo na temat
mozliwo$ci zapisow na USG piersi, mammografie lub innych badan/zabiegow

wykonywanych w szpitalu.

Osoby chetne mogly wzig¢ udzial w warsztatach. Przedstawiono pokaz samoobserwacji
piersi z uzyciem fantomu. Che¢tne osoby mogly same sprawdzi¢ w praktyce nabyte

umiej¢tnosci na fantomach.
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1 : “ 5 \k’*‘«
Fot. Nr 63 Akcja pt.” Marsz Rézowosci”.
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Fot. Nr 64-66 Akqa 4pt§’ arsz R6Zowosci”.
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REALIZACJA INTERWENCJI NIEPROGRAMOWYCH
1. Konkurs ,,Pali¢ nie pali¢ — oto jest pytanie”

W marcu 2025 r. we wszystkich szkotach podstawowych dla uczniow klas V, zostat

ogtoszony konkurs pod hastem ,,Pali¢ nie pali¢ — oto jest pytanie”.

Tegoroczne zadanie konkursowe polega na wykonaniu komiksu przedstawiajgcego historie
dotyczaca przyczyn siggania przez mtodziez po papierosy, e-papierosy i inne wyroby
tytoniowe oraz wskazujacg na powody, dla ktérych nie warto z nich korzysta¢. Celem
konkursu jest propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od palenia tytoniu i inhalowania
e-papierosow, a takze promowanie niepalenia i1 nieuzywania e-papierosOw szczegélnie

w Srodowisku mtodziezy szkolne;.

Do konkursu przystapito 85 uczniow z 13 szkot. Na etapie powiatowym znalazio si¢ 13 prac

sposrod, ktorych komisja konkursowa wytonita zwyciezcow etapu powiatowego.
Zebrala si¢ komisja konkursowa, obejrzata nadestane prace i wytonita zwyciezcow.

— I miejsce — Zaneta Kucharzak -Szkota Podstawowa im Jana Brzechwy w Swibie,

— Il miejsce- Dagmara Brzezinska - Szkota Podstawowa nr 2, im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w Kepnie,

— III miejsce — Matylda Jarych- Zespot Szkot im. Powstancow Wielkopolskich
w Baranowie.

2. Obchody ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”
Jak co roku 31 maja obchodzimy ,,Swiatowy Dzief bez Tytoniu”.

Wykonano materialy edukacyjne dla osob, ktore chciaty by rzuci¢ palenie, ale nie wiedza od
czego zacza¢ (zawieraly pomocne strony internetowe oraz nr telefonikow) oraz korzystano

'9,

z materiatow kampanii ,,E-papierosy to manipulacja

W dniu 24.05.2025 r odbyt si¢ lokalny festyn. Podczas wydarzenia mozna bylo zasiggnac
informacji  gdzie uzyska¢ pomoc jak rzuci¢ palenie (strona internetowa
www.jakrzucicpalenie.pl oraz infolinia), jakie sa szkodliwe skutki palenia. Propagowano
kampani¢ edukacyjno-informacyjng pod hastem: ,,E-papierosy to manipulacja!”. Celem
kampanii jest u$wiadomienie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem

e-papierosOw przez dzieci 1 miodziez, obalenie mitdéw na temat ich ,nieszkodliwosci”,

100



Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kepnie

pokazanie mechanizmoéw manipulacji wykorzystywanych przez przemyst tytoniowy,
wzmocnienie postaw rodzicielskich przeciwdziatajacych inicjacji nikotynowej wsrod

nieletnich. Rozdano materiaty edukacyjne oraz zach¢cano do wypeienia testu.

Razem z pracownikami SPZOZ Kepno zachecano do pomiaréw ci$nienia oraz saturacji

podczas festynu. Pracownicy NFZ przedstawiali aktualne oferty oraz stuzyli doradztwem.
W lokalnych mediach poinformowano mieszkancoOw o zorganizowanym festynie.

Przygotowano materialy do przedstawienia pogadanki dot. profilaktyki antytytoniowej

w ramach ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”.

W dniu 28.05.2025 r. przeprowadzono zajecia w Szkole Podstawowej w Mroczeniu,
natomiast w dniu 30.05.2025 r. przeprowadzono dwie pogadanki w Szkole Podstawowej nr

2 w Kepnie.

Przedstawiono pogadanke wraz prezentacje 1 filmem edukacyjnym na temat szkodliwego

dziatania nikotyny na organizm cztowieka, ktorej gtdwnym celem byto:

— Zwigkszenie §wiadomos$ci zdrowotnych skutkow palenia tytoniu- uswiadomienie,
jakie choroby i problemy zdrowotne sg bezposrednio zwigzane z paleniem (np. rak
ptuc, choroby serca, przewlekte choroby uktadu oddechowego).

— Pokazanie wplywu palenia na Zycie codzienne 1 jako$¢ Zycia- omowienie skutkow
estetycznych (nieprzyjemny zapach, zotknigcie zgbow, zmarszczki) 1 spotecznych
(izolacja, presja rOwiesnicza, koszty finansowe).

— Obalenie mitow 1 stereotypdéw dotyczacych palenia- przedstawienie faktow, ktore
kontrastujg z popularnymi przekonaniami mtodziezy (np. ,,papierosy pomagaja si¢
odstresowac”).

— Wzmacnianie postaw asertywnych wobec presji rowiesniczej- ¢wiczenie
umiejetnosci moéwienia ,,nie” 1 radzenia sobie w sytuacjach nacisku ze strony
znajomych.

— Zachecenie do zdrowego stylu zycia bez natogdw- promowanie alternatyw (sport,
pasje, relacje) jako sposobow na radzenie sobie ze stresem 1 nuda.

— Informowanie o szkodliwos$ci e-papierosow 1 podgrzewaczy tytoniu- wyjasnienie, ze

nowe formy palenia rowniez sg szkodliwe i nie sg ,,zdrowsza” alternatywa.
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— Zainspirowanie do refleksji 1 samodzielnego wyboru- zachg¢canie mtodziezy
do podejmowania $wiadomych decyzji w oparciu o wiedze, a nie presj¢ otoczenia.

Przedstawiono uczniom kampani¢ edukacyjno-informacyjng pod hastem: ,,E-papierosy
to manipulacja!”, ktorej celem jest uswiadomienie zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z uzywaniem e-papierosOw przez dzieci i mlodziez, obalenie mitéw na temat ich
»hieszkodliwo$ci”, pokazanie mechanizméw manipulacji wykorzystywanych przez
przemyst tytoniowy, wzmocnienie postaw rodzicielskich przeciwdziatajacych inicjacji
nikotynowej ws$rdd nieletnich. Uczniowie rozwigzali quiz ,,Czy jeste§ odporny

na manipulacje?”.

Rozpowszechniono materiaty edukacyjne dla uczniow i rodzicow.

B ALTERMATYWHE
SYSTIMY
il DOSTARCIAMA
8l oty

Fot. Nr 67 Pogadanka z okazji ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” w Szkole Podstawowej w Mroczeniu
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Fot. Nr 68-69 Pogadanka z okazji ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” w Szkole Podstawowej nr 2 w Kepnie
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W dniu 30.05.2025 r. odbyly si¢ zajecia w oddziale zerowym Szkoly Podstawowej

w Mroczeniu.

Glownym celem zaje¢ byto:

Zwigkszenie Swiadomosci zdrowotnych skutkéw palenia tytoniu,

Pokazanie wptywu palenia na zycie codzienne i jako$¢ zycia,

Zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy
przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub, gdy dorosli palg przy nich tyton.

Wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania réoznych zrodet dymow.

Przygotowano materialy do przedstawienia pogadanki 1 warsztatow dot. profilaktyki

antytytoniowej w ramach ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” (kolorowanki, opowiadanie

o kominie, rzeczy ktore dymia, znaki zakazow palenia).

Przedstawiono pogadanke temat szkodliwego dzialania nikotyny na organizm czltowieka

oraz jakie sg rodzaje dymow.

Podczas zaje¢ warsztatowych dzieci wymienialy 1 ukladaly rézne rodzaje dymow.

Wystuchaty ,,opowiadanie o kominie”- dyskusja. Dzieci szukaly w sali réznego rodzaju

»znaki zakazu palenia”, po czym opisywaly je. Wspdlnie z dzie¢mi wykonano plakat.

Rozpowszechniono materialy edukacyjne dla rodzicow.

Fot. Nr 70

104



X380 09379 3iNaug3

YINITVd 2y

Fot. Nr 70-74 Zajecia z okazji ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” w oddziae Zerowym Silkroly PodstaWow;vej

w Mroczeniu
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3. Obchody ” Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia”

Z okazji obchodéw “Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia” zamieszczono informacje
o Swiatowym Dniu Rzucania Palenia na stronach internetowych i1 w mediach

spotecznosciowych (Facebook) Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne w Kepnie.

W Szkole Podstawowej w Trzebieniu zostata zorganizowana pogadanka dla 23 uczniow,
ktoérzy mieli mozliwo$¢ poszerzenia swojej wiedzy na temat szkodliwosci palenia i korzysci
ptynacych z rzucenia nalogu oraz metod i miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w rzuceniu
nalogu. Osoby chetne mialy mozliwo$¢ zapoznania si¢ z materialy o tematyce
antytytoniowe;j. Dla zwigkszenia rozpowszechnienia wiedzy na temat negatywnych skutkow
palenia w Zespole Szko6t Ponadpodstawowych zostata przedstawiona audycja z okazji

”Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia”.

Wszystkim placowka wystano materialy edukacyjne do udostepnienia rodzicom (15450

0s0b).

Dzigki udostgpnionym przez Powiatowa Stacje- Sanitarng w Kepnie materialom

Fot. Nr 65 Zajecia z Swiatowy Dziei Rzucania Palenia w Zespole Szkét Specjalnych w Shupi pod Kepnem

Zrodlo: https://www.zss-slupia.pl/o-nas/aktualnosci/Swiatowy-Dzien-Rzucania-Palenia-w-
naszej-
szkole/idn:257?tbclid=IwY2xjawO2JRVIeHRuA2F1bQIxMABicmlkETAXxYmFIbOhKNUI
DR2NzdzdG¢3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc40ODIwMDg5MgABHirLwJ7BYrP0
OQhEX-ptkJQudJaZc5vsjQFOg3-

OXInWjsVIfped3PmFN4LXW_aem pBSe PqCTHIDGATI1Tk9gVA
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4. Szkolenia w ramach projektu '""Mlodziezowi Liderzy Zdrowia - kontra tyton"

W odpowiedzi na zagrozenia zwigzane z paleniem tytoniu i inhalowaniem e-papierosow
wsrod mlodziezy oraz rosngcg potrzebe wzrostu $wiadomosci w tym zakresie
przeprowadzono szkolenie "Mtodziezowi Liderzy Zdrowia - kontra tyton", w ktorym wzigto
udziat 20 ucznidw z Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Trzebieniu. Podczas zajec¢
mtodziez poznaje wiedze w zakresie szkodliwego wplywu palenia papieroséw i inhalowania
e-papierosOw na organizm palacza i 0sob z jego otoczenia, a takze zachowan asertywnych.
Wiedza ucznidw jest oceniana przed i po szkoleniu za pomocg ankiety. Wedtug zatozen
projektu mtodziez po szkoleniu jest, aby mogli przekazywa¢ poznang wiedz¢ na temat

szkodliwosci palenia tytoniu swoim réwiesnikom poprzez edukacj¢ rowiesniczg.

Szkolenie zostatlo przeprowadzone w formie warsztatow, wyktadu oraz ¢wiczen. Wszyscy
uczestnicy otrzymali ankiety wstepne. Mlodziez aktywnie brata udziat w szkoleniu poprzez
zadawanie pytan i liczne dyskusje. Szkolenie zakonczono oceng wiadomosci uczestnikow
poprzez zastosowanie ankiety koncowej. Po przeliczeniu ankiety wstgpnej i koncowej
mozna stwierdzi¢, ze poziom wiedzy ucznibw w zakresie edukacji antytytoniowej
zdecydowanie si¢ podniost. We wstepnych ankietach 47.5% odpowiedzi byta poprawnie,
natomiast po szkoleniu wyniki ankiet koncowych wskazywaty na poprawnos¢ réwna 91%.
Zmniejszyta si¢ znaczenie ilo$¢ odpowiedzi ,,nie wiem” z 45.5% na 4.25%, co wskazuje, ze
duzo niejasnosci zostalo poruszone na wykladzie i1 zrozumiale po przeanalizowaniu

1 dyskusji.
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Fot. Nr 76 SzKkolenie w ramach projektu '"Mlodziezowi Liderzy Zdrowia - kontra tyton" w Szkola
Podstawowa im. Jana Pawla IT w Trzebieniu.

5. ,,Swiatowy Dzien Zdrowia”

Obchodzony corocznie z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) Swiatowy
Dzien Zdrowia (World Health Day) 7 kwietnia ma na celu zwrdcenie uwagi na kluczowe
kwestie zdrowotne wplywajace na spoteczenstwa na calym $wiecie. Tegoroczne hasto

przewodnie $wieta to ,,Zdrowe poczatki, pelna nadziei przysztosé”.

Zdrowie matek 1 dzieci stanowi podstawe zdrowych rodzin 1 spotecznosci, pomaga takze

zapewni¢ nam wszystkim pomyslng przysztosc.

Swiatowy Dzien Zdrowia 7 kwietnia 2025 r. inauguruje catoroczng kampanie na rzecz
zdrowia matek 1 noworodkow. Kampania zatytulowana ,,Zdrowe poczatki, pelna nadziei
przysztos$¢” bedzie wzywac rzady 1 spotecznos¢ medyczng do zwigkszenia wysitkow na
rzecz zakonczenia mozliwych do uniknigcia zgono6w matek i noworodkéw oraz do nadania

priorytetu dlugoterminowemu zdrowiu i dobremu samopoczuciu kobiet.

Cele kampanii:
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— Podniesienie $wiadomosci na temat luk w przezywalno$ci matek i noworodkow oraz
koniecznosci nadania priorytetu dlugoterminowemu dobrostanowi kobiet.
— Wspieranie skutecznych inwestycji poprawiajacych zdrowie kobiet i dzieci.
— Zacheta do kolektywnych dziatan wspierajacych rodzicow i pracownikow stuzby
zdrowia zapewniajacych opieke krytyczna.
— Ciagte dostarczanie uzytecznych informacji zdrowotnych dotyczacych cigzy, porodu
i okresu poporodowego.
W ramach ,,Swiatowego Dnia Zdrowia” w dniu 04.04.2025 przeprowadzono trzy pogadanki
109.04.2025 r. przeprowadzono jedne zaj¢cia w formie pogadanki positkujac si¢ prezentacja,
ktorej celem jest budowanie wtasciwych nawykow i popularyzacja zasad poprawnej higieny

jamy ustnej wsrod dzieci w wieku wezesnoszkolnym, poprzez:
— utrwalenie wiedzy na temat podstawowych zasad profilaktyki prochnicy,

— ksztattowanie prawidtlowych nawykow i umiejetnosci wsérdd dzieci dotyczacych

wlasciwej higieny jamy ustne;j.

Przeprowadzono instruktaz mycia zebow, po ktorym kazde dziecko moglo samodzielnie pod

kontrolg instruktora samodzielnie umy¢ zeby przy uzyciu modelu szczeki.

Wszystkie dzieci otrzymaly materialy: broszurki- mam zdrowe z¢by, magnezy, kalendarze

mycia zebow.

Fot. Nr 77 Pogadanka w ramach ,Swiatowego dnia Zdrowia” dot. higieny jamy ustnej z dzie¢mi z

Przedszkola Siéstr Boromeuszek w Kepnie.
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W dniu 09.04.2025 r. przeprowadzono pogadanke z warsztatami, ktérych celem jest wzrost
poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat kleszczy, zwigzanych nimi zagrozen oraz

profilaktyka choréb odkleszczowych.

Podczas pogadanki przedstawiono informacje dotyczace kleszczy (charakterystyke,
wystepowanie, stadia rozwojowe 1 czas najwickszej aktywnos$ci), choroby przenoszone
przez nie wraz z ich charakterystyka, profilaktyke choréb odkleszczowych oraz
zaprezentowano co nalezy zrobi¢ w przypadku ukaszenia przez kleszcza. Po czesci
wyktadowej rozpoczely si¢ warsztaty z usuwania kleszczy za pomocg roznego rodzaju
kleszczotapek. Pokazano wszystkie etapy usuwania kleszczy. Rozdano materialy

edukacyjne uczniom, rodzicom oraz opiekunom potkolonii.

Dziatania zostaly udokumentowane dokumentacjg fotograficzng i udostgpnione na mediach
spoteczno$ciowych 1 stronach internetowych Powiatowej  Stacji  Sanitarno-
Epidemiologiczne;j

w Kepnie.

Przygotowano plakat promujacy oraz broszury dla dzieci- rozdano materiaty i gadzetow

promocyjnych.

Fot. Nr 78 Pogadanka w ramach ,,Swiatowego dnia Zdrowia” dot. choréb odkleszczowych z dzieémi
z Przedszkola Siéstr Boromeuszek w Kepnie.
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W korytarzu PSSE w Kepnie zorganizowano wystawe na korytarzu na temat Swiatowego

Dnia Zdrowia.

> Podwéjna
8 ochrona
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Dostgpne byly konsultacje osobiste, udzielenie informacji nt.: kleszczowego zapalenia opon

1 szczepien profilaktycznych, szczepienia dla osoéb wyjezdzajacych za granice, bakterie
w szpitalu, certyfikatow na terenie placowek pracy pozaszkolnej, badan do celow sanitarno-

epidemiologicznych.

Przekazano informacje o ,.Swiatowym Dniu Zdrowia” do szkét, placowek medycznych

powiatu kepinskiego oraz pracownikow PSSE.

Z okazji obchodéw ,.Swiatowego Dnia Zdrowia” zorganizowano ,Dni Otwartych”

w siedzibie PSSE. Ich celem byto przyblizenie spoteczenstwu zadan PIS, podkreslenie
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znaczenia dziatah podejmowanych na rzecz zdrowia publicznego, a takze wzmocnienie

zaufania do instytucji.

Przybylte osoby mogly zapozna¢ si¢ z funkcjonowaniem Powiatowej Stacji, miedzy innymi
poprzez odwiedzenie zorganizowanego punku informacyjnego. Osoby uczestniczace
w akcji mogty réwniez wystuchac prelekcji PPIS, ktéra umozliwi zapoznanie si¢ z szerokim
wachlarzem zadan Inspekcji. Nastepnie osoby zainteresowane zostaly oprowadzone po
poszczegolnych komorkach, zapoznajac si¢ ze specyfika ich pracy. Razem z dwoma grupami

przedszkolnymi zagrano w gre terenowa ,,Znajdz Wirusa”.

g

el |

e

Fot. Nr 8586 Spotkanie z Inspektorem PSSE w Ke¢pnie w ramach ,,Dni otwartych”.
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Fot. Nr 87-106 Dni Otwarte w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kepnie.
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6. Bezpieczenstwo dzieci podczas wypoczynku letniego i zimowego
AKCJA LATO

W ramach akcji lato przeprowadzono liczne pogadanki na temat bezpieczenstwa
z uczestnikami potkolonii, kolonii oraz obozéw. W trakcie pogadanek oméwiono temat

zwigzang z profilaktyka choréb odkleszczowych wérodd 315 0sob oraz higieng jamy ustne;.

Fot. Nr 107-110 . Akcja Lato w Przedszkolu Samorzagdowym w Mikorzynie.
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Fot. Nr 111-112 Zajecia z profilaktyki odkleszczowej i Bezpieczne wakacje- Przedszkolu
Samorzadowym nr 2 w Kepnie

119



SNy - ) y

Fot. Nr 113-114 Akcja Lato w Przedszkolu Samofzq'dowym nr 5 w Kepnie.
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Fot. Nr 115-117 Akcja Lato w Zespole Szkét w Stupi pod Kepnem
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Fot. Nr 119
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ech jest

czego $mi
B igdrowy?
Bo tak . \
3; Bo rozclaga migsnie

bé‘)zgzh:aprawla nastroj

Fot. Nr 119-123 Akcja Lato w Centrum Aktywizacji Spoleczno-Kulturalnej w Kepnie
AKCJA ZIMA

W ramach akcji zima prowadzono pogadanki pt. ,,Bezpieczne ferie” wsrdd uczestnikow
potkolonii. Podczas zaje¢ przedstawiono najwazniejsze informacje dotyczace akcji
»Bezpieczne ferie”. Na zajeciach warsztatowych dzieci mogly samodzielnie pod okiem
prowadzacego umy¢ zeby na modelu. Prowadzono rdéznego rodzaju gry i1 zabawy
edukacyjne. Na zakonczenie, kazdy uczen otrzymal zadanie z narysowaniem swoich

wymarzonych bezpiecznych ferii ,,Bezpieczne ferie”.
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Fot. Nr 123-124 ,,Bezpieczne ferie” na pélkoloniach w Zespole Szkét w Baranowie.

Zrodio:
https://zsbaranow.edupage.org/news/?eqa=d21kPW51d3NfUGFnaW5hdG9yXzEmbmV3c2
FyY2hpdmVmPSZvZmZzZXRfbmV3c19QY WdpbmFOb3JfIMTOxNDAmMbm09bmV3cw
%3D%3D#

Promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i prawidlowego odzywiania-
kampania EFSA ,,Wybieraj Bezpieczna Zywno$¢” oraz ,,.Dbaj o zdrowie roslin, chron

zycie”

Celem jest zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancow Europy na temat zdrowia roslin oraz

podkresla zbiorowa odpowiedzialno$¢ za wspdlne dobro.

Kampania takze podkres§la¢ zagrozenia, jakie moga wynika¢ z wwozenia roslin do Polski

(szczegoblnie z krajow spoza Unii Europejskiej).
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Promocja szczepien ochronnych

Celem jest podkreslanie znaczenia szczepien — po to, by chroni¢ ludno$¢ przed chorobami,

ktérym mozna zapobiec wlasnie poprzez szczepienia.

Realizacja dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych FEuropejskiego Tygodnia
Szczepien (ETS). Tegoroczny ETS obchodzony jest w dniach 27 kwietnia — 3 maja pod

hastem Szczepienia chronig — zaufaj nauce!

Powszechny Program Szczepien przeciwko HPV

Powszechny program szczepien przeciw HPV realizuje zatozenia i cele Narodowej Strategii
Onkologicznej na lata 2020-2030. Uzupeltnia bezptatny program szczepien ochronnych dla

dzieci 1 mtodziezy o szczepienie, ktore chroni przed chorobami wywotanymi przez HPV.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kepnie realizujac zadania z zakresu
zdrowia publicznego, uczestniczy w realizacji Powszechnego Programu Szczepien
przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), ktérego celem jest zapobieganie

zakazeniom HPV oraz chorobom nowotworowym wywotywanym przez ten wirus.

W ramach realizacji programu powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne wykonuja

nastepujace dziatania:

— Dziatania informacyjno-edukacyjne- prowadzone s3a dzialania informacyjne
skierowane do rodzicow, opiekundw prawnych, dzieci 1 mtodziezy, a takze do szkot,
jednostek samorzadu terytorialnego oraz podmiotow leczniczych. Celem tych
dziatan jest zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej dotyczacej zakazen HPV, zasad

funkcjonowania programu oraz korzysci wynikajacych ze szczepien ochronnych.

— Wspdtpraca z podmiotami realizujagcymi szczepienia- wspotpraca z placowkami
podstawowej opieki zdrowotnej wspieraja organizacje szczepien, rowniez tych

prowadzonych we wspotpracy ze szkotami.

— Wsparcie organizacyjne 1 merytoryczne- wsparcie organizacje 1 merytoryczne
placowek realizujgcych szczepienia, w tym wyjasniaja zasady realizacji programu

oraz obowigzujgce wytyczne Ministra Zdrowia 1 Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego.
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— Monitorowanie realizacji programu uczestniczenie w monitorowaniu realizacji
Powszechnego Programu Szczepien przeciw HPV na terenie powiatu, zbierajac
1 przekazujac dane do wlasciwych instytucji nadrzednych, w szczegodlnosci

do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wyzszego szczebla.

Dziatania te majg na celu zapewnienie sprawnej realizacji programu oraz zwigkszenie
dostepnosci 1 skuteczno$ci szczepien ochronnych przeciwko HPV w populacji dzieci

i mlodziezy.

POy |
R I N
«

Smeni

Fot. Nr 125 Szkolenie z zakresu Powszechny Program Szczepien przeciwko HPV dla pracownikéw
medycznych oraz przedstawicieli placowek edukacyjnych.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach; Swiatowy Dziein Wiedzy o Antybiotykach

W zwiagzku z realizacja ogolnopolskiej akcji profilaktyczno-edukacyjnej ,,Jesien bez
infekcji”, Panstwowa Inspekcja Sanitarna podejmuje szereg dzialan majacych na celu
ograniczenie zachorowan na choroby zakazne wystgpujace w sezonie jesienno-zimowym

oraz podniesienie $wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa.

W ramach akcji prowadzone sg dziatania edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy oraz
0sob dorostych, obejmujace promocje zasad higieny osobistej, profilaktyki zakazen oraz
zdrowego stylu zycia. Inspekcja Sanitarna realizuje prelekcje, warsztaty oraz
rozpowszechnia materialy informacyjno-edukacyjne dotyczace zapobiegania infekcjom

drég oddechowych, w tym grypie, COVID-19 oraz innym chorobom zakaznym.
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Istotnym elementem akcji jest rOwniez upowszechnianie wiedzy na temat szczepien
ochronnych jako skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej. Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wspotpracuje z placowkami ochrony zdrowia, jednostkami samorzadu terytorialnego oraz
placéwkami o§wiatowymi w celu dotarcia z przekazem profilaktycznym do jak najszerszego

grona odbiorcow.

Rownolegle prowadzone s3 dziatania z zakresu nadzoru sanitarno-epidemiologicznego,
w tym monitorowanie sytuacji epidemiologicznej oraz kontrole warunkéw higieniczno-

sanitarnych w placéwkach o§wiatowych 1 opiekunczych.

Podejmowane inicjatywy maja na celu zmniejszenie liczby zachorowan, zwickszenie
bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow oraz ksztalttowanie odpowiedzialnych postaw

prozdrowotnych.
Kampania "Jesien bez infekcji

Celem jest promocja szczepien ochronnych ws$rdd osob najbardziej narazonych na
powiktania — senioréw, kobiet w cigzy, a takze ogoélu spoleczenstwa ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracownikéw i pracodawcow. Wspdlnie mozemy zwickszy¢ swiadomos¢

zdrowotng i1 zadba¢ o odporno$¢ w sezonie jesienno-zimowym
Kampania WHO ,,Zwykly kaszel czy objaw gruzlicy? Sprawdz!”

Celem kampanii jest zwigkszenie §wiadomosci spotecznej na temat gruzlicy - choroby, ktora
mimo postepu medycyny wcigz stanowi istotne zagrozenie zdrowia publicznego. Drugim
celem jest zachecenie do konsultacji lekarskiej 1 wykonania przeswietlenia klatki piersiowe;j
w przypadku dtugotrwatego kaszlu 1 innych objawéw. Dziatania kampanijne majg rowniez
na celu obalanie mitow i stereotypdw zwigzanych z gruzlica oraz promowanie profilaktyki

1 wezesnej diagnostyki.
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NA KTORYM OBRAZKU DZIECI LEPIES
WYKORZYSTUJA WOLNY CZAS?

S5 b G 3
Fot. Nr 126-128 Akcja :Dzien Sniadania” w Przedszkolu Samorzadowym w Hanulin
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PODSUMOWANIE

W roku szkolnym 2024/2025 dziatalno$¢ Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia na terenie
powiatu kepinskiego byta realizowana zgodnie z planem pracy oraz zalozeniami krajowych
1 wojewodzkich programow profilaktycznych. Podejmowane dziatania miaty charakter
systematyczny, kompleksowy i1 byly dostosowane do wieku oraz potrzeb poszczegolnych
grup odbiorcow — dzieci  przedszkolnych, wucznidow szkot  podstawowych

1 ponadpodstawowych, rodzicdw, nauczycieli oraz pracownikoéw ochrony zdrowia.

Zrealizowano liczne programy edukacyjne o zasiggu ogdlnopolskim i wojewodzkim,
organizujac szkolenia, punkty informacyjne, wystawy oraz kampanie w mediach
spotecznosciowych. Istotnym elementem pracy byly interwencje nieprogramowe, w tym

konkursy, pogadanki, warsztaty oraz akcje informacyjno-edukacyjne organizowane z okazji.

W realizacje dziatan zaangazowane byly placowki o§wiatowe, podmioty lecznicze, jednostki
samorzadu terytorialnego oraz instytucje wspoOtpracujace. Programy obejmowaly tysigce
uczestnikow, a ich skuteczno$¢ potwierdzaja zarowno wysoka frekwencja, jak i wyniki
ewaluacji (np. wzrost poziomu wiedzy uczestnikéw szkolen). Przeprowadzono 36 wizytacji

monitorujacych przebieg realizowanych programéow.

Podejmowane inicjatywy przyczynity si¢ do wzrostu $wiadomo$ci zdrowotne]
spoleczenstwa, ksztalttowania postaw prozdrowotnych, promowania szczepien ochronnych,
profilaktyki chorob zakaznych i nowotworowych oraz ograniczania zachowan ryzykownych

wsrod dzieci i mtodziezy.

Analiza sprawozdan oraz zainteresowanie odbiorcéw wskazuja na zasadno$¢ 1 potrzebe
kontynuowania programow profilaktycznych w kolejnych latach, a takze dalszego
rozwijania wspotpracy migdzyinstytucjonalnej na rzecz poprawy zdrowia publicznego

w powiecie kepinskim.
Opracowala:

Katarzyna Smotka
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VIII. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Realizacja zadan.

W 2025 r. zrealizowano zadania wynikajace z:

ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j,

ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko,

ustawy z dnia 27 marca 2013 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,

ustawy z dnia 07 lipca 1994 r. — prawo budowlane.

Wykonane zadania.

W roku sprawozdawczym wydano:

52 decyzji platniczych,

8 uzgodnien zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na srodowisko

11 opinii projektu dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.
Zajecie stanowiska dotyczacego oceny oddzialywania przedsigwzigcia na
srodowisko w prognozie oddziatywania na srodowisko,

23 opinii w sprawie co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania na
srodowisko,

3 opinie w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji przedsigwzigcia przed
wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach

23 opinii uzgadniajacych dokumentacje projektowe pod wzgledem wymagan
higienicznych i sanitarnych.

36 uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania,

17 postanowienia w sprawie uzgodnienia decyzji o warunkach zabudowy
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3. Przeprowadzone kontrole.

Kontrole obiektow budowlanych byty przeprowadzone, przed wydaniem stanowiska
w sprawie zgodnosci ich wykonania z projektem budowlanym ( art. 56 ust.1 pkt 2 ustawy

z dnia 07 lipca 1994r. Prawo budowlane)
4. Podsumowanie.
W 2025r. dominujgcymi zadaniami byty:

e dopuszczenie do uzytkowania (zajecie stanowiska w sprawie zgodnosci wykonania
obiektu budowlanego z projektem budowlanym),

e uzgadnianie dokumentacji projektowych,

e opinie w zakresie oceny oddziatywania przedsigwzig¢ na srodowisko,

e opinie w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Powiat kepinski nalezy do powiatéw nalezy do powiatow o znacznie rozwinigtym
przemysle meblarskim, ktory wcigz dynamicznie si¢ rozwija, co skutkuje wieloma
zadaniami inwestycyjnymi — rozbudowa tych zakladow o budynki produkcyjne
1 magazynowe oraz budowa nowych zakladow. Nastapil rowniez wzrost inwestycji
polegajacych na budowie budynkow handlowo-ustugowych .

Nowe zadania inwestycyjne majg wplyw na liczbe prowadzonych w gminach
powiatu kepinskiego postgpowan o wydanie decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach

jak 1 w procesie zmiany plandéw zagospodarowania przestrzennego.

Opracowal:

Mirostaw Koztowski
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IX. PODSUMOWANIE DZIALALNOSCI KONTROLNO REPRESYJNEJ ORAZ
ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO POWIATOWEJ STACJI
SANITARNO EPIDEMIOLOGICZNEJ W KEPNIE

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w K¢pnie w 2025 r. przeprowadzita
facznie 1628 kontroli sanitarnych i dochodzen epidemiologicznych,
na podstawie, ktorych wydano ogoétem 202 decyzje. Natozono 16 mandatow karnych
na laczng kwotg 4000 zt. W 2025 r. wydano takze 127 opinie sanitarne.

Liczba opinii sanitarnych
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Wykres nr 9. Liczba opinii sanitarnych.
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Liczba kontroli
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Wykres nr 10. Liczba kontroli.
Liczba decyzji ogétem
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Wykres nr 11. Liczba decyzji ogotem.
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Decyzje o unieruchomieniu
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Wykres nr 12. Decyzje o unieruchomieniu.
Liczba pobranych prob do badan
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Wykres nr 13. Liczba pobranych prob do badan.

134



Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kepnie

Liczba mandatéw karnych
50 46
45
40
35
30
25
20 16 17 16
15 11
10
EEE
0 T T T T |
2021r. 2022r. 2023r. 2024r. 2025r.

Wykres nr 14. Liczba mandatoéw karnych.

Ogodlna kwota mandatéw
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Wykres nr 15. Ogo6lna kwota mandatow.
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X. WNIOSKI KONCOWE

W 2025 r. PSSE w Kepnie realizowata zadania zwigzane ze sprawowaniem
zapobiegawczego 1 biezacego nadzoru sanitarnego, zgodnie z ,,Planem zasadniczych
przedsigwzie¢ Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kepnie na rok 2025 oraz
prowadzita dzialalno$¢ zapobiegawcza, przeciwepidemiczng 1 o$wiatowg zgodnie

z ,,Harmonogramem kontroli”.

Czynnikami pozytywnie wplywajacymi na stan sanitarny i sytuacje

epidemiologiczna powiatu kepinskiego byly m.in.:

e monitorowanie sytuacji dotyczacej zachorowan na COVID-19,grype,RSV, krztusiec,

e skuteczne zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ gruzlicy pratkujacej w srodowisku,

poprzez nadzor nad osobami majacymi kontakt z chorymi,

e monitorowanie sytuacji dotyczacej zachorowan HAV, HBV i HCV (zadne nie bylo

wynikiem ekspozycji zawodowej),

e jakos$¢ wody przeznaczonej do spozycia spelnia wymogi zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r w sprawie jako$ci wody przeznaczonej

do spozycia przez ludzi,

e wszystkie gabinety fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej, maja wprowadzone
1 stosuja procedury zapewniajace ochrong przed zakazeniami
1 chorobami zakaznymi u ludzi zgodnie z art. 16 Ustawy z 05 grudnia 2008 roku
0 zapobieganiu 1 zwalczaniu zakazen 1 chorob zakaznych (Dz. U. 2023, poz. 1284

ze zm.),

e poprawit si¢ stan techniczny oraz wyposazenie w meble 1 sprzet sportowy obiektow,

w ktorych prowadzi si¢ dziatalno$¢ dydaktyczno- wychowawcza,

e utrzymanie na niskim poziomie wskaznika obiektow zywnos$ciowo-zywieniowych,
niezgodnych z przepisami prawnymi, dzigki prowadzonym pracom modernizacyjnym,

uruchomieniu nowych, spetniajacych wymagania obiektow oraz wdrazaniu
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w przedsigbiorstwach zasad dobrych praktyk (higienicznej i produkcyjnej), systemu
HACCP, a takze kontrolom prowadzonym przez organy Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej,

e zgodno$¢ realizacji nadzorowanych obiektow z przepisami prawnymi, przestrzeganie
wymagan sanitarnych, higienicznych i1 zdrowotnych obiektu na etapie projektu
budowlanego oraz zgodno$¢ z wymogami zdrowotnymi stosowanych materiatow
1 proceséw technologicznych dla obiektow budowlanych w stadium projektowania
i realizacji.

Stan sanitarny 1 sytuacja epidemiologiczna powiatu kepinskiego ocenia si¢ jako stabilny.

Do najwazniejszych zadan wymagajacych dalszych, skutecznych dzialan

ze strony Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy:

wnikliwa analiza i korekty zachorowan na COVID-19 w 2025 r.,

e analiza zestawien zbiorczych dotyczaca stanu sanitarno-higienicznego zakladow,
sklepow zwigzanych z zywnos$cig, wskazuje na konieczno$¢ utrzymania
dotychczasowego poziomu nadzoru, a w niektorych sytuacjach jego wzmozenie poprzez

wprowadzenie dodatkowych kontroli, celem wyeliminowania niezgodnosci,

e wnikliwa analiza skarg i1 interwencji, ktéra ma dodatkowy udziat w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci, sygnaty pochodzace od spoleczenstwa, skutkuje

natychmiastowym dziataniem wyjasniajacym, niejednokrotnie represyjnym,

e wzmozenie nadzoru nad warunkami pracy osob zatrudnionych w przemysle drzewnym,
meblarskim, spozywczym, w szczegdlnosci z uwzglednieniem narazenia pracownikow

na czynniki szkodliwe dla zdrowia tj. ponadnormatywny hatas i pyly przemystowe,

e prowadzenie dalszego nadzoru w placowkach o$wiatowo-wychowawczych
1 placoéwkach zwigzanych z wypoczynkiem, w celu zapewnienia wlasciwych warunkéw

sanitarno-technicznych oraz sanitarno- higienicznych,

¢ nadzor nad podmiotami wykonujacymi mobilne ustugi pielegniarskie.
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Kontynuacja zadan poprzez:

e udzial w ocenie oddzialywania przedsiewzi¢cia na srodowisko, w celu wyeliminowania
ucigzliwosci 1 zagrozen dla zycia ludzi, zwigzanych z nowopowstajagcymi

lub modernizowanymi obiektami,

e przestrzeganie wymagan higienicznych i1 zdrowotnych na etapie uwzglednienia

dokumentacji projektowanej,

e uczestnictwo w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych,

e kontynuowanie zadan z zakresu o$wiaty zdrowotnej oraz promocji zdrowia poprzez
inicjowanie, organizowanie, koordynowanie 1 nadzorowanie dziatalno$ci w zakresie

promocji zdrowia i profilaktyki chorob,

e dalsze monitorowanie sytuacji dotyczacej zachorowan na HAV, HBV 1 HCV
oraz wzmozenie nadzoru nad pojawiajacymi si¢ zachorowaniami na ,stare” choroby

zakazne- odra, gruzlica, krztusiec, szkarlatyna itp.,

e dalszy nadzor na wykonawstwem szczepieh zwlaszcza u o0so6b uchylajacych

si¢ od szczepien ochronnych.
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