Lubon, 14 pazdziernika 2026 r.
Dzien Edukacji Narodowej

Il wielkopolskie

List otwarty do Prezesa Rady Ministréow, Ministra Edukacji oraz Ministra Zdrowia

Szanowni Panstwo,

Pisze ten list || NG | ob)\vatelka Rzeczypospolitej Polskiej,

ktéra z coraz wiekszym niepokojem obserwuje to, co dzieje sie z kondycjg psychiczng dzieci i mtodziezy w
naszym kraju.

Pisze rowniez jako cztowiek, ktory kazdego dnia widzi, jak bardzo rozmijajg sie deklaracje o trosce o dobro
dziecka z rzeczywistymi mozliwosciami udzielenia mu pomocy. Polska szkota znalazta sie w sytuacji, w ktorej
wymaga sie od niej coraz wiecej, a daje sie jej coraz mniej narzedzi do dziatania.

Od nauczycieli oczekuje sie dzi$ nie tylko nauczania. Mamy rozpoznawac kryzysy psychiczne, reagowac na
przemoc, przeciwdziata¢ uzaleznieniom, wspieraé dzieci z zaburzeniami rozwojowymi i emocjonalnymi,
prowadzi¢ mediacje, wspotpracowac z rodzinami, realizowacé kolejne procedury i dokumentowaé niemal kazdy
podjety krok. Mamy by¢ pedagogami, psychologami, mediatorami, interwentami kryzysowymi, specjalistami od
nowych technologii i profilaktyki zdrowia psychicznego. A przy tym wszystkim mamy przede wszystkim uczyc.

I wielu z nas naprawde chce to robié. W polskich szkotach pracujg ludzie z pasjg, wiedzg i ogromnym
poczuciem odpowiedzialnosci. Ludzie, ktorzy nie traktujg swojej pracy wytgcznie jako zawodu. Ale nawet
najwieksze zaangazowanie nie zastgpi sprawnie dziatajgcego systemu.

Nie mozna budowac¢ edukacji wtgczajgcej, jednoczesnie ograniczajgc realne mozliwosci udzielania pomocy.

Nie mozna oczekiwa¢ od nauczyciela skutecznej pracy z dzieckiem w kryzysie, jesli szkolny psycholog czy
pedagog ma pod opiekg setki ucznidw, a potrzeby wielokrotnie przekraczajg jego mozliwosci.

Nie mozna wymagac¢ od szkoty natychmiastowej reakcji na problemy emocjonalne, zaburzenia zachowania,
agresje czy trudnosci rozwojowe, jesli uzyskanie specjalistycznej diagnozy i pomocy poza szkofg trwa
miesigcami, a niekiedy znacznie dtuzej.

Nie mozna méwi¢ rodzicom, ze powinni zadbaé¢ o zdrowie psychiczne dziecka, jesli w praktyce dostep
do psychiatry dziecigcego w ramach NFZ bywa dramatycznie ograniczony, a rodziny stysza o
terminach liczonych nawet w latach!

Czy naprawde akceptujemy sytuacje, w ktérej dziecko potrzebuje pomocy dzisiaj, a system proponuje mu jg
za rok albo dwa?

Dla dziecka w kryzysie psychicznym taki czas oczekiwania moze oznaczac¢ utrate poczucia bezpieczenstwa,
pogtebianie sie zaburzen, izolacje spoteczng, samookaleczenia, a w skrajnych przypadkach zagrozenie zycia.
Rodzic, ktérego sta¢ na prywatng diagnoze, terapie i konsultacje psychiatryczne, ma przynajmniej mozliwos¢
szukania szybszej pomocy. A co z rodzinami, ktérych na to nie stac?



Czy zdrowie psychiczne polskiego dziecka ma zaleze¢ od zasobnosci portfela jego rodzicéw?

Uwazam to za skandal. Jako nauczycielka wielokrotnie widze, ile wysitku wymaga samo uswiadomienie
rodzinie, ze dziecko potrzebuje wsparcia. lle rozméw, obserwaciji, spotkan i delikatnosci potrzeba, by rodzic
zrozumiat, ze skierowanie do poradni psychologiczno-pedagogicznej nie jest oskarzeniem ani stygmatyzacja,
lecz prébg pomocy. | kiedy wreszcie rodzic decyduje sie te pomoc przyjaé, czesto trafia na $ciane.

Sciane termindw.

Sciane niedoboréw kadrowych.
Sciane procedur.

Sciane niedofinansowania.

To nie sg problemy, ktére powinni rozwigzywac¢ wlasnym kosztem rodzice, nauczyciele i dyrektorzy. To sg
problemy panstwa, ktére ma obowigzek zapewni¢ dzieciom realny dostep do edukacji i ochrony zdrowia.
Rodzice rowniez funkcjonujg dzi$ pod ogromng presja. Pracuja, czesto ponad sity, aby utrzymac rodziny. Nie
kazdy moze zwolni¢ sie z pracy na kolejng konsultacje, dojezdza¢ kilkadziesiat kilometréw do specjalisty czy
optaca¢ regularng psychoterapie. Nie kazdy ma wiedze, czas i zasoby emocjonalne, aby samodzielnie
poruszac sie po skomplikowanym systemie pomocy. A my, nauczyciele, mamy niejednokrotnie przekonac¢ tych
rodzicéw do wspoétpracy, ktorej instytucje panstwowe nie potrafig nastepnie zapewni¢ odpowiednich warunkow.
W tym samym czasie dzieci spedzajg znaczng czes¢ dnia w szkole, a po lekcjach coraz wiekszg czesé
swojego zycia przenoszg do internetu. Tam spotykajg sie z przemoca stowng, upokarzaniem, poréwnywaniem,
presjg spoteczng i tresciami, do ktérych czesto nie sg emocjonalnie przygotowane.

Skutki tych doswiadczen wracaja do szkolnych klas. Juz dzis. Teraz. Ze zdwojong sitg!

W postaci leku, samotnosci, trudnosci z koncentracja, impulsywnosci, agresji, wycofania, samookaleczen,
problemdéw w relacjach i zachowan, z ktorymi ani rodziny, ani szkoty nie zawsze potrafig sobie poradzi¢ bez
specjalistycznego wsparcia.

Nie chce, abysmy przyzwyczaili sie do takiej rzeczywistosci.
Nie chce, abysmy zaczeli uznawac, ze nieustanny kryzys jest po prostu nowg normalnoscig polskiej szkoty.

Jezeli nie zmienimy systemu edukacji i ochrony zdrowia psychicznego, bedziemy mie¢ coraz wiecej dzieci
wymagajgcych intensywnej pomocy, coraz bardziej przecigzonych rodzicéw i coraz bardziej bezradnych
nauczycieli.

Bedziemy mie¢ szkoty, w ktérych coraz trudniej bedzie nie tylko uczyé¢, ale nawet zapewni¢ wszystkim
poczucie bezpieczenstwa.

Bedziemy mie¢ dyrektorow odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i pozostatych
pracownikow, ale pozbawionych wystarczajgcych narzedzi kadrowych, organizacyjnych i prawnych, by
skutecznie reagowac na narastajgce problemy.

Bedziemy miec¢ nauczycieli, ktérzy mimo wieloletniego wyksztatcenia, doskonalenia zawodowego i ogromnej
odpowiedzialnosci bedg nadal otrzymywacé¢ wynagrodzenia niewspotmierne do stawianych im wymagan,
niekiedy zblizone do ptacy minimalne;.

A przede wszystkim bedziemy mie¢ dzieci, ktére zamiast doswiadczaé wsparcia ze strony dorostych, beda
obserwowac ich bezradnosc.

Nie pisze tego listu, aby obwinia¢ rodzicéw. Nie pisze go, aby obwinia¢ nauczycieli, pedagogdéw, psychologéw
czy dyrektorow.



Pisze go, poniewaz nie zgadzam sie na przerzucanie odpowiedzialnosci za niewydolnosé systemu na ludzi,
ktérzy kazdego dnia prébujg ratowac jego funkcjonowanie.

Edukacja wigczajgca nie moze oznaczaé jedynie umieszczenia wszystkich dzieci w jednej klasie i
oczekiwania, ze nauczyciel poradzi sobie z kazdg trudnoscia.

Prawdziwa edukacja wilgczajgca wymaga odpowiednio licznych zespotéw specjalistéw, dostepnej diagnostyki,
wsparcia nauczycieli, realnej wspotpracy z ochrong zdrowia i warunkéw pozwalajgcych zadba¢ o kazde
dziecko - rowniez o to, ktére nie ma zadnej diagnozy, ale ma prawo do spokojnej nauki i
bezpieczenstwa.

Nie mozemy chroni¢ praw jednego ucznia kosztem praw pozostatych. Musimy stworzy¢é warunki, w ktérych
prawa wszystkich dzieci bedg rzeczywiscie respektowane.

Wymagacie interdyscyplinarnosci od szkoty. Zacznijcie od siebie.
W tym miejscu chciatabym zwrdci¢ uwage na pewien paradoks wspotczesnej polskiej edukacii.

Reforma ,Kompas Jutra” stawia przed szkotami nowe wymagania. Podkresla znaczenie doswiadczen
edukacyjnych, interdyscyplinarnoéci, fgczenia wiedzy z réznych dziedzin i catoSciowego podejscia do rozwoju
miodego cziowieka. Mamy uczy¢é dzieci dostrzegania zaleznosci, wspétpracy, samodzielnego mys$lenia i
rozwigzywania rzeczywistych probleméw.

| wiecie Panstwo co? Uwazam, ze to dobry kierunek.

Jako nauczycielka rozumiem sens tych zatozen. Wiem, ze wspéiczesne problemy nie mieszczg sie w
granicach jednego przedmiotu szkolnego. Wiem, ze rozwdj dziecka wymaga spojrzenia na nie jako na catos$¢,
a nie jedynie przez pryzmat ocen, wynikow i realizacji podstawy programowej. Ale dlaczego polski rzad, ktéry
wymaga takiego myslenia od nauczycieli i ucznidow, sam nie stosuje go konsekwentnie w rozwigzywaniu
problemoéw dzieci i mtodziezy? Dlaczego wymagamy interdyscyplinarnosci od dzieci, skoro sami prébujemy
rozwigzywac ich problemy w granicach osobnych resortow, instytucji i budzetéw?

Zdrowie psychiczne dziecka nie jest wylgcznie sprawg Ministerstwa Zdrowia. Jego trudnosci w nauce nie sg
wylacznie sprawg Ministerstwa Edukaciji. Problemy rodziny nie sg wytgcznie sprawg instytucji pomocy
spotecznej. Dziecko nie funkcjonuje osobno jako pacjent, uczen, czionek rodziny i uzytkownik internetu. To
wcigz ten sam mitody cziowiek, ktorego rozwdj, bezpieczenstwo, zdrowie i edukacja wzajemnie na siebie
oddziatuja.

Nie da sie naprawi¢ jednego obszaru jego zycia, ignorujac pozostale.

Tymczasem odpowiedzialno$¢ za pomoc dziecku zbyt czesto rozprasza sie miedzy instytucjami. Szkota
kieruje do poradni. Poradnia zaleca konsultacje ze specjalistg. Specjalista odsyta do kolejnej placéwki. Rodzic
prébuje potaczy¢ te elementy, a nauczyciel kazdego dnia mierzy sie ze skutkami tego, ze system nie dziata
jako catos¢. Nie wystarczy wiec reforma edukacji. Nie wystarczy reforma psychiatrii dzieciecej. Nie wystarczy
zwiekszenie liczby szkolnych psychologéw, jezeli wszystkie te dziatania nadal bedg funkcjonowaé niezaleznie
od siebie.

Potrzebujemy rzeczywistej wspotpracy miedzyresortowej - nie deklarowanej na konferencjach prasowych,
ale widocznej w codziennym funkcjonowaniu szkdt, poradni, placéwek ochrony zdrowia i instytucji
wspierajgcych rodziny.

Potrzebujemy wspdélnych celdw, wspdlnej odpowiedzialnosci, skoordynowanego finansowania i procedur, ktére
bedg stuzyly dziecku, zamiast zmuszac¢ jego rodzicow do samodzielnego poszukiwania pomocy w labiryncie
instytuciji.



Potrzebujemy réwniez dodwiadczenia praktykow: nauczycieli, pedagogow, psychologdéw, psychiatrow,
dyrektorow szkdt i samych rodzicow. Nie tylko jako uczestnikow konsultacji, lecz jako rzeczywistych
wspottworcow rozwigzan.

Skoro reforma zaktada uczenie sie przez doswiadczenie, dlaczego panstwo nie korzysta w wystarczajgcym
stopniu z doswiadczenia ludzi, ktérzy codziennie pracujg z dzie¢mi?

Skoro oczekujemy od nauczycieli holistycznego spojrzenia na ucznia, dlaczego sami nie potrafimy spojrze¢
holistycznie na jego potrzeby? Zastosujcie zasady, kiére sami uznajecie za fundament nowoczesnej edukaciji.
Niech interdyscyplinarnos¢ przestanie by¢ wytacznie wymaganiem stawianym polskiej szkole, a stanie sie
rzeczywistg zasadg dziatania polskiego panstwa. Niech ,Kompas Jutra” bedzie czyms wiecej niz reformg
podstawy programowej. Niech stanie sie zobowigzaniem do stworzenia spojnego systemu, w ktérym edukacja,
ochrona zdrowia i wsparcie rodziny nie konkurujg ze sobg o odpowiedzialnos¢, ale wspdlnie jg ponoszg. Bo
nie mozna nauczy¢ dzieci wspotpracy, jesli instytucje odpowiedzialne za ich przyszios¢ same nie potrafig
skutecznie wspotpracowac. | nie mozna wymagac od szkoty catosciowego podejscia do dziecka, oferujac jej
jedynie fragmentaryczng pomoc.

Dlatego zagdam konkretnych dziatan.
Jako matka, nauczycielka i obywatelka Rzeczypospolitej Polskiej zwracam sie do Panistwa z zgdaniem:

1. Zwiekszenia liczby psychologéw, pedagogdéw specjalnych i innych specjalistdw w szkotach, tak aby ich
dostepnos¢ wynikata z rzeczywistych potrzeb uczniéw, a nie wytgcznie z minimalnych norm zatrudnienia.

2. Zapewnienia sprawnego funkcjonowania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym
odpowiedniej liczby specjalistéw, krétszego czasu oczekiwania na diagnoze oraz mozliwosci szybkiego
reagowania na pilne potrzeby dzieci.

3. Radykalnej poprawy dostepnosci psychiatrii i psychoterapii dzieciecej finansowanej ze $rodkéw
publicznych, tak aby czas oczekiwania na pomoc byt adekwatny do stanu dziecka, a nie do mozliwosci
finansowych jego rodziny.

4. Stworzenia rzeczywistego systemu wspoétpracy miedzy szkotami, poradniami, ochrong zdrowia i instytucjami
wspierajgcymi rodziny, bez koniecznosci przerzucania catego ciezaru organizowania pomocy na rodzicow i
nauczycieli.

5. Zapewnienia szkotom konkretnych narzedzi do reagowania na przemoc, kryzysy psychiczne i zachowania
zagrazajgce bezpieczenstwu, z poszanowaniem praw wszystkich uczniow oraz pracownikow.

6. Weryfikacji sposobu wdrazania edukacji wiaczajacej, tak aby jej zatozenia byly poparte finansowaniem,
odpowiednimi warunkami organizacyjnymi, dostepnoscig specjalistow i rzeczywistym wsparciem nauczycieli.

7. Przywrécenia nalezytej rangi zawodowi nauczyciela, rowniez poprzez wynagrodzenia odpowiadajgce
odpowiedzialno$ci, kwalifikacjom i zakresowi obowigzkow, a takze zapewnienia godnych warunkoéw pracy
pozostatym pracownikom szkot.

8. Powotania statego miedzyresortowego zespotu ds. zdrowia psychicznego, bezpieczenstwa i edukacji dzieci
i mtodziezy, dziatajgcego pod nadzorem Prezesa Rady Ministrow, z udziatem przedstawicieli edukacji, ochrony
zdrowia, polityki spotecznej, samorzaddw, nauczycieli, specjalistow oraz rodzicow.

9. Przedstawienia publicznego, miedzyresortowego planu dziatan, zawierajgcego konkretne terminy, Zrodta
finansowania, podziat odpowiedzialno$ci oraz mierzalne wskazniki poprawy dostepnosci pomocy dla dzieci i
miodziezy.

Nie oczekuje kolejnej kampanii informacyjnej, kolejnych haset o dobrostanie ani kolejnego dokumentu, ktérego
zatozenia nie znajdg odzwierciedlenia w codziennym zyciu szkot.



Oczekuje odpowiedzialnosci.

Oczekuje potraktowania zdrowia psychicznego dzieci jako sprawy wymagajacej pilnej, skoordynowanej reakcji
panstwa.

Oczekuje rowniez odpowiedzi na pytanie, jak diugo jeszcze polska szkota ma funkcjonowac dzieki temu, ze
nauczyciele, dyrektorzy, rodzice i specjalisci robig wiecej, niz pozwalajg im na to warunki, czas i dostepne
zasoby. Polska szkota nie chyli sie¢ ku upadkowi dlatego, ze zabrakto w niej ludzi, ktérzy potrafig uczy¢. Chyli
sie ku kryzysowi dlatego, ze coraz czesciej nie pozwala sie tym ludziom wykonywac ich podstawowej pracy, a
odpowiedzialno$¢ za rozwigzywanie probleméw spotecznych i zdrowotnych przenosi sie do szkolnych klas bez
zapewnienia odpowiednich srodkow.

Jako matka nie chce takiej przysztosci dla swoich dzieci.
Jako nauczycielka nie chce godzi¢ sie na bezradno$¢ wobec cierpienia uczniow.

Jako obywatelka nie chce milcze¢, kiedy instytucje odpowiedzialne za dobro dzieci nie nadgzajg za ich
potrzebami.

Zgdam natychmiastowego rozpoczecia skoordynowanych dziatan na poziomie rzgdowym. Nie za kilka lat. Nie
po kolejnej reformie. Teraz.

Nie wystepuje wytgcznie w interesie wiasnych dzieci ani jednej szkoty.

Wystepuje w trosce o wszystkie polskie dzieci, wszystkich polskich nauczycieli i wszystkich pracownikow
polskich szkot.

Poniewaz dziecinstwa nie da sie odtozy¢ do czasu, az system bedzie gotowy.




