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w odpowiedzi na petycje z dnia 18 listopada 2025 r. w sprawie uruchomienia ogélnopolskiej
kampanii zdrowotnej promujgcej spozycie roslin stragczkowych oraz biatka roslinnego,

Departament Zdrowia Publicznego prosi o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Na wstepie Departament informuje, ze Ministerstwo Zdrowia nie posiada kompetencji do
prowadzenia catosciowej oceny modelu bezpieczenstwa zywnosciowego paristwa ani do
ksztattowania kierunkéw zrownowazonego rozwoju polskiego rolnictwa. Kwestie te nalezg
do wtasciwosci Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz organéw odpowiedzialnych za

realizacje krajowej polityki rolnej.

Réwniez postulaty dotyczace zwiekszenia doptat do upraw roslin biatkowych, zb6z
wysokobiatkowych czy grzyboéw oraz rozwoju krajowego przetworstwa rolno-spozywczego
mieszcza sie w kompetencjach Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wi, ktére prowadzi
dziatania zwigzane z planowaniem mechanizméw wsparcia w ramach Wspdlnej Polityki

Rolnej oraz programéw rozwojowych dla obszaréw wiejskich.

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze bezpieczenstwo zywnosci w produkcji i obrocie
pozostaje jednym z kluczowych elementéw zdrowia publicznego. Paristwowa Inspekcja
Sanitarna realizuje swoje ustawowe zadania w tym zakresie poprzez staty nadzoér nad
warunkami produkgji, przetwarzania, dystrybucji i wprowadzania zywnosci do obrotu,
dbajac o ochrone zdrowia konsumentéw, niezaleznie od rodzaju stosowanej diety czy
rodzaju zywnosci dostepnej na rynku. Istotnym elementem tego systemu jest rowniez

zapewnienie, aby konsumenci mieli realng mozliwo$¢ dokonywania bezpiecznych i
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Swiadomych wyboréw zywieniowych, réwniez zgodnych z wtasnymi potrzebami i
preferencjami. Dostep do rzetelnej informacji, dziatania edukacyjne oraz promowanie

zbilansowanej, zréznicowanej diety pozostajg w tym obszarze kluczowe.

Zwiekszenie udziatu zywnosci pochodzenia roslinnego, w tym nasion roslin stragczkowych i
ich przetworow w diecie populacji jest zgodne z rekomendacjami krajowych i
miedzynarodowych instytucji zdrowia publicznego, takich jak Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa
(FAQ) oraz z wytycznymi krajowych i miedzynarodowych, w tym europejskich towarzystw
naukowych. W zaleceniach tych podkresla sie role nasion roslin straczkowych jako Zrédta
biatka, btonnika pokarmowego, witamin, sktadnikéw mineralnych i fitozwigzkéw, a takze
ich znaczenie w prewencji choréb dietozaleznych. Departament podziela opinie, iz nasiona
roslin strgczkowych stanowig istotny element zréwnowazonych wzorcéw zywieniowych,
taczacych korzysci zdrowotne z pozytywnym wptywem na srodowisko. W tym miejscu
nalezy podkresli¢, ze aktualne rekomendacje zywieniowe dla populacji Polski,
przedstawione w modelu Talerza Zdrowego Zywienia, réwniez zwracaja uwage na
znaczenie zwiekszenia spozycia biatka roslinnego w diecie. W materiale ,W 3 krokach do
zdrowia” uwzgledniono rekomendacje dotyczace ograniczenia spozycia miesa czerwonego i
przetwordw miesnych do 500 g na tydzien. Wskazano na korzysci wynikajgce z zastgpienia
przetwordw miesnych i miesa czerwonego miesem drobiowym, rybami, jajami oraz

nasionami roslin straczkowych.

Dostepne krajowe dane dotyczace spozycia nasion roslin stragczkowych wskazuja, ze jest
ono niewystarczajace zaréwno w odniesieniu do czestotliwosci, jak i ilosci spozycia. Wedtug
FAOSTAT - bilanse zywnosSciowe, w 2023 r. spozycie tej grupy produktéw wynosito 2,16
kg/osobe/rok czyli szacunkowo okoto 41 g/osobe/tydzien. Dla poréwnania, zgodnie z
zatozeniami i celami korzystnej dla zdrowia i Srodowiska diety planetarnej, w ktérej okoto
80% catodziennej energii pochodzi z produktéw roslinnych, rekomendowane spozycie
nasion roslin straczkowych i produktéw sojowych wynosi 525 g/osobe/tydzien przy
spozyciu dostarczajgcym 2500 kcal dziennie. W odniesieniu do czestotliwosci spozycia
nasion roslin straczkowych wyniki krajowego badania sposobu zywienia i stanu odzywienia
populacji polskiej przeprowadzone wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych przez ekspertow
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego
(N1ZP PZH-PIB) w latach 2019-2020 potwierdzity, ze 65,5-76,7% badanych w zaleznosci
od wieku, nie spozywato nasion roslin straczkowych zgodnie z zaleceniami tj. co najmniej
raz w tygodniu badz czesciej. Regularng konsumpcje nasion roslin straczkowych
definiowang jako spozywanie tej grupy produktéw kilka razy w tygodniu badz codziennie

potwierdzito zaledwie 7,9-14,8% badanych.
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Z uwagi na badania i analizy wskazujace na ciggle niedostateczne spozycie tej grupy
produktéw w codziennej diecie, Departament uznaje za zasadne promowanie ich spozycia
w polskiej populacji. Od lat Ministerstwo Zdrowia wspiera dziatania edukacyjne w tym
obszarze. W dziataniach realizowanych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 oraz 2021-2025 promowano zasady zdrowego zywienia, w tym wzrost
spozycia produktéw roslinnych oraz ograniczenie spozycia zywnosci wysoko
przetworzonej. Dziatania te obejmowaty m.in. tworzenie tresci i materiatéw edukacyjnych
takich jak ebooki, artykuty popularyzujace aktualne zagadnienia zywieniowe, infografiki,
animacje. Tresci te sa dostepne na stronie Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej
(NCEZ) oraz sg dodatkowo publikowane w mediach spoteczno$ciowych NCEZ. Ponadto
prowadzone s3 dziatania praktyczne w formie warsztatéw edukacyjno-kulinarnych
dedykowanych uczniom szkét podstawowych, realizatorom zywienia zbiorowego w
przedszkolach i szkotach, seniorom. W ramach warsztatéw promowane s zasady
zdrowego zywienia, z podkresleniem zwiekszenia udziatu produktéw pochodzenia

roslinnego, w tym nasion roslin stragczkowych i ich produktéw, w codziennej diecie.

Coistotne, zagadnienia dotyczace zwiekszenia udziatu zywnosci roslinnej w diecie znajduja
odzwierciedlenie w dziataniach podejmowanych na rzecz zdrowia publicznego. Przyktadem
jest nowelizacja tzw. ,rozporzadzenia sklepikowego”, ktora uwzglednia potrzebe
urozmaicenia zywienia dzieci i mtodziezy, w tym zwiekszenia spozycia produktow

roslinnych, zwtaszcza straczkowych, w placéwkach oswiatowych.

Inicjatywy na rzecz podnoszenia $wiadomosci zywieniowej spoteczenstwa oraz
promowania wybordéw sprzyjajacych zdrowiu nalezy uznaé za cenne i pozadane.
Przedstawiona w petycji propozycja realizacji kampanii promujacej spozycie nasion roslin
straczkowych bytaby dziataniem wzmacniajacym prowadzone dotychczas dziatania
edukacyjne w tym zakresie. Propozycja ta zostanie zgtoszona NIZP PZH-PIB do
ewentualnego uwzglednienia w ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia w jego

kolejnej edycji

Z wyrazami szacunku

Kuba Sekowski
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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