PETYCJA DO MINISTRA NAUKI W SPRAWIE UZNANIA SYSTEMATYCZNYCH
PRZEGLADOW LITERATURY ZA BADANIA ORYGINALNE W DOROBKU
HABILITACYJNYM/DOKTORSKIM STANOWIACE ISTOTNY WKLAD W ROZWOJ
DYSCYPLIN NAUK MEDYCZNYCH, O ZDROWIU, KULTURZE FIZYCZNEJ CZY
SPOLECZNYCH

Szanowny Panie Ministrze,

My, nizej podpisani przedstawiciele srodowiska akademickiego, pragniemy zwréci¢ sie do
Pana Ministra z wnioskiem o uwzglednienie systematycznych przegladow literatury (SPL)
jako wartosciowych badan w dorobku habilitacyjnym i doktorskim. Uwazamy, ze
systematyczne przeglady literatury stanowia istotny wkiad w rozwdj nauki, a ich znaczenie dla
nauk medycznych, nauk przyrodniczych i spotecznych jest nie do przecenienia. W niniejszej
petycji przedstawiamy argumenty przemawiajgce za wigczeniem ich do dorobku naukowego
oraz poréwnujemy praktyki w tym zakresie do tych na czolowych $wiatowych uniwersytetach.

1. Znaczenie systematycznych przegladoéw literatury

Systematyczne przeglady literatury (Systematic Reviews) z lub bez meta-analizy to kluczowe
elementy medycyny opartej na dowodach (Evidence-Based Medicine, EBM, ruchu, ktéry
w badaniu z 2007 roku w BMJ zostat uznany za jedno z 10 najistotniejszych , postepow”
dla rozwoju ludzkosci od 1840 roku (w tej grupie znalazly si¢ tez m.in. anestezja,
zdrowie publiczne, komputery)). Stanowig one najbardziej wiarygodne zrédto informac;ji dla
praktyki klinicznej, polityki zdrowotnej oraz dalszych badan naukowych. Ich warto$¢ wynika z
kilku powodéw:

+ Umozliwiajg kompleksowa ocene aktualnego stanu wiedzy na dany temat.
« Identyfikuja luki w dowodach naukowych, wskazujac kierunki przysztych badan.

o Zmniejszaja potrzebe powielania badan, optymalizujgc naktady na badania
naukowe.

« Pomagajg redukowac¢ koszty stuzby zdrowia.

o Kazdego roku, poprawiajg zdrowie i jakos¢ Zycia setek milionéw ludzi na
sSwiecie.

« Dostarczaja syntetycznej wiedzy, co jest szczegdlnie istotne dla lekarzy, klinicystow,
pacjentow, politykow.

e 80% redaktoréw naczelnych czotowych czasopism medycznych naukowych
$éwiata np. The Lancet, Annals of Internal Medicine, JAMA, BMJ, itp. uznali w
badaniu z 2019 roku, systematyczne przeglady literatury za badania oryginalne.

2. Korzysci dla pacjentow i systemu ochrony zdrowia

Uwzglednienie systematycznych przegladéw literatury jako badan oryginalnych, cennych i
wartosciowych w dorobku naukowym przyniostoby wymierne korzysci dla pacjentéw oraz
systemu ochrony zdrowia, m.in. poprzez:

o Skrocenie czasu wdrazania innowacyjnych terapii — dzieki syntetyzowaniu
dostepnych danych lekarze, klinicySci mogg szybciej wdrazaé skuteczne metody
leczenia.

e Zmniejszenie kosztow badan klinicznych — systematyczne przeglady pozwalajg
unikng¢ zbednych lub powielajgcych sie badan.



o Lepsze podejmowanie decyzji klinicznych — klinicysci opierajg swoje decyzje na
najnowszej, rzetelnie przeanalizowanej wiedzy, co poprawia skutecznos$¢ terapii.

o Zwigkszenie bezpieczenstwa pacjentow - eliminacja nieskutecznych Ilub
szkodliwych terapii na podstawie dostepnych dowodéw naukowych.

3. Korzysci dla nauki i rozwoju akademickiego

Systematyczne przeglady literatury stanowig niezastapiony wktad w rozwéj nauki,
poniewaz:

¢ Identyfikujg luki w aktualnym stanie wiedzy.
o Stosujg rygorystyczne metody zbierania, analizy i syntezy danych.

o Zwigkszaja miedzynarodowa widocznosé¢ polskiej nauki, gdyz systematyczne
przeglady literatury sg czesto cytowane i publikowane w renomowanych
czasopismach.

4. Przykiady praktyk na swiatowych uniwersytetach

Na wielu Swiatowych uniwersytetach, w tym w krajach o najwyzszych standardach
akademickich, systematyczne przeglady literatury sg traktowane jako badania oryginalne.
Ponizej przedstawiamy przyktady:

« Uniwersytety w Australii (np. Adeleide), Kanadzie (np. McMaster), Holandii (np.
Maastricht, Rotterdam), Wielka Brytania (np. York)- uznajg SPL za podstawe
uzyskania stopnia naukowego na poziomie doktoratu (habilitacja w tych krajach nie
istnieje).

¢ National Institutes of Health (NIH, USA) - finansuje projekty obejmujgce
systematyczne przeglady, traktujac je jako istotny element postepu naukowego.

5. Postulat zmiany w polskim systemie naukowym

Obecne recenzenci/pracownicy naukowo-dydaktyczni w Polsce bardzo czesto marginalizujg
wartos¢ systematycznych przegladow literatury jako badan warto$ciowych,
oryginalnych, co znaczaco ogranicza potencjat naukowcow i obniza konkurencyjnos$é
polskiej nauki na arenie miedzynarodowej. Co wiecej, zazwyczaj mylg oni systematyczny
przeglad literatury (SPL) z meta-analizg, ktéra jest tylko jednym z wielu etapéw SPL (a nie
odrebnym rodzajem badania).

Dlatego apelujemy o:

¢ Uznanie systematycznych przegladéw literatury za badania oryginaine,
wartosciowe w dorobku habilitacyjnym i doktorskim, stanowiagce istotny wktad
w rozwoj nauk medycznych, przyrodniczych i spotecznych.

e Zmiany w kryteriach ewaluacji dorobku naukowego, aby obejmowaly takze
wysokiej jakosci przeglady systematyczne.

o Dostosowanie polskich regulacji do miedzynarodowych standardéw, aby polska
nauka byta bardziej konkurencyjna na arenie globalnej.

6. Podsumowanie

Systematyczne przeglady literatury sg istotnym narzedziem naukowym, ktére dostarcza nie
tylko podsumowania istniejacej wiedzy, ale takze identyfikuje obszary wymagajace dalszych
badan. Ich warto$¢ dla pacjentow, systemu ochrony zdrowia i nauki jest niepodwazalna,
co zostato potwierdzone przez praktyki na renomowanych swiatowych uczelniach. Uznanie
ich jako badan oryginalnych w dorobku habilitacyjnym przyczyni sie do rozwoju nauki w



Polsce i zwiekszenia jej wplywu na miedzynarodowg spoteczno$é akademickg. Liczymy na
pozytywne rozpatrzenie naszej petycji oraz otwartg debate na temat przysziosci polskiej
nauki. Wierzymy, Zze wprowadzenie powyzszych zmian przyczyni sie do dalszego
podnoszenia jakosci badan naukowych w Polsce oraz ich wiekszej rozpoznawalnos$ci na
arenie miedzynarodowe;j.

Z powazaniem,

L B i v o Krakow 27.03.2025

P.S. Petycja rowniez udostepniona na mediach spotecznosciowych (LinkedIn), stad liczba mnoga.
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