Szpital MSWiA Zlocieniec

10.11.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
- Wieko 3% huszomy 314 sadant (200 Sposab przygotowania:
Gotowanie.
e 1 sztuka (130g)
SZYNKAZPIEISIKUTCZAKE e 4 plastry (60g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszemno-zytni e 3 1/3 kromki (100g)
Papryka czerwona e M5 s2UKT (S09)
Satatka z twarogiem 1 porcja
- opurt natralny, 2% tussezs- 112 y2ki (100 Sposth przygotowania:

o Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

o Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

o Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Herbata czarna, naparbezeukry ... 3[4 szklanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad

ZemniaK DO 2i1/4 sztuki (200g)
Kartoflanka 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -

e Por - 1/7 sztuki (20g) Spos6b przygotowania:

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Pieczen rzymska 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/2 tyzki (8g)




Szpital MSWiA Zlocieniec

Mizeria 1 porcja
o Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . -
e Ogorek - 1/6 sztuki (33g) Sposob przygotowania:
Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Szynkazpiersikurczaka 4 plastry (60g)
IS0 QK Str 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZennO-2yINi 311/3 kromki (100g)
Herbata czama, naparbez eukru e, 314 SZKlaNK] (200mi)
Satatka z turiczykiem z groszkiem 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
 Majonez - 1/3 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
o Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
e Turiczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
o Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2073 keal
Tuszez: e 63.12 g
Glukoza: 9.63 g
Bfonnik pokarmowy: 37.92¢
Sol: 6.96 g

11.11.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Satatka ze stonecznikiem

o Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

 Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Biatko ogotem:

Weglowodany ogétem: 26749
Fruktoza: 15419
Laktoza: 12099
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 23.41¢

7i1/2 tyzki (150g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Zupa grysikowa

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
e Por - 1/7 sztuki (20g)
[ )

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Bigos ze stodkiej kapusty z kietbasa 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .-
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g) Sposob przygotowania:
o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Podsmazanie, gotowanie.

e Marchew - 1/3 sztuki (20g) '

Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)
Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
STy MK KK | e 4 plastry (60g)
MSl0 O StI  eeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 3 1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, napar bezcukr . 3/4szklanki (200mi)
Smalec z biatej fasoli 1 porcja
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (50g) Sposob przygotowania:
Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2131 keal
Tuszez: 69.97 g
Blonnik pokarmowy: 44.23 ¢
Sol: 7.12¢

12.11.2025 ($roda)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
o Pfatki owsiane - 2 tyzki (20g)

Pasta jajeczna

o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
o Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
 Majonez - 1/5 tyzki (59)

Biatko ogtem: o 9.73g
Weglowodany ogotem: .....290.65¢9
FIUKtOZa: 22.559
Laktoza: 6.479
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: = 23399
1 porcja

Sposob przygotowania:

Ptatki owsiane ugotowac na mleku.
_____________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)
_____________________________________________________________________________________________________ 1_9!9?_‘_9{__(19_9)
__________________________________________________________________________________________________ ??‘[.‘.‘..?E_‘_E'_'_S'___(_?_‘_?_Q)

1 porcja
Sposob przygotowania:

Gotowanie.

3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Barszcz czerwony

Burak - 1 sztuka (100g)

Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (59)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg i pomidorem

¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra

(100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pomidor - 1/4 sztuki (50g)
o Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Suréwka z marchewki

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

2i 1/4 sztuki (200g)

1 sztuka (130g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania:
Pieczenie
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Serek wiejski ze szczypiorkiem
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3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja
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e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -
o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposcb przygotowania:

o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2167 kcal Biatkoogotem: ~~ 116.63g
Muszez: 57.579g Weglowodany ogétem: 309369
Glukoza: 12379 Fruktoza: 1969
Sacharoza: 25.849 laktoza: 12.52¢
Blonnik pokarmowy: 45.119g Kwasy tluszczowe nasycone ogtem: 24.08¢9
Sol 7.67¢g

13.11.2025 (czwartek)

» Sniadanie

JOQUIENAWUIAINY, 2B UUSZOZU e 7i1/2 lyzki (150g)
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
» Majonez - 1/3 tyzki (10g) 6 . .
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g) Sposob przygotowania:

o Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

L 3/4 sztuki (50g)
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad

O K P e eeeemeeeeemeemeeemeemeemeemeeeneemeeenee oot 2i 1/4 sziuki (200g)
LAt 11 et e 1 porcja (100g)
Zupa z soczewicy 1 porcja

¢ Soczewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki 6 . .

(50g) d ' 00 Sposob przygotowania:

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g .

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Schab w warzywach 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .-

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Sposob przygotowania:

* Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .

o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

S5 Lo ek 4 plastry (60g)
MO RSt o eeeeeeemeeemeemeemeemeenesseneeseeenee s seeenee s 1 plaster (10g)
b ] atebtaic 3i1/3 kromki (100g)
e LA, 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4

0Tz WHOSKIE 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: ~~~ 1985kcal Biatko ogétem: 110.6 g
THUSZCZ: 63.81g Weglowodany ogétem: ~~~~~ 248.65¢
Glukoza: 4.34g Fruktoza: 4.81¢g
Sacharoza: 8.97g Llaktoza: 6.47 9
Btonnik pokarmowy: =~~~ 36.06 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20.54 g
Sol: 4.12¢

14.11.2025 (piatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7i1/2 tyzki (150g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Zupa szpinakowa

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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e Marchew - 1 sztuka (50g)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Szpinak - 2 garscie (509)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba w jarzynach

o Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
o Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
« Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1 1/3 szklanki
(330ml)
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1980 keal
Tuszez: 56.01g
Glukoza: 11.2g
Sacharoza: 20.49
Bfonnik pokarmowy: 43.51g
Sol 10.07 g

15.11.2025 (sobota)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2i 1/4 sztuki (200g)

Ogorkowa

1 porcja

10
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Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Satata 1 porcja

o Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Satata - 1/4 sztuki (60g)

Pulpet mielony 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 1 tyzka (15g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)

Satatka jarzynowa 1 porcja

 Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.
Ogorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

Groszek konserwowy - 1 tyzka (15g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

11
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2078 keal
Tuszez: 58.12¢
Glukoza: 11.69
Blonnik pokarmowy: 45.57 g
Sol: 7.89¢

16.11.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Weglowodany ogétem: . .29935g
FIUKtOZa: 17439
Laktoza: 1059
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 21.76 g

71 1/2 tyzki (150g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Ros6t z makaronem

21§ 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

12
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Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 . .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g)
o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
[ ]

Gotowanie

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja

o Kurczak, tuszka - 1/7 sztuki (240g) 6 . .-
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.

Kompot wieloowocowy 1 porcja
 Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
» Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie

Tarta marchewka 1 porcja

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 3 1/3 kromki (100g)
OG0Tk KIS ZON® 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbezeukru . 314 szKlanki (200mI)
Pasta z kurczaka i marchewki 1 porcja
! sz oy
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
o S0l biata - 1 szczypta (1g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

13
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» Positek 4

e A 2/3 garsci (20g)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2194 kcal Biatkoogétem: ~ 136.99¢
THUSZCZ: 86.76 g Weglowodany ogotem: =~~~ 222.18¢g
Glukoza: 7.349 Fruktoza: 13.07¢g
Sacharoza: 9.889 Laktoza: 6.83 9
Btonnik pokarmowy: =~~~ 29.94g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.34¢
Sol: 3.77¢g

14



poniedziatek (2025-11-10) wtorek (2025-11-11)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Gruszka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
Satatka z twarogiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Szynka kanapkowa

Ser twarogowy, chudy
Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Ogorki kiszone

Satatka ze stonecznikiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

sroda (2025-11-12)

Owsianka na mleku
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Butki grahamki

Pasta jajeczna

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-11-13) piatek (2025-11-14) sobota (2025-11-15) niedziela (2025-11-16)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Pasta rybna z kukurydza
Pomidor

0gorki kiszone

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Butki grahamki

Serek Kiri

Ptatki jeczmienne na
mleku

Jabtko

Jaja kurze, cate

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Pomidor

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, pdzne
Kartoflanka

Pieczen rzymska
Mizeria

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne

Jabtko

Zupa grysikowa

Bigos ze stodkiej kapusty
z kiethasa

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Woda

Barszcz czerwony

Piers$ zapiekana z
Mozzarellg i pomidorem
Suréwka z marchewki

Ziemniaki, pzne
Brokuty, gotowane w
wodzie

Zupa z soczewicy
Schab w warzywach
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Woda

Zupa szpinakowa
Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Jabtko

Ziemniaki, pdzne
Woda

Ogodrkowa
Salata

Pulpet mielony

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym

Kompot wieloowocowy
Tarta marchewka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Rzodkiewka

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z turiczykiem z
groszkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Satata lodowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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