.
='%hemik

LABORATORIUM USLUGOWO-BADAWCZE PCA ‘ \\\\‘w'//,/
"BIOCHEMIK" Sp. z o.0. 4 z
P PD;\SKIE CENTRUM il\\y//;_
PILA, ul. Strefowa 15, 64-920 Pita e =S
www.biochemik.pl % 2///—%\3

/// /\ \\\

BADANIA '/1,/ \\\\\
A I 1\
AB 400

Smilowo, dnia 23.04.2026

Laboratorium Ustugowo-Badawcze "BIOCHEMIK" Sp. z o0.0.

Formularz nr 7.8/F01
Obowiazuje od dnia 01.03.2022
Str. 1 /str.3

Numer prébki w Laboratorium
Opis probki

Masa probki

Opakowanie

Temperatura transportu

Osoba pobierajaca probki

Inne

Stan probki w momencie przyjecia
Zleceniodawca

Data pobrania probki

Laboratorium Ustugowo-Badawcze
"Biochemik" Spétka z o.0.

ul. Strefowa 15

64-920 Pita

tel. 667 984 985

SPRAWOZDANIE Z BADAN NR 7525/04/26

Laboratorium Ustugowo-Badawcze
"Biochemik" Spotka z o.0.
ul. Pilska 34, Smitowo

64-810 Kaczory
tel./fax 67 28 14 117

5474/1-1/1225/04/26

Wyroby garmazeryjne

Calodzienne positki dla diety D01 ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
przekaska)

Sniadanie:

Makraon na mleku: - makaron pelnoziarnisty - 1/4 szklanki (25g), mleko 2%
tluszczu - 3/4 szklanki (200 ml)

Szynka z piersi kurczaka 3 i 1/3 plastra (50g), mix thuszczoowy do smarowania
Finuu 10 ml, chleb IG o niskim indeksie glikemicznym 4 sztuki (100g), pomidor 1/2
sztuki (80g), ogorek 1/4 sztuki (50g)

Pasta jajeczna: jaja kurze, cale - 1 sztuka (50g), szczypiorek- 2 lyzki (10g), jogurt
naturalny, 2% thuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Herbata czarna, napar bez cukru

Obiad:

Ziemniaki gotowane w wodzie - 2 i 1/3 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy: owoce leSne, mrozone -1/3 szklanki (70g), woda - 3/4
szklanki (200ml)

Brokutowa: brokuly- 1/7 sztuki (70g), marchew - 1 sztuka (50g), mleko spozywcze,
2% thuszcezu - 1/8 szklanki (15ml), por- 1/7 sztuki (20g), seler korzeniowy- 1/8 sztuki
(30g), ziemniaki, pézne- 2 i 1/4 sztuki (200g), mieszanka warzyw- 1/4 porcji (50g),
porcja rosolowa (drob)- 1/8 sztuki (40g)

Gulasz z indyka: cebula- 1/5 sztuki (20g), koncentrat pomidorowy 30%- 2/3 lyzeczki
(10g), mieszanka warzywna - krélewska, mrozona- 1/7 opakowanie (50g),
wieprzowina, schab surowy bez kosci- 1/3 porcji (100g), maka pszenna
pelnoziarnista- 1/3 lyzki (5g)

Surowka z selerai jablka: jablko- 1/6 sztuki (30g), jogurt naturalny, 2% tluszczu-
1/2 tyzki (10g), marchew- 1/3 sztuki (20g), olej rzepakowy- 1/2 tyzki (Sml), seler
korzeniowy- 1/3 sztuki (100g)

Podwieczorek: orzechy wloskie, sok warzywno-owocowy

Kolacja: serek wiejski, ogérek, papryka czerwona, mix tluszczu do smarowania
Finuu, chleb IG o niskim indeksie glikemicznym, herbata czarna, napar bez cukru
Pomidorowa pasta z tunczyka: groszek zielony, konserwowy bez zalewy- 1/5
szklanki (30g), koncentrat pomidorowy 30%- 1/3 lyzeczki (5g), pietruzka, liscie- 1/3
lyzeczki (2g), tunczyk w sosie wlasnym- 2 i 2/3 lyzki (80g)

Przekaska: mleko 2% tluszczu, rzodkiewka

1110,3g, 2880,7g, 606,7g, 1473,0g, 401,9g

Opakowanie klienta

2,1-3,0[°C]

Zleceniodawca

Ilos¢ probek jednostkowych 1

Bez zastrzezen

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL
SPECJALISTYCZNY MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH I
ADMINISTRACJI W ZLOCIENCU

ul. Kansko 1

78-520 Ztocieniec

Ident.: 2530098261

14.04.2026
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SPRAWOZDANIE Z BADAN NR 7525/04/26
Data dostarczenia probki 14.04.2026
Data rozpoczgcia badan 14.04.2026
Data zakonczenia badan 22.04.2026
. . i Miejsce
Lp. Kierunek badan Jednostka Wymk/rez.ultat Niepewnosc Identyfikator metody badawczej wykonania Status
badania rozszerzona* badar metody
861 (s6d *2,5) R dzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
ozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr
1 . ¢/100¢ 037 0,04 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 . P Ae
(z obliczen)
Zawartos$¢ sodu (Na)
2 Metoda ptomieniowej mg/kg 1497 150 PB-187 edycja 3 z dnia 15.02.2019 . P Ae
absorpcyjnej spektrometrii
atomowej (FAAS)
Zawartos¢ btonnika
3 pokarmowego 2/100g 1.6 0,2 PB-143 edycja 3 z dnia 15.02.2019 1. $ Ae
Metoda enzymatyczno - wagowa
Zawarto$¢ wody
4 % 84,0 0,8 PN-85/A-82100 pkt 2.2.3 $ Ae, W
Metoda wagowa
Zawartos$¢ azotu metoda
5 Kjeldahla i przeliczenie na biatko o/100g 37 03 PN-85/A-82100 pkt 2.4 § Ae, W
Metoda miareczkowa
Zawartos¢ thuszczu
6 2/100g 3,7 0,3 PN-85/A-82100 pkt 2.3.2 S Ae, W
Metoda wagowa
Zawarto$¢ popiotu
7 % 0,92 0,06 PB - 151 edycja 5 z dnia 02.01.2025 1. S Ae

Metoda wagowa

Zawartos$¢ cukréw ogdtem

. /100, 2,1 PN-85/A-82100 pkt 2.5 S A
8 Metoda miareczkowa gitle > 0,7 p S e, W

Luffa-Schoorla

Zawartos¢ weglowodanow

przyswajalnych Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr

9 #/100g 6,0 L1 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. S Ae
(z obliczen)
Zawartos¢ weglowodanow
ogbtem Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
10 #/100g 77 10 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. S Ae
(z obliczen)
Warto$¢ energetyczna
11 gety Keal/100 76 14 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr $ A
L, & 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. e
(z obliczen)
Wartos$¢ energetyczna . -
12 KI/100 g 316 59 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr $ Ae

. A 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
(z obliczen)

Nasycone kwasy tluszczowe

Metoda chromatografii gazowe;j z 2/100g 1.4 0,3 PN-ENISO 12%6_11%31656-33641(7{:(2)215-06 *PN-ENTISO P Ae
detekcja ptomieniowo - ’
jonizacyjna (GC-FID)

1

w

Jednonienasycone kwasy
thuszczowe

PN-EN ISO 12966-1:2015-01+AC:2015-06 + PN-EN ISO

14 . . /100 1,1 0,3 P Ae

Metoda chromatografii gazowej z gie ’ ’ 12966-2:2017-05

detekcja ptomieniowo -

jonizacyjna (GC-FID)

Wielonienasycone kwasy
thuszczowe
PN-EN ISO 12966-1:2015-01+AC:2015-06 + PN-EN ISO
1 . . /100, 1,1 P A
3 Metoda chromatografii gazowej z give ’ 0.3 12966-2:2017-05 e
detekcja ptomieniowo -

jonizacyjna (GC-FID)

Laboratorium Ustugowo-Badawcze Laboratorium Ustugowo-Badawcze Laboratorium Ustugowo-Badawcze Laboratorium Ustugowo-Badawcze
"Biochemik" Spétka z o.0. "Biochemik" Spotka z o.0. "Biochemik" Spotka z o.0. "Biochemik" Spotka z o.0.

ul. Strefowa 15 ul. Pilska 34, Smitowo ul. Przemystowa 15 ul. Kosynierow 32

64-920 Pita 64-810 Kaczory 21-400 Lukow 41-219 Sosnowiec

tel. 667 984 985 tel./fax 67 28 14 117 tel. 2579 72776 tel. 32 3536 772



Smﬂowo, dnia 23.04.2026 Laboratorium Ustugowo-Badawcze "BIOCHEMIK" Sp. z 0.0.
Formularz nr 7.8/F01

Obowiazuje od dnia 01.03.2022

Str. 3 /str.3

SPRAWOZDANIE Z BADAN NR 7525/04/26

Wiyniki/rezultaty badania odnosza si¢ wytacznie do probek badanych. W przypadku probek dostarczonych przez zleceniodawce wyniki odnosza si¢ wytacznie do
probek otrzymanych, Laboratorium Ustlugowo-Badawcze ,,Biochemik™ Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialno$ci za opis, pochodzenie, sposob pobrania oraz
reprezentatywnos¢ probki.

Sprawozdanie z badan bez pisemnej zgody laboratorium nie powinno by¢ powielane inaczej, jak tylko w catosci.

Informacje dodatkowe:

Dane dostarczone przez zleceniodawce zaznaczono czcionka pogrubiona, za ktore Laboratorium nie ponosi odpowiedzialnosci.

*Przedstawiona niepewnos$¢ rozszerzona pomiaru dotyczaca badan mikrobiologicznych zostata oszacowana zgodnie z ISO 19036 i opiera si¢ na niepewnosci
standardowej pomnozonej przez wspotczynnik rozszerzenia k=2, zapewniajac poziom ufnosci okoto 95%. Ztozona niepewnos¢ standardowa uznano za réwna
odchyleniu standardowemu odtwarzalnosci wewnatrzlaboratoryjnej. Niepewnosc¢ rozszerzona dla metod chemicznych wynika z niepewnosci standardowe;j
pomnozonej przez wspotczynnik rozszerzenia k=2, ktéry dla rozktadu normalnego zapewnia poziom ufnosci w przyblizeniu 95%. Niepewno$¢ podawana jest dla
wynikéw metod akredytowanych mieszczacych si¢ w zakresie akredytacji i nie uwzglgdnia niepewnos$ci pobierania probek.

Warto$¢ energetyczna= weglowodany przyswajalne+biatko+thuszez+btonnik

Wiyniki poszczegoélnych sktadnikow odzywcezych zostaly podane na sprawozdaniu z badan w odniesieniu do wytycznych zasad zaokraglania Rozporzadzenia (UE) nr
1169/2011.

Badanie Wartosci Energetycznej proby odnosi si¢ do cze¢sci jadalne;.

Status metody: A - metody akredytowane, A e - metody akredytowane objete elastycznym zakresem akredytacji, NA - metody nieakredytowane, R -obszar regulowany
prawnie, NR - metodyka badania inna niz przywotana w majacym zastosowanie przepisie prawa, nie stanowi podstawy do oceny zgodnosci w obszarze regulowanym
prawnie, W - norma wycofana przez PKN.

Miejsce wykonania badan:
S - Smitowo, Pracownia Chemiczna; £.- Lukow, Pracownia Chemiczna; P - Pita, Pracownia Chemiczna; T- teren, Z - badanie wykonane przez zewngetrznego dostawce

Autoryzowat Osoba sporzadzajaca sprawozdanie:
wyniki/rezultaty badan:

poz. 1 - 2 - mgr inz. Walczak Katarzyna, Specjalista ds. badan chemicznych
poz. 3 - 12 - Przybylek Malgorzata, Laborant

poz. 13 - 15 - mgr Gramowska Izabela, Specjalista ds. badan chemicznych

inz. Marcinkowska Natalia, Asystent ds. badan

Podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym.
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