
Regulamin  konkursu pod tytułem: „Dwa żywioły wakacji” 

§ 1 POSTANOWIENIA OGÓLNE 
1. Organizatorem konkursu jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Choszcznie zwany 
dalej „Organizatorem”.

2. Konkurs organizowany jest w ramach akcji „Bezpieczne wakacje” oraz „Letnia Akademia 
Sanepidu”.

3. Konkurs skierowany jest do młodzieży w wieku 14 – 19 lat zamieszkującej powiat choszczeński 
(wyłączając z udziału dzieci i wnuki pracowników Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 
w Choszcznie);

4. Udział w konkursie jest dobrowolny.

5. Zadanie konkursowe polega na wykonaniu zdjęcia w formacie JPG lub filmu w formacie MP4, 
opisanego w dalszej części niniejszego regulaminu.

6. Zadanie konkursowe ma być w całości przygotowane z materiałów własnych uczestnika.

§ 2 CEL I ZAKRES TEMATYCZNY KONKURSU 
1. Celem głównym konkursu jest wzmocnienie świadomości uczestników konkursu w zakresie 
bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji.

2. Cele szczegółowe konkursu:
a) zwiększenie świadomości uczestników konkursu dotyczącej konieczności dbania o własne 
zdrowie podczas letniego wypoczynku; 
b) zwrócenie uwagi na zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas wakacji w szczególności nad 
wodą i w lesie; 
c) popularyzacja treści związanych ze zdrowiem i aktywnością fizyczną.

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA 
1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przesłanie:
a) Czytelnie wypełnionego formularza zgłoszeniowego oraz zgody przedstawiciela ustawowego 
niepełnoletniego uczestnika konkursu na udział w konkursie (załącznik nr 1 i 2); 
b) Pracy konkursowej, zgodnej z wymogami określonymi w niniejszym Regulaminie.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wyłączenia z udziału w Konkursie prac:
a) niespełniających kryteriów tematycznych; 
b) przesłanych w niewłaściwym formacie; 
c) zawierających treści obraźliwe, nawołujące do przemocy, odwołujące się do jakiejkolwiek 
dyskryminacji;
d) przekazanych po dniu 31 sierpnia 2026 r.;
e) niezgodnych z Regulaminem; 
f) przesłanych bez dokumentów (załącznik 1 i 2). 

3. Prace nadesłane Organizatorowi nie będą zwracane autorom. Pracę konkursową należy przesłać 
do dnia 31 sierpnia 2026 r. w formacie JPG (zdjęcie) lub MP4 (film) wraz z dokumentami 
wymienionymi w § 3 ust.1 Regulaminu na adres e-mail:
psse.choszczno@sanepid.gov.pl
W temacie wiadomości wpisując: Konkurs „Dwa żywioły wakacji”
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4. Uczestnicy mają prawo zgłaszać do Konkursu tylko prace, do których posiadają prawa autorskie. 
Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność, związaną z użyciem przygotowanych i przesłanych 
prac, a w szczególności pełną odpowiedzialność za naruszenie praw osób trzecich.

5. Zgłoszenie prac do Konkursu jest jednoznaczne z akceptacją warunków Regulaminu oraz 
wyrażeniem zgody na publikowanie danych osobowych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) 
Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(Dz.U.UE.L.2016.119.1 z dnia 04.05.2016 r.). Przedstawiciel ustawowy uczestnika składając swój 
podpis na formularzu zgłoszeniowym, zapewnia, że uczestnik posiada autorskie prawa majątkowe 
do przekazanej pracy konkursowej i wyraża zgodę na ich nieodpłatne publikowanie i 
rozpowszechnianie.

6. W momencie przekazania pracy konkursowej do PSSE w Choszcznie, uczestnik przenosi na 
Organizatora autorskie prawa majątkowe na nieodpłatne, bezterminowe i nieograniczone co do 
terytorium i kanału, wykorzystywanie przez niego prac zgłoszonych do Konkursu. Uczestnik 
przenosi je na Organizatora na zasadzie wyłączności do pracy plastycznej, zwanej dalej pracą na 
następujących polach eksploatacji:

1) W zakresie utrwalania i zwielokrotniania pracy:
a) wytwarzanie określonej liczby egzemplarzy pracy techniką cyfrową, 
b) kopiowanie pracy na dowolny nośnik, 
c) wprowadzenie pracy do pamięci komputerów lub serwerów sieci komputerowych.

2) W zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których pracę utrwalono: 
wprowadzenie do obrotu, użyczenie, dzierżawa lub najem oryginału lub egzemplarzy pracy.
3) W zakresie rozpowszechniania pracy w sposób inny niż określony w punkcie 2:

a) nieodpłatne wypożyczenie lub udostępnienie zwielokrotnionych egzemplarzy 
pracy, 

 b) wykorzystanie pracy we wszelkiego rodzaju mediach audiowizualnych i 
komputerowych, 
c) wprowadzenie pracy do sieci Internet lub innej sieci szerokiego dostępu,
d) w sposób umożliwiający transmisję odbiorczą przez zainteresowanego 
użytkownika łącznie z utrwaleniem w pamięci ROM,
e) publiczne powielanie, wyświetlanie, remitowanie, odtworzenie lub wystawianie 
pracy, w tym na wystawach, podczas seminariów i zebrań, 
f) inne publiczne udostępnianie pracy w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niej 
dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym. 

4) W zakresie przekazania pracy do wykorzystania w działaniach informacyjno 
promocyjnych innym organom Inspekcji Sanitarnej.

7. Przekazanie pracy wraz z załącznikami 1 i 2 jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego 
Regulaminu.

§ 4 KRYTERIA PRAC KONKURSOWYCH 
1. Konkurs przeprowadzany jest w dwóch kategoriach:

a) kategoria fotograficzna – jedno zdjęcie w formacie JPG,

b) kategoria filmowa – jeden film w formacie mp4 o czasie trwania od 30 sek. do 3 minut.

2. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę, niepublikowaną dotąd pracę, w wybranej kategorii.



a) w kategorii filmowej dopuszczane jest zgłoszenie pracy przez maksymalnie 3-osobową grupę. W 
tym przypadku kartę zgłoszeniową wypełnia osobno każdy uczestnik, używając tego samego tytułu 
i opisu pracy.

3.  Tematyka prac musi  nawiązywać do hasła  konkursu „Dwa żywioły wakacji” oraz promować 
bezpieczny i zdrowy wypoczynek podczas wakacji.

4. Prace mogą przedstawiać w szczególności:

a) zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodą,
b) bezpieczne zachowanie podczas pobytu w lesie,
c) profilaktykę zagrożeń związanych z wakacyjnym wypoczynkiem, w tym m.in. ochronę 

przed kleszczami, promieniowaniem słonecznym i odwodnieniem,
d) odpowiedzialne korzystanie z walorów przyrodniczych oraz dbałość o środowisko,
e) promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia podczas wakacji.

5. Prace powinny mieć charakter edukacyjny, zachęcać do bezpiecznych zachowań oraz 
przedstawiać pozytywne wzorce związane z wypoczynkiem nad wodą i w lesie.

6. Do konkursu dopuszczone będą wyłącznie prace wykonane zgodne z Regulaminem, w tym w 
szczególności określoną w nim tematyką.

§ 5 SKŁAD KOMISJI KONKURSOWEJ 
1. Komisję konkursową powołuje Organizator konkursu;

2. Liczba członków komisji konkursowej nie może być mniejsza niż 3 osoby;

3. Przewodniczącego komisji konkursowej wyłaniają (ze swojego składu) członkowie komisji;

4. Członkiem komisji konkursowej nie może być osoba, co do której istnieją uzasadnione 
wątpliwości co do jej bezstronności.

§ 6 KRYTERIA OCENY 
1. Komisja konkursowa dokonuje oceny prac na właściwych formularzach:
a) „Formularz oceny pracy konkursowej” (załącznik nr 3); 
b) „Zbiorczy formularz oceny prac konkursowych” (załącznik nr 4); 
c) „Protokół z narady komisji konkursowej” (załącznik nr 5).

2. Kryteria oceny prac:
a) zgodność pracy z tematem (poprawność merytoryczna, zgodność z regulaminem i tematyką 
konkursu) – skala ocen 0-4 punktów; 
b) kreatywność, prezentację wizualną, staranność przy montażu/obróbce graficznej – skala ocen 0-3 
punktów. 
c) Uczestnik uzyskuje ostateczną ocenę punktową, którą stanowi suma ocen przyznanych przez 
wszystkich członków komisji konkursowej jego pracy.
d) Ostateczną klasyfikację uczestników ustala się biorąc pod uwagę najwyższą punktację. 

3. Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu.

§ 7 POZOSTAŁE USTALENIA 
1. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu.

2. O wyniku konkursu stanowi wyłącznie protokół z narady komisji konkursowej.



3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z konkursu prac sprzecznych z przepisami 
prawa, zasadami etyki lub z innych względów sprawiających, że nie nadają się one do publicznej 
prezentacji.

4. W sytuacjach nieobjętych regulaminem rozstrzyga przewodniczący komisji konkursowej.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o czym uczestnicy 
zostaną poinformowani w formie informacji na stronie internetowej PSSE w Choszcznie 
https://www.gov.pl/psse-choszczno.

6. Organizator może przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyn.

§ 8 ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU I NAGRODY 
1. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi do dnia 14 września 2026 r. Ogłoszenie wyników nastąpi 
poprzez zamieszczenie informacji na stronie internetowej PSSE w Choszcznie 
https://www.gov.pl/psse-choszczno oraz portalu społecznościowym Facebook lub w czasie 
okolicznościowego wydarzenia, o którym uczestnicy będą powiadomieni z minimum 7-dniowym 
wyprzedzeniem.

2. Nagrody rzeczowe oraz dyplom za uczestnictwo w konkursie przyznane zostaną dla uczestników 
za zajęcie I, II i III miejsca i będą do odbioru w siedzibie PSSE w Choszcznie lub zostaną 
przekazane w czasie okolicznościowego wydarzenia. Inne sposoby przekazania nagród mogą być 
ustalone telefonicznie. Dodatkowo dopuszcza się przyznanie wyróżnień. Komisja konkursowa 
zastrzega sobie prawo innego podziału nagród.

3. Sponsorem nagród oraz gadżetów dla laureatów jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny 
w Choszcznie.

§ 9 ZAŁĄCZNIKI DO REGULAMINU 
1. Formularz zgłoszeniowy (załącznik nr 1);
2. Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika konkursu na udział w konkursie 
(załącznik nr 2);
3. Formularz oceny pracy konkursowej (załącznik nr 3);
4. Zbiorczy formularz oceny prac konkursowych (załącznik nr 4);
5. Protokół z narady komisji konkursowej (załącznik nr 5).
6. Klauzula informacyjna (załącznik nr 6)

§ 10 KLAUZULA INFORMACYJNA 
Klauzula znajduje się w Załączniku nr 6 Regulaminu Konkursu. 

https://www.gov.pl/web/wsse-szczecin


Załącznik nr 1 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 
DO KONKURSU 

„Dwa żywioły wakacji”

Dane uczestnika
1. Imię:

2. Nazwisko:

3. Wiek:
Dane przedstawiciela ustawowego  (w przypadku uczestnika pełnoletniego wypełnić 

tylko rubryki 6-8)
4. Imię:

5. Nazwisko:

6. Telefon:
7. e-mail:
8. Miejscowość zamieszkania

………………………………….
Podpis przedstawiciela 

ustawowego uczestnika
Informacje o pracy konkursowej
Kategoria (zaznaczyć właściwą):

□ Fotografia

□ Film

Tytuł pracy:
..................................................................................................

Krótki opis pracy (maks. 500 znaków):
............................................................................................................................................................…

............................................................................................................................................................…

.........................................................................................................................................................…...

Oświadczenie uczestnika

Oświadczam, że zgłoszona przeze mnie praca została wykonana samodzielnie, nie narusza praw 
osób trzecich oraz nie była wcześniej nagradzana w innych konkursach.

..............................................
(data i podpis uczestnika/w przypadku osoby niepełnoletniej: opiekuna prawnego)



Załącznik nr 2

ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO NIEPEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA 
KONKURSU NA UDZIAŁ W KONKURSIE 

………………………………………………….. (miejscowość, data) 

Ja niżej podpisany/a, jako przedstawiciel ustawowy 

………………………………………………………………..  (imię  i  nazwisko  niepełnoletniego 
uczestnika konkursu) zwanego/ej dalej „Uczestnikiem konkursu”, niniejszym wyrażam zgodę na 
jego udział w konkursie Dwa żywioły wakacji” na zasadach określonych w regulaminie konkursu. 

Wyrażam  zgodę  na  wykorzystanie  przez  Organizatora  konkursu  wizerunku  mojego 
dziecka/podopiecznego* w celu przeprowadzenia i rozstrzygnięcia Konkursu a także udostępnienia 
informacji  o  wynikach  Konkursu  na  stronie  internetowej  PSSE  w  Choszcznie  oraz  portalu 
Facebook PSSE w Choszcznie. 

Wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie  danych  osobowych  mojego  dziecka/podopiecznego  przez 
Administratora danych: Powiatowy Inspektor Sanitarny w Choszcznie. 

Oświadczam także, że zapoznałem/am się z treścią klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych 
osobowych.

 Brak wyrażenia zgody na udział w konkursie,  brak udzielenia zgody na przetwarzanie danych 
osobowych Uczestnika konkursu są równoznaczne z bezskutecznością zgłoszenia. 

…………………………………….. 

(podpis przedstawiciela ustawowego) 

* niepotrzebne skreślić



Załącznik nr 3

Formularz oceny pracy konkursowej - WZÓR

Imię i nazwisko uczestnika

Rodzaj i tytuł pracy

PUNKTACJA OD KAŻDEGO Z CZŁONKÓW KOMISJI SUMA

Zgodność pracy z tematem (poprawność merytoryczna, 
zgodność z regulaminem i tematyką konkursu)

kreatywność, prezentację wizualną, staranność przy 
montażu/obróbce graficznej

SUMA:

Sporządził:

……………………………………….



Załącznik nr 4

Zbiorczy formularz oceny prac konkursowych – WZÓR

Poszczególne prace zgłoszone w konkursie „Dwa żywioły wakacji” otrzymały następującą liczbę 
punktów:

KATEGORIA FILMOWA

Autor Liczba punktów Miejsce

KATEGORIA FOTOGRAFICZNA

Autor Liczba punktów Miejsce

Podpisy członków komisji:

……………………………………….

……………………………………….

……………………………………….



Załącznik nr 5

Protokół z narady komisji konkursowej konkursu „Dwa żywioły wakacji” – WZÓR

Narada odbyła się dnia: ……………..

Liczba prac, które wpłynęły łącznie: ….

Liczba prac w kategorii filmowej: ….

Liczba prac w kategorii fotograficznej: ….

Liczba prac wyłączonych z konkursu na podstawie zapisów regulaminu: ….

Na podstawie Zbiorczego formularza oceny prac konkursowych, będącego załącznikiem do 
protokołu, stwierdza się, że w poszczególnych kategoriach, miejsca I-III zajęły prace następujących 
autorów:

a) Kategoria filmowa:
I miejsce -
II miejsce -
III miejsce -

b) Kategoria fotograficzna:
I miejsce -
II miejsce -
III miejsce -

Za poszczególne miejsca przyznane zostaną następujące nagrody:
I miejsce -
II miejsce -
III miejsce -

Uwagi do protokołu:

Podpisy członków komisji:

……………………………………….

……………………………………….

……………………………………….



Załącznik nr 6

KLAUZULA INFORMACYJNA 
DO REGULAMINU KONKURSU „DWA ŻYWIOŁY WAKACJI”

W związku z wejściem w życie w dniu 25 maja 2018 r. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i 
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem  danych  osobowych  i  w  sprawie  swobodnego  przepływu  takich  danych  oraz 
uchylenia  dyrektywy  95/46/WE,  organizator  konkursu  „Dwa  żywioły  wakacji”  tj.  Powiatowy 
Państwowy Inspektor  Sanitarny  w Choszcznie,  jako  Administrator  Państwa  danych  osobowych 
informuje, że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Pani/Pana dziecka jest 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Choszcznie / Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Choszcznie, z siedzibą ul. Bolesława Chrobrego 27a Choszczno tel. 95 765 72 
82, e-mail: psse.choszczno@sanepid.gov,pl, adres skrytki epuap: /pssechoszczno/skrytka ESP, adres 
skrzynki  e-Doręczeń:  AE:PL-99623-61469-BUDRH-24,  (zwany  dalej  Administratorem); 
Administrator prowadzi operacje przetwarzania ww. danych osobowych;

2. Wyznaczono inspektora ochrony danych, z którym można się skontaktować pod adresem e-mail: 
psse.choszczno@sanepid.gov.pl;

3. Dane osobowe przetwarzane będą w ściśle określonym, minimalnym zakresie niezbędnym do 
realizacji czynności związanych z konkursem;

4. W związku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt 3, dane osobowe mogą być 
udostępniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorców danych osobowych. Odbiorcami danych 
osobowych mogą być tylko podmioty uprawnione do odbioru danych osobowych, w uzasadnionych 
przypadkach i na podstawie odpowiednich przepisów prawa, w tym Patroni przedsięwzięcia;

5.  Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie przepisów prawa, przez okres niezbędny do 
realizacji celów przetwarzania wskazanych w pkt 3, chyba, że przepis szczególny stanowi inaczej;

6. Posiada Pani/Pan prawo do:

a) żądania od Administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia 
lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, 

b) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, 

c) przenoszenia danych,

d) wniesienia skargi do organu nadzorczego,

e) cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

7.  W  przypadku  uznania,  iż  przetwarzanie  przez  Administratora  danych  osobowych  narusza 
przepisy RODO, przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych  Osobowych.  Administrator  Danych  jest  obowiązany  dostarczyć  osobie,  której  dane 
dotyczą, kopię danych osobowych podlegających przetwarzaniu. Za wszelkie kolejne kopie, o które 
zwróci się osoba której dane dotyczą, Administrator Danych będzie pobierał opłatę wynikającą z 
kosztów administracyjnych. Z powyższych uprawnień można skorzystać bezpośrednio w siedzibie 
Administratora Danych lub za pośrednictwem poczty.
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