
Wojewódzki program edukacyjny „Mamo, Tato – co Wy 

na to?” 

 

Od roku 2019 dzieci w wieku przedszkolnym (5-6 letnie), ich rodzice i opiekunowie mogą 

wziąć udział w wojewódzkim programie edukacyjnym „Mamo, Tato – co Wy na to?”. 

Powstał on przy współpracy pracowników ds. promocji zdrowia Wojewódzkiej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej (WSSE) w Poznaniu z pracownikami Pracowni Edukacji 

Zdrowotnej Wydziału Studiów Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w 

Poznaniu.  

Celem programu jest zwrócenie uwagi rodziców i opiekunów dzieci na specyfikę ich rozwoju, 

istotę zmian fizycznych i psychicznych, których doświadczają, ze szczególnym naciskiem na 

ich potrzeby, słabości i kryzysy. Ideą programu jest również podniesienie poziomu wiedzy 

osób dorosłych na temat wybranych elementów rozwoju emocjonalnego, psychicznego i 

społecznego dzieci.  

Podstawą wojewódzkiego programu edukacyjnego „Mamo, Tato - co Wy na to?” jest 

atrakcyjna graficznie broszura zawierająca krótkie i bardzo kompetentne treści merytoryczne 

dla rodziców przeplatane różnorodnymi „łamigłówkami” dla dzieci. Układ broszury ma 

zachęcić do wspólnego spędzenia czasu rodziców/opiekunów z dziećmi w trakcie 

rozwiązywania zadań. Dodatkowo program wzbogacony jest corocznie o gadżety dla dzieci 

(kredki lub odblaski). Program finansowany jest ze środków WSSE w Poznaniu. Pracownicy 

Państwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS) woj. wielkopolskiego zarówno koordynują, jak i 

realizują program w placówkach.  
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Prezentacja o Programie Mamo, Tato - co Wy na to? 

Prezentacja_o_Programie_Mamo,Tato-co_Wy_na_to_2022_V_edycja.pdf 1.33MB Broszura 
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nauczycieli przedszkolnych 

MaTa_list_do_przedszkoli_-V_edycja-2022_23.pdf 0.11MB  
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