
często myj ręce woda i mydłem

masz objawy chorobowe, 
poproś o maseczkę 
i kontakt z lekarzem

używaj jednorazowych 
lub osobistych naczyń

używaj osobistych ręczników

dbaj o czystość w otoczeniu

Dbajmy o zdrowie i bezpieczeństwo

pilnuj przedmiotów, które używasz Ty
i twoje dziecko, aby inni z nich nie

korzystali: butelki, smoczki, kubki itp.

часто мийте руки водою з милом



у вас є симптоми
попросіть маску

і зверніться до лікаря



користуватися одноразовими
або особистий посуд




користуватися особистими рушниками



підтримувати довкілля в чистоті



Давайте подбати про здоров’я та
безпеку




стежте за предметами, якими
користуєтесь ви і ваша дитина,

щоб інші не використовували їх:
пляшечки, соски, чашки тощо.



WSPÓLNIE ZAPOBIEGAJMY CHOROBOM МИ ПРОБІГАЄМО ЗАХВОРЮВАННЯ РАЗОМ


