Uwaga - osy, pszczoty, szerszenie

Kilka porad, jak ochroni¢ sie przed uzadleniem:

1. Gdy zbliza sie do Ciebie pszczota, osa lub szerszen unikaj gwattownych ruchow.

2. W razie ataku ostoh gtowe rekami lub odziezg, a z niebezpiecznej okolicy oddalaj sie
powoli; najlepiej schroni¢ sie w ciemnym pomieszczeniu - pszczoty wylecg do Swiatta.

3. Gdy koto Ciebie ktos zostat uzagdlony, staraj sie oddali¢ z tg osobg co najmniej na 50
metréw - inne owady mogg przyby¢ na pomoc atakujgcemu i uzadli¢ ponownie.

4. Przebywaj z dala od kwitngcych roslin i dojrzatych, opadtych na ziemie owocow.

5. Przed wyjsciem z domu nie uzywaj mocno perfumowanych kreméw, dezodorantéw,
szamponow, ptynéw po goleniu itp.

6. Unikaj wzorzystej, jaskrawej i lejgcej sie odziezy - ubieraj sie raczej w biel, zieleh lub
bez. Utrzymuj szczelnie zamkniete pojemniki z odpadkami i resztkami zywnosci.

7. Staraj sie nie jes¢ na wolnym powietrzu stodkich owocéw, marmolady, miodu czy
dzemu.

8. Nie chodz boso po tgce - pszczoty lubig zbiera¢ midd na kwiatach koniczyny.

9. Pot i dwutlenek wegla przyciggajg zadlgce owady, wiec przy gimnastyce lub innej
aktywnosci ruchowej na swiezym powietrzu powstaje najwieksze niebezpieczenstwo
uzadlenia.

Gdy uzadli pszczota, osa, szerszen?

Najczesciej uzgdlonymi miejscami u cztiowieka sg konczyny gérne i twarz. Reakcja
organizmu na jad moze by¢ bardzo rézna i zalezy od wielu czynnikdéw: od ilosci
wstrzykiwanego jadu, ktéra to wigze sie z liczbg uzadlen, od owada, od miejsca uktucia oraz
od indywidualnej wrazliwosci organizmu cziowieka. U wiekszosci osob wystepuje po
uzadleniu tylko reakcja miejscowa tj. bdl, pieczenie, opuchlizna, ktéra zwykle utrzymuje sie
do 2 dni. Nie mniej jednak u okoto 30% ludzi mogg pojawia¢ sie objawy reakcji ogdlnej
wskazujgce na uczulenie na jad. Dawka 300 uzadleh przez pszczoty powoduje ciezkie
zatrucie organizmu, a 500 jest dawkg $miertelna.

Gdy uzadli pszczota to pozostawia ona swoj sztylet zadta w ciele ofiary wraz z
oderwanym aparatem jadowym, dlatego w takim przypadku nalezy jak najszybciej usungc
zadto. Nalezy podwazyC¢ go paznokciem lub ostrzem noza, a najlepiej zeskroba¢ prowadzgc
narzedzie od miejsca wbicia szczecinek w skére ku aparatowi jadowemu. Chodzi o to aby jak
najszybciej przerwa¢ wnikanie jadu do ciata. Chwytajgc palcami mozna wttoczy¢ zawartosc
zbiorniczka jadowego do ciala.

Jezeli uzadli osa czy szerszen, ktéry nalezy rowniez do rodziny osowatych nie
pozostawiajg zadta w ciele ofiary. Uzadlenia przez szerszenie mogg by¢ niebezpieczne i
bolesne ze wzgledu na rozmiary zgdta i ilo$¢ jadu. Osa ma réwniez dtuzsze zgdto od
pszczoty i w dodatku siada w réznych brudnych miejscach co moze byc¢ przyczyng infekciji.

Postepowanie po uzadleniu.

Nie ma sposobu na zneutralizowanie jadu, ktéry zostat juz wprowadzony do
organizmu. Mozemy jedynie tagodzi¢ skutki uzadlenia, stosujgc srodki zmniejszajgce odczyn
zapalny. Do prostych $rodkéw farmakologennych nalezy Altacet, mozna sporzadzi¢ oktad z
zimnej wody, oziebi¢ miejsce uzadlenia metalowym przedmiotem czy lodem lub w celu
odkazenia przemy¢ okolice uzadlenia wodg utleniong badz jodyng, wetrze¢ mascé
antyhistaminowg. Mozna tez podac preparaty wapniowe doustne np Thenaldin calcium oraz
preparat pobudzajgcy akcje serca np. Kardiamid z kofeing. Gdy oprocz objawow
miejscowych wystepujg takze bole glowy, dreszcze, podniesienie cieptoty ciata, a takze
zaburzenia ze strony uktadu krgzenia i oddychania konieczna jest pomoc lekarza.

Nalezy wiedzie¢ ze:
» opedzanie sig i gwattowne ruchy rozdrazniajg pszczoty
» wrazie ataku pszczét czy innych owaddw (osy, szerszenie) ostoni¢ gtowe i twarz
= przed pszczotami schroni¢ sie ciemnym pomieszczeniu
= gniecenie pszczot powoduje ich rozdraznienie, roznoszgcy sie zapach jadu mobilizuje
ich do ataku
agresje pszczot wywotuje silny zapach potu, perfum, alkoholu.



