Jadtospis
Dieta podstawowa -

KOD 1, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

21.01 Sroda

22.01 czwartek

23.01 pigtek

24.01 sobota

25.01 niedziela

26.01 poniedziatek

27.01 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Kietki

Safata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Szynka delikatesowa
pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

satatka z makrelg
/Alergeny: 4,7/
Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly

masto extra /Alergeny:
7/

filet z kurczaka
gotowany

Herbata z cytryng
pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Safata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kakao /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
poledwica z indyka
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
butka wroctawska
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

kietbasa zywiecka
/Alergeny: 10/

dzem owocowy
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

masto extra /Alergeny:
7/

chleb zwykty

Herbata z cytryng
rzodkiewka /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

jajecznica ze
szczypiorkiem 1,5 szt
/Alergeny: 3,7/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Krem z batatéw i
marchewki z
prazonymi nasionami
/Alergeny: 7,1,6,9,10/
Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny: 7,1,3/
satatka szwedzka
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

Obiad

Zurek /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

ziemniaki gotowane
Kotlet drobiowy
panierowany /Alergeny:
3,71/

Rukola z susz. pomid.
i oliwg z oliwek
/Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
kompot owocowy

Obiad

Zupa ogoérkowa
/Alergeny: 7,9/

ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

Ziemniaki puree 250
suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot z czarnej

Obiad

Zupa kalafiorowa
zabielana /Alergeny: 7/
Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
71/

Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

Obiad

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,1/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
/Alergeny: 3,10,7/

Obiad

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/
Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Satatka z brokut
/Alergeny: 7,3,10/

Obiad

zupa-krem
ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
[Alergeny: 1,7,9/

Pyzy wtasnej produkgiji
/Alergeny: 1,3,7/
roladki wieprzowe z
sosem /Alergeny:
1,7,10/

Safatka z burakéw

jogurt owocowy Buteczki drozdzowe porzeczki Kompot wisniowy Kompot z czarnej /Alergeny: 7/

/Alergeny: 7/ /Alergeny: 1,7,3/ porzeczki Kompot truskawkowy
sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/
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Jadtospis

Dieta podstawowa -

KOD 1, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

21.01 $roda

22.01 czwartek

23.01 pigtek

24.01 sobota

25.01 niedziela

26.01 poniedziatek

27.01 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/

tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,10/

papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykty
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

ser z06Mty salami
/Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Herbata z cytryng
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykty
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Kietbasa z rusztu z
cebulkg /Alergeny: 10/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

ser zOtty salami
/Alergeny: 7/

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny: 1,3,10,7/
ser zo6ity edamski
/Alergeny: 7/

Satata /Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng

chleb zwykty
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser zo6ity salami
/Alergeny: 7/
Paréwka na ciepto
papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
mandarynki

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:
7/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

2397 Kcal; Btonnik
pokarmowy 26,44 g,
Ttuszcz 100,31 g,
Weglowodany ogotem
277,43 g, Séd 3104,39
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 21,01 g,
Biatko ogdlem 76,67 g,
w tym cukry 58,27 g,

2224 Kcal; Btonnik
pokarmowy 18,82 g,
Ttuszcz 97,88 g,
Weglowodany ogétem
253,63 g, Sod 2602,35
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,79 g, w
tym cukry 59,7 g,
Biatko ogolem 75,66 g,

2043 Kcal; Ttuszcz
87,25 g, Weglowodany
ogoétem 256,77 g, Sod
3322,07 mg, Btonnik
pokarmowy 39,48 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,32 g,
Biatko ogolem 57,72 g,
w tym cukry 36,76 g,

1897 Kcal; Ttuszcz
74,39 g, Weglowodany
ogdétem 225,89 g, Sod
2470,33 mg, Btonnik
pokarmowy 22,67 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 18,63 g,
Biatko ogolem 75,14 g,
w tym cukry 55,29 g,

2059 Kcal; Ttuszcz
77,96 g, Weglowodany
ogotem 257,46 g, Sod
2525,58 mg, Btonnik
pokarmowy 24,91 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,63 g,
Biatko ogolem 72,57 g,
w tym cukry 55 g,

2278 Kcal; Ttuszcz
106,73 g,
Weglowodany ogdétem
258,61 g, Séd 3807,4
mg, Btonnik
pokarmowy 26,38 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,34 g,
Biatko ogolem 58,02 g,
w tym cukry 51,02 g,

2320 Kcal; Ttuszcz
83,19 g, Weglowodany
ogdtem 295,36 g, Sod
3533,56 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
27,8 g, Biatko ogdlem
86,5 g, w tym cukry
79,26 g, Blonnik
pokarmowy 24,47 g,
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Jadtospis

Dieta podstawowa - KOD 1, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

28.01 sroda

29.01 czwartek

30.01 pigtek

31.01 sobota

Sniadanie

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszkg /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/
Poledwica sopocka
satfata rukola

Pomidor /Alergeny: 7/
jabtko (1 sztuka)

Sniadanie

chleb zwykly

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Powidta /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jogurt naturalny

Sniadanie

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
jajko z majonezem
[Alergeny: 3,10/

ser plesniowy blue
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
dzem owocowy
Pomidor /Alergeny: 7/
rukola

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

chleb zwykly

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszka /Alergeny:
7/

pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/

Obiad

Barszcz ukrainski
/Alergeny: 7/
Ziemniaki gotowane
Sznycel, smazony
/Alergeny: 7,1/
Zielona suréwka z
kap. pekinskiej z

Obiad

krem z dyni z praz.
pestkami dyni i
stonecznika /Alergeny:
7,1,6,9,10/

Gnochi z kurczakiem i
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 1,3,7/

Obiad

Zupa grochowa
/Alergeny: 7,9/
racuchy z jabtkami i
powidtami /Alergeny:
1,7,3/

brzoskwienie
Kompot z czarnej

Obiad

Zupa brokutowa z
ziemniakami
/Alergeny: 7,9/
Makaron z sosem
pomidorowym i
paprykg /Alergeny:
1,7,10/

ogorkiem /Alergeny: suréwka Colestaw porzeczki ogorek kiszony
7,3,10/ /Alergeny: 7,3,10/ /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej kompot owocowy Kompot z czarnej
porzeczki porzeczki
Owsianka z owocami Pomarancza
/Alergeny: 1,7/ /Alergeny: 7/
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KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.3.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 3z 25



Jadtospis
Dieta podstawowa -

KOD 1, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

28.01 sroda

29.01 czwartek

30.01 pigtek

31.01 sobota

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

masto extra /Alergeny:

7/

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/
ogondéwka

Satata /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kietki

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
/Alergeny: 4,7,3,10/
ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

chleb zwykty
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,3,10/

ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/

Satata /Alergeny: 7/

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

baton crunchy
owocowy /Alergeny: 1/

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:

7/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

2055 Kcal; Ttuszcz
62,13 g, Weglowodany
ogotem 289,65 g, Sod
2725,49 mg, Btonnik
pokarmowy 36,95 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,17 g,
Biatko ogolem 77,84 g,
w tym cukry 50,05 g,

2649 Kcal; Ttuszcz
103,73 g,
Weglowodany ogétem
341,47 g, Sod 2517,14
mg, Btonnik
pokarmowy 33,52 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 35,16 g,
Biatko ogolem 79,56 g,
w tym cukry 70,04 g,

2875 Kcal; Ttuszcz
129,04 g,
Weglowodany ogétem
352,74 g, Séd 2089,24
mg, Btonnik
pokarmowy 36,81 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 24,98 g,
Biatko ogolem 71,48 g,
w tym cukry 62,08 g,

2015 Kcal; Ttuszcz
78,11 g, Weglowodany
ogotem 264,24 g, Sod
4744,69 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
19,02 g, Biatko ogélem
52,36 g, w tym cukry
51,74 g, Btonnik
pokarmowy 30,71 g,
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Jadtospis

dieta lekkostrawna - KOD 2, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

21.01 Sroda

22.01 czwartek

23.01 pigtek

24.01 sobota

25.01 niedziela

26.01 poniedziatek

27.01 wtorek

Sniadanie

Zupa mleczna z
zacierka /Alergeny:
3,7,1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

dzem owocowy
Satata /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Szynka delikatesowa
Pomidor /Alergeny: 7/
rukola

sok kubus /Alergeny:

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

Satata /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb pszenny
[Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

filet z kurczaka
gotowany

Ser bialy z koperkiem
[Alergeny: 7/

Kakao /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Safata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Sniadanie

masto extra /Alergeny:
7/

butka wroctawska
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
poledwica z indyka
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/
jajecznica na parze
[Alergeny: 3/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka

Pomidor /Alergeny: 7/ |1,3,6,9,10/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kietki

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Krem z batatéw i Zupa jarzynowa zupa koperkowa z zupa kalafiorowa Rosét z makaronem zupa pomidorowa z zupa-krem
marchewki z /Alergeny: 7/ lanym ciastem /Alergeny: 7/ /Alergeny: 7,1/ lanym ciastem ziemniaczana ze

prazonymi nasionami
/Alergeny: 7,1,6,9,10/
gzik /Alergeny: 7/
brokut gotowany
[Alergeny: 7/
ziemniaki gotowane
Kompot wisniowy
jogurt pitny Dar Pure

ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Rukola z susz. pomid.
i oliwg z oliwek
/Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
filet drobiowy w
ziolach /Alergeny: 7/
Sos chrzanowy

/Alergeny: 7,3,1,9/
Ziemniaki puree 250
Ryba po grecku
/Alergeny: 4,7/
suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot z czarnej

RyZz z migsem i
warzywami /Alergeny:
7,1/

fasolka szparagowa z
wody

Kompot wisniowy

Ziemniaki puree z
chrzanem

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

Buraki konserwowe

/Alergeny: 7,3,1/
gulasz drobiowy w
sosie wlasnym
[Alergeny: 7,1/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/
ziemniaki gotowane
Pulpety z kurczaka w
sosie koperkowym
/Alergeny: 3,7/
Satatka z burakow
/Alergeny: 7/

/Alergeny: 7/ /Alergeny: 1,7/ porzeczki Kompot wishiowy Kompot z czarnej Kompot truskawkowy
kompot owocowy porzeczki sok kubus /Alergeny:
Buteczki drozdzowe 1,3,6,9,10/
/Alergeny: 1,7,3/
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Jadtospis

dieta lekkostrawna - KOD 2, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

21.01 $roda

22.01 czwartek

23.01 pigtek

24.01 sobota

25.01 niedziela

26.01 poniedziatek

27.01 wtorek

ser puszysty /Alergeny:
7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
masto extra /Alergeny:
7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
jajko gotowane
[Alergeny: 3/

ser kolus$ /Alergeny:
1,3,6,9,10/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

satatka makaronowa
/Alergeny: 1,7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Satata /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

Galacik warzywny
/Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

ser kolus$ /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
jabtko pieczone

1948 Kcal; Ttuszcz
64,61 g, Weglowodany
ogotem 248,94 g, Sod
2144,84 mgq, Biatko
ogolem 95,6 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
23,65 g, w tym cukry
98,14 g, Btonnik
pokarmowy 20,31 g,

2109 Kcal; Ttuszcz
59,76 g, Weglowodany
ogotem 302,05 g,
Btonnik pokarmowy
22,04 g, Biatko ogdlem
89,88 g, w tym cukry
89,5 g, Sod 2353,21
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,12 g,

1580 Kcal; Ttuszcz
52,18 g, Weglowodany
ogotem 204,18 g,
Btonnik pokarmowy
25,46 g, Biatko ogélem
83,44 g, w tym cukry
34,7 g, Sod 1733,96
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 22,63 g,

1726 Kcal; Tluszcz
59,31 g, Weglowodany
ogotem 208,7 g,
Btonnik pokarmowy
16,26 g, Biatko ogdélem
97,38 g, w tym cukry
45,25 g, Sod 2622,95
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,22 g,

1798 Kcal; Séd
1678,92 mg,
Weglowodany ogétem
247,11 g, w tym cukry
42,97 g, Ttuszcz 52,71
g, Btonnik pokarmowy
20,81 g, Biatko ogdlem
81,09 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
18,29 g,

1651 Kcal; Tluszcz
50,69 g, Weglowodany
ogotem 218,27 g, Sod
1301,48 mg, Biatko
ogolem 60,53 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,86 g,
Btonnik pokarmowy
19,19 g, w tym cukry
46,65 g,

1820 Kcal; Tluszcz
61,91 g, Weglowodany
ogotem 229,51 g, Sod
2113,36 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
27,49 g, Biatko ogdlem
92,09 g, w tym cukry
78,57 g, Blonnik
pokarmowy 18,71 g,
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Jadtospis

dieta lekkostrawna - KOD 2, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

28.01 sroda

29.01 czwartek

30.01 pigtek

31.01 sobota

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/
poledwica z indyka
Herbata z cytryng
satata rukola

Pomidor /Alergeny: 7/
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Sniadanie

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
masto extra /Alergeny:
7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/
Herbata z cytryng
Safata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

jajko gotowane
[Alergeny: 3/

Herbata z cytryng
dzem owocowy

safata rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Szynka z indyka
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Satfata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny: 7,1/
Ziemniaki gotowane
Pulpet gotowany z
szynki /Alergeny: 7,3/
Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/

Obiad

krem z dyni z praz.
pestkami dyni i
stonecznika /Alergeny:
7,1,6,9,10/

Gnochi z kurczakiem i
suszonymi pomidoram
/Alergeny: 7,1,3/

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki gotowane
Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7/

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/
Makaron z sosem
pomid. i wedling
/Alergeny: 1,7/
Buraki konserwowe
Kompot z czarnej

Buraki konserwowe fasolka szparagowa z | Bukiet jarzyn polany porzeczki
Kompot z czarnej wody mastem /Alergeny: 7/ sok kubus /Alergeny:
porzeczkKi kompot owocowy Kompot z czarnej 1,3,6,9,10/
Owsianka z owocami Kakaowa owsianka z | porzeczki
/Alergeny: 1,7/ nasionami chia (dieta)
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.3.4.0]
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Jadtospis

dieta lekkostrawna - KOD 2, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

28.01 sroda

29.01 czwartek

30.01 pigtek

31.01 sobota

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ogondéwka

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
3,1,6,9,10,7/

Herbata z cytryng
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser biaty /Alergeny: 7/
pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Safata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

baton crunchy
owocowy /Alergeny: 1/

wieczorny positek
kisiel z jabtkem

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

1948 Kcal; Ttuszcz
55,65 g, Weglowodany
ogotem 267,56 g,
Btonnik pokarmowy
23,07 g, Biatko ogdlem
97,41 g, w tym cukry
77,81 g, Sod 2509,38
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,3 g,

2435 Kcal; Ttuszcz
93,03 g, Weglowodany
ogotem 305,02 g, Sod
1901,68 mg, Btonnik
pokarmowy 26,7 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 34,26 g,
Biatko ogdlem 92,73 g,
w tym cukry 66,71 g,

1433 Kcal; Ttuszcz
51,76 g, Weglowodany
ogotem 172,41 g,
Btonnik pokarmowy
18,74 g, Biatko ogdlem
77,36 g, w tym cukry
41,98 g, Sod 913,61
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,51 g,

1683 Kcal; Ttuszcz
40,31 g, Weglowodany
ogotem 271,19 g,
Btonnik pokarmowy
24,82 g, Biatko ogdlem
54,28 g, w tym cukry
71,53 g, S6d 2458,98
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,46 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

21.01 $roda 22.01 czwartek 23.01 pigtek 24.01 sobota 25.01 niedziela 26.01 poniedziatek 27.01 wtorek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Zupa mleczna z Herbata z cytryng bez | Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Zupa mleczna z Zupa mleczna
zacierka /Alergeny: cukru 250ml [Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ |budyniem /Alergeny: Owsianka /Alergeny:
3,71/ butka ze masto extra /Alergeny: | masto extra /Alergeny: | masto extra /Alergeny: | 7,1,9/ 7.1/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

pasta z tuczyka i
oliwek /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata /Alergeny: 7/
Kietki

stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

7/

pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
jabtko (1 sztuka)

7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor /Alergeny: 7/
filet z kurczaka
gotowany

kakao bez cukru
[Alergeny: 7/

Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
Poledwica sopocka
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

kawa z mlekiem bez
cukru /Alergeny: 7,1/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

poledwica z indyka
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
jajecznica na parze
[Alergeny: 3/

ser puszysty
[Alergeny: 7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie

Drugie $niadanie

Drugie sniadanie

Drugie $niadanie

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

koktajl jagodowy jogurt naturalny Smoothie Smoothie jogurt naturalny grejfruty kefir /Alergeny: 7/
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Krem z batatéw i Zupa jarzynowa zupa koperkowa z zupa kalafiorowa Rosét z makaronem zupa pomidorowa z Zupa krem

marchewki z
prazonymi nasionami
/Alergeny: 7,1,6,9,10/
gzik /Alergeny: 7/
brokut gotowany
[Alergeny: 7/
ziemniaki gotowane
kompot wisniowy bez
cukru

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

/Alergeny: 7/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

filet drobiowy w
ziolach /Alergeny: 7/
Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z
oliwek /Alergeny:
7,5,1,3,6,9,10/
Kompot owocowy bez
cukru

Brownie z fasoli
/Alergeny: 3,7/

lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
Ziemniaki gotowane
Ryba po grecku
/Alergeny: 4,7/
Surdwka z selera z
rodzynkami i
orzechami /Alergeny:
7,5/

kompot z czarnej
porzeczki bez cukru

/Alergeny: 7/

RyzZ brgzowy z
miesem i warzywami
250 /Alergeny: 7,1/
fasolka szparagowa z
wody

kompot wisniowy bez
cukru

/Alergeny: 7,1/
ziemniaki gotowane
Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
/Alergeny: 3,10,7/
kompot wisniowy bez
cukru

lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/
gulasz drobiowy w
sosie wlasnym
[Alergeny: 7,1/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/
kompot z czarnej
porzeczki bez cukru

ziemniaczana z
grzankami /Alergeny:
1,7,9/

ryz brgzowy /Alergeny:
7/

Pulpety z kurczaka w
sosie koperkowym
/Alergeny: 3,7/
Satatka z burakow
/Alergeny: 7/
kompot truskawkowy
bez cukru
sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Sok przecierowy Kiwi Owsianka z owocami | grejfruty Owsianka z owocami |jabtko (1 sztuka) sok Vega /Alergeny:
/Alergeny: 7/ /Alergeny: 1,7/ /Alergeny: 1,7/ 1,3,6,9,10/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

21.01 $roda

22.01 czwartek

23.01 pigtek

24.01 sobota

25.01 niedziela

26.01 poniedziatek

27.01 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

kurczak w galarecie
[Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/
ser puszysty
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/
Pomidor /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

satata rukola

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

satatka makaronowa
/Alergeny: 1,7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata /Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser wiejski /Alergeny:
7/

Galacik warzywny
/Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
mandarynki

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:

7/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

1919 Kcal; Ttuszcz
63,28 g, Weglowodany
ogdétem 237,69 g, Sod
2585,48 mg, Biatko
ogolem 98,66 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 22,25 g, w
tym cukry 73,48 g,
Btonnik pokarmowy
26,47 g,

1970 Kcal; Sod
3531,71 mg, Ttuszcz
65,28 g, Weglowodany
ogotem 237,41 g,
Btonnik pokarmowy
33,67 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
25,58 g, w tym cukry
26,84 g, Biatko ogolem
94,6 g,

1974 Kcal; Btonnik
pokarmowy 40,28 g,
Ttuszcz 62,82 g,
Weglowodany ogétem
270,09 g, Séd 2360,43
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 25,39 g,
Biatko ogolem 86,64 g,
w tym cukry 39,29 g,

1804 Kcal; Btonnik
pokarmowy 32,03 g,
Ttuszcz 60,84 g,
Weglowodany ogoétem
223,6 g, S6d 3170,04
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,6 g,
Biatko ogolem 90,17 g,
w tym cukry 40,3 g,

2023 Kcal; Btonnik
pokarmowy 28,3 g,
Ttuszcz 69,86 g,
Weglowodany ogétem
257,19 g, Sbéd 2562,44
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,44 g,
Biatko ogolem 83,78 g,
w tym cukry 47,66 g,

1742 Kcal; Ttuszcz
56,04 g, Weglowodany
ogodtem 224.,8 g, Sod
2623,67 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
21 g, Biatko ogolem
60,39 g, w tym cukry
18,03 g, Btonnik
pokarmowy 33,77 g,

1971 Kcal; Ttuszcz
67,5 g, Weglowodany
ogdtem 234,07 g, Sod
1997,91 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
27,87 g, Biatko ogolem
93,44 g, w tym cukry
60,44 g, Blonnik
pokarmowy 31,77 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

28.01 sroda

29.01 czwartek

30.01 pigtek

31.01 sobota

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

satata rukola

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/
poledwica z indyka
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor /Alergeny: 7/
jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
kefir /Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
[Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

jajko gotowane
[Alergeny: 3/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

satata rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Szynka z indyka
Pomidor /Alergeny: 7/
kawa z mlekiem bez
cukru /Alergeny: 7,1/
Satfata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jogurt naturalny

Drugie sniadanie
grejfruty

Drugie sniadanie
jogurt naturalny

Drugie sniadanie
grejfruty

Drugie sniadanie
grejfruty

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny: 7,1/
Ziemniaki gotowane
Pulpet gotowany z
szynki /Alergeny: 7,3/
Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
Buraki konserwowe
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
Owsianka z owocami
/Alergeny: 1,7/

Obiad

krem z dyni z praz.
pestkami dyni i
stonecznika /Alergeny:
7,1,6,9,10/

ryz bragzowy /Alergeny:
7/

gulasz drobiowy w
sosie wlasnym
/Alergeny: 7,1/

fasolka szparagowa z
wody

Kompot owocowy bez
cukru

Kakaowa owsianka z
nasionami chia (dieta)
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
Makaron razowy
/Alergeny: 1,3,9,10/
Loso$ na parze w
sosie cytrynowym
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 7/
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru

Obiad

zupa kalafiorowa
[Alergeny: 7/
Makaron z sosem
pomid. i wedling
/Alergeny: 1,7/
ogorek kiszony
/Alergeny: 7/
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Podwieczorek
jogurt naturalny

Podwieczorek
jabtko (1 sztuka)

Podwieczorek

koktajl jagodowy
[Alergeny: 7/

Podwieczorek

jogurt skyr naturalny
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

28.01 sroda

29.01 czwartek

30.01 pigtek

31.01 sobota

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor /Alergeny: 7/
safata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ogondéwka

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
3,1,6,9,10,7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z tuhczyka i
oliwek /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
grejfruty

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:

7/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

1916 Kcal; Btonnik
pokarmowy 28,68 g,
Ttuszcz 62,5 g,
Weglowodany ogétem
241,33 g, S6d 3024,84
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,71 g,
Biatko ogolem 96,44 g,
w tym cukry 53,33 g,

2338 Kcal; Btonnik
pokarmowy 40,68 g,
Ttuszcz 93,03 g,
Weglowodany ogotem
289,64 g, S6d 2545,8
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 32,24 g,
Biatko ogolem 99,76 g,
w tym cukry 49,91 g,

1845 Kcal; Btonnik
pokarmowy 22,98 g,
Ttuszcz 78,9 g,
Weglowodany ogétem
191,51 g, Séd 1267,12
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 31,06 g,
Biatko ogolem 90,69 g,
w tym cukry 20,69 g,

1754 Kcal; Btonnik
pokarmowy 31,17 g,
Ttuszcz 44,69 g,
Weglowodany ogétem
265,28 g, S6d 3881,46
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,23 g,
Biatko ogolem 66,14 g,
w tym cukry 55 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.3.4.0]
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Jadtospis

dieta bogatoresztkowa - KOD 5, okres: 2026-01-21 - 2026-01-29

21.01 Sroda

22.01 czwartek

23.01 pigtek

24.01 sobota

25.01 niedziela

26.01 poniedziatek

27.01 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewka i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Kieki

Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Szynka delikatesowa
butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
rukola

Pomidor /Alergeny: 7/
Suszone sliwki
/Alergeny: 9/

Sniadanie

Chleb razowy
[Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

satatka z makrelg
/Alergeny: 4,7/

Satata /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

filet z kurczaka
gotowany

Herbata z cytryng
pasta z sera zottego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
Safata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
poledwica z indyka
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kietki

Morele suszone
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

kietbasa zywiecka
/Alergeny: 10/

dzem owocowy
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

jajecznica ze
szczypiorkiem 1,5 szt
[Alergeny: 3,7/
Herbata z cytryng
rzodkiewka /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
[Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Krem z batatéw i
marchewki z
prazonymi nasionami
/Alergeny: 7,1,6,9,10/
gzik /Alergeny: 7/
ziemniaki gotowane
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
jogurt skyr naturalny
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Zurek /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

Ziemniaki gotowane
Kotlet drobiowy
panierowany /Alergeny:
3,71/

Rukola z susz. pomid.
i oliwg z oliwek
/Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
Buraki konserwowe
kompot owocowy

Obiad

Zupa ogoérkowa
/Alergeny: 7,9/
ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

Makaron razowy
/Alergeny: 1,3,9,10/
suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot z czarnej

Obiad

Zupa kalafiorowa
zabielana /Alergeny: 7/
Ryz brazowy z
miesem i warzywami
250 /Alergeny: 7,1/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

Obiad

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,1/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
/Alergeny: 3,10,7/
Kompot wisniowy

Obiad

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/
Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Satatka z brokut
/Alergeny: 7,3,10/
Buraki konserwowe

Obiad

zupa-krem
ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
[Alergeny: 1,7,9/

ryz brgzowy /Alergeny:

7/

roladki wieprzowe z
sosem /Alergeny:
1,7,10/

Safatka z burakéw
/Alergeny: 7/

Owsianka z owocami | porzeczki Kompot z czarnej Kompot truskawkowy
/Alergeny: 1,7/ porzeczki sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/
Suszone Sliwki
/Alergeny: 9/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.3.4.0]
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Jadtospis

dieta bogatoresztkowa - KOD 5, okres: 2026-01-21 - 2026-01-29

21.01 $roda

22.01 czwartek

23.01 pigtek

24.01 sobota

25.01 niedziela

26.01 poniedziatek

27.01 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

ser z6Mty salami
/Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
[Alergeny: 3,10/
Herbata z cytryng
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Kietbasa z rusztu z
cebulkg /Alergeny: 10/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

ser zOtty salami
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny: 1,3,10,7/
ser zo6ity edamski
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Satata /Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
Paréwka na ciepto
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser z6ity edamski
[Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
mandarynki

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:
7/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

1626 Kcal; Btonnik
pokarmowy 23,33 g,
Ttuszcz 65,88 g,
Weglowodany ogotem
165,05 g, S6d 2906,63
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 17,35 g,
Biatko ogoélem 92,99 g,
w tym cukry 39,3 g,

2259 Kcal; Btonnik
pokarmowy 25,8 g,
Ttuszcz 96,47 g,
Weglowodany ogétem
264,06 g, Sod 2446,9
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,21 g,
Biatko ogolem 83,25 g,
w tym cukry 61,97 g,

2005 Kcal; Btonnik
pokarmowy 36,69 g,
Ttuszcz 87,42 g,
Weglowodany ogétem
247,1 g, S6d 3205 mg,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,25 g,
Biatko ogolem 52,97 g,
w tym cukry 36,76 g,

1737 Kcal; Btonnik
pokarmowy 28,65 g,
Ttuszcz 70,29 g,
Weglowodany ogoétem
200,57 g, Séd 2392,99
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 15,68 g,
Biatko ogolem 66,97 g,
w tym cukry 41,53 g,

2254 Kcal; Btonnik
pokarmowy 34,04 g,
Ttuszcz 79,02 g,
Weglowodany ogétem
304,18 g, Séd 2561,74
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,65 g,
Biatko ogolem 72,57 g,
w tym cukry 55 g,

2215 Kcal; Btonnik
pokarmowy 30,53 g,
Ttuszcz 105,2 g,
Weglowodany ogotem
250,31 g, Séd 3770,93
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 16,91 g,
Biatko ogolem 58,02 g,
w tym cukry 50,07 g,

2184 Kcal; Ttuszcz
80,75 g, Weglowodany
ogdtem 274,81 g, Sod
3514,66 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
26,92 g, Biatko ogolem
87,58 g, w tym cukry
78,68 g, Blonnik
pokarmowy 32,98 g,
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Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 14 z 25



Jadtospis

dieta bogatoresztkowa - KOD 5, okres: 2026-01-21 - 2026-01-29

28.01 sroda

29.01 czwartek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszkg /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/
Poledwica sopocka
satfata rukola

Pomidor /Alergeny: 7/
jabtko (1 sztuka)

Sniadanie

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Powidta /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
Safata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jogurt naturalny

Obiad

Barszcz ukrainski
/Alergeny: 7/
Ziemniaki gotowane
Sznycel, smazony
/Alergeny: 7,1/
Zielona suréwka z
kap. pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czarnej
porzeczki

Owsianka z owocami
/Alergeny: 1,7/

Obiad

krem z dyni z praz.
pestkami dyni i
stonecznika /Alergeny:
7,1,6,9,10/

Gnochi z kurczakiem i
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 1,3,7/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
kompot owocowy

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.3.4.0]
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Jadtospis

dieta bogatoresztkowa - KOD 5, okres: 2026-01-21 - 2026-01-29

28.01 sroda

29.01 czwartek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/
ogondéwka

Satata /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kietki

jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

baton crunchy
owocowy /Alergeny: 1/

1903 Kcal; Btonnik
pokarmowy 34,43 g,
Ttuszcz 61,35 g,
Weglowodany ogétem
255,87 g, S6d 2490,89
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,01 g,
Biatko ogolem 77,84 g,
w tym cukry 50,05 g,

2636 Kcal; Ttuszcz
104,02 g,
Weglowodany ogétem
339,75 g, Sod 2441,43
mg, Btonnik
pokarmowy 36,04 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 35,11 g,
Biatko ogolem 79,56 g,
w tym cukry 70,04 g,
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Jadtospis

dzienna szkotla, okres: 2026-01-21 - 2026-01-29

21.01 $roda 22.01 czwartek 23.01 pigtek 26.01 poniedziatek 27.01 wtorek 28.01 $roda 29.01 czwartek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Krem z batatéw i Zurek /Alergeny: Zupa ogorkowa Zupa pomidorowa z zupa-krem Barszcz ukrainski krem z dyni z praz.
marchewki z 1,3,6,9,10,7/ /Alergeny: 7,9/ lanym ciastem ziemniaczana ze /Alergeny: 7/ pestkami dyni i

prazonymi nasionami
/Alergeny: 7,1,6,9,10/
Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny: 7,1,3/
safatka szwedzka
[Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

ziemniaki gotowane
Kotlet drobiowy
panierowany /Alergeny:
3,71/

Rukola z susz. pomid.
i oliwg z oliwek
/Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
kompot owocowy

ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

Ziemniaki puree 250
suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot z czarnej
porzeczki

[Alergeny: 7,3,1/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/
Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Satatka z brokut
[Alergeny: 7,3,10/
Kompot z czarnej
porzeczki

szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/

Pyzy wtasnej produkcji
/Alergeny: 1,3,7/
roladki wieprzowe z
sosem /Alergeny:
1,7,10/

Satatka z burakow
/Alergeny: 7/

Kompot truskawkowy

Ziemniaki gotowane
Sznycel, smazony
/Alergeny: 7,1/
Zielona suréwka z
kap. pekihskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czarnej
porzeczki

stonecznika /Alergeny:
7,1,6,9,10/

Gnochi z kurczakiem i
suszonymi pomidorami
[Alergeny: 1,3,7/
suréwka Colestaw
[Alergeny: 7,3,10/
kompot owocowy

1088 Kcal; Tluszcz
50,69 g, Weglowodany
ogotem 118,37 g, Séd
1057,13 mg, Btonnik
pokarmowy 10,1 g, w
tym cukry 16,91 g,
Biatko ogélem 31,44 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 5,15 g,

1088 Kcal; Ttuszcz
50,69 g, Weglowodany
ogotem 118,37 g, Sod
1057,13 mg, Btonnik
pokarmowy 10,1 g, w
tym cukry 16,91 g,
Biatko ogdlem 31,44 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 5,15 g,

1088 Kcal; Ttuszcz
50,69 g, Weglowodany
ogotem 118,37 g, Séd
1057,13 mg, Btonnik
pokarmowy 10,1 g, w
tym cukry 16,91 g,
Biatko ogdlem 31,44 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 5,15 g,

1088 Kcal; Tluszcz
50,69 g, Weglowodany
ogotem 118,37 g, Sod
1057,13 mg, Btonnik
pokarmowy 10,1 g, w
tym cukry 16,91 g,
Biatko ogdlem 31,44 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 5,15 g,

1088 Kcal; Ttuszcz
50,69 g, Weglowodany
ogotem 118,37 g, Séd
1057,13 mg, Btonnik
pokarmowy 10,1 g, w
tym cukry 16,91 g,
Biatko ogdlem 31,44 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 5,15 g,

1088 Kcal; Ttuszcz
50,69 g, Weglowodany
ogotem 118,37 g, Sod
1057,13 mg, Btonnik
pokarmowy 10,1 g, w
tym cukry 16,91 g,
Biatko ogdlem 31,44 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 5,15 g,

1088 Kcal; Tluszcz
50,69 g, Weglowodany
ogotem 118,37 g, Sod
1057,13 mg, Btonnik
pokarmowy 10,1 g, w
tym cukry 16,91 g,
Biatko ogdlem 31,44 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 5,15 g,
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa - KOD 9, okres: 2026-01-21 - 2026-01-29

21.01 Sroda

22.01 czwartek

23.01 pigtek

24.01 sobota

25.01 niedziela

26.01 poniedziatek

27.01 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Kietki

Safata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly

Szynka delikatesowa
butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

satatka z makrelg
/Alergeny: 4,7/
Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

wedlina - filet z
kurczaka

pasta z sera zottego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Safata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kakao /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
poledwica z indyka
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
butka wroctawska
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

kietbasa zywiecka
/Alergeny: 10/

dzem owocowy
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

masto extra /Alergeny:
7/

chleb zwykty

Herbata z cytryng
rzodkiewka /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

jajecznica ze
szczypiorkiem 1,5 szt
/Alergeny: 3,7/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Drugie $niadanie
budyn na mleku

Drugie $niadanie
jogurt skyr owocowy

Drugie sniadanie
napéj mleczny

Drugie $niadanie
Koktajl wysokobiatkowy

Drugie $niadanie
jogurt skyr owocowy

Drugie sniadanie
budyn na mleku

Drugie $niadanie

[Alergeny: 1,7,9/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | proteinowy /Alergeny: |/Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,9,10/ |/Alergeny: 1,7,9/
1,3,6,9,10/ 5,1,3,6,9,10,7/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Krem z batatow i Zurek /Alergeny: Zupa ogoérkowa Zupa kalafiorowa Roso6t z makaronem Zupa pomidorowa z zupa-krem
marchewki z 1,3,6,9,10,7/ /Alergeny: 7,9/ zabielana /Alergeny: 7/ |/Alergeny: 7,1/ lanym ciastem ziemniaczana ze

prazonymi nasionami
/Alergeny: 7,1,6,9,10/
Nales$niki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny: 7,1,3/
satatka szwedzka
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
jogurt skyr naturalny
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

ziemniaki gotowane
Kotlet drobiowy
panierowany /Alergeny:
3,7,1/

Rukola z susz. pomid.
i oliwg z oliwek
/Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
kompot owocowy
Buteczki drozdzowe
/Alergeny: 1,7,3/

ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

Ziemniaki puree 250
suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
7.1/

Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Ziemniaki puree z
chrzanem

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
/Alergeny: 3,10,7/
Kompot wisniowy

/Alergeny: 7,3,1/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/
Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Satatka z brokut
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot z czarnej
porzeczki

Koktajl
wysokobiatkowy
/Alergeny:
5,1,3,6,9,10,7/

szczyp. i grzankami
[Alergeny: 1,7,9/
Pyzy wtasnej produkgji
[Alergeny: 1,3,7/
roladki wieprzowe z
sosem /Alergeny:
1,7,10/

Satatka z burakow
[Alergeny: 7/

Kompot truskawkowy
sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa - KOD 9, okres: 2026-01-21 - 2026-01-29

21.01 $roda

22.01 czwartek

23.01 pigtek

24.01 sobota

25.01 niedziela

26.01 poniedziatek

27.01 wtorek

jabtko (1 sztuka)

budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Banan

kisiel z jabtkem

serek
homogenizowany

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

tazanki z kapusta
kiszong /Alergeny:
1,10/

Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kolacja

chleb zwykty
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

ser z6Mty salami
/Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
[Alergeny: 3,10/
Herbata z cytryng
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kolacja

chleb zwykly
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Kietbasa z rusztu z
cebulkg /Alergeny: 10/
Herbata z cytryng
papryka swieza
[Alergeny: 7/

Ser z6ity salami
/Alergeny: 7/

Kolacja

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny: 1,3,10,7/
Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/

Satata /Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kolacja

chleb zwykly
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Ser z6Mty salami
/Alergeny: 7/
Paréwka na ciepto
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kolacja

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

poledwica miodowa
[Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser z6tty edamski
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
mandarynki

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:
7/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

2562 Kcal; Btonnik
pokarmowy 28,39 g,
Ttuszcz 102,32 g,
Weglowodany ogdétem
295,52 g, Séd 3225,82
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 22,8 g,
Biatko ogolem 97,32 g,
w tym cukry 52,85 g,

2393 Kcal; Btonnik
pokarmowy 18,82 g,
Ttuszcz 100,88 g,
Weglowodany ogétem
268,62 g, Sod 2669,88
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 23,58 g,
Biatko ogolem 96,17 g,
w tym cukry 74,1 g,

2387 Kcal; Ttuszcz
95,33 g, Weglowodany
ogotem 262,39 g, Sod
3501,67 mg, Btonnik
pokarmowy 39,48 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,32 g,
Biatko ogolem 104,7 g,
w tym cukry 57,48 g,

2665 Kcal; Tluszcz
111,14 g,
Weglowodany ogétem
296,86 g, Sod 2848,03
mg, Btonnik
pokarmowy 29,15 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 21,48 g,
Biatko ogolem 108,87
g, w tym cukry 97,39
g,

2242 Kcal; Tluszcz
82,76 g, Weglowodany
ogotem 272,07 g, Sod
2650,15 mg, Btonnik
pokarmowy 25,51 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,63 g,
Biatko ogolem 93,19 g,
w tym cukry 65,31 g,

3036 Kcal; Ttuszcz
157,51 g,
Weglowodany ogétem
310,72 g, Sod 4160,23
mg, Btonnik
pokarmowy 31,16 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,13 g,
Biatko ogolem 89,32 g,
w tym cukry 65,2 g,

2320 Kcal; Ttuszcz
83,19 g, Weglowodany
ogotem 295,36 g, Sod
3533,56 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
27,8 g, Biatko ogélem
86,5 g, w tym cukry
79,26 g, Blonnik
pokarmowy 24,47 g,
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa - KOD 9, okres: 2026-01-21 - 2026-01-29

28.01 sroda

29.01 czwartek

Sniadanie

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszkg /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/
Poledwica sopocka
satfata rukola

Pomidor /Alergeny: 7/
jabtko (1 sztuka)

Sniadanie

chleb zwykly

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Powidta /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jogurt naturalny

Drugie $niadanie
jogurt skyr owocowy

Drugie sniadanie
Koktajl wysokobiatkowy

/Alergeny: 1,3,6,9,10/ [/Alergeny:
5,1,3,6,9,10,7/
Obiad Obiad

Barszcz ukrainski
/Alergeny: 7/
Ziemniaki gotowane
Sznycel, smazony
/Alergeny: 7,1/
Zielona suréwka z
kap. pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czarnej
porzeczkKi

Owsianka z owocami
/Alergeny: 1,7/

krem z dyni z praz.
pestkami dyni i
stonecznika /Alergeny:
7,1,6,9,10/

Gnochi z kurczakiem i
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 1,3,7/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
kompot owocowy

Podwieczorek

Podwieczorek

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.3.4.0]
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa - KOD 9, okres: 2026-01-21 - 2026-01-29

28.01 sroda

29.01 czwartek

Galaretka z owocami
/Alergeny: 1,6,7/

budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

masto extra /Alergeny:

7/

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/
ogondéwka

Satata /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kietki

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

baton crunchy
owocowy /Alergeny: 1/

2243 Kcal; Tluszcz
67,51 g, Weglowodany
ogotem 299,15 g, Séd
3028,29 mg, Btonnik
pokarmowy 37,13 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,17 g,
Biatko ogolem 102,97
g, w tym cukry 57,22
g,

3094 Kcal; Ttuszcz
132,39 g,
Weglowodany ogétem
368,06 g, Sod 2682,47
mg, Btonnik
pokarmowy 38,3 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 36,95 g,
Biatko ogolem 95,47 g,
w tym cukry 84,22 g,
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

21.01 Sroda

22.01 czwartek

23.01 pigtek

24.01 sobota

25.01 niedziela

26.01 poniedziatek

27.01 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Kietki

Safata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

butka ze stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

Szynka delikatesowa
masto extra /Alergeny:
7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

masto extra /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
satatka z makrelg
/Alergeny: 4,7/

Sniadanie

chleb zwykly

masto extra /Alergeny:
7/

filet z kurczaka
gotowany

Kakao /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
pasta z sera zottego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie
chleb zwykty
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
poledwica z indyka
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
butka wroctawska
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

kietbasa zywiecka
/Alergeny: 10/

dzem owocowy
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

masto extra /Alergeny:
7/

chleb zwykty

Herbata z cytryng
rzodkiewka /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

jajecznica ze
szczypiorkiem 1,5 szt
/Alergeny: 3,7/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Krem z batatéw i
marchewki z
prazonymi nasionami
/Alergeny: 7,1,6,9,10/
Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny: 7,1,3/
satatka szwedzka
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

Obiad

Zurek /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Kotlet drobiowy
panierowany /Alergeny:
3,7,1/

Rukola z susz. pomid.
i oliwg z oliwek
/Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
kompot owocowy

Obiad

Zupa ogoérkowa
/Alergeny: 7,9/
ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

ziemniaki pure
/Alergeny: 7/
suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

Zupa kalafiorowa
zabielana /Alergeny: 7/
Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
71/

Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

Obiad

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,1/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
/Alergeny: 3,10,7/
Kompot wisniowy

Obiad

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/
Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Satatka z brokut
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

zupa-krem
ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
[Alergeny: 1,7,9/
Pyzy wtasnej produkgiji
/Alergeny: 1,3,7/
roladki wieprzowe z
sosem /Alergeny:
1,7,10/

Safatka z burakéw
/Alergeny: 7/

Kompot truskawkowy

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

21.01 $roda

22.01 czwartek

23.01 pigtek

24.01 sobota

25.01 niedziela

26.01 poniedziatek

27.01 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,10/

Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykty
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

ser z06Mty salami
/Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Herbata z cytryng
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/

Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykty
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

ser zoOtty salami
[Alergeny: 7/

Kietbasa z rusztu z
cebulkg /Alergeny: 10/
Herbata z cytryng
papryka $wieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny: 1,3,10,7/
ser zo6ity edamski
/Alergeny: 7/

Satata /Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng

chleb zwykty
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser zo6ity salami
/Alergeny: 7/
Paréwka na ciepto
papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

2239 Kcal; Btonnik
pokarmowy 22,36 g,
Ttuszcz 97,4 g,
Weglowodany ogotem
252,59 g, Sod 2396,99
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 20,84 g,
Biatko ogdlem 71,27 g,
w tym cukry 37,27 g,

1884 Kcal; Ttuszcz
89,85 g, Weglowodany
ogotem 193,15 g, Sod
2944,9 mg, Btonnik
pokarmowy 17,01 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,97 g, w
tym cukry 31,57 g,
Biatko ogdlem 73,56 g,

1903 Kcal; Ttuszcz
86,67 g, Weglowodany
ogodtem 223,95 g, Sod
3351,52 mg, Btonnik
pokarmowy 35,58 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,32 g, w
tym cukry 36,76 g,
Biatko ogdlem 55,82 g,

1829 Kcal; Ttuszcz
74,09 g, Weglowodany
ogotem 209,09 g, Sod
2468,83 mg, Btonnik
pokarmowy 19,82 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,63 g,
Biatko ogdlem 75,14 g,
w tym cukry 43,29 g,

2003 Kcal; Ttuszcz
77,72 g, Weglowodany
ogotem 243,9 g, Sod
2521,98 mg, Btonnik
pokarmowy 22,63 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,63 g,
Biatko ogdlem 71,49 g,
w tym cukry 44,2 g,

2162 Kcal; Ttuszcz
106,37 g,
Weglowodany ogétem
230,41 g, Sod 3806,2
mg, Btonnik
pokarmowy 24,34 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,34 g,
Biatko ogdlem 58,02 g,
w tym cukry 36,62 g,

2125 Kcal; Ttuszcz
82,41 g, Weglowodany
ogétem 251,14 g, Séd
3531,16 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
27,8 g, Biatko ogélem
85,3 g, w tym cukry
50,76 g, Btonnik
pokarmowy 18,77 g,
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

28.01 sroda

29.01 czwartek

30.01 pigtek

31.01 sobota

Sniadanie

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszkg /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/
Poledwica sopocka
satfata rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Powidta /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

chleb zwykty

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
jajko z majonezem
[Alergeny: 3,10/

ser plesniowy blue
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
dzem owocowy
Pomidor /Alergeny: 7/
rukola

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

chleb zwykly

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszka /Alergeny:
7/

pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/

Obiad

Barszcz ukrainski
/Alergeny: 7/
Ziemniaki gotowane
Sznycel, smazony
/Alergeny: 7,1/
Zielona suréwka z
kap. pekinskiej z

Obiad

krem z dyni z praz.
pestkami dyni i
stonecznika /Alergeny:
7,1,6,9,10/

Gnochi z kurczakiem i
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 1,3,7/

Obiad

Zupa grochowa
/Alergeny: 7,9/
racuchy z jabtkami i
powidtami /Alergeny:
1,7,3/

brzoskwienie
Kompot z czarnej

Obiad

Zupa brokutowa z
ziemniakami
/Alergeny: 7,9/
Makaron z sosem
pomidorowym i
paprykg /Alergeny:
1,7,10/

ogorkiem /Alergeny: suréwka Colestaw porzeczki Ogorek kiszony
7,3,10/ /Alergeny: 7,3,10/ /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej kompot owocowy Kompot z czarnej
porzeczki porzeczki

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-01-21 - 2026-01-31

28.01 sroda

29.01 czwartek

30.01 pigtek

31.01 sobota

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

masto extra /Alergeny:

7/

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/
ogondéwka

Satata /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kietki

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
/Alergeny: 4,7,3,10/
ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

chleb zwykty
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

zupa-krem
ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/
ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Satata /Alergeny: 7/

1671 Kcal; Ttuszcz
54,99 g, Weglowodany
ogotem 220,89 g, Sod
2627,96 mg, Btonnik
pokarmowy 31,05 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 16,72 g,
Biatko ogdlem 67,2 g,
w tym cukry 34,05 g,

2469 Kcal; Ttuszcz
94,62 g, Weglowodany
ogotem 320,91 g, Sod
2579,13 mg, Btonnik
pokarmowy 36,16 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 29,03 g,
Biatko ogdlem 72,68 g,
w tym cukry 47,69 g,

2819 Kcal; Ttuszcz
128,8 g, Weglowodany
ogotem 339,18 g, Sod
2085,64 mg, Btonnik
pokarmowy 34,53 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,98 g,
Biatko ogélem 70,4 g,
w tym cukry 51,28 g,

1798 Kcal; Ttuszcz
65,49 g, Weglowodany
ogotem 241,23 g, Sod
3726,3 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
21,4 g, Biatko ogdélem
51,69 g, w tym cukry
41,74 g, Btonnik
pokarmowy 26,45 g,
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